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Dra. VIERA SCHEIBNER (PhD, pesquisadora do Cotwath Monitor): . . . quase 3 anosde pesquisas, at�e que eu e meu marido olhamos um para o outro e dissemos \Vainas est~ao matandobebês".Dr. ARCHIE KALOKERINOS (autor de \Every Seond Child"): Ent~ao �e �obvio que eu e,na realidade, todos os outros m�edios, est�avamos sendo enganados.SHANE (pai): O m�edio nos tranquilizou dizendo que era a oisa erta a fazer. Ent~ao onordamose lhe demos a vaina tr��plie (DPT) e uma outra tamb�em. Sa��mos do hospital e, 10 minutos depois,est�avamos a aminho de asa, na fazenda. De repente, Dillan ome�ou a ter onvuls~oes nos bra�os deminha mulher, no arro. Foi um hoque e, por um momento, �amos ompletamente perdidos. N~aosab��amos o que estava aonteendo. Dillon ome�ou a �ar azul. Senti-me totalmente desamparado.BRONWYN HANCOCK (pesquisadora e autora da entidade australiana VainationInformation Servie, que informa sobre os risos da vaina�~ao): Ol�a, eu sou BronwynHanok. Para muita gente uma experiênia, omo a que aabamos de ouvir de Shane Tuker, �e aprimeira india�~ao de que alguma oisa pode estar errada om a vaina�~ao. Mesmo assim, os m�ediosdizem a muitos pais que n~ao h�a nenhum v��nulo e mais vainas s~ao apliadas. Por quê? Porque osm�edios s~ao levados a areditar que os danos s�o oorrem em 1 entre 1 milh~ao e muito mais vidas s~aosalvas.No entanto, apesar do que lhes �e ensinado - e muitos provavelmente areditam - muitas pesquisasrevelaram que, na realidade, os m�edios s~ao as pessoas menos vainadas da omunidade.Nesta apresenta�~ao, vamos prourar a verdade n�os mesmos - o que a vaina�~ao n~ao faz, o queela faz, porque ontinua sendo apliada, quais s~ao os nossos direitos, o que, em muitos asos, podeajudar a ontrabalan�ar os efeitos, e qual �e a verdadeira have para a imunidade.1.1 A vaina�~ao �e e�az?Para ome�ar, vamos veri�ar se realmente existem provas de que a vaina�~ao salvou vidas. O Dr.Isaa Golden �e um eminente e experiente homeopata, professor e autor de v�arios livros, inlusive umsobre vaina�~ao: \VACCINATION? A Review of Risks and Alternatives". Vamos ouvir o que ele -e tamb�em muitos outros - desobriram.Dr. ISAAC GOLDEN: Antes de saber o que era mediina natural, eu ostumava vainar meuspr�oprios �lhos e um deles, minha �lha mais velha, foi gravemente afetada. Isso me levou a questionarse aquilo que os m�edios me diziam realmente era orreto. Eles me ompeliam a ontinuar a vain�a-la,apesar das rea�~oes que ela apresentava.Finalmente a \�ha aiu" e perebi que havia uma ausa direta entre os sintomas que ela apresen-tava - deixando de ser a rian�a saud�avel de antes - e as vainas, porque os sintomas se intensi�avamap�os ada vaina. Isso me levou a pesquisar al�em daquilo que os m�edios me diziam.Comeei pelos departamentos de sa�ude da Inglaterra, dos Estados Unidos e da Austr�alia, porqueminha edua�~ao pro�ssional original era em eonomia e estat��stia. Portanto, esrevi aos v�ariosgovernos e reebi estat��stias. Ao ome�ar a marar os n�umeros em gr�a�os, perebi que reeb��amosmuita informa�~ao, dos pro�ssionais da mediina onvenional, que n~ao era orreta.Tamb�em perebi que muita informa�~ao passada aos estudantes de mediina era, provavelmente,enganosa.Vamos ver um exemplo na tela: (Esta tela, assim omo todos os gr�a�os e tabelas s�o podem servisualizados no DVD original).Gr�a�o: Inidênia da oqueluhe desde que a vaina foi introduzida.Aqui temos o n�umero de �obitos de oqueluhe nos EUA, desde a �epoa em que as vainas foram2



introduzidas, no �nal da d�eada de 1980. Esses s~ao os dados que eu reebi do pr�oprio governoameriano. O que mostram, quando voê olha para estes n�umeros, �a muito n��tido que a introdu�~aoda vaina�~ao aparentemente ausou grande diminui�~ao dos �obitos por oqueluhe.Entretanto, tamb�em reebi os seguintes dados: A inidênia de oqueluhe desde quarenta anosantes do ome�o da vaina�~ao.Aproximando este gr�a�o est�a laro que a maior redu�~ao da mortalidade por oqueluhe oorreubem antes da introdu�~ao da vaina.Logo, nesse aso, a alega�~ao de que a vaina�~ao foi respons�avel por eliminar a maioria dos �obitosausados pela oqueluhe, nos Estados Unidos, �e estatistiamente falsa.BRONWYN (pesquisadora): O padr~ao que se vê no aso da oqueluhe n~ao restringiu-se a essadoen�a, omo a Dra. Viera Sheibner vai mostrar. Ela �e ientista pesquisadora, j�a estudou mais de60.000 p�aginas de artigos da pesquisa m�edia aadêmia sobre o assunto e divulgou esse estudo emum livro.Dra. VIERA: �E fato bem doumentado que a inidênia e a mortalidade por doen�as infeiosas(omo sarampo, oqueluhe, rub�eola e axumba) dea��ram em 90% antes da introdu�~ao de qualquervaina.Gr�a�o: �Obitos por Difteria (nos EUA) por 100.000 habitantesEssa �e a mortalidade ausada pela difteria entre 1900 e 1960. Como voês vêem, houve uma quedaonstante, bem antes que qualquer tratamento fosse introduzido. E voês vêem que, mesmo ap�os otratamento e a vaina, a queda simplesmente ontinuou.Gr�a�o: �Obitos por Sarampo (nos EUA) por 100.000 habitantesEsta �e a taxa de mortalidade por sarampo entre 1900 e 1960. Novamente, voês vêem uma quedaonstante do n�umero de �obitos por sarampo, sem qualquer vaina. Ent~ao aparee a vaina, j�a noponto mais baixo da taxa de mortalidade.Logo, foram outros fatores - e n~ao as vainas - que diminu��ram a taxa de mortalidade ausada pordoen�as infeiosas.BRONWYN (pesquisadora): Como tamb�em podemos ver nesses gr�a�os, a introdu�~ao da vainan~ao foi seguida de qualquer aelera�~ao no del��nio. E, na realidade, a an�alise dos dados, desde a suaintrodu�~ao india que as pessoas vainadas n~ao est~ao mais protegidas do que aquelas que n~ao foram.Por exemplo, por oasi~ao de uma epidemia de oqueluhe na Su�eia, no �nal da d�eada de 1970,84% da popula�~ao havia sido vainada. No entanto, a perentagem de asos, entre pessoas queomprovadamente haviam sido vainadas, foi de, no m��nimo, 84%. Como explia�~ao, os vainadoresalegam o prin��pio da \imunidade oletiva".Mudan�a na de�ni�~ao de \Imunidade Coletiva": 95% preisam ser vainados para impedir umsurtoA de�ni�~ao desse termo, que �e bem diferente do seu sentido original, �e que, pelo menos, 95% dapopula�~ao preisa ser vainada para prevenir um surto. Mas, ser�a que, na pr�atia, isso funiona?Para veri�ar, preisamos apenas observar os Estados Unidos, onde a vaina�~ao �e obrigat�oria paraadmiss~ao nas esolas.A Dra. Sheibner vai desrever a situa�~ao que oorre om frequênia logo ap�os um programa devaina�~ao. Nesse aso, aonteeu na idade de Corpus Christi, Texas, onde aabavam de garantirque 99% da popula�~ao estava vainada e 95% havia desenvolvido antiorpos.Dra. VIERA (lendo do artigo na tela): \Oorreu um surto de sarampo entre os adolesentesde Corpus Christi, Texas, na primavera de 1985, embora a exigênia de vaina�~ao para admiss~ao nasesolas tenha sido radialmente umprida". 3



T��tulo da publia�~ao: New England Journal of Mediine 1987Obviamente, essa n~ao �e uma oorrênia rara. Epidemias em popula�~oes e�azmente vainadas s~aoa regra e n~ao a exe�~ao.BRONWYN (pesquisadora): Mas muitos m�edios dizem que tivemos muito suesso om a vainaHIB, porque sua inidênia diminuiu desde a introdu�~ao da vaina, h�a alguns anos. Vamos ver odesdobramento por idade om rela�~ao �a sua introdu�~ao nos Estados Unidos.Dra. VIERA: Essa �e a inidênia da meningite por Haemophilus inuenza em menores de 5 anos.T��tulo da publia�~ao: Journal of the Amerian Medial Assoiation 1993Aqui vemos a inidênia da meningite HIB entre 1980 e 1991, em menores de 1 ano. Essas s~aorian�as de 1 ano de idade e essas, de 2 a 4 anos. As utua�~oes e, prinipalmente, a queda nainidênia de meningite em menores de 1 ano e nas rian�as de 1 ano nada tiveram a ver omvaina�~ao, porque a vaina somente foi introduzida aqui para uso nas faixas et�arias que est~ao no �mdo gr�a�o.BRONWYN (pesquisadora): Por �m, vamos ver no Lanet 1978 o que aonteeu em Hamburgo,na Alemanha, sem qualquer pro�laxia ativa.Dra. VIERA: Podemos observar uma queda onstante na inidênia de oqueluhe (e esses s~aoasos om omplia�~oes) em uma �epoa em que a taxa de nasimentos reseu substanialmente.Gr�a�o: Pertussis em Hamburgo 1956 a 1970 (Isso �e a oqueluhe em Hamburgo entre 1956 e1970)BRONWYN (pesquisadora): Ent~ao, O QUE ausou essa queda? Vamos ouvir o Dr. RobynCosford, um m�edio de Sidney, e a enfermeira Pauline Rose.Dr. ROBYN: A esarlatina, doen�a infeiosa ausada por estreptooos, existia nos mesmosn��veis e ao mesmo tempo que a oqueluhe, sarampo, p�olio e essas outras doen�as e nuna vainamosontra a esarlatina. E o mais interessante �e que a inidênia de esarlatina aiu da mesma formaque a queda da oqueluhe, da p�olio e das outras. Portanto, quando onsideramos tamb�em outrosfatores, paree que n~ao s~ao as vainas que diminu��ram a inidênia dessas doen�as, mas outros fatoresque oorriam na soiedade naquela �epoa. Foram tomadas medidas b�asias de sa�ude p�ublia e desaneamento e paree que foram esses elementos que ausaram o maior impato.PAULINE (enfermeira): Alguns dos estudos realizados indiam que a vaina�~ao n~ao foi a \urade todos os males" que todo o mundo pensava que seria. Na realidade, aonteeram v�arios desastresmai�os no mundo inteiro, ap�os os programas de vaina�~ao. O sarampo, por exemplo, estava quaseextinto na Europa quando ome�aram o programa de vaina�~ao e os asos aumentaram novamente.O que havia urado a sarampo foi, na realidade, a alimenta�~ao mais nutritiva, a melhora na sa�udegeral da popula�~ao, o aumento do n��vel de vitamina A. N~ao foi a vaina�~ao que estava resolvendoesses problemas e o mesmo n�umero de pessoas �ava doente ap�os a vaina�~ao que antes.BRONWYN (pesquisadora): Portanto, n~ao s�o paree que as vainas n~ao d~ao resultado, omoexistem provas de que s~ao ontraproduentes. Voltemos aos Estados Unidos. . .Dra. VIERA: Essa aqui �e a inidênia de oqueluhe, morbidade e os �obitos ausados pela oque-luhe de 1922 a 1987.Podemos observar um del��nio onstante at�e era de 1978. Ap�os 1978, vemos uma eleva�~aopronuniada e anormal da inidênia da oqueluhe e a mortalidade permaneeu estaionada.Referênia: Tokai Journal of Experimental Biology and Mediine 1988BRONWYN (pesquisadora): O que aonteeu, ent~ao, em 1978?Dra. VIERA (lendo o artigo na tela): \Em 1978, teve in��io um programa naional de vaina�~ao4



infantil. Os estados promulgaram leis exigindo prova de imuniza�~ao para a admiss~ao de rian�as entre5 e 6 anos de idade nas esolas."Eles exigiram a vaina�~ao e o resultado foi que a inidênia de oqueluhe tripliou.Realmente as rian�as ontraem oqueluhe pela vaina. Quando digo isso, obviamente os vai-nadores �am furiosos, dizendo que as rian�as n~ao podem ontrair oqueluhe pela vaina, porquea Bordetella pertussis est�a morta na vaina. Mas a oqueluhe �e uma doen�a mediada por toxina.Isso signi�a que n~ao importa se a Bordetella ontida na vaina esteja viva ou morta, nem mesmoque esteja presente, porque a vaina aelular ontra a oqueluhe n~ao ont�em Bordetella pertussisde �elula inteira, mas ont�em somente o envelope de prote��na e, mesmo assim, as rian�as podemontrair a oqueluhe a partir dessa vaina.Dr. RITCHIE: Ap�os 20 anos de imuniza�~ao, em 1989, a mortalidade (por sarampo) em ada milpessoas na Europa era 10 vezes menor do que nos EUA.Portanto, na Su���a, sem uma pol��tia de imuniza�~ao, a taxa de mortalidade por sarampo era 10vezes menor do que nos EUA, que a essa altura j�a tinham uma experiênia de 20 anos om vaina�~aoobrigat�oria.Dra. VIERA: O fato mais interessante sobre a situa�~ao nos EUA �e que os Amish - seita religiosaque rejeita as vainas om base na religi~ao - n~ao omuniou um �unio aso de sarampo entre 1970 e1988. Em 18 anos, os Amish n~ao vainados n~ao registraram um �unio aso de sarampo.Gr�a�o: Referênia: Amerian Journal of Epidemiology 1996BRONWYN (pesquisadora): E a var��ola, n~ao havia sido erradiada? Aqui tamb�em paree quea vaina�~ao apenas retardou o del��nio que j�a estava oorrendo.Dr. ARCHIE (�e um m�edio onheido pelo seu suesso no tratamento de rian�asabor��gines om Vitamina C): Houve uma grande epidemia de var��ola nas Filipinas.Foi uma epidemia muito importante, porque, pela primeira vez, foram mantidas estat��stias. Foilaramente demonstrado que as �unias pessoas que ontra��ram var��ola duas vezes foram as que haviamsido vainadas e que oorreram muito mais asos entre as pessoas vainadas do que entre as que n~aohaviam sido vainadas. Caso algu�em queira onsult�a-las, essas estat��stias est~ao dispon��veis. Ahoque s~ao o exemplo mais berrante de omo as pessoas est~ao sendo iludidas.BRONWYN (pesquisadora): Na realidade, ainda oorrem epidemias de var��ola na �Afria, na�Asia e na �India, onde existem guerras e desnutri�~ao.Ent~ao, omo �e que os pesquisadores onseguem dados que PARECEM indiar que as vainasforam e�azes? Bem, existem muitas maneiras. Uma delas �e por meio de de�ni�~oes de \vainado"enganosas. Outra �e omo a doen�a �e diagnostiada. . .Dra. VIERA: Sempre prouro artigos que possam demonstrar que as vainas funionam. Quandovi o t��tulo \A Elimina�~ao do Sarampo, Caxumba e Rub�eola, inerentes na Finlândia, por meio de umPrograma de Vaina�~ao em duas doses, durante 12 anos" , exlamei \�E isso! Este �e o artigo queestava prourando!"Ent~ao, vamos ver omo eliminaram o sarampo, a axumba e a rub�eola na Finlândia.Resultados: \A redu�~ao em 99% da inidênia das três doen�as foi aompanhada de uma taxaresente de diagn�ostios `falsos positivos"'.Essa ita�~ao de um artigo aparee na tela, preedida do t��tulo do artigo. Mais um pequeno anzol.Ent~ao, essas rian�as ontinuavam a ontrair sarampo, axumba e rub�eola, mas foram diagnostiadasomo falsos positivos! O que �e um falso positivo?BRONWYN (pesquisadora): A p�olio �e um exemplo espantoso do que pode ser onseguido,quando se mudam os rit�erios de diagn�ostio, omo David Rithie, m�edio da Nova Zelândia, vai5



expliar.Dr. RITCHIE: Em 1954, os amerianos lan�aram uma ampanha om a vaina oral Sabin, ontraa poliomielite. O que aonteeu, no primeiro ano, foi que desobriram, horrorizados, que esse tipode vaina antip�olio estava ausando p�olio, porque a vaina ont�em um v��rus n~ao totalmente morto.Trata-se de uma forma parialmente morta, hamada de forma atenuada. Ent~ao eles se livraramdesse tipo de vaina antip�olio, o que foi bom.Depois desobriram, novamente horrorizados, que isso tinha sido relatado pelo Dr. Ratner, �a �epoafunion�ario da sa�ude p�ublia em Chiago. Mais tarde onstataram que todos os tipos de vaina oralantip�olio ausariam p�olio. Isso tamb�em foi um hoque e eles simplesmente ignoraram os dados, quenuna foram divulgados para o p�ublio. Voê vai ter di�uldade em enontrar essa informa�~ao emdoumentos aess��veis ao p�ublio.Entretanto, eles deidiram rede�nir a p�olio. Antes disso, se voê tivesse fraqueza musular emum ou mais membros, em dois exames feitos om intervalo de 24/48 horas, isso era, por de�ni�~ao,hamado de p�olio. O que �zeram ent~ao, foi dizer \OK, a p�olio somente pode ser diagnostiada omop�olio se a pessoa ainda tiver paralisia 60 dias ap�os o evento".Ora, na maioria dos asos de p�olio a paralisia desaparee nos primeiros dias. S~ao pouos os asosem que a paralisia se torna permanente, embora essa seja a forma mais dram�atia. Eu aho que osasos de p�olio foram reduzidos em era de 80% simplesmente pela mudan�a da de�ni�~ao e n~ao pelavaina�~ao.Ent~ao ainda delararam \Bom, existem v�arios tipos de outros v��rus que podem ausar umas��ndrome semelhante �a p�olio. �E neess�ario evitar que sejam inlu��dos." Portanto, mudaram a de-�ni�~ao novamente e a�rmaram \Agora o diagn�ostio de p�olio requer a ultura do v��rus da p�olio nasfezes e a garantia de que voê n~ao foi imunizado no �ultimo mês". Isso porque expelimos o v��rus ap�osa imuniza�~ao.Assim, devido a essas duas interessantes mudan�as de de�ni�~ao, a taxa de p�olio aiu de formaexpressiva na d�eada de 1960.Dra. VIERA: Agora vou mostrar omo eliminaram a poliomielite na Am�eria do SulReferênia: Pediatri Infetious Diseases Journal 1991Nesses pa��ses, h�a menos de 100 asos de p�olio noti�ados por ano. A vaina�~ao teve in��io em1985. No espa�o de quatro meses, houve um surto de 350 asos.Essas olunas sombreadas mostram os asos noti�ados de prov�avel paralisia e essas olunas empreto representam os asos on�rmados. Eles n~ao podiam fazer muita oisa aqui e ali, mas ome�arama manipular os dados. Portanto, eles ausaram um grande surto de poliomielite, mas passaram adesartar a maioria dos asos. Foi esta palavra que usaram no estudo - \desartados" - mas aholouv�avel que tenham publiado isso.BRONWYN (pesquisadora): E quanto �a Austr�alia? H�a surtos devido a baixos n��veis de va-ina�~ao? O Dr. Mark Donohoe, um m�edio de Sydney, pode nos informar. . .Dr. MARK DONOHOE: Tamb�em quero dizer alguma oisa a respeito desses n��veis. Voê sabe\N�os temos taxas de vaina�~ao mais baixas do que pa��ses do tereiro mundo". Temos um ministroque delarou \Pretendo ter taxas de vaina�~ao de 90% at�e deixar o meu argo". Preisamos analisaresse estudo do Departamento Australiano de Estat��stias. O estudo aponta todas as falhas. Emalguns estados, foi poss��vel onferir a informa�~ao e desobrir que superestimaram em 50% o grupode rian�as n~ao vainadas.Na verdade, quando perguntamos aos pais \Seus �lhos foram vainados?", metade das pessoasque responderam "N~ao" na realidade tiveram os �lhos vainados. Eles simplesmente n~ao sabiam -haviam esqueido. Faltavam informa�~oes. O Departamento Australiano de Estat��stias n~ao india6



taxas de vaina�~ao de 51%. Ele informa que era de 51% das rian�as tomaram todas as vainasentre as idades de 1 a 6 anos, todas em dia. Qual foi o maior problema? Foi o Haemophilus inuenzaeB, que os m�edios nem sabiam que deviam apliar. 51% n~ao �e verdade. Se voê observa a vaina�~aoontra a maioria dessas doen�as, voê enontra taxas entre 75% e 90%, exatamente omo em outrosestudos. Porque n~ao usam os dados verdadeiros? Porque n~ao interessa ao governo dizer \N~ao h�anenhum problema". Na ânsia de ontinuar, os n�umeros s~ao olhidos do ar.\E quanto aos surtos?"Dr. MARK: O problema �e que os relat�orios ontêm apenas uma impress~ao l��nia. A maioriadesses asos n~ao foi on�rmada por exames de laborat�orio, n~ao foi on�rmada por ulturas. N~aosabemos muito de onde os asos est~ao vindo. �E simplesmente um n�umero saindo do nada. �E o quese espera, n~ao porque houve aumento dos asos de oqueluhe, mas porque houve um aonteimentona m��dia e uma press~ao sobre os m�edios.Eu sei, porque reebo as revistas m�edias e publia�~oes, em todos os antos, empurrando a va-ina�~ao: n~ao deixar uma rian�a sem vaina, nuna perder uma oportunidade em seu onsult�orio,nuna deixar que pessoas pensem que as rea�~oes adversas possam superar os benef��ios.Agora, ap�os seis meses, o suesso pode ser medido pelo fato de que os m�edios n~ao informaramas rea�~oes adversas, mas est~ao agora noti�ando asos que esaparam. E o que �e mais estranho: osasos que est~ao sendo noti�ados est~ao aonteendo, na verdade, nos estados om os maiores ��ndiesde vaina�~ao.1.2 Meanismos e ingredientesBRONWYN (pesquisadora): Mas, na teoria, a vaina�~ao paree ser uma oisa formid�avel esabemos que era de 80 a 95% das vezes ela provoa a produ�~ao de antiorpos. Ent~ao, por que n~aoest�a funionando?Dr. ARCHIE: O que vai mudar todo o nosso oneito sobre vainas e imunidade �e a epidemia daAIDS. Aprendemos que os antiorpos signi�am prote�~ao ontra a doen�a. Nos ensinaram que, aoser imunizada ou vainada, a pessoa iria produzir antiorpos que a protegeriam ontra a doen�a. Narealidade, isso nuna foi verdade.Na maioria dos asos, os antiorpos ofereem ertamente uma erta medida de prote�~ao. Eles n~aosigni�am prote�~ao. Eles simplesmente aompanham a prote�~ao. Assim omo a maioria dos arrostem quatro rodas, mas voê pode ter arros om apenas três ou arros om seis rodas. Continuamsendo arros. Quando a epidemia de AIDS ome�ou, a�rmaram que os antiorpos, em vez de signi�arprote�~ao, signi�aram que voê estava ondenado.De repente, as pessoas tiveram que mudar todo o seu oneito e delarar \Bem, realmente osantiorpos n~ao signi�am prote�~ao". Agora, mesmo no aso de uma doen�a simples, omo o sarampoe a rub�eola e muitas outras doen�as semelhantes, voê pode estar lotado de antiorpos e, mesmo assim,ontrair a doen�a e at�e morrer. Voê pode n~ao ter antiorpos e n~ao ontrair a doen�a.Portanto, este oneito de antiorpos, que aprendemos omo estudantes, est�a errado. E muitasoutras oisas est~ao erradas e aredito que vai ser a epidemia de AIDS que vai obrigar os m�edios averem as doen�as infeiosas om outros olhos e aabar mostrando om toda a lareza que o nossouso de vainas n~ao est�a baseada em boa iênia.BRONWYN (pesquisadora): Ent~ao, o que realmente signi�am os antiorpos? Eles simples-mente indiam que o organismo foi exposto ao germe, s�o isso.Normalmente um v��rus penetra por meio da boa, do nariz, das am��dalas, da pele ou das membra-nas muosas. Reonheemos hoje que essas amadas de prote�~ao externa s~ao muito importantes paraa prote�~ao dos �org~aos vitais internos. N~ao s�o isso, omo tamb�em elas s~ao ruiais no desenvolvimento7



de imunidade ontra aquele germe.As amadas externas de prote�~ao s~ao ontornadas pelas inje�~oes. Ao injetarmos as vainas esta-mos, ironiamente, CONTORNANDO esses proessos ruiais. Estamos, assim, EVITANDO que aimunidade possa oorrer e ainda aumentando o riso de dano.E n~ao �e s�o o germe que �e injetado. Junto om o germe s~ao injetadas algumas substânias muitot�oxias, omo formalde��do, mer�urio e alum��nio.Alguns elementos qu��mios t�oxios: Formalde��do, Mer�urio, Alum��nioSHANE (pai): Fui ao Centro de Informa�~oes sobre Venenos para perguntar se o formalde��do eraseguro, porque desobri que essa substânia est�a nas vainas. Perguntei se havia alguma quantidadesegura. Responderam que \N~ao. Em irunstânia nenhuma deve ser administrada a uma rian�aalguma quantidade de formalde��do." Esse �e um dos ingredientes da vaina DPT.Telefonei, ent~ao, para Commonwealth Serums Laboratories (um laborat�orio fabriante de vainas)em Canberra. Falei om um m�edio de l�a para desobrir qual o papel do formalde��do na vaina. Eledisse que n~ao preisava me preoupar, pois �e proveniente de formigas esmagadas, nada para alarmar.Um diz uma oisa, o outro diz outra. Eu n~ao onsigo hegar a uma onlus~ao e ontinuo querendosaber o que o formalde��do faz em uma vaina.PAULINE (enfermeira da LISTEN System): Tamb�em estamos tendo uma por�~ao de problemasom toxiidade. Enontro muitas pessoas que talvez tenham problemas om alum��nio e om algunsdos problemas ausados pelo mer�urio.Pode ser que estejam relaionados a mer�urio nas obtura�~oes, mas enontramos paientes que n~aotêm obtura�~oes, nem um hist�orio de alta ontamina�~ao por peixes ou outras ausas de problemasom mer�urio. �E preiso deson�ar que sejam os aditivos usados na fabria�~ao de vainas. Elesontêm um boado de elementos t�oxios.Dr. PETER: mostra o seu livro. Temos ingredientes omo a formalina, um onheido arin�ogeno,Thimerosal, que �e um derivado do mer�urio, fosfatos de alum��nio (sabemos que o alum��nio est�arelaionado ao Mal de Alzheimer). Esses produtos qu��mios s~ao elementos rotineiros das vainas.BRONWIN (pesquisadora): Dr. Peter �e um m�edio de Adelaide. �E preiso aresentar que, emCADA dose, CADA um desses produtos qu��mios pode atingir n��veis de at�e 0,025%. At�e 0,025% deada produto qu��mio em ada dose.E o que mais enontramos nas vainas? As vainas s~ao ulturas em �elulas de �org~aos animais, quepodem estar ontaminados om ILIMITADOS v��rus DESCONHECIDOS de animais. S�o �e poss��velexaminar os pouqu��ssimos que j�a foram identi�ados. O v��rus SV40, do maao, ontaminou vainasontra p�olio que foram apliadas em MILH~OES de rian�as, nas d�eadas de 1950 e 1960.Fiou omprovado que o v��rus ausa tumores erebrais - muitas vezes anos mais tarde. Existemtamb�em provas de ontamina�~ao por OUTRO v��rus do maao. . . v��rus da imunode�iênia s��mia(SIV), parente pr�oximo do HIV.Referênia: British Medial Journal 1991 - Artigo \Monkey business over AIDS vaine"BRONWIN (pesquisadora): Vamos ouvir o oment�ario do Dr. Mark Donohoe e do riador de~aes Ashleigh Oulton, preoupados om essa quest~ao da ontamina�~ao. . .Dr. MARK: Voê agora pode onverter um v��rus que ostumava existir em uma linha de maaosou uma linha diferente, sem mat�a-los. Se voê o onverte, mesmo minimamente, no proessamentoda vaina, voê pode introduzi-lo em uma esp�eie n~ao relaionada, ou seja, nos seres humanos.ASHLEIGH OULTON (riadora de ~aes): O pr�oprio parvo-v��rus - que �e um dos prinipaisproblemas nos ~aes atualmente - n~ao existia at�e �ns da d�eada de 1970, quando apareeu, quasesimultaneamente, no mundo inteiro. 8



Pesquisadores e veterin�arios apresentaram duas teorias om rela�~ao ao s�ubito apareimento destanova doen�a. Ambas estavam relaionadas om as vainas.Dr. MARK: Lembro-me que Mendelsohn dizia que, possivelmente, s�o temos uma hane de ometerum grave erro na vaina�~ao, devido ao n�umero de pessoas vainadas. Se voê introduz um pat�ogeno,voê o introduziu em dezenas ou entenas de milh~oes de pessoas simultaneamente, por uma via daqual o orpo n~ao onsegue se proteger.BRONWYN (pesquisadora): Mas n~ao s~ao s�o os v��rus que podem ausar problemas. Prote��naanimal e material gen�etio alheios tamb�em s~ao injetados diretamente. Esse material pode vir de rimde maao ou de ahorro, �erebro de oelho, vaa, poro e ovo de galinha. O organismo humanoantes nuna havia enontrado isso em toda a sua hist�oria.Dr. ROBYN: Quando ingerimos prote��nas, elas v~ao para o intestino, onde s~ao desdobradas emamino�aidos. Assim, aquilo que �e absorvido pelo orpo n~ao �e nenhuma prote��na animal. S~ao osamino�aidos que nosso organismo reonstitui em sua pr�opria prote��na. Se, por algum motivo, umaprote��na animal alheia entra na orrente sangu��nea sem ter sido desdobrada em seus elementos, podeaionar uma rea�~ao auto-imune.Assim, ao injetarmos diretamente na orrente sangu��nea oisas que nuna deveriam entrar nosangue diretamente, n~ao estamos apenas ontornando nossas defesas, mas estamos erroneamenteativando outras defesas do sistema imunol�ogio.Dr. PETER: Peda�os de DNA animal, bateriano e viral, s~ao injetados nos bebês. Eles podem serinorporados ao genoma humano. A estrutura do DNA humano pode mudar. Ent~ao, teoriamente,os seres humanos mudam. A estrutura do seu DNA �e alterada, novos genes s~ao adiionados; em quevamos nos transformar?1.3 Efeitos reais da vaina�~aoBRONWIN (pesquisadora): Vamos ver apenas alguns dos resultados ao oloar todas essassubstânias no organismo, geralmente por inje�~ao, e muitas vezes em quantidades n~ao ontroladas.1.3.1 Efeito da vaina�~ao: MorteASHLEIGH (riadora de ~aes): Desde o momento em que foi vainado, ele foi um bebê muitodoente e, em quatro meses, a doen�a o matou. Ele foi o primeiro bebê a fazer bi�opsia dos rins.A bi�opsia foi enviada para o mundo inteiro e seis espeialistas de outros pa��ses onordaram que oseu estado era, de�nitivamente, devido �a vaina porque, ao naser, seus rins estavam perfeitamentenormais.Dr. ARCHIE: Desobri, prinipalmente entre rian�as abor��gines, mas tamb�em entre rian�asbranas, que se estivessem om um simples resfriado, ou se tivessem reentemente tido uma s�erie dedoen�as simples ou se o seu estado nutriional n~ao estivesse t~ao bom omo deveria estar, aso fossemvainadas, o resultado poderia ser fatal.Fui a Melbourne fazer palestras sobre esse problema e estive fora durante 5 ou 6 dias. Um m�edioveio me substituir. Expliquei detalhadamente a ele que, em hip�otese alguma, deveria vainar umbebê abor��gine doente, mesmo se s�o tivesse um simples resfriado. Quando sa�� da idade - n~ao vourepetir as suas palavras porque foram grosseiras - ele hegou a dizer a alguns moradores da idadeque ele n~ao areditava nas minhas teorias - minhas teorias, imagine - nem nas minhas observa�~oes eque n~ao tinha a m��nima inten�~ao de seguir os meus m�etodos.Ele examinou um garotinho abor��gine, o bebê mais bem uidado do distrito e esse menino tinhauma infe�~ao do trato respirat�orio superior. Ele apliou a vaina tr��plie. A rian�a morreu. Ele9



examinou um outro bebê abor��gine, uma menina que estava om uma leve diarr�eia e provavelmentepensou \Bem, o primeiro aso foi s�o uma oinidênia, n~ao teve nada a ver om a vaina". Eleapliou a tr��plie. Ao voltar para Collarenabri enontrei a menininha �a morte.Dra. VIERA: Naquela �epoa, os pesquisadores de morte s�ubita no ber�o ahavam que esses bebêsmorriam porque havia alguma oisa errada om seu ontrole respirat�orio. Portanto, se onentraramna respira�~ao e alguns pais passaram, em asa, a monitorar a respira�~ao de seu bebê, na tentativade evitar que os �lhos morressem no ber�o.Os epis�odios alarmantes foram divulgados ap�os uma s�erie de eventos estressantes, omo a in-uba�~ao de uma doen�a. Uma ou duas noites antes que surgisse o nariz esorrendo, os bebês apre-sentavam um ou dois epis�odios. Os epis�odios preederam o apareimento de sintomas. Um dia muitoansativo, sa��das prolongadas para ompras, viagens de arro e oisas desse tipo. Mas a grandemaioria dos asos aonteeu ap�os uma vaina�~ao.Isso foi na �epoa em que n~ao sab��amos nada sobre a ontrov�ersia envolvendo a vaina�~ao. Narealidade, h�a uns 40 anos meus �lhos foram vainados e, om a primeira �lha, nem relaionamosaquela s�erie de infe�~oes do ouvido, de bronquite, e sua sa�ude pre�aria, �a aplia�~ao daquelas vainas.Nem sei que vainas ela reebeu. Foram quase três anos de pesquisas relaionadas �a respira�~ao debebês, at�e que meu marido e eu olhamos um para o outro e dissemos \As vainas est~ao matandobebês". �E o aglomerado de �obitos e o aglomerado de rises de di�uldades de respira�~ao que onstituia prova verdadeiramente ient���a da rela�~ao ausal. Entretanto, quando estudamos os trabalhosreferentes, por exemplo, aos �obitos no Tennessee ou outros �obitos ap�os a vaina�~ao, dizem que houveum aglomerado fora do omum desses �obitos, que n~ao provam a rela�~ao ausal. Por�em, todos osdados o�iais mostram o mesmo.Esses s~ao os assim hamados �obitos do Tennessee.Gr�a�o: P�agina de gr�a�os do Cotwath publiados no seu livro \Vaina�~ao" em 1993. Entre1977 e 1979, muitos bebês morreram dias ap�os sua primeira vaina tr��plie.Gr�a�o intitulado \�Obitos ap�os a vaina DPT"E aqui temos 41 bebês que morreram dentro de 20 dias.E �e interessante observar o aglomerado desses �obitos nos mesmos dias r��tios.Voltamos �a pagina dos gr�a�os do Cotwath publiados no seu livro \Vaina�~ao". Aqui registramosa respira�~ao de bebês ap�os a vaina�~ao. �E �obvio que mais bebês morreriam nesses dias r��tios, quandoqualquer bebê tem uma rise de respira�~ao dif��il.E novamente aqui voês podem ver a prova ient���a da rela�~ao ausal entre a aplia�~ao dasinje�~oes de DPT e os �obitos oorridos no Tennessee.Gr�a�o olorido: Aqui temos o registro da respira�~ao de 9 bebês.Cada or representa uma rian�a. Este �e o dia 0. Voês podem ver uma s�erie de dias antes davaina�~ao, em que n~ao havia di�uldade de respira�~ao. Ent~ao reebem a inje�~ao e vejam o aessoap�os 48 horas e os aessos nos intervalos e vejam todos esses bebês que tiveram uma rea�~ao retardada.Mesmo os bebês ujas m~aes n~ao registraram qualquer rea�~ao, mesmo esses bebês tiveram a respira�~aoligeiramente alterada naqueles dias em que os outros bebês apresentaram uma forte rea�~ao.1 a 8 bebês nasidos na Austr�alia (por 1000!), perdem a vida por morte no ber�o.BRONWYN (pesquisadora): Em 1975, quando o Jap~ao parou de vainar rian�as om menosde 2 anos de idade, passou imediatamente do 17o lugar para o pa��s om o mais baixo ��ndie demortalidade infantil do mundo. 13 anos mais tarde, a idade m��nima para vaina�~ao foi baixada para3 meses e a�� a tendênia imediatamente retroedeu.10



1.3.2 Efeito da vaina�~ao: Danos erebraisSHANE (pai): Ele tinha parado de respirar. Os m�edios ent~ao pegaram meu �lho, Dillan, levaram-no e, era de 5 minutos mais tarde, voltaram dizendo que n~ao era nada, apenas um aso de insola�~ao.Estava tudo bem. Eles iriam apenas observ�a-lo por algumas horas e depois nos disseram que pod��amoslev�a-lo para asa.Dr. ROBYN: E, no entanto, quando observamos os sintomas que vemos em uma rian�a que foivainada - febre alta, gritos estridentes, �as vezes at�e fraqueza e, em ertos asos, uma hemiplegia -esses s~ao sintomas que - se observados em uma rian�a que n~ao tivesse aabado de ser vainada -todos n�os, m�edios, pensar��amos que essa rian�a talvez estivesse om algum tipo de meningite viral.N~ao ir��amos simplesmente dizer \Tudo bem, tome este rem�edio e vai passar".SHANE (pai): N�os t��nhamos totalmente esqueido o que aonteeu na primeira vez. N�os nemrelaionamos os asos. O m�edio dera a vaina, deixamos o hospital e entramos no arro. Nessemomento, Dillan ome�ou a ter onvuls~oes. Dessa vez foram apenas onvuls~oes r�apidas. Ele pulavaem nossos bra�os, literalmente pulava. Seus olhos reviraram, ele parou de respirar, seus l�abios �aramroxos e ele �ou mole. Voltamos orrendo para o hospital e dissemos \Vejam, o que est�a aonteendoom nosso �lho? J�a �e a segunda vez. Cada vez que ele tomou vaina, teve uma forte rea�~ao". Osm�edios disseram \Venham onoso". Eles nos levaram. Ao �m de 24 horas, �nalmente nos disseramque Dylan estava om meningite e que isso nada tinha a ver om a vaina ministrada momentosantes dessas onvuls~oes. Foi o momento mais assustador da minha vida omo pai.Dr. RITCHIE: N~ao sabemos o bastante sobre omo o estresse afeta o organismo. �E interessantenotar que a primeira vaina ontra sarampo, axumba e rub�eola na Nova Zelândia - e reio tamb�emna Austr�alia - ontinha a axumba da epa \Urabe". Agora, os japoneses �zeram pun�~oes lombarese provaram que esse tipo de vaina ontra axumba provoou meningite em um n�umero signi�ativo- reio que 1 em 600 - reeptores da vaina, UM MÊS mais tarde. Ora, se voê vai ao seu m�edio eonta que aquilo que aonteeu om seu �lho foi devido �a vaina apliada um mês antes, ele vai rirna sua ara.Dra. VIERA: Quando uma rian�a ontrai enefalomielite sofre danos erebrais ou morre ap�os avaina�~ao. Muitas vezes a gente ouve que se trata de oinidênia, que n~ao foi por ausa da vaina,que n~ao h�a rela�~ao ausal. Bem, isso n~ao �e verdade. Em 1985, o Jornal de Ciênia M�edia e Biologiado Jap~ao publiou este artigo.Revista Japonesa de Ciênia M�edia e Biologia, 1985Aqui dizem que \A aplia�~ao da vaina ontra oqueluhe ausa uma s�erie de rea�~oes adversas emrian�as. As piores rea�~oes s~ao enefalopatia e dist�urbios neurol�ogios, que oorreram em asos raros.Tamb�em ausaram, em asos raros, danos erebrais graves e at�e mesmo a morte. Esses inidentesinfelizes frequentemente reduzem a aeita�~ao da vaina e at�e oasionaram boiotes �a vaina�~ao."Ouvimos que �e preiso proteger as rian�as do sarampo, porque queremos evitar uma doen�adegenerativa do �erebro - a panenefalite eslerosante subaguda - que, muitas vezes, est�a ligada aov��rus do sarampo.Referênia: \Pediatris 1977"No entanto, esse artigo diz que, na verdade, rian�as que nuna tiveram um hist�orio de saramponatural, mas reeberam a vaina ontra sarampo, tamb�em ontra��ram panenefalite eslerosantesubaguda. Logo, vainar n~ao signi�a prevenir essa enefalite.Esse �e outro artigo que diz o mesmo. Foi publiado na revista da Assoia�~ao M�edia Ameriana.JAMA - Journal of the Amerian Medial Assoiation 1973 - \Panenefalite ap�os vaina ontrasarampo" . 11



Novamente, uma rian�a sem hist�orio da doen�a foi vainada ontra sarampo e desenvolveupanenefalite eslerosante. Se existe um efeito olateral que pode ser ausado quando a doen�aoorre naturalmente, paree l�ogio que esse efeito olateral tamb�em �e ausado pela vaina.Dr. ROBYN: Um trabalho muito interessante, realizado nas d�eadas de 1930 e 1940, mostrou quealgumas formas de enefalite poderiam ausar problemas de omportamento. Esses estudos foramsepultados h�a muito tempo, mas levantam s�erias d�uvidas. Agora que estamos realizando vaina�~oesem massa de grande n�umero de rian�as e estamos preseniando a inidênia ada vez maior deanomalias omportamentais - aumento de omportamento soiop�atio, de rimes, de di�uldades deaprendizado, de d�e�it de aten�~ao e hiperatividade - existe quem teorize que isso tudo se deva �a leveenefalopatia ausada pela vaina.Dr. PETER: \Imuniza�~oes" podem ausar enefalite, inama�~ao do �erebro e - se estendemos adesri�~ao o su�iente - qualquer forma de irritabilidade �e uma forma branda de enefalite e pode serrelaionada a fatores omo TDAH (Transtorno do D�e�it de Aten�~ao e Hiperatividade), autismo,dano erebral m��nimo. Pensem nisso: milh~oes de rian�as s~ao \imunizadas". Parte dessas rian�asontraem algum dano erebral, omo autismo. Por que ser�a que, somente a partir da d�eada de 1940,os danos erebrais e autismo apareeram?Foi porque nessa �epoa a imuniza�~ao foi introduzida emlarga esala.BRONWYN (pesquisadora): �E laro que qualquer parte do orpo, n~ao s�o o �erebro, pode serprejudiado. E o que estamos fazendo om o nosso sistema imunol�ogio?1.3.3 Efeito da vaina�~ao: Sistema imunol�ogio prejudiadoDr. ROBYN: �E interessante observar o aumento dos asos de p�olio ap�os vaina�~oes em massa,n~ao apenas espei�amente ontra a p�olio, mas ontra outras doen�as tamb�em. Isso porque talvezestejamos desequilibrando o sistema imunol�ogio quando vainamos. Portanto, as defesas naturaisdo organismo ontra a p�olio �am reduzidas.Artigo do: New England Journal of Mediine 1993Dra. VIERA: Aqueles surtos de p�olio em 1930, 1949 e 1950 foram, de forma evidente, ausadospela intensi�a�~ao da vaina�~ao ontra difteria, porque os pais das rian�as que ontra��ram a p�oliose queixavam, dizendo que isso havia aonteido dentro de alguns dias, semanas ou três meses ap�osas vainas ontra difteria. \Poliomielite provoada", essa �e a verdade sobre aqueles surtos de p�olio.Na minha opini~ao bem fundamentada, a p�olio �e uma doen�a provoada pelo homem.BRONWYN (pesquisadora): Logo ap�os o in��io da vaina�~ao ontra sarampo, uma nova formaperigosa apareeu SOMENTE nas rian�as vainadas. Nessa forma at��pia de sarampo, em vezda erup�~ao evoluir para baixo e para fora, longe dos �org~aos vitais (omo aontee om o saramponormal) vai diretamente para esses �org~aos, ausando pneumonia ou meningite, resistentes a todo otratamento.Pesquisas realizadas no Canad�a mostraram os dados seguintes publiados na revista da Assoia�~aoM�edia Ameriana:Journal of the Amerian Medial Assoiation 1973Sarampo at��pio - Oorre em at�e 50% dos asos nas rian�as vainadas. Oorre SOMENTE nasrian�as vainadas. Tem um ��ndie de mortalidade estimado em 12 a 15%.Portanto, da pr�oxima vez que voê ouvir quantos morreram por ausa de sarampo, axumba,oqueluhe, et, pergunte quantos haviam sido vainados ontra aquela doen�a ou ontra algumaoutra.Ora, as vainas n~ao s�o aumentam a susetibilidade a v�arias doen�as, omo tamb�em ausam dis-12



fun�~ao rônia da imunidade. Leanne Hawkins, que fundou um grupo de informa�~ao sobre vainas,passou por uma experiênia om seus �lhos, que �e bastante omum.LEANNE HAWKINS (publia Vaine Information for Parents): Quando naseu, ela erauma rianinha muito saud�avel e ontinuou bem at�e reeber a primeira vaina, mas eu n~ao perebi,naquela �epoa, que foi a�� que os problemas ome�aram. Ela teve um ezema, desenvolveu asma epassou a ter uma s�erie de alergias. Passamos muito tempo onsultando diversos espeialistas, queaabaram perguntando quando ela havia sido vainada. Eu respondia que fora 2 ou 3 semanas antesda onsulta e eles me diziam \Oh, �e pura oinidênia", e me indiavam outro m�edio para tentarresolver os problemas que ela estava enfrentando na �epoa.A segunda vez foi om o meu �lho e h�a uma diferen�a de 15 anos entre os dois. A�� eu perebi quaseque imediatamente ap�os a primeira vaina e perguntei ao m�edio. Ele me respondeu que n~ao, erasimples oinidênia. Meu �lhinho �ou oberto de ezema. Esteve doentinho durante uma semana.Depois, três horas ap�os a segunda vaina, ele �ou muito doente e teve todos os problemas pelosquais minha �lha havia passado.Dr. MARK: Diversas pessoas vieram obter meu onselho quando a rian�a teve rea�~oes laramenteadversas, ausadas pela primeira vaina, e o oment�ario do m�edio, por oasi~ao da segunda vaina,era, \Oh, isso n~ao vai aonteer de novo". Sabemos agora das rea�~oes adversas e que essas oisastendem a aumentar.H�a era de 20 anos, mais de 6 s�eries de antibi�otios, 6 doen�as em um ano eram motivo depreoupa�~ao e, talvez, aso de um enaminhamento para veri�ar por que uma rian�a adoeiatantas vezes. Nos �ultimos anos, 12 infe�~oes por ano paree ser o n�umero m�agio: se a rian�a �adoente mais do que 12 vezes por ano, ela �e enaminhada a algu�em que saiba veri�ar o que est�aerrado om a rian�a.Neste �ultimo ano, foi ogitado aumentar o n�umero m�agio para 24. Que a rian�a seja onsideradanormal tendo duas infe�~oes por MÊS nos primeiros anos de vida! Minha preoupa�~ao �e que talveztenhamos perdido o �o da meada. Temos agora um grupo de rian�as mais doentes. Talvez n~aoestejam om p�olio, n~ao estejam om oqueluhe, nem difteria, mas temos na omunidade um gruporealmente esquisito.Temos um Ministro da Sa�ude que diz que temos um dos melhores sistemas de sa�ude do mundo.Por quê? Porque a m�edia das rian�as de dois anos visita o m�edio 7 a 8 vezes por ano. Ora, omelhor sistema de sa�ude do mundo seria aquele em que a rian�a normalmente n~ao vai ao m�edionenhuma vez no ano. N~ao se mede o sistema de sa�ude pela frequênia om que as pessoas onsultamos m�edios, mas pela poua neessidade de prour�a-los.Dr. PETER: Esse �e, provavelmente, um dos efeitos mais omuns da imuniza�~ao que vejo no meuonsult�orio todos os dias - rian�as om infe�~oes reorrentes do ouvido e da garganta. Eles pegamtodo resfriado que aparee. Isso porque seu sistema imunol�ogio foi abalado. Na maioria das vezes,os pais onseguem relaionar isso a uma ou outra de suas vainas. Foi quando essa rian�a ontraiuseu primeiro resfriado ou infe�~ao de ouvido ou da garganta e, desde ent~ao, �e uma infe�~ao atr�as daoutra.1.3.4 Efeito da vaina�~ao: Rea�~oes auto-imunesDr. ROBYN: Outra vez porque o organismo foi exposto a isso por um aminho errado. �E poss��velque aquilo que estamos observando seja uma baixa exposi�~ao ont��nua �aquele ant��geno - e \ant��geno"�e a palavra que usamos aqui. Quando isso aontee, as �elulas T �am sempre ligadas em baixo n��vele om baixa libera�~ao ont��nua dessas oisas hamadas \itoquinas". Isso �e interessante, porqueexistem ertas doen�as modernas que pareem ter esse padr~ao. V�arios pesquisadores pensam, porexemplo, que a s��ndrome de fadiga rônia pode estar relaionada a isso, porque, em um grande13



n�umero de paientes om s��ndrome da fadiga rônia, enontramos �elulas T ligadas em n��vel anor-malmente baixo. E �e interessante que o grupo et�ario orresponde �a inidênia dessa doen�a.RON LYONS (sofre de S��ndrome de Fadiga Crônia): Depois daquela vaina om tox�oidetetânia, minha vida mudou ompletamente, porque sofro de fadiga rônia, que ome�ou logo depoisque tomei a vaina.BRONWYN (pesquisadora): A S��ndrome de Fadiga Crônia, que aometeu Ron, �e apenas UMAde muitas doen�as auto-imunes que, omprovadamente, s~ao ausadas por vainas.Vamos agora ver a bula de um produto, nesse aso da vaina ontra Hepatite BBula da vaina ontra Hepatite B (Engerix)�E surpreende o que podemos enontrar ao ler as letras mi�udas: \artrite, neuropatia, paraestesia,paralisia, neurite (s��ndrome de Guillain-Barre, neurite �otia e eslerose m�ultipla). . . rea�~oes tardiasde hipersensibilidade (que surgem at�e v�arias semanas ap�os a vaina�~ao), que se manifestam omoartrite e diversas rea�~oes dermatol�ogias".S~ao v�arios problemas que podem ser ausados por essa vaina, que somente h�a pouo tempopassou a ser apliada em re�em-nasidos.A vaina ontra Hepatite B pode ausar tosse parox��stia similar �a oqueluhe Preisamos, ent~ao,perguntar: quantos asos de \oqueluhe" s~ao realmente oqueluhe?Existem tamb�em asos doumentados de vainas que levaram a danos vasulares. Esses inluemos tipos de ferimentos que �zeram om que pessoas, que uidavam de bebês, fossem ausados de ferire, �as vezes, at�e matar bebês, aparentemente por saudi-los.Com que frequênia ent~ao as vainas ausam problemas graves?Vejamos alguns exemplos: De ada 6.000 rian�as nasidas na Austr�alia 18 morrem de ASMA. 3sofrem de AUTISMO grave. 12 têm PARALISIA CEREBRAL diagnostiada ap�os 6 meses de idade,em 75% dos asos 300 a 600 foram diagnostiados omo tendo TDAH.Essas s~ao apenas algumas das muitas enfermidades que n~ao est~ao apenas ligadas �a vaina�~ao, masque eram DESCONHECIDAS antes que a vaina�~ao ome�ou em larga esala; h�a 100 anos.Outros exemplos s~ao o âner antes dos 40 anos de idade e tamb�em a p�olio e meningite Hib. Essesdois mir�obios s~ao, normalmente, TOTALMENTE INOFENSIVOS e sua provoa�~ao por v�ariasvainas est�a bem doumentada.O v��rus da p�olio e a bat�eria H.I.B. (Haemophilus inuenzae B) s~ao ambos normalmente inofensi-vos. Tamb�em umpre menionar um artigo publiado em 1987, na revista Neurology, mostrando quea oorrênia de onvuls~oes por dose da vaina ontra a oqueluhe �e de 1 em 1750 - e s~ao ministradasat�e 5 doses.A maioria dos efeitos das vainas �e retardada e, portanto, a liga�~ao n~ao �e reonheida. No entanto,a vinula�~ao om um n�umero surpreendente de efeitos �e bem doumentada.Greg Beattie, pai e autor do livro \Vaination: A Parent's Dilemma", apresenta um resumo demuitos efeitos das vainas que s~ao enobertos.GREG: N~ao divulgam pequenos detalhes omo, por exemplo: se o seu �lho deixou de tomar avaina ontra oqueluhe, ele ter�a menor probabilidade de ontrair asma. N~ao ontam que as rian�asque deixaram de tomar a vaina ontra sarampo têm menor probabilidade de desenvolver doen�asinamat�orias dos intestinos. E tamb�em n~ao ontam, que as rian�as que n~ao reeberam a vainaontra Hepatite B - ou a vaina HIB (Haemophilus inuenza B) - est~ao menos propensas a ontrairdiabete. Ou que aquelas vainadas ontra rub�eola s~ao menos propensas a desenvolver artrite. E nemnos ontam os risos graves, omo o fato de que vainas podem ausar danos erebrais, paralisiapermanente, graves dist�urbios sangu��neos, disfun�~ao rônia do sistema nervoso e morte.14



Esses s~ao fatos muito importantes. Deveriam ser divulgados. S~ao resultado de pesquisa ient���as�eria e s~ao publiadas nas revistas m�edias. Deveriam nos ontar.1.3.5 Efeito da vaina�~ao: As doen�as apareem mais edoBRONWYN (pesquisadora): Outro fato doumentado sobre a vaina�~ao �e que transforma o-queluhe, sarampo, axumba, rub�eola e atapora, hamadas doen�as da infânia - que normalmentes~ao ben�e�as nessa idade - em doen�as perigosas na infânia. Vamos omparar os pa��ses que apliame que n~ao apliam a vaina ontra oqueluhe:Referênia: Pediatris Infetious Diseases Journal 1993Dra. VIERA: A Su�eia parou de vainar ontra a oqueluhe em 1979. Isso foi ap�os a epidemia deoqueluhe de 1978-1979. Essas epidemias oorrem ao mesmo tempo no mundo inteiro, independentedo pa��s promover a vaina�~ao. Em 1978-79, 84% das rian�as sueas que ontra��ram oqueluhe ti-nham sido vainadas. O governo, ent~ao, analisou orretamente as estat��stias e suspendeu a vaina�~aoontra oqueluhe.Um aompanhamento da distribui�~ao de oqueluhe por faixas et�arias, realizado durante 10 anos,mostrou que n~ao houve inidênia abaixo da idade de seis meses. Na maioria dos asos, era de90%, oorreu entre 2 anos e meio a 10 anos. Nessa faixa et�aria, a oqueluhe n~ao �e uma doen�aperigosa. Ela s�o �e potenialmente s�eria em bebês abaixo de seis meses de idade. Vejamos agora aoqueluhe por faixas et�arias nos Estados Unidos, onde a vaina�~ao �e obrigat�oria.Referênia: Journal of Infetious Diseases 1994Eis a inidênia por grupo et�ario de oqueluhe, bateriologiamente on�rmada no Estado deMassahusetts, de 1981 a 1991. 90% dos asos de oqueluhe oorreram nos EUA em rian�asmenores de um ano. E aqui temos um desdobramento por meses, que �e ainda mais interessante,porque podemos observar a inidênia muito alta de oqueluhe em bebês om menos de dois meses,o que inlui os bebês om apenas seis semanas de idade (nos EUA ome�am a vainar om seissemanas). Podemos observar ainda a alta inidênia abaixo da idade da vaina�~ao. No artigo,eles expliam da seguinte forma: Esses s~ao bebês ujas m~aes foram vainadas na infânia e tiverampoua ou nenhuma imunidade transmitida atrav�es da plaenta, que geralmente protege o bebê ontraoqueluhe e ontra outras doen�as infeiosas. Essa �e uma prova dos efeitos olaterais insidiosospor longo prazo da vaina�~ao: diminui�~ao da imunidade transmitida pela plaenta.BRONWYN (pesquisadora): Portanto, preisamos reetir sobre aquilo que estamos fazendo paraos �lhos de nossos �lhos por meio do enfraqueimento da imunidade. Mas, o que �e pior, ser�a queestamos dani�ando nossos genes ou nossos �org~aos reprodutivos?1.3.6 Efeito da vaina�~ao: Danos ausados �a reprodu�~aoPAULINE (enfermeira): Ser�a que o atual aumento da asma oorre porque os pais foram vaina-dos? Embora as rian�as n~ao herdem as mesmas alergias que seus pais, eles herdam uma tendêniaa alergias e sabemos que existe alguma onex~ao entre dano mitoondrial e DNA, que poderia sertransmitido.ASHLEIGH (riadora de ~aes): Ultimamente, os riadores est~ao preseniando problemas ho-antes de infertilidade em muitos ~aes, mahos e fêmeas - pouo esperma e fêmeas que n~ao onebem,embora os mahos sejam reprodutores omprovados. Mesmo quando pararam de vainar, os riadoresest~ao veri�ando resultados residuais, omo infertilidade e artrite, relaionadas �a vaina�~ao de ~aes.Na realidade, h�a grande n�umero de problemas relaionados �a vaina�~ao de ~aes. Mas a diferen�aentre seres humanos e ~aes �e que o tempo de uma gera�~ao de ~aes �e era de 1/10 do tempo de uma15



gera�~ao de seres humanos. Logo, o que estamos preseniando nos ~aes �e o que veremos aonteerom os seres humanos no futuro - e isso �e assustador. Se n~ao ome�arem a ouvir e a veri�ar osdados verdadeiros sobre o que est�a aonteendo om nossos ~aes, ent~ao, no per��odo de 5 gera�~oes oumenos, veremos o mesmo aonteendo om os seres humanos.BRONWYN (pesquisadora): Resumindo em termos amplos, em vez de resultar em \preven�~ao",as rea�~oes �as vainas na verdade enquadram-se em \ana�laxia", que signi�a \sensibiliza�~ao", oOPOSTO de imuniza�~ao.A maioria dos efeitos, desde o inha�o no loal da inje�~ao at�e problemas rônios omo alergias easma - at�e paralisia, danos erebrais e morte - simplesmente reetem os v�arios GRAUS da ana�laxia,ujas onsequênias at�e transendem as gera�~oes.As doen�as infantis s~ao perigosas?A pr�oxima pergunta �e: as doen�as da infânia s~ao perigosas, se oorrem na idade erta, ou seja,em rian�as n~ao vainadas?Dr. PETER: Na realidade, n~ao s~ao perigosas, na maioria dos asos. As doen�as da infânia s~aopara rian�as - fortaleem o seu sistema imunol�ogio. Os onservadores sempre menionam a taxade mortalidade por sarampo nos pa��ses do tereiro mundo. De fato, milhares de rian�as morremde sarampo no tereiro mundo, mas n~ao porque n~ao s~ao vainadas ontra sarampo. �E por que s~aodesnutridas, vivem em favelas, sem �agua pot�avel, sem esgoto.Nos pa��ses do primeiro mundo �e raro uma rian�a morrer de uma doen�a da infânia e, quandoisto oorre, �e por ausa de algum outro problema oexistente.Dr. MARK: Observamos rian�as om antiorpos de difteria, de oqueluhe, que nuna tiveram adoen�a. Como isso aonteeu?Bem, �e por que oorreu algum tipo (natural) de \vaina�~ao". O sistema imunol�ogio agarrou aoqueluhe ou a difteria, reonheeu e disse \Ah, aqui est�a a resposta" e agora o organismo est�aprotegido.Dr. ROBYN: Observando essas doen�as em sua hist�oria e seu padr~ao natural, elas n~ao s~ao doen�asgraves - axumba �e tipiamente uma doen�a benigna na infânia. Quando oorre em rian�as, apenasausa um inha�o glandular e algum desonforto, mas geralmente passa sem deixar onsequênias.No entanto, �e muito prov�avel que a axumba no adolesente ause inama�~ao dos test��ulos e outrosproblemas. N~ao �e a mesma doen�a omo quando oorre na infânia. Da mesma forma, a rub�eola narian�a pequena �e muito benigna e auto-limitada. O sarampo ertamente pode ausar omplia�~oesna infânia, mas hoje existem estudos mostrando que o sarampo oorre em esala muito maior entrepessoas om de�iênia de vitamina A. A Organiza�~ao Mundial de Sa�ude reomenda doses altas devitamina A nos pa��ses subdesenvolvidos, para ajudar a prevenir o sarampo.Portanto, as vainas ontra sarampo, axumba e rub�eola provoam efeitos olaterais ao seremusadas para vainar ontra doen�as que provavelmente - onsiderando todos os fatos - nem preisamde vaina.Dr. MARK: Na rian�a em um ambiente natural, om edua�~ao adequada, padr~ao de vida ade-quado, aesso a reursos m�edios, aso �que doente, todas as doen�as \evit�aveis om a vaina", omexe�~ao da p�olio, s~ao doen�as eminentemente trat�aveis. Mesmo sarampo e axumba, embora au-sadas por v��rus, n~ao ostumam ser doen�as graves para a grande maioria das rian�as. No aso derian�as doentes, pessoas que j�a est~ao doentes, a�� sim, podem oorrer onsequênias adversas. Nadapareido om os risos que enfrentamos em outras �areas de nossas vidas. S~ao risos muito baixosomparados om os risos que podemos orrer om a vaina�~ao.Referênia: Lanet 1985Dra. VIERA:Temos aqui um artigo muito interessante \Infe�~ao pelo v��rus do sarampo na infânia,16



sem erup�~oes, est�a relaionada �a doen�a na idade adulta".H�a benef��ios do sarampo. Contrair o sarampo n~ao s�o d�a imunidade vital��ia ontra o sarampo,omo tamb�em imunidade ontra ertos tumores, doen�as auto-imunes, doen�as de ossos e artilagense doen�as da pele. Porque privar as rian�as desse benef��io? Al�em disso, o sarampo representa ummaro no desenvolvimento porque, depois de sarar do sarampo, as rian�as resem - passam por umvigoroso resimento.Referênia: Caner 1966J�a em 1966 sabiam que axumba protege ontra âner do ov�ario.DAVID (um pai): Minha �lha teve sarampo om 6 ou 7 anos, o que �e bastante normal, e fez v�ariosdesenhos. (As desri�~oes a seguir s~ao referentes a esses desenhos).No in��io do sarampo, enlausurada nesta estufa vermelha, que �e o seu orpo, om febre alta, elan~ao estava muito feliz. Depois ela passou para outra fase e, no �nal do sarampo, o sol ome�ou asair aos pouos e, no seu desenho, vemos que as ores est~ao saindo. As oisas ome�am a melhorar.Depois do sarampo, ela fez este desenho que nos deixou intrigados. Anna era uma rian�a muitosonhadora, mas no �nal do sarampo, de repente, ela fez um desenho que mostra uma enorme quan-tidade de detalhes. H�a telhas no telhado e um varal, h�a estaas na era, h�a p�assaros - muitos emuitos detalhes. Tivemos a impress~ao de que essa doen�a ajudou a aord�a-la para o mundo.Fa�o muitas palestras para pais e sempre fa�o esta pergunta: \Voês observam algum desenvol-vimento por meio da doen�a pela qual seu �lho passou, prinipalmente uma doen�a om febre eerup�~oes?" E penso que muitas pessoas que abandonam a �loso�a da supress~ao por antibi�otios, porparaetamol, est~ao observando omo as rian�as realmente passam por um impulso em termos dedesenvolvimento. Talvez omeem a falar melhor, talvez mostrem novos sinais de desenvolvimento. �Einteressante que, olhando a doen�a de outra forma, talvez essas doen�as tenham um papel na infânia.Talvez ajudar o seu �lho a passar pela doen�a seja bem melhor, para o sistema imunol�ogio e todoo desenvolvimento da rian�a, do que usar substânias bastante t�oxias na tentativa de preveni-las,o que talvez voê nem onsiga.1.4 Por que a vaina�~ao ontinua?BRONWYN (pesquisadora): Perguntar se as doen�as da infânia s~ao perigosas paree o mesmoque perguntar se pratiar exer��ios �e perigoso. Tudo isso leva �a pergunta �obvia, por que a vaina�~aoontinua?GREG (autor): Quando temos uma ren�a que nos impede de ter uma vis~ao raional das oisas,que nos impede de aeitar a realidade, dizem que estamos em transe. Quando isto aontee om umana�~ao ou omunidade inteira, isso se hama \transe ultural". Um exemplo disso foi quando todospensavam que o mundo era hato. Creio que estamos passando por um transe ultural om rela�~ao�a vaina�~ao h�a 200 anos, quando Jenner fez sua experiênia - que, umpre aresentar, foi om umas�o pessoa. Desde ent~ao, a vaina�~ao foi introduzida omo uma grande inven�~ao e se tornou uma daspedras fundamentais da mediina moderna. Questionar �e heresia.A vaina�~ao �e onsiderada fenomenal e maravilhosa. Durante 200 anos, promovida omo m�etodoseguro e e�az. Agora, os governos di�ilmente v~ao voltar atr�as. Ent~ao, omo as pessoas impedemque essa informa�~ao seja divulgada? Essa �e uma quest~ao muito omplexa, mas aredito que prini-palmente seja ignorânia. A maioria dos espeialistas na �area da sa�ude simplesmente n~ao onheeessa informa�~ao. Na verdade, sabem muito pouo sobre isso, porque raramente lêem as suas pr�opriaspublia�~oes pro�ssionais. A maioria anda t~ao oupada e existem tantas publia�~oes pro�ssionais. . .Dr. PETER: As pessoas n~ao gostam de assumir a responsabilidade por sua pr�opria sa�ude. Ent~ao,�e mais f�ail permitir que os m�edios fa�am alguma oisa para mantê-las saud�aveis.17



Em segundo lugar, a informa�~ao sobre imuniza�~ao vem prinipalmente das ind�ustrias farmaêutiase dos pesquisadores que eles pagam. H�a pouqu��ssimos pesquisadores independentes.Em tereiro lugar, a ind�ustria de vainas movimenta bilh~oes de d�olares e a�� existem pelo menosbilh~oes de boas raz~oes para que ela ontinue vigorando.Dr. ROBYN: Eles a�rmam abertamente e o sistema jur��dio basiamente diz \Se voê advogarontra a vaina�~ao, a AMA (Assoia�~ao M�edia Australiana) far�a tudo para anelar o seu registro".Dr. MARK: Hoje, era de 40% dos australianos prouram uidar de sua sa�ude por meio damediina alternativa. O usto total �e de 1 bilh~ao de d�olares. Os outros 60% prouram a mediina or-todoxa. O usto total �e de 22 bilh~oes de d�olares. �E um fenômeno soial. Por que ser�a que tanta genteest�a deixando os m�edios? Provavelmente, porque a omunidade n~ao on�a mais neles. O m�edioque est�a preparado para mentir, a�m de onseguir que mais rian�as sejam vainadas, est�a preparadopara perder os lientes para quem mentiu. Isso �e um problema para mim, o fato de eu fazer parte deuma pro�ss~ao que mente sistematiamente para as pessoas, sobre um proedimento potenialmentearrisado. N~ao vejo omo isso pode ser expliado om \Mas �e para o bem da omunidade".BRONWYN (pesquisadora): Mentir para o bem da omunidade? Pior do que isso, a lei est�asendo infringida. . .Em 1992, a Suprema Corte da Austr�alia determinou que os m�edios têm \a obriga�~ao legal deinformar todos os efeitos olaterais de todos os proedimentos, de forma intelig��vel para o paiente.Mesmo que o paiente n~ao pergunte".Al�em disso, n~ao estamos sendo informados dos resultados j�a obtidos pelas pesquisas e at�e existegrande resistênia em desobrir novos, sobretudo indesejados resultados.Dr. MARK: Nos EUA temos John Martin, que estudou o v��rus hamado Stealth, um itomegalo-virus alterado. Onde foi que o enontrou? Nas vainas. O v��rus foi alterado de forma que n~ao podeser eliminado pelo sistema imunol�ogio, mas ainda pode dani�ar �elulas. Ele deu uma palestraaqui h�a alguns anos. Quando ele estabeleeu a rela�~ao om a vaina�~ao, perdeu seu mandato naUniversidade da Calif�ornia do Sul. Ele foi exlu��do do proesso aadêmio, n~ao porque sua pesquisaera boa ou m�a - ele �e um pesquisador metiuloso, uidadoso, muito bem respeitado e om diversasobras publiadas. Mas quando ele toou nesse assunto, passou a ser \persona non-grata".BRONWYN (pesquisadora): Preisamos lembrar que a vaina�~ao pode ter diversas fun�~oes, masser�a que a nossa sa�ude �e uma delas?1.4.1 Conspira�~ao da gripe su��naDr. ARCHIE: O Presidente Ford ia vainar toda a popula�~ao dos EUA - todo homem, mulher erian�a, negro, brano ou amarelo ontra um tipo espeial de gripe, hamada \gripe su��na", porquefoi advertido de que haveria uma grande \epidemia", que iria matar milhares de pessoas. Eu me pro-nuniei ontra isso; os jornais tomaram onheimento e eu aparei em um programa de televis~ao. Eudisse, espei�amente, que muitas pessoas airiam mortas ap�os a vaina, prinipalmente se tivessemum problema ard��ao, real ou potenial. Havia uma pessoa em Nova York, que assistia ao programae n~ao gostava de um hefe da m�a�a, hamado Gambino, de 70 anos de idade. Ele pensou: \Essa �euma grande id�eia". Ele arranjou algu�em para persuadir Gambino a tomar sua inje�~ao ontra \gripesu��na" e Gambino morreu imediatamente. Os jornais na �epoa publiaram \Conspira�~ao da m�a�aom inje�~ao da gripe su��na".Jornal mostrando o Presidente Ford reebendo a inje�~ao ontra a \gripe su��na" om a manhete\N~ao vai doer nada!"Artigo abaixo, intitulado: \Chef~ao da M�a�a morre ap�os onspira�~ao usando inje�~ao ontragripe su��na" 18



E na mesma p�agina onsta que pessoas estavam morrendo nos loais em que reebiam a vaina.Muitas outras �avam om paralisia. O programa inteiro foi interrompido e eu fui o �UNICO m�edio,em todo o mundo, que havia alertado sobre esses efeitos olaterais.P�aginas de jornal om as manhetes: \Vaina ontra a Gripe Su��na - Ben�~ao mortal? M�edioaustraliano diz que �e rime. Sanitarista ap�oia o uso".\Trag�edia na Pensilvânia - 3 morrem ap�os vaina ontra a Gripe Suina".Sou um simples m�edio, sem espeializa�~ao. Nem era ameriano e no entanto, fui o �unio. Todomundo falava a favor da ampanha e �ou �obvio que todo mundo estava errado. O programa todofoi interrompido. N~ao houve um �unio aso de gripe su��na. Nuna houve epidemia de gripe su��nae por que o homem mais poderoso do mundo, om o minist�erio da sa�ude mais poderoso do mundo,soube tudo de maneira t~ao errada, nuna vamos saber. Mas �e importante ompreender que ele soubeerrado e as autoridades tamb�em.1.5 Direitos LegaisBRONWYN (pesquisadora): Tendo que enfrentar for�as omo essas; o humilde pai Greg Beattieentrou om uma a�~ao judiial ontra a prefeitura em um aso ontra disrimina�~ao, quando seus�lhos, que n~ao haviam sido vainados, foram reusados em uma rehe da prefeitura. Ele e a Dra.Sheibner, omo testemunha de defesa, apresentaram pilhas de provas, publiadas na literaturam�edia ortodoxa, sobre a ine��aia e noividade das vainas. E o que foi que aonteeu?. . .GREG (autor): Eu �quei ontra a Prefeitura de Maroohy Shire. Eles tinham uma diretriz queexlu��a rian�as n~ao vainadas de suas rehes. Ora, n~ao existe na Austr�alia nenhuma lei que obriguea vaina�~ao das rian�as. A gente tem liberdade de esolher se quer ou n~ao que sejam vainadas e n~aoexiste nenhuma penalidade para quem n~ao vaina os seus �lhos - embora possa pareer a algumaspessoas que existem penalidades. Na realidade, se voê se op~oe onsientemente, pode evitar essaspenalidades.O omiss�ario, om um doumento de 19 p�aginas, referiu-se �as nossas provas om uma frase. Eledisse: \�E simplesmente imposs��vel disutir as evidênias apresentadas pela Dra. Sheibner e o Sr.Beattie." Por outro lado, as três testemunhas da ausa�~ao - os \peritos" aeitos omo espeialistaspelo omiss�ario - n~ao apresentaram nenhuma prova al�em de sua opini~ao. Entretanto, foi neles queareditaram.BRONWYN (pesquisadora): �E interessante observar as palavras proferidas no tribunal por umdos \peritos" m�edios, quando Greg pediu provas de suas alega�~oes. Ele disse: \Eu n~ao tenhonenhum dado, porque �e uma doutrina t~ao fundamental da esritura sagrada da mediina". Tenhaisto em mente da pr�oxima vez que lhe disserem alguma oisa sem base em um artigo de uma revistam�edia ortodoxa.GREG (autor): Usam o medo que as pessoas têm para promover a vaina�~ao. Isso para mim �elouura. Temos muitas rian�as e s~ao muito saud�aveis, fortes e robustas.Dr. MARK: O oneito da rian�a n~ao vainada - �lho ou �lha dos pais que deidem n~ao vainar -omo sendo transmissora de doen�as, �e pura bobagem. E quanto �as rian�as que dizem ter morridoatualmente de oqueluhe, �e dif��il de desobrir, porque n~ao s~ao mortes noti�adas de forma quese possa avaliar. Mas, entre aquelas rian�as, n~ao se sabe de nenhuma que tenha tido ontato omalguma rian�a n~ao vainada.BRONWYN (pesquisadora): Isso quanto aos direitos de Greg e sua esposa. Mas quais s~ao osdireitos onde voê vive?A situa�~ao que temos em Queensland n~ao �e a mais omum da Austr�alia. Em New South Wales,a esola preisa pedir um Certi�ado de Vaina�~ao, mas voê n~ao preisa forneê-lo. O erti�ado19



somente india a situa�~ao de \imuniza�~ao". No entanto, se houver um surto, a rian�a n~ao vainadapode ser mandada para asa. Mesmo om rela�~ao a viagens para o exterior, muitas pessoas pensamque ertas vainas s~ao obrigat�orias, mas na realidade n~ao s~ao.1.6 Enfrentando os danos vainais�E prov�avel que voê e seus �lhos tenham sido vainados. Existe algo que possa ser feito depois?Dr. ROBYN: Lidar om situa�~oes em que j�a oorreram danos vainais depende da situa�~ao b�asia.Se, por exemplo, se trata de um dano neurol�ogio e veri�amos di�uldades de omportamento,a alimenta�~ao �e importante. Em todas essas situa�~oes, voltar a uma alimenta�~ao o mais pr�oximaposs��vel da nossa alimenta�~ao original �e vital. N�os todos preisamos fazer isso, quer haja um danovainal ou n~ao. Para os asos neurol�ogios, devemos usar alimentos que ontêm Vitamina E e �aidosgraxos esseniais. 60% do �erebro �e onstitu��do de �aido doosahexan�oio, um dos �aidos graxosesseniais e que preisa ser reuperado. �As vezes �e preiso reuperar a olina para auxiliar as �elulasna forma�~ao de mielina. H�a muitos preparados homeop�atios que podem ser usados nesses asos. Sefor um aso pareido om aquele que ontei, om sintomas reorrentes de gripe, usaria altas doses deVitamina C endovenosa, juntamente om os outros tipos de nutrientes que menionei, e mudan�asna alimenta�~ao.Novamente, uso homeopatia de aordo om os sintomas. Certamente voê vai preisar da mediinaomplementar. A mediina onvenional n~ao tem nada a ofereer nessas situa�~oes.BRONWYN (pesquisadora): Um novo sistema de omputa�~ao muito so�stiado, hamado Sis-tema Listen, est�a sendo ada vez mais usado para ajudar os terapeutas a avaliar e a ombater osefeitos desestabilizadores das vainas.Pauline Rose usa esse sistema e ela vai us�a-lo para fazer um teste em Russell, um estranho queabordamos na rua na hora da �lmagem.PAULINE (que usa o Sistema Listen): O Sistema Listen �e um aparelho de triagem eletrod�ermiausado para medir a resistênia em nosso organismo, a resistênia energ�etia. Sabemos quais s~aoos n��veis normais de resistênia e o desvio do padr~ao normal nos d�a informa�~ao sobre a ondi�~aohomeost�atia do paiente. Vamos fazer um teste, para veri�ar se existe alguma mudan�a na fun�~aonervosa, que possa ter sido ausada por vaina�~ao. Usamos os mesmos pontos que os aupunturistasusariam. O Sistema Listen s�o nos d�a dados informativos. N~ao faz diagn�ostio. Temos que fazer odiagn�ostio por meio de uma ombina�~ao de fatores om base nos dados forneidos pela m�aquina.Para enontrar o rem�edio homeop�atio orreto, preisamos enontrar aquele que transforma umaleitura desequilibrada em uma equilibrada. Nesse aso, apareeu a vaina DPT, mas eu diria quevoê (dirigindo- se a Russell) provavelmente sofre de muitas alergias.RUSSEL (paiente): �E, muitas alergias.PAULINE (enfermeira): Voê sofre de febre do feno?RUSSEL (paiente): SimPAULINE (enfermeira): Voê tomou a vaina DPT e eu enontro muita gente que teve pro-blemas om a vaina ontra oqueluhe, quando eram rian�as. Aabam tendo muitos problemasrespirat�orios, têm sinusite, problemas do pulm~ao, asma, problemas de ouvido. . .RUSSELL (paiente): �E verdade, eu tenho tudo isso. Eu sou abeleireiro e uso spray para �xaros abelos que espalham pol��meros pelo ar.PAULINE (enfermeira): Isso provavelmente �e um agravante, por ausa dos al�ergenos do meioambiente ao qual voê est�a exposto e eles ataam o seu ponto mais frao. Todas essas oisas podemser dessensibilizadas. D�a bastante trabalho, mas tipos diferentes de rea�~oes, vainas diferentes, �as20



vezes ausam doen�as diferentes no adulto.Quanto mais jovem for o paiente e mais reente a vaina, obviamente o efeito �e mais r�apido esimples, penso eu. Com outras pessoas, voê preisa tamb�em fazer muitas outras oisas - melhorar oseu sistema imunol�ogio por meio de nutri�~ao e homeopatia, talvez ervas. Prouro o que �e apropriadopara algumas das rian�as om problemas omo hiperatividade ou epilepsia. Tenho, no momento,um paiente jovem, epil�etio autista. Desde que ome�amos a ministrar-lhe ant��dotos e tratamentohomeop�atio, ele melhorou de maneira impressionante.1.7 A verdadeira have para a imunidadeBRONWYN (pesquisadora): Ent~ao, onsiderando os reais efeitos da vaina�~ao, qual �e a verda-deira have para a imunidade?Dr. IAN SINCLAIR, um naturopata, agora um higienista natural, que tamb�em pesquisou pro-fundamente e esreveu um livro sobre vaina�~ao, revela um fato interessante, que pode ser bastanteembara�oso para a mediina moderna. . .1.7.1 Louis Pasteur: \a doen�a surge no organismo doente"\O homem que foi respons�avel, que �e reonheido omo a pessoa que deu origem �a teoria do germepara a doen�a, foi Louis Pasteur. Antes de morrer, ele mudou de id�eia. Ele aabou delarando quen~ao s~ao os germes, mas as ondi�~oes do organismo. Portanto, n~ao existe um ind��io de que voê podeadoeer se tiver germes. Se a pessoa �a doente �e porque - em nossa opini~ao - seu organismo est�apolu��do e doente."Dr. MARK: �E uma quest~ao de manter a sa�ude e eu penso que nisso existe uma falha na mediina.A mediina n~ao vê a sa�ude omo prote�~ao ontra a doen�a.Muitas vezes, os m�edios at�e omentam de forma depreiativa: \Ah, existem pais que pensamque ter um �lho saud�avel j�a �e o bastante". Ora, na realidade, �e bastante! Na hist�oria da evolu�~ao,ter �lhos saud�aveis foi um bom aminho para trilhar o primeiro milh~ao de anos da nossa vidaevolutiva. Mexer om vaina�~ao �e algo que fazemos h�a menos de duas gera�~oes. N~ao temos id�eia dasonsequênias!BRONWYN (pesquisadora): A introdu�~ao de uma onferênia sobre doen�as vir�otias dizia quen~ao existe algo omo uma DOENC�A vir�otia. Existem apenas muitas intera�~oes v��rus/hospedeiroque n~ao entendemos. (Intervirology 1993).1.7.2 Como ent~ao atingimos boa sa�ude?Dr. IAN: Pela minha experiênia e por aquilo que aprendi nos �ultimos 15 anos, aho que tudoome�a om um pai e uma m~ae saud�aveis. Penso em um parto natural. Aho que a amamenta�~ao�e essenial. Criamos nossos �lhos om alimentos naturais, basiamente frutas, saladas, hortali�ase pequena quantidade de gr~aos e nozes - provavelmente pr�oximo de uma alimenta�~ao vegetariana- muito ar freso, muito sol, exer��ios, deixe que eles se divirtam. Para mim, aima de tudo, asrian�as preisam ser felizes, porque, se voê n~ao estiver feliz, n~ao tem omo ter um organismosaud�avel. �E assim que eu vejo as oisas.
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1.7.3 Alimentos naturais, exer��iosDr. ROBYN: Somos orpo, alma e esp��rito, três �areas. Temos que uidar de ada uma dessas �areaspara vivermos a vida plena que devemos ter. Para a �area f��sia preisamos de ar puro, �agua limpa, ali-mentos integrais sem onservantes, sem qu��mia, n~ao industrializados - t~ao naturais quanto poss��vel.Preisamos fazer exer��ios. Nosso orpo se destina a ser usado. Preisamos nos movimentar.1.7.4 O perd~ao �e fundamental �a sa�udeEssas s~ao as oisas f��sias que preisamos fazer. Geralmente h�a neessidade de suplementos. Infe-lizmente, n~ao vivemos no mesmo ambiente em que fomos iniialmente riados e os alimentos n~aos~ao mais os mesmos que estavam dispon��veis. A maioria das pessoas preisa de suplementos paraboa sa�ude e levar uma boa vida. Nossas almas preisam ser uidadas, preisamos nos alimentar debons pensamentos, da mesma forma que preisamos alimentar nosso orpo om bons alimentos. Asquest~oes emoionais preisam ser resolvidas. O perd~ao �e fundamental para a sa�ude. Sabemos deasos de ânerem pessoas que n~ao sabiam perdoar. Isso se transforma em amargura e alimenta as�elulas erradas. Destr�oi o sistema imunol�ogio.Dr. ISAAC: As informa�~oes que apresento, quando falo sobre minha pr�opria experiênia nesteampo, n~ao �e algo que inventei. �E algo que foi usado durante 200 anos, om suesso bem doumentadono sentido l��nio. A homeopatia �e e�az no tratamento de todo tipo de doen�a - tamb�em notratamento de doen�as infeiosas espe���as. �E uma op�~ao real, dispon��vel para as pessoas quedeidiram n~ao vainar os �lhos, mas que querem usar um m�etodo espe���o para a doen�a. N~aoestou ahando que todos devam usar a op�~ao homeop�atia, porque existe a op�~ao real de permitirque seu �lho n~ao tenha nenhuma obertura e possa ontrair a doen�a e trat�a-la. N~ao existe umonsenso entre os m�edios homeopatas sobre essa pro�laxia. Resumindo. . .BRONWYN (pesquisadora): Para �nalizar, alguns dos nossos apresentadores v~ao resumir aquest~ao da vaina�~ao. . .ASHLEIGH (riadora de ~aes): As ninhadas que minhas adelas tiveram, desde que parei devain�a-las e parei de vainar os �lhotes, n~ao tiveram os problemas das ninhadas anteriores. Muitosoutros riadores est~ao observando a mesma mudan�a e melhoria na sa�ude de seus ~aes.SHANE (pai): Voê preisa enontrar as informa�~oes, porque estas pessoas n~ao amam seus �lhosomo voê os ama.1.7.5 Hip�orates: \N~ao fa�a mal"GREG (autor): Quisera que os m�edios ouvissem o seu maior professor, Hip�orates, pai da me-diina: \Em primeiro lugar, n~ao fa�a mal". Se querem ministrar qualquer forma de tratamento,preisam primeiro assegurar que n~ao est~ao ausando um mal. O mal ausado por vaina est�a t~aobem doumentado, que nem preisa ser disutido - paralisia, danos erebrais, morte, milh~oes ded�olares pagos anualmente omo ompensa�~ao. Esses milh~oes de d�olares referem - se somente aosasos aeitos pelos tribunais e sei pessoalmente que aeitam muito menos do que deveriam - prini-palmente quando se trata de uma quest~ao onservadora omo essa. A palavra de ordem paree ser\vainar ou morrer".Dra. VIERA: De aordo om as informa�~oes baseadas no estudo de revistas m�edias quali�adas,esritas por vainadores, as vainas n~ao previnem doen�as, elas ausam doen�as. Elas tornam aspessoas vainadas mais suset��veis �a doen�a que a vaina supostamente vai prevenir e a v�arias outrasinfe�~oes bateriol�ogias e virais. As vainas ausam alergias, sensibilidade a alimentos e a substâniasqu��mias, sendo que a rela�~ao ausal entre a aplia�~ao de vainas e os efeitos olaterais observados �e22



irrefut�avel. Quer seja dano erebral ou morte, est�a tudo bem doumentado.GREG (autor): �E verdade, areditamos que a sa�ude n~ao �e omprada em um fraso ou uma seringa.Sa�ude �e o resultado direto de uma vida saud�avel, sa�ude natural. N~ao existe outro tipo.Dra. VIERA: A vaina�~ao - omo qualquer outra interven�~ao m�edia - deve sempre ser uma op�~aodos pais.SHANE (pai): Pelo amor de Deus, �e a vida dos seus �lhos e o futuro deles. N~ao o seu, mas o deles.N~ao deixe que aquilo que aonteeu omigo e om minha mulher aonte�a om seus �lhos.1.7.6 Mentiras das ampanhas de vaina�~aoAdendo em 1998 - Campanha de vaina�~ao ontra o sarampo na Gr~a-BretanhaEm 1994, o governo britânio organizou uma ampanha em massa, prevendo uma grande epidemiade sarampo, no in��io de 1995, om at�e 200.000 asos, milhares de hospitaliza�~oes e 50 �obitos - emum pa��s que normalmente tem era de 5.000 asos por ano. Depois, o governo reivindiou o r�editopelo fato de a epidemia nuna ter oorrido.Pesquisa realizada pelo Bulletin of Medial Ethis (publiada em agosto de 1995) onluiu que:1. Nuna houve amea�a de epidemia de sarampo em 1995.2. N~ao havia justi�ativa para imuniza�~ao onomitante ontra a rub�eola.3. A ampanha de vaina�~ao em massa foi planejada omo alternativa experimental para a imu-niza�~ao ontra sarampo, axumba e rub�eola, em duas doses. . .4. O governo enganou os pais intenionalmente sobre a neessidade da ampanha e sobre os risosdo sarampo e da imuniza�~ao ontra o sarampo.5. O Minist�erio da Sa�ude infringiu a lei da Uni~ao Europ�eia sobre ontratos e liita�~oes, para asse-gurar que determinados laborat�orios farmaêutios (ujos estoques de vaina ontra sarampoe rub�eola estavam prestes a perder a validade) reebessem o ontrato.Centenas de pais entraram om proesso devido aos danos resultantes, inlusive autismo, pro-blemas de vis~ao e audi�~ao, epilepsia, artrite, diabetes, panenefalite eslerosante subaguda (SSPE),s��ndrome da fadiga rônia (CFS), eslerose m�ultipla (MS) e 14 asos de �obito.Os l��deres dessa ampanha de vaina�~ao auxiliaram os governos da Nova Zelândia e da Austr�aliaom suas ampanhas de vaina�~ao ontra sarampo em 1997 e 1998.Atualiza�~ao em 2003Em 2003, o governo australiano onduziu uma ampanha de vaina�~ao meningo�oia C, apesardas 16.000 rea�~oes adversas em uma ampanha anterior na Gr~a-Bretanha e da revela�~ao do fabriante,de que a vaina n~ao havia sido testada para omprovar sua e��aia.2 O alum��nio ontido nas vainas provoa doen�as graves -Dr. Mar Verout�ereConsiderado um adjuvante que estimula a resposta imunol�ogia, o alum��nio entra na omposi�~ao de 25vainas habitualmente utilizadas na Fran�a, prinipalmente ontra a difteria, o t�etano, a poliomielitee as hepatites A e B. 23



Uma patologia emergente, prejudiial, que n~ao p�ara de reser - a miofasite marof�agia, possi-velmente desenadeada por vainas ontendo hidr�oxido de alum��nio - foi desrita pelo Prof. RomainGh�erardi, do hospital Henri-Mondor de Cr�eteil. Em agosto de 1998, o professor publiou na revistaThe Lanet, om v�arios olegas, um artigo sobre essa s��ndrome, relativamente frequente nos pa��sesdesenvolvidos.Os pesquisadores, desobrindo onstantemente inlus~oes ristalinas nos mar�ofagos, pensaraminiialmente na possibilidade de uma doen�a infeiosa. Depois, em outubro de 1998, a an�alise dessasinlus~oes revelou que eram onstitu��das por ristais de alum��nio (Gherardi e outros . . . \Marophagimyofasiitis: a reation to intramusular injetions of aluminium ontaining vaines" no Journal ofNeurology no 246, 1999).Perante os membros da miss~ao parlamentar de informa�~ao sobre a S��ndrome do Golfo, o Prof.Gh�erardi delarou que essa s��ndrome poderia estar ligada �a inje�~ao de algumas vainas. Ele expliouque a maioria dos sintomas (dores musulares, fadiga rônia, dist�urbios da onentra�~ao) orrespon-dem �a miofasite marof�agia relaionada ao hidr�oxido de alum��nio, utilizado omo adjuvante emdiversas vainas.Em 1999, o Comitê Consultivo para a Seguran�a das Vainas da OMS onluiu que existe uma\rela�~ao de ausalidade muito prov�avel entre a ministra�~ao de uma vaina ontendo hidr�oxido dealum��nio e a presen�a da les~ao histol�ogia que arateriza a miofasite marof�agia".H�a era de vinte anos, quando j�a se onheia a toxiidade do alum��nio, os pesquisadores do labo-rat�orio Pasteur-M�erieux tinham desenvolvido um adjuvante �a base de fosfato de �alio. Entretanto,quando o laborat�orio M�erieux omprou a Pasteur-Vains, as vainas �a base de fosfato de �alioforam engavetadas.Fonte: Vous et votre t�emoignage sant�e no 10 - junho de 2004.3 A respeito das vainas - Philippe ChampagneComeei a me interessar mais pelo assunto um pouo antes do nasimento do meu �ultimo �lho.T��nhamos deidido n~ao vain�a-lo.Inteletualmente �e muito f�ail ser a favor de uma oisa. Mas, quando temos de tomar uma deis~aoque envolve um ser, tudo muda. Naquela oasi~ao, eu me voltei para aqueles que tinham bons motivospara pensar de modo diferente da vers~ao o�ial. �E preiso ter muita for�a para lutar ontra umaid�eia defendida por v�arias gera�~oes e a quest~ao das vainas tem esta partiularidade: �e uma id�eiapratiamente inontestada.Em outros ampos, que n~ao o da mediina, existe uma erta exibilidade mental e essa apaidadede questionamento �e a prinipal qualidade de qualquer pesquisador digno deste nome. Mas, quandose fala de vainas, esse questionamento n~ao paree admiss��vel.O assunto �e deliado. As quest~oes de que vou tratar s~ao uidadosamente evitadas por aqueles ques~ao respons�aveis pela omunia�~ao em mat�eria de sa�ude. N~ao aredito na vers~ao simplista apresen-tada pelos adeptos das vainas. A polêmia a respeito das vainas �e uma quest~ao important��ssima,que n~ao pode ser resolvida pela disuss~ao. Existem interesses eonômios em jogo que deturpam ainforma�~ao. A ren�a o�ial tem hoje o mesmo poder que tinha antigamente a ren�a religiosa. Apalavra de ordem o�ial: erradiar.Um ontemporâneo de Pasteur, o m�edio Antoine B�ehamp (Pasteur n~ao era m�edio, mas qu��mio)era pesquisador na Fauldade de Mediina de Montpellier, onde ensinou por muitos anos. N~ao tinha oh�abito de se envolver em intrigas pol��tias e seu nome foi esqueido, bem omo seus estudos, apesar deonterem diversas respostas a perguntas que inomodam ainda hoje os adeptos de Pasteur. Existe24



em Paris um instituto Antoine B�ehamp e aqueles, que busam informa�~oes objetivas sobre suaspesquisas, podem obtê-las failmente. Mas essas desobertas n~ao interessaram �aqueles para quem aerradia�~ao era uma fonte de renda, apoiados pelos governos, que viam nela uma nova maneira deonquistar os votos do povo. Erguer um povo ontra um inimigo �e, omo todos sabem, o modo maise�az de uni-lo e manipul�a-lo.Naquela �epoa, nuna foi demonstrado que a �elebre experiênia de Pouilly-le-fort era um engodo.Os senhores ientistas n~ao se preouparam om esses detalhes. Pior do que isso: os que tentaramreproduzir as experiênias de Pasteur quebraram a ara: a teoria das vainas s�o funionava om ele.Soube-se, mais tarde, que ele adiionava um produto para obter o resultado desejado. O biromatode pot�assio (habilmente dosado, sen~ao era morte erta) foi o primeiro da lista. Ora, o que faz umproduto qu��mio em uma prepara�~ao que se sup~oe provir de uma ultura atenuada de germes vivos?Os efeitos seund�arios s~ao totalmente ignorados.Atualmente paree que toda dose de vaina ont�em um sal de alum��nio. O diion�ario dos m�edios,o Vidal, atesta isso: est�a esrito em letras t~ao mi�udas que �e quase preiso usar uma lupa paradesobrir essa verdade lament�avel. Os m�edios desonheem o verdadeiro papel desse sal, pois s�osabem o que lhes foi ensinado. A maior parte deles aplia as vainas porque esta �e a lei. Eles seesondem atr�as da lei para dissimular sua ignorânia.E o juramento de Hip�orates? Um velho sonho de um idealista emoldurado sobre suas abe�as,nada mais do que isso. Se voê lhes perguntar diretamente, vai �ar sabendo: \Doutor, para queserve o hidr�oxido de alum��nio ontido em ada dose de vaina que voês injetam por ordem da leiem ada re�em-nasido que �e levado �as onsultas obrigat�orias, sem as quais n~ao ter��amos direito aoaux��lio da Previdênia Soial?"No tempo que anteede a resposta, pergunte a si mesmo, se voê vaina seu �lho por ausa dadoen�a que ele pode ontrair e proure se informar sobre as t�enias existentes para evitar ou eliminaressa doen�a. �E ertamente o papel de um m�edio abrir os olhos de seus paientes sobre as diferentesmaneiras de se resolver uma quest~ao de sa�ude.N~ao, eles n~ao têm mais tempo para isso, n~ao sabem agir de outra maneira, s�o sabem vainar:\uma piadinha n~ao d�oi, s�o leva um segundo, e aabou!"\Os laborat�orios nos abasteem, as leis nos obrigam, a Ordem nos ontrola . . . O juramento deHip�orates, foi ertamente emoldurado e assinado, mas, se ome�armos a duvidar das institui�~oes,onde vamos parar?"O alum��nio �e, omo muitos metais, um perigo para o organismo. Estudos sobre seus efeitosna alimenta�~ao demonstram isso laramente e foram estabeleidos limites de toxidez. O alum��niose instala no sistema nervoso fazendo-se passar por ferro no sangue. A hemoglobina do sangue �eomposta de um n�uleo de ferro e o alum��nio toma seu lugar.O sistema nervoso torna-se, assim, v��tima de um proesso parasit�ario e os danos s~ao proporionais�a quantidade regularmente absorvida pelo tubo digestivo.Mesmo assim, em nome de uma lei que imp~oe a vaina�~ao, o omum dos mortais se vê obrigadoa inoular seus re�em-nasidos om doses muito mais elevadas de alum��nio. Basta fazer um �alulosimples, adiionando quantidades de alum��nio ontidas nas doses obrigat�orias das vainas, desdeo nasimento at�e a idade adulta, e, omparando �a soma obtida om o valor da toxidez alimentarm�axima desse mesmo alum��nio. Cada inoula�~ao representa mais de 20 vezes a dose t�oxia!�E estranho, que nem a aderneta de vaina�~oes, nem o m�edio, menionem o alum��nio, nem seusrisos. E, no entanto, a intoxia�~ao n~ao �e uma rendie, mas um fenômeno permanente e irrevers��vel.Todos os anos surgem novas doen�as gen�etias, desarranjos totais do sistema nervoso, dos ossos,dos rins. Fala-se muito da neessidade de novas pesquisas para inventar novos mediamentos, novas25



vainas; �e preiso dar dinheiro e tudo gira em torno da erradia�~ao.Existem m�edios que est~ao onsientes do perigo das vainas. Eles n~ao vainam seus �lhos efazem atestados falsos para n~ao terem problemas. Fazem a mesma oisa para alguns lientes em queon�am.Um m�edio respons�avel por um entro de sa�ude aaba de onsultar um olega para obter umerti�ado de ontra-india�~ao para seus �lhos. Esse homem, onsiente do perigo das vaina�~oes,proura poupar seus pr�oprios �lhos, ao passo que submete todas as fam��lias da loalidade �a aplia�~aoda lei. Ele prefere se alar e vive o inferno de uma ontradi�~ao permanente.Um jornalista, um dia, me hamou para partiipar de um aso que pode talvez interessar nossaassoia�~ao: uma rian�a de ino meses morreu uma hora e meia depois de ter sido vainada pelom�edio de fam��lia.A rian�a entrou em oma alguns minutos ap�os a aplia�~ao do refor�o. Seu m�edio mandouintern�a-la om urgênia e, apesar de todos os uidados, ela morreu. Delara�~ao do m�edio hamadopara atestar o �obito: morte s�ubita.Outra hist�oria lament�avel: um adolesente de treze anos reebeu a vaina�~ao ontra a hepatiteB, altamente reomendada naquela �epoa em todas as esolas. Ele morreu dois meses depois, deleuemia.Soube-se, depois de alguns meses, que a famosa vaina ontra a hepatite B, t~ao aonselhada nasesolas franesas, e at�e obrigat�oria em alguns estabeleimentos, foi deidida por um ministro dasa�ude pressionado pelos laborat�orios M�erieux, que havia fabriado dois milh~oes de doses para umpa��s afriano, que tinha reebido da OMS a reomenda�~ao de vainar em massa sua popula�~ao. Opa��s em quest~ao havia feito o pedido ao laborat�orio franês sem saber, que teria de pagar pelasvainas. Diante da onta, anelou o pedido e a M�erieux se viu om um exesso de produto, o quepunha em riso sua sa�ude �naneira. O ministro determinou a vaina�~ao para salvar a M�erieux.Conluindo . . .Quando a entral nulear de Chernobyl explodiu, a m��dia divulgou a mentira pol��tia que faziarer que a nuvem radioativa havia poupado nosso pa��s, a Fran�a.Dez ou quinze anos depois, a mesma m��dia disse: \mentiram para n�os". Divulgam programas detelevis~ao, mostrando laramente que a at�astrofe do reator nulear n~ao foi provoada por uma falhahumana, mas por um abalo s��smio que fraturou a amada de onreto debaixo do reator, rompendoos ondutos de resfriamento, o que provoou a explos~ao que todos onheem, em era de trintasegundos.Todas as testemunhas que sobrevivem �a at�astrofe haviam falado de um tremor de terra antes daexplos~ao - e alguns ge�ologos haviam at�e onseguido registr�a-lo. Mas era preiso apelar para uma falhahumana para masarar a realidade de demasiada estupidez: todas as usinas nuleares s~ao onstru��das(por ausa do resfriamento) sobre �areas sismiamente fr�ageis (os ursos de �agua orrem ao longo dasplaas tetônias. Em Chernobyl, h�a um enontro de três plaas. . . ).Por mais que se mostrem, om provas em m~aos, todas as mentiras, n~ao se far�a nada al�em dedistrair as massas, prontas a esutar todos os esândalos no s�abado �a noite, mas, de forma alguma,prontas a se unirem na segunda-feira de manh~a para mudar o que quer que seja.�E assim que vejo as oisas.E, no entanto, penso que tudo pode mudar, que a Internet �e, talvez, a alavana que nos ajudar�aa mudar o urso das oisas. A Internet �e uma magia indesrit��vel, todo mundo se expressa, se ruza,se proura e, �nalmente, a Terra ontinua a girar em torno do sol �a inr��vel veloidade de 105.000km por hora.Fonte: Des Clefs pour Vivre no 49 - abril de 200426



4 Como agem as vainasAs vainas estimulam o organismo para a produ�~ao de antiorpos. Em aso algum a iênia m�ediapode garantir que a vaina n~ao prejudiar�a a rian�a, o adolesente, o adulto ou o idoso.Fia laro, portanto, que a deis~ao de vainar depende de mais informa�~oes sobre as rea�~oesindesej�aveis imediatas e as onsequênias tardias.Vale lembrar que um organismo saud�avel tem um sistema imunol�ogio apaz de ontrolar asdoen�as nas diferentes fases da vida. A pessoa �a mais susept��vel, em ontato om qualquergerme, se seu organismo estiver exposto a:� alimenta�~ao inadequada;� h�abitos agressivos �a sa�ude (�alool, fumo, drogas);� polui�~ao ambiental;� stress e problemas emoionais.�E importante que o m�edio esteja informado e atualizado a respeito das vainas e seus efeitosolaterais, para poder orientar os pais e os interessados. �E importante lembrar, tamb�em, que asdoen�as infantis desempenham um papel no desenvolvimento da rian�a (\Consult�orio Pedi�atrio",M. Cl�okler e outro, Editora Antropos�o�a). Dependendo da enfermidade, os risos da vaina s~aomaiores do que a evolu�~ao natural da doen�a.Fonte: \Consult�orio Pedi�atrio", M. Cl�okler e outro, Editora Antropos�o�a5 Do que s~ao feitas as vainas?V�arios exipientes s~ao usados na produ�~ao de vainas. Estes inluem:� Thimerosal, um derivado de mer�urio utilizado omo onservante, �e uma ausa omum derea�~oes sens��veis ou al�ergias (Contat Dermat, 1989; 20: 173-6). Estudos em animais tamb�emmostraram que o mer�urio pode inibir a imunidade (Toxiol Appl Pharmaol, 1983; 68: 218-28). Desde o meado dos anos 90, os fabriantes sofrem press~ao para remover esta substâniaqu��mia de suas vainas, mas o progresso tem sido frustrantemente vagaroso. Uma revis~aoreente mostrou que alguns bebês que reebem vainas ontendo thimerosal s~ao expostos an��veis umulativos de mer�urio superiores �aqueles onsiderados seguros (Pediatris, 2001; 107:1147-54).� Formalina �e uma solu�~ao dilu��da de formol utilizada para inativar v��rus e desintoxiar toxinas.Quase 50 estudos mostraram uma rela�~ao entre o ontato om formol e a leuemia e ânerde �erebro, �olo e teidos linf�atios (Neustaedter R, The Vaine Guide, Berkley, CA: NorthAtlanti Books, 1996).� Sulfato de alum��nio um adjuvante utilizado para melhorar a e��aia de uma vaina. Estudosmostram que vainas que ontêm alum��nio ausam mais rea~oes que outras. Tamb�em omunss~ao fenol, um desinfetante e orante; gliol etilênio, o ingrediente prinipal anti-ongelante;lorato de benzetônio, um antis�eptio; e metilparabeno, um onservante e antifungo onheidopor romper hormônios. 27



Foi revelado que as vainas ainda podem onter um outro perigo. Em muitas vainas produzidasno �nal dos anos 80 e in��io dos anos 90 foram utilizados produtos bovinos obtidos em pa��ses onde aBSE, enefalite bovina espongiforme (doen�a da vaa loua), era um riso substanial. Nos EUA, aFDA repetidamente pediu que as ind�ustrias farmaêutias n~ao utilizassem produtos de gado riadoem pa��ses onde a vaa loua seja um problema. Entretanto, de aordo om uma reportagem no NewYork Times (08.02.2001), ino ind�ustrias, inlusive a GlaxoSmithKline, a Aventis e a AmerianHome Produts, ainda estavam sando estes ingredientes no ano 2000 para fabriar nove vainasamplamente utilizadas, inluindo as para paralisia infantil, difteria e t�etano.\As substânias qu��mias s~ao muito mais t�oxias em vainas ombinadas em uma �uniaaplia�~ao do que quando apliadas separadamente" (Dr.Harold Buttram)\Thimerosal �e um dos omponentes mais t�oxios que eu onhe�o, eu n~ao me lembro de nadaque seja mais letal" (Dr. Boyd Haley, perito em Qu��mia da Universidade de Kentuky)Veja prinipalmente: http://vainfo.org/vaines.htm1(Vaine Ingredients)6 Fatos b�asios sobre vainas1. Vainas s~ao t�oxias� Vainas ontêm substânias que s~ao t�oxias para o ser humano (mer�urio, formol, alum��nioet.) As bulas de vainas ontêm esta e outras informa�~oes que, por lei, devem estardispon��veis ao p�ublio. Apesar dessas bulas serem impressas para os onsumidores, osm�edios n~ao as mostram a seus paientes.� Vainas s~ao ultivadas sobre teidos estranhos e ontêm material gen�etio alterado deorigem humana e animal.2. A vaina�~ao deprime e prejudia a fun�~ao do �erebro e da imunidade. Pesquisas ient���ashonestas e impariais mostraram que a vaina�~ao �e fator de riso em muitas doen�as, omo:� s��ndrome de morte infantil s�ubita (SIDS);� disfun�~oes de desenvolvimento (autismo, onvuls~oes, retardo mental, hiperatividade, dis-lexia et.);� de�iênia imunol�ogia (AIDS, S��ndrome Epstein Barre et.);� doen�as degenerativas (distro�a musular, eslerose m�ultipla, artrite, âner, leuemia,l�upus, �bromialgia et.).3. O alto ��ndie de rea�~oes adversas a vainas �e ignorado e negado pela mediina onvenional� Antes de 1990, os m�edios n~ao eram legalmente obrigados a noti�ar as rea�~oes adversasao �org~ao de ontrole de doen�as nos EUA ( CDC - US Centers for Disease Control).� Rea�~oes adversas s~ao onsideradas \normais", s~ao ignoradas ou diagnostiadas omo ou-tras doen�as. Apesar desse sistema pre�ario, os danos noti�ados s~ao numerosos.� Apesar da obriga�~ao legal atual, menos de 10% dos m�edios noti�am ao CDC os danosque testemunham.1Internet: \http://vainfo.org/vaines.htm". 28



� Ao longo da hist�oria, muitos pro�ssionais renomados da �area da sa�ude, em todo o mundo,delararam sua oposi�~ao veemente �a vaina�~ao, hamando-a de fraude ient���a.4. Programas de vaina�~ao em massa exp~oem o p�ublio ao perigo de forma sistem�atia e irres-pons�avel, desrespeitando os direitos da popula�~ao� M�edios vainam os desinformados. A bula do laborat�orio que ont�em um m��nimo reque-rido pela lei n~ao est�a dispon��vel ao onsumidor para que este possa tomar uma deis~aomais informada.� A�rma�~oes falsas e oa�~ao anti�etia omo amea�ar, intimidar e oagir s~ao utilizadas paraassegurar o onsentimento para vainar.5. N~ao h�a prova de que vainas s~ao seguras ou e�azes� N~ao h�a estudos om grupos de ontrole. Autoridades onsideram que \n~ao vainar" �eanti�etio e se reusam a estudar volunt�arios n~ao vainados. Se estudos de ontrole fossemrealizados de aordo om proedimentos ient���os honestos, a vaina seria proibida.� Estudos realizados n~ao est~ao eliminando o preoneito do leitor. As autoridades quere�unem e publiam estat��stias de doen�as trabalham em onjunto om laborat�orios queproduzem as vainas e têm interesses eonômios neles. Efeitos olaterais e �obitos s~aoatribu��dos a tudo, menos vainas, para distorer os resultados e fazer pareer que asvainas têm algum m�erito.6. As leis permitem que os laborat�orios quebrem a on�an�a p�ublia� Em proessos partiulares por danos ausados pela vaina, a informa�~ao apresentada mos-tra que as vainas podem ser letais.� Fabriantes de vainas imp~oem on�denialidade omo instrumentos nos proessos paraimpedir que o autor da a�~ao divulgue a verdade sobre a perigosa natureza das vainas. Ogoverno permite o uso destas t�atias anti�etias, que p~oem em riso a sa�ude p�ublia.7. Nos EUA, a lei de Les~oes da Vaina Infantil de 1987 age omo tranquilizante� Este programa de ompensa�~ao �nge reonheer a existênia de danos vainais \onser-tando" os erros ometidos. Nada nessa lei tenta impedir que tais oorrênias se repitamno futuro.� Essa lei �e o resultado da press~ao dos fabriantes de vainas para que sejam \imunizados"ontra proessos partiulares que podem hegar a milh~oes de d�olares por aso.� Os fabriantes de vainas onseguiram se eximir bem da responsabilidade e, nos anos re-entes, a ompensa�~ao �ou ada vez mais dif��il por meio desse programa. Os parâmetrosde�nindo o dano vainal têm mudado e, em muitos asos, os pais s~ao ausados de teremprovoado a S��ndrome da Crian�a Saudida.8. Empresas de seguros, que fazem os melhores estudos de sinistros, abandonaram por ompletoas oberturas de danos �a vida e �a propriedade ausados por:� ato de Deus;� guerra nulear e aidentes em usinas nuleares;� vaina�~ao.9. Vaina�~ao n~ao �e mediina de urgênia 29



� A�rmam que vainas evitam um poss��vel riso futuro. No entanto, as pessoas s~ao pres-sionadas a deidirem na hora. O uso do medo e de intimida�~ao pelo m�edio para for�aruma vaina �e anti�etio. Vainas s~ao mediamentos om s�erias rea�~oes adversas. Deveriahaver tempo para reex~ao antes de uma deis~ao.10. N~ao h�a lei exigindo vaina�~oes para bebês ou qualquer pessoa� A vaina�~ao est�a ligada ao atendimento esolar, mas n~ao �e obrigat�oria. Isen�~oes de vainas,apesar de restritas e ontroladas, s~ao inerentes a ada lei e podem ser expandidas porpress~ao p�ublia.� Nos EUA, os Minist�erios da Sa�ude e da Edua�~ao e a Assoia�~ao M�edia Amerianaluram om a venda de vainas. Eles raramente divulgam a existênia e detalhes dasisen�~oes.Para mais informa�~oes, entre em ontato om:Vaination Liberation - Idaho ChapterP.O Box 1444Coeur d'Alene, ID 83816www.valib.org7 Informar antes de vainar! - Dr. Stefan Lanka�E imposs��vel imaginar que os �unios ingredientes da vaina que fazem efeito s~ao os denominadosprodutos auxiliares e onservantes. M~aes e pais perguntaram e reeberam a resposta que, de fato,sem essas substânias, n~ao haveria rea�~oes orporais vis��veis e mensur�aveis na vaina�~ao. Assim�e preiso atentar para sintomas omo pele vermelha e endureimento no loal em que foi apliadaa vaina, se a rian�a apresentou febre e se tem onvuls~oes. As vainas podem ausar paralisiapermanente, al�em de mudan�as no omportamento (autismo, hiperatividade), mesmo morte s�ubitano ber�o. Entretanto, tudo isto �e onsiderado omo onsequênia de mir�obios \enfraqueidos" ou\mortos", ou ainda de uma hiper-rea�~ao do sistema imunol�ogio.Entretanto, nas explia�~oes das pequenas rea�~oes imperept��veis ou dos graves danos vainais,nuna apareem os aditivos das vainas. N~ao s~ao menionados em nenhum pareer m�edio!Isto �e estranho?N~ao �e, quando sabemos que estes aditivos, omo por exemplo, formalde��do, mer�urio, fen�ois,alum��nio et., s~ao venenos omprovados pela mediina. Alguns n~ao podem ser eliminados peloorganismo e, retidos no orpo, ontinuam atuando omo t�oxios para os sistemas nervoso, reprodutivoe musular.N~ao, quando sabe que a vaina�~ao, al�em do efeito t�oxio, tamb�em apresenta um forte efeitopsiossom�atio - ienti�amente omprovado - que, em muitas rian�as, pode levar ao autismo e at�e�a morte.N~ao, quando se sabe que as autoridades respons�aveis pela sa�ude admitiram que internaionalmenten~ao existem estudos que possam omprovar o benef��io da vaina�~ao. iwww.klein-klein-verlag.de
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8 Informe-se antes de vainar seu �lho - Mihael DyeNeste mundo omplexo em que vivemos hoje, pais onsientes preisam enfrentar muitas deis~oesimportantes no esfor�o de riar os �lhos de modo seguro e saud�avel. �E t~ao dif��il sermos pais hojeporque, tomar a deis~ao erta para nossos �lhos, muitas vezes signi�a fazer as oisas ao ontr�ariodo que \todo o mundo" est�a fazendo.Desde que a rian�a nase, os pais preisam deidir se ela dever�a tomar uma s�erie de vainas que,segundo o governo e a omunidade m�edia, dar~ao \imunidade" ontra ertas doen�as. Seguindo asdiretrizes o�iais, algumas vainas dever~ao ser ministradas a partir do nasimento. Aos seis anos deidade a rian�a reebeu uma s�erie de 13 vaina�~oes que, segundo dizem, ofereem prote�~ao ontradoen�as infantis - desde as mais leves, omo axumba e sarampo, at�e as mais graves omo poliomielitee difteria. A maioria dos pais �e levada a areditar que essas vainas v~ao proteger os �lhos ontradoen�as que aleijam e amea�am a vida.Na verdade, �e muito ontrovertido se as vainas s~ao seguras e e�ientes no ombate �as doen�asque supostamente v~ao evitar. Alguns m�edios alertam que as vaina�~oes representam um risoinaeit�avel, pois ausam um n�umero inaredit�avel de graves problemas e milhares de mortes emrian�as amerianas. Esses m�edios a�rmam que as vainas n~ao s~ao e�azes na preven�~ao de doen�ase que, na verdade, s~ao uma ausa importante de doen�a e morte. O governo ameriano e autoridadesm�edias reonheem que muitos �obitos e problemas de sa�ude s~ao ausados anualmente por vainas,mas a�rmam que a vaina�~ao ainda �e um riso aeit�avel e um meio e�az de prevenir doen�as.Quando iniiamos as pesquisas para este artigo, na Hallelujah Ares, �amos hoados ao desobrirquanta informa�~ao sobre a ine��aia e os efeitos prejudiiais s~ao esondidos do p�ublio ameriano.Geralmente as pessoas n~ao s~ao informadas pelo seu m�edio sobre os risos da vaina�~ao. Entretanto,areditamos que a deis~ao se a rian�a deve ou n~ao ser vainada preisa ser tomada pelos pais - n~aopelo governo. Uma deis~ao informada sobre essa quest~ao t~ao vital somente pode ser tomada pelospais que onheem os dois lados da ontrov�ersia.As vainas s~ao seguras?Relat�orios o�ias do governo e in�umeros estudos m�edios apresentam provas esmagadoras indi-ando que as vainas n~ao s~ao seguras. Pesquisas mostram que, nos Estados Unidos, milhares debebês morrem anualmente em onsequênia da vaina�~ao e entenas de milhares sofrem onvuls~oes,oma, paralisia e danos erebrais.O Dr. Harris Coulter, historiador m�edio, autor de \Vaination, Soial Violene and Crimina-lity" (Vaina�~ao, violênia soial e riminalidade), estimou que dois ter�os dos 10.500 �obitos anuaisatribu��dos �a S��ndrome da Morte Infantil S�ubita (SIDS) nos Estados Unidos s~ao ausados por vai-nas. A Esola de Mediina da Universidade de Nevada onduziu uma pesquisa om 103 rian�asamerianas, ujas mortes haviam sido atribu��das �a SIDS. A pesquisa mostrou que dois ter�os dessasrian�as haviam reebido a vaina tr��plie (DPT) nas três semanas que anteederam o �obito e muitasmorreram nas 24 horas ap�os a vaina�~ao.De aordo om um n�umero do Suplemento Pedi�atrio de 1988, a oorrênia da SIDS aiu 50% naAustr�alia no mesmo ano em que a vaina�~ao diminuiu 50%, ao deixar de ser obrigat�oria naquele pa��s.A mesma publia�~ao m�edia observa que, em 1979, o Jap~ao deixou de vainar bebês e elevou a idadeda vaina�~ao para dois anos. Como resultado os asos de �obito e onvuls~oes em bebês pratiamentedesapareeram. O Jap~ao registrou o menor ��ndie de �obitos de bebês do mundo. Outro pa��s omoe�iente de mortalidade infantil muito baixo �e a Su�eia, onde bebês n~ao s~ao vainados. Os EstadosUnidos est~ao em 20o lugar quanto �a mortalidade infantil, apesar de seu renomado sistema m�edio epadr~ao elevado de vida.O elo entre SIDS e vainas foi ainda ilustrado em 1985 por um sistema de monitoramento in-fantil desenvolvido na Austr�alia. O monitoramento denominado \Cotwath" foi desenvolvido para31



monitorar a respira�~ao de bebês om riso de SIDS. Sem querer mostrar qualquer liga�~ao entreSIDS e vaina�~ao, a Dra. Viera Sheibner veri�ou que \a respira�~ao dos bebês era afetada demaneira arater��stia e por um longo per��odo de tempo (40 a 65 dias) ap�os as inje�~oes da vainatr��plie. . . Soubemos tamb�em, dos pais de bebês que morreram no ber�o que, na maioria das vezes,o bebê morrera ap�os uma inje�~ao de vaina tr��plie". �A medida que a pesquisa da Dra. Sheibnerprosseguia, a liga�~ao entre morte no ber� ;o e vaina�~ao tornava-se mais �obvia e ineg�avel. \Havian��tida aglomera�~ao de mortes (no ber�o) por volta da �epoa da vaina�~ao" a�rma a Dra. Sheibner.Esse fato levou a Dra. Sheibner a pesquisar mais de 35.000 p�aginas de estudos m�edios referentes�a vaina�~ao. Seu estudo profundo mostrou que n~ao h�a provas quanto �a seguran�a e e��aia devainas. O trabalho da Dra. Sheibner ulminou em seu livro, \Vaination, the Medial Assault onthe Immune System" (Vaina�~ao, a agress~ao m�edia ao sistema imunol�ogio) uja onlus~ao foi: \Asimuniza�~oes, inlusive as pratiadas em bebês, n~ao apenas deixam de prevenir doen�as infeiosas,omo ausam mais sofrimento e mais �obitos do que qualquer outra atividade humana em toda ahist�oria da interven�~ao m�edia." A Dra. Sheibner ita provas obtidas de v�arios estudos, mostrandoque o efeito das vainas sobre o nosso sistema imunol�ogio �e a prinipal ausa do aumento de doen�asdegenerativas e auto-imunes, por exemplo, o âner, a leuemia e a AIDS.Aqueles que advogam a obrigatoriedade da vaina�~ao apontam a vaina ontra a poliomielite omoexemplo do suesso das vainas no ontrole de uma epidemia perigosa. No entanto, o governo ame-riano e autoridades m�edias reonheem que, nos �ultimos 30 anos, os �unios �obitos por poliomieliteforam ausados pela vaina ontra p�olio. A Dra. Sheiber india provas - inlusive um artigo dapublia�~ao m�edia \The Lanet" - de que a epidemia de poliomielite observada entre 1945 e 1954 foiausada pela introdu�~ao da vaina�~ao em massa.Em 1986, o governo dos EUA reonheeu o�ialmente que a vaina�~ao representa um riso poten-ial para as rian�as. O Congresso promulgou a Lei Naional Sobre Danos da Vaina�~ao Provoadosna Infânia (Lei 99-960), que estabelee uma ompensa�~ao para os pais de rian�as mortas ou preju-diadas por vainas - at�e US$ 250.000 pela morte de uma rian�a. At�e agosto de 1997, mais de US$802 milh~oes de d�olares haviam sido pagos pelo governo dos EUA a fam��lias de rian�as mortas ougravemente prejudiadas por vainas. Milhares de asos aguardam uma deis~ao.No entanto, n~ao h�a qualquer esfor�o governamental para veri�ar se a pol��tia de vaina�~ao obri-gat�oria est�a fazendo mais mal do que bem na preven�~ao de doen�as infantis. Pelo ontr�ario, mais de100 milh~oes de d�olares foram gastos anualmente desde o �nal da d�eada de 70 para vainar quase100% de rian�as norte-amerianas em idade esolar.Como s~ao feitas as vainas?As vainas s~ao feitas passando o mir�obio original da doen�a (poliomielite, difteria, sarampo et.)atrav�es do teido de um animal ou feto humano abortado, em um proesso que visa enfraqueer omir�obio. Por exemplo, o v��rus do sarampo �e passado atrav�es de embri~oes de pintos; o v��rus da p�oliopassa atrav�es de rins de maao, o v��rus da rub�eola �e injetado nos �org~aos disseados de um fetohumano abortado.Em seguida, o mir�obio enfraqueido �e ombinado om refor�adores de antiorpos, estabilizado-res, mediamentos, antibi�otios e desinfetantes t�oxios (neomiina, estreptomiina, loreto de s�odio,hidr�oxido de s�odio, hidr�oxido de alum��nio, sorbitol, gelatina hidrolizada, formalde��do e um derivadode mer�urio onheido omo timerosal) para tornar o mir�obio ausador da doen�a \seguro" para usohumano. Existem \vainas vivas" e \vainas mortas". Nas vainas mortas, o mir�obio �e inativadopor alor, irradia�~ao ou produtos qu��mios antes de ser injetado na orrente sangu��nea. Nas vainasvivas, o mir�obio est�a ativo, por�em enfraqueido, ao ser injetado no organismo de rian�a. Segundoessa teoria, que ap�oia as vaina�~oes, o mir�obio enfraqueido e dilu��do da vaina vai ajudar o orga-nismo da rian�a a riar imunidade ontra a doen�a ausada por aquele mir�obio. Veri�ou-se que asvainas tamb�em podem estar ontaminadas por ingredientes imprevistos, omo v��rus dos animais e o32



material gen�etio estranho (ADN e ARN) do animal usado na passagem. Em 1960, desobriu-se quemilh~oes de rian�as foram infetadas om o v��rus SV- 40 ontidos em vainas ontra a poliomielitepassadas pelos rins de maaos rhesus. Foi omprovado que o SV- 40 pode ausar âner e leuemiano organismo humano.Vainas s~ao e�azes ontra as doen�as que devem impedir?Fomos levados a areditar que vainas foram respons�aveis pela elimina�~ao de muitas doen�as, omoa var��ola, poliomielite e difteria. Muitos m�edios, inlusive o Dr. Robert S. Mendelsohn, disordam.O Dr. Mendelsohn omparou a pol��tia de ontinuar a vaina�~ao ontra a p�olio - quando o governonorte-ameriano reonhee que atualmente a �unia ausa da p�olio �e a vaina - om o antigo programade vaina�~ao ontra var��ola, que foi suspenso nos anos 70. \Estamos testemunhando, em rela�~ao �avaina ontra a p�olio, a mesma relutânia da lasse m�edia de abandonar a vaina ontra a var��ola,que ontinuava sendo a �unia respons�avel pelos �obitos ausados por var��ola por três d�eadas ap�osa doen�a ter sido erradiada. Imaginem! Durante 30 anos rian�as morreram por ausa da vainaontra a var��ola, embora n~ao estivessem amea�adas pela doen�a", esreve o Dr. Mendelsohn no livro\Como riar um �lho saud�avel . . . apesar do seu pediatra" (Maro Zero, 1985).\A maior amea�a das doen�a infantis s~ao os perigosos e in�uteis esfor�os usados para preveni-las pormeio da imuniza�~ao em massa", esreve o Dr. Mendelsohn. \N~ao existe prova ient���a onvinentede que a vaina�~ao em massa tenha eliminado qualquer doen�a infantil . . . Geralmente areditamque a vaina Salk deteve a epidemia de poliomielite que vitimava as rian�as norte- amerianas nasd�eadas de 40 e 50. Se isto �e verdade, por que a epidemia terminou tamb�em na Europa, onde avaina ontra p�olio n~ao era amplamente usada?"\A vaina�~ao �e um dos saramentos noivos da moderna religi~ao da mediina. Na ausênia total deestudos ontrolados, todas as vainas ontinuam sendo - ienti�amente falando - mediamentos n~aoomprovados. A �unia arater��stia omprovada das vainas s~ao os efeitos olaterais devastadores",esreve Mendelsohn, que exereu a pediatria durante 25 anos e foi professor da Fauldade de Mediinada Universidade de Illinois, Presidente do Comitê de Lieniamento M�edio de Illinois, autor de trêsmanuais m�edios e editor de um informativo m�edio para o p�ublio.Na introdu�~ao do seu livro, a Dra. Sheibner omenta,\Estudando milhares de p�aginas esritas sobre vainas, n~ao enontrei um �unio estudo quemostrasse que, durante uma epidemia, apenas rian�as n~ao vainadas ontra��ram a doen�a.Mesmo durante testes de vaina�~ao, muitas rian�as ontra��ram as doen�as ontra as quaishaviam sido vainadas - om frequênia, no prazo de alguns dias."O Dr. Mendelsohn, a Dra. Sheibner e outros a�rmam que a elimina�~ao ou redu�~ao de numerosasdoen�as infeiosas na hist�oria humana foi o resultado de melhores ondi�~oes de higiene, melhor�agua pot�avel e melhores ondi�~oes de vida e de alimenta�~ao e n~ao de vaina�~ao. Por exemplo,eles menionam que a peste bubônia e a esarlatina, outrora respons�aveis por in�umeras mortes,pratiamente desapareeram sem vainas. Quanto �a p�olio, var��ola e difteria, Mendelsohn e Sheibneritam diversos exemplos de pa��ses, onde essas doen�as desapareeram sem vainas - ao mesmo tempoe �as vezes at�e mais depressa - do que em pa��ses om programa de vaina�~ao.Qual �e a gravidade das doen�as infantis que as vainas devem prevenir?Essas doen�as dividem-se em duas ategorias: As que geralmente s~ao inofensivas e as que s~aoextremamente raras.Caxumba e sarampo s~ao doen�as infantis geralmente inofensivas se ontra��das na infânia. Algunsm�edios onsideram que elas têm a �nalidade de fortaleer o sistema imunol�ogio para evitar doen�asfuturas. Quem n~ao ontrai axumba e sarampo quando ainda rian�a, orre o riso (tenha ou n~ao sidovainado) de ontrair essas doen�as na adolesênia ou na idade adulta, quando podem ausar s�erias33



omplia�~oes. Ambas, uma vez ontra��das na infânia, proporionam imunidade natural ontra elaspor toda a vida. Como aponta a Dra. Sheibner, a imunidade natural �e a �unia imunidade verdadeira.O Dr. Mendelsohn menionou uma pesquisa realizada em 1978 em 30 estados norte-amerianos, ondemais da metade das rian�as que ontra��ram sarampo haviam sido devidamente vainadas.Um problema om a vaina�~ao ontra essas duas doen�as �e que a vaina pode adiar a doen�a at�eidade mais avan�ada. Dois outros problemas potenias quanto �a vaina ontra sarampo �e que poderiar a possibilidade de adquirir o \sarampo at��pio" ou \sarampo atenuado". O sarampo at��pio,muito mais grave, apareeu somente ap�os a hegada das vaina�~oes ontra sarampo. O sarampoatenuado provoa uma erup�~ao mal desenvolvida que, segundo a Dra. Sheibner, pode, mais tarde,expor o indiv��duo ao riso de ontrair doen�as rônias omo o âner.O Dr. Mendelsohn alerta:\Crese a suspeita de que a imuniza�~ao ontra doen�as infantis relativamente inofensivas podeser respons�avel pelo aumento dram�atio das doen�as auto-imunes desde que as vaina�~oes emmassa foram introduzidas . . . Ser�a que troamos axumba e sarampo por âner e leuemia?"Ser~ao vainas a �unia prote�~ao dos nossos organismos na luta ontra as doen�as?Areditamos que quando Deus riou o homem, Ele nos deu um sistema imunol�ogio inrivelmentee�az e a melhor maneira de onserv�a-lo onsiste em seguir as leis da natureza na alimenta�~ao e noestilo de vida. A melhor forma de fortaleer o sistema imunol�ogio da rian�a �e ome�ar a alimentaro bebê om o leite materno. Este transmite uma forma de imuniza�~ao muito mais avan�ada do quequalquer vaina que jamais ser�a inventada pela iênia. Depois, �a medida que a rian�a rese, dever�agradualmente reeber uma alimenta�~ao onsistindo prinipalmente de frutas e hortali�as fresas ruas,suos fresos e gr~aos integrais que ajudar~ao o sistema imunol�ogio a amadureer da forma omo nossoCriador pretendia.Muitos pais s~ao levados a areditar que as leis n~ao permitem que eles optem por ter seus �lhosvainados ou n~ao e as esolas ostumam reusar a matr��ula de rian�as n~ao vainadas. Os paisque preferem que seus �lhos n~ao sejam vainados reebem muita press~ao e, �as vezes, at�e ass�edio dem�edios, diretores das esolas e autoridades p�ublias. A batalha pode ser dura. Entretanto, segundoadvogados experientes nessa �area, \a deis~ao de vainar seu �lho �e sua, apenas sua".Fonte: A revista \Bak to the Garden" Spring/Summer1999, editada pela organiza�~ao HallelujahAres, Shelby, North Carolina, EUA. Veja: www.hares.om29 Pergunta ao Dr. Vernon ColemanAo famoso m�edio Dr. Vernon Coleman, autor de in�umeros livros e artigos na �area da mediina edo ombate �a experimenta�~ao animal, perguntaram:O senhor aha que a amplia�~ao dos programas de vaina�~ao poderia expliar o aumento don�umero de doen�as graves, antes desonheidas entre rian�as pequenas? Mortes no ber�o,autismo, dislexia e diversos tipos de âner s~ao ada vez mais omuns. �E poss��vel que estejamrelaionadas om as vainas?Resposta:2Internet: \http://www.hares.om". 34



Aredito �rmemente que se o programa de vaina�~ao ontinuar - e se for ampliado - veremosmuitas doen�as novas. Aredito, tamb�em, que doen�as raras h�a uma ou duas gera�~oes ser~aoada vez mais omuns.Estudei vainas e programas de vaina�~ao durante mais de duas d�eadas e meu reeio a seurespeito envolve três aspetos.Primeiro, os efeitos olaterais imediatos s~ao preoupantes. Alguns s~ao graves (omo os danoserebrais), outros mais leves.Segundo, temo os poss��veis danos que essas vainas possam ausar ao sistema imunol�ogio.Muitas rian�as tomam 30 vainas antes de hegar �a idade adulta. Que efeito essas vainasexerem sobre o organismo?Em tereiro lugar, estou preoupado om o fato de que as vainas podem interferir noproesso normal de resimento - a exposi�~ao �as doen�as infantis omuns, que, em sua maioria,s~ao relativamente inofensivas. Essas doen�as n~ao seriam neess�arias para o desenvolvimentosadio do sistema imunol�ogio? Ser�a que as vainas interferem nesse proesso? Deson�o quesim.Existe, tamb�em, o perigo de que as vainas mudem a forma de omo as infe�~oes afetam oorpo humano. A idade om que as rian�as ostumam ontrair axumba aumentou desde quea vaina ontra axumba foi introduzida. E a axumba at��pia (uma forma da doen�a muitoperigosa e dif��il de tratar) est�a se tornando mais omum. Que novas epas de doen�as estamosintroduzindo ao usar vainas de forma t~ao imprudente?Fonte: Vernon Coleman's Health Letter, vol. 5 no 3, outubro 200010 Preau�~oesQuando se deide vainar uma rian�a, uidados espeiais de higiene e alimenta�~ao devem ser tomadosino dias antes e at�e 40 dias ap�os a vaina�~ao, para reduzir os risos de omplia�~oes seund�arias.Em muitos asos, podemos lan�ar m~ao das vainas (preventivos) homeop�atias, em partiulardurante surtos ou epidemias. V�arios desses preventivos têm mostrado, ao longo de muitos anos,sua e��aia e a ausênia de efeitos olaterais. Foram testadas, por exemplo, nas favelas ao redor deMadras, na �India.0 importante �e estarmos abertos �as informa�~oes impariais que nos hegam, questionar e debaterassuntos t~ao importantes e deisivos para a omunidade. Para tanto, a TAPS oloa a disposi�~aoseu aervo, que inlui os livros abaixo.10.1 Sete perguntas que ajudam a prevenir rea�~oes �a uma vaina1. Meu �lho est�a doente neste momento?2. Meu �lho j�a teve alguma rea�~ao a uma vaina?3. Meu �lho tem um hist�orio familiar de:� rea�~ao vainal?� onvuls~oes ou problemas neurol�ogios?� uma alergia grave?� falhas do sistema imunol�ogio?4. Meu �lho orre alto riso de sofrer uma rea�~ao?35



5. Tenho informa�~oes sobre os efeitos olaterais da vaina?6. Sei identi�ar uma rea�~ao vainal?7. Conhe�o nome do laborat�orio que produziu a vaina e o n�umero do lote?Fonte: National Vaine Information Center www.nvi.org11 Vaina�~ao e vitamina C - Dr. Alan B. Clemetson�As vezes, oorrem graves rea�~oes e at�e �obitos ap�os a aplia�~ao das vainas na infânia. Embora sejamraras, preisamos fazer tudo para preveni-las. Estudos mostraram que a onentra�~ao de histaminano sangue aumenta ap�os a inje�~ao de vainas ou tox�oides. Isso provavelmente �e uma ausa dosproblemas. Um suplemento de vitamina C reduz os n��veis de histamina no sangue; tamb�em reduz osoe�ientes de mortalidade em animais e rian�as.Assim sendo, a rian�a debilitada n~ao deve ser vainada. Toda rian�a om oriza deve reeberum suplemento de vitamina C em suo de laranja antes de ser vainada. A vitamina C tamb�emdeve ser ministrada a qualquer rian�a ou adulto que reeba uma vaina m�ultipla ou diversas vainassimultaneamente.Al�em disso, �e preiso injetar a vitamina C quando oorre uma onvuls~ao ou outro efeito adversonos dias ap�os a vaina�~ao.Fonte: The Journal of Orthomoleular Mediine Vol.14 no3, 199912 Reperuss~ao mundialMuitos desrevem o suesso das vaina�~oes, prinipalmente na �epoa das grandes epidemias quedevassaram a �Afria, a �Asia e a Am�eria Latina. Ap�os a vaina ontra a raiva (1885), vieram asvainas ontra tifo (1911), tuberulose (1921), difteria e t�etano (1925), febre amarela (1937), gripe(1943), p�olio (1954 e 1956) e outras. As mortes por tuberulose diminu��ram bastante gra�as, em parte,�as vainas. De aordo om a OMS, Organiza�~ao Mundial da Sa�ude, a ampanha de erradia�~ao davar��ola livrou o mundo desse agelo.Entusiasmados om este suesso, os m�edios dirigiram sua aten�~ao �as doen�as omuns da infânia.Ap�os a vaina ontra oqueluhe (pertussis, 1925), desenvolveram as vainas ontra sarampo (1960),rub�eola e axumba (1966). Hoje, as vainas oupam lugar de destaque omo medidas preventivas.Qual m~ae n~ao quer proteger seu �lho da amea�a de doen�a bateriana ou viral?!Entretanto, nas �ultimas d�eadas, ap�os as ampanhas de vaina�~ao, houve um aumento de doen�asraras nas gera�~oes anteriores, omo, por exemplo, eslerose m�ultipla, autismo e disfun�~ao erebralm��nima, que pode levar �a depress~ao, �a pessoalidade soiop�atia, ao sui��dio e �a rimes violentos.Como mostram os livros de diversos pa��ses, ujas apas est~ao reproduzidas aqui, essas doen�asest~ao sendo parialmente atribu��das �a utiliza�~ao indisriminada das vainas nas rian�as menores de15 anos, quando a prote�~ao dos neurônios om mielina (apa de prote�~ao das �elulas nervosas) aindaest�a inompleta.Sobre as rea�~oes adversas das vainas, muito tem sido publiado no Primeiro Mundo e quase nadano Brasil.Em 1985, H. L. Coulter e B. Fisher, no livro \DPT: Um Tiro no Esuro", desreveram o efeito no-ivo do omponente pertussis (oqueluhe) da vaina tr��plie (DPT) nos bebês amerianos. Calula-se36



que 1000 rian�as morrem todos os anos em onsequênia dessa vaina, enquanto 12.000 s~ao lesadaspermanentemente. Na Su�eia, a vaina tr��plie (DPT) foi substitu��da pela vaina dupla, que n~aoont�em o omponente pertussis.Sabe-se que a vaina ontra sarampo pode ausar onvuls~oes, enefalite ou paralisia e que avaina Sabin oral ontra p�olio, om v��rus vivo, pode, na realidade, provoar paralisia. A vainaontra rub�eola foi relaionada om a s��ndrome de fadiga rônia. A vaina ontra axumba podeprovoar rea�~oes adversas omo erup�~oes, febre, surdez e, em alguns asos, enefalite.Imagem: rian�a brinando om lama: \Estou fortaleendo a minha defesa imunol�ogia"Muitas rian�as pequenas s~ao prejudiadas pelas substânias utilizadas omo onservantes nasvainas. Em algumas vainas enontramos derivados de mer�urio, um metal pesado muito t�oxio eompostos extremamente t�oxios de alum��nio. Enontramos o mer�urio, por exemplo, nas vainasDPT, Gripe Hepatite B e Raiva. Segundo um protoolo do Congresso Ameriano, a FDA proibiu omer�urio em alimentos e diversos mediamentos, por�em n~ao proibiu seu uso nas vainas.Em diversos pa��ses, os danos da vaina�~ao têm sido disutidos em r�adio, televis~ao e jornais.Formaram-se organiza�~oes de pais que lutam por melhor informa�~ao sobre os risos resentes daimuniza�~ao, reusando submeter seus �lhos �as vainas. Em diversos asos de trauma p�os-vainal, ospais proessaram (om suesso) os laborat�orios ou as autoridades sanit�arias.13 Tereira onferênia internaional sobre vainasDezenas de m�edios norte-amerianos e europeus voltaram a fazer- omo milhares de pais - a pergunta: \As vainas s~ao seguras?".O evento oorreu em novembro de 2002, em Washington, om a presen�a de peritos de nomeinternaional, que alertaram sobre as poss��veis onex~oes entre as \piadas" e o aumento alarmantede doen�as omo autismo, diabete e asma nas rian�as.Havia sobre a mesa um estudo realizado na Dinamara ao longo de oito anos, revelando que osasos de autismo aonteem na mesma propor�~ao entre rian�as vainadas e n~ao vainadas om avaina SCR (ontra sarampo, axumba e rub�eola).A onlus~ao imediata das autoridades de sa�ude - \n~ao existe v��nulo algum entre as vainas e oautismo" - foi ontestada em Washington pelo n�umero ada vez maior de peritos que questionam aseguran�a das \piadas".\O que n~ao onta esse estudo, �e que o thimerosal, um onservante om alt��ssima onentra�~aode mer�urio, foi removido das vainas na Dinamara muito antes da suspeita de que era t�oxio",delarou no mirofone o Dr. Paul Shattok, vie-presidente da Assoia�~ao Mundial de Autismo.\Pois bem, esse onservante est�a sendo utilizado sistematiamente nos EUA desde 1999, quando�nalmente reonheeram, que o onte�udo de mer�urio nas vainas era muito superior aos limitesreomendados".O Dr. Shattok, que viveu o trauma do autismo om o pr�oprio �lho Jamie, enfrentou, omomuitos outros m�edios, o dilema: omungar no dogma ient���o ou seguir seu instinto de pai.\As autoridades de sa�ude tem defendido a todo usto a seguran�a das vainas e onstantementeest~ao menosprezando os pais, deixando que eles se sintam ulpados", ausou Shattok. \Mas os paise a popula�~ao inteira preisam de uma resposta. Esta n~ao hegar�a at�e que haja pesquisas su�ientese impariais sobre os efeitos reais das vainas".O autismo afeta uma entre ada 250 rian�as nos EUA e 50% dos pais est~ao onvenidos de queexiste uma estreita rela�~ao entre a doen�a e as vainas. A pedido do ongressista Dan Burton, avô37



de uma rian�a autista, o Capit�olio se interessou pelo assunto e riou uma omiss~ao espeial parainvestigar o suposto v��nulo.Dezenas de assoia�~oes, omo o National Vaine Information Center e People Advoating forVaine Eduation est~ao trabalhando para fazer hegar o assunto at�e a opini~ao p�ublia. Centenasde pais, protegidos pela lei de indeniza�~ao aos prejudiados pela vaina�~ao, est~ao planejando umabatalha legal ontra a ind�ustria farmaêutia.\Esperamos ter êxito. Ao nosso lado est~ao os advogados que onseguiram sentar os fabriantesde igarros no bano dos r�eus", a�rma Je�rey Sell, advogado e pai de gêmeos autistas de oitoanos, Ben e Joe.Je�rey Sell omoveu os presentes �a Conferênia de Washington om a hist�oria de seus �lhos:\O primeiro afetado foi Ben. Seus sintomas de autismo ome�aram aos nove meses de idade. Joefoi um menino perfeitamente normal at�e os 15 meses, quando reebeu a vaina SCR. Durantedois dias teve febre alt��ssima, depois veio diarr�eia, regress~ao e deixou de falar".Ent~ao, tomou a palavra o Dr. Andrew Wake�eld, gastroenterologista britânio que, dois anosantes, sugeriu em um artigo polêmio, publiado na revista m�edia Lanet, o v��nulo poss��vel entrea vaina SCR, a inama�~ao intestinal e o autismo.Wake�eld reonheeu o alane limitado de seu estudo e insistiu que as autoridades m�ediasestudassem esta hip�otese: \Ser�a que as infe�~oes ausadas pelos v��rus vivos nas vainas podemprejudiar o sistema entral nervoso de algumas rian�as?"\N~ao podemos ontinuar falando de oinidênia, quando milhares de rian�as ompletamentenormais ome�am a apresentar sintomas de autismo, depois de reeber uma vaina" denuniou Bar-bara Loe Fisher, fundadora do National Vaine Information Center. H�a 18 anos, Barbara tamb�empassou pelo pesadelo de muitos pais, quando seu �lho aiu nas malhas do autismo. Ela o atribuiu,naquela �epoa, a \piada" da vaina DPT (ontra difteria, oqueluhe e t�etano). A sua busa on-tinua: \�e a falta de resposta que est�a provoando a revolta dos pais. Preisamos de informa�~ao eestudos sobre os efeitos reais das vainas. Come�amos a ter um parte da lasse m�edia ao nossolado".O �ultimo m�edio a alertar ontra o thimerosal nas vainas foi preisamente o Dr. Neal Halsey,ex-presidente da Aademia Ameriana de Pediatria.\Muitos dos argumentos ontra as vainas est~ao fundamentados em hip�oteses n~ao omprovadasou em elos ausais om poua prova. . . .Mas gradualmente estou me dando onta, de que existeum riso real para as rian�as".A maioria dos pediatras n~ao informa os pais sobre os risos das vainas e se limita a apliardisplientemente as \piadas". Os pais norte-amerianos denuniam era de 14.000 inidentes p�os-vainais por ano. Entretanto, se teme que os asos de rea�~oes adversas estejam mais pr�oximos de140.000 e que n~ao apare�am por falta de onheimento ou pela poua olabora�~ao dos m�edios.Os pais est~ao h�a anos alertando, n~ao apenas ontra o alto teor de mer�urio, mas tamb�em ontra osrisos de vainas ombinadas e da overdose de vainas que reebem as rian�as. Muitos questionamo alend�ario vainal e deis~oes omo vainar bebês de dois meses ontra Hepatite B, uma doen�a quese transmite por via sexual e sangu��nea.
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13.1 Sarampo, axumba e rub�eola (SCR / MMR)Alguns fatos a respeito dessas três doen�as e a vaina SCR, que n~ao �e nem segura, nem e�az.Sarampo, axumba e rub�eola raramente s~ao doen�as graves da infânia. Todas as três onferemimunidade vital��ia para a rian�a saud�avel e bem nutrida. Diversos estudos m�edios mostram queessas doen�as preparam e amadureem o sistema imunol�ogio, diminuindo, desta forma, o riso dedoen�as graves, omo asma e âner dos ov�arios na vida futura.Muitas rian�as pegam sarampo apesar da vaina�~ao, omo on�rmam relat�orios m�edios domundo inteiro. Um estudo realizado durante 12 anos na Finlândia, mostrou que, sete entre noverian�as previamente vainadas, ontra��am sarampo ao ompartilhar o dormit�orio om uma rian�ainfetada. O estudo onluiu que a prote�~ao verdadeira ontra sarampo n~ao ser�a obtida om va-ina�~ao.Outro fenômeno preoupante �e o sarampo at��pio, um problema que surgiu logo ap�os a primeiraintrodu�~ao da vaina. Esta forma de sarampo oorre apenas em rian�as que foram previamentevainadas ontra sarampo. O sarampo at��pio resiste ao tratamento e muitas vezes degenera empneumonia e meningite.Fonte: Vaine Fat, maio 2003Informa�~oes adiionais voê enontra nos links do item VACINAS NA INTERNET14 Vainas na �Afria - Dr. Christian Tal ShallerEm Uganda, um orajoso apresentador de r�adio, Kihura Nkuba, ousou fazer a seguinte pergunta:\Por que as rian�as s~ao vainadas om a vaina oral Sabin, ontra a poliomielite, quando estavaina foi retirada, desde 1996, nos Estados Unidos, porque ela provoa asos de p�olio? Porque milhares de rian�as morrem depois de reeber essa vaina, quando a poliomielite antes n~aoexistia"?A essas perguntas leg��timas, o governo e os espeialistas m�edios s�o responderam por medidas deintimida�~ao, para obrigar Kihura a se alar. A narra�~ao de suas di�uldades e de suas desobertassobre o perigo das vainas, apliadas em rian�as, ujo sistema imunol�ogio est�a enfraqueido - peladesnutri�~ao, a mal�aria e outras doen�as endêmias, em diversos pa��ses da �Afria - onstitui umdoumento exepional, que mostra a oragem de um homem que ousa ataar o imp�erio das vainas,porque desobre que esse gigante tem p�es de barro!Ele mostra tamb�em que a pr�atia de vaina�~oes - sem levar em onta o organismo daqueles quea reebem - pode ser t~ao t�oxia que �e l��ito falar de geno��dio das rian�as afrianas. O texto daonferênia apresentada por Kihura Nkuba, em Arlington (EUA), em 7 de novembro de 2002, sobo t��tulo \A p�olio provoada pela vaina mata milhares de rian�as na Uganda" est�a dispon��vel eminglês, no site www.rense.om/general139/polio.htm. Sua leitura mostra omo a l�ogia simples, deum homem de bom senso, demole de modo irrefut�avel os argumentos infundados dos partid�arios davaina�~ao sistem�atia.Mostra, tamb�em, omo as autoridades - em vez de reetir e de ousar questionar sua pol��tia -tentam fazer alar aqueles que a ontestam. Quando aldeias inteiras orrem para se esonder nasmontanhas, para esapar das ampanhas de vaina�~ao pratiadas �a for�a, om o apoio do ex�erito,vemos a que aberra�~ao o oneito da vaina�~ao obrigat�oria pode hegar.Qualquer pessoa que queira realmente ompreender o problema das vaina�~oes nos pa��ses pobres,deveria ler esse texto, extraordin�ario por sua for�a e sua lareza. N~ao podemos deixar que rian�as39



sejam assassinadas em massa, uniamente porque isso aumenta os luros dos fabriantes de vainas!Fonte: Votre Sant�e no 63 - dezembro de 200415 Vaina ontra hepatite BN~ao se deixe abalar pela publiidade e desinforma�~ao organizada que lhe querem fazer areditar queesta vaina protege e n~ao tem efeitos seund�arios, pois �e in�util e muito perigosa. Milhares de pessoassaud�aveis foram prejudiadas por essa vaina. Que �epoa estranha, em que os representantes damediina moderna est~ao na origem de m�ultiplas doen�as, de que a m��dia s�o raramente ousa falar.N~ao est�a na hora de pereber que a nossa sa�ude depende do nosso estilo de vida e n~ao de medidasimpostas a todos sem respeito pela nossa individualidade e pela nossa imunidade? O om�erio deveriaser substitu��do pela responsabilidade individual!A VACINA DE HEPATITE B & AUTISMOQUANDO SEU M�EDICO EST�A ERRADO: A VACINA DE HEPATITE B & AUTISMOJudy Converse, MPH, RDXlibres Corporation, Olde City, Philadelphia, EUA, 2002, 294 pEntre em ontato om os seguintes grupos na Fran�a para obter maiores informa�~oes:Ligue nationale pour la libert�e des vainationshttp://www.tanet.fr/vaination-information3ALYCCS, Assoiation lyonnaise pour ompreendre et hoisir sa sant�e: http://alys.free.fr4ASSVAN, Assoiation pour la sant�e sans vainations - 6 rue Jean-Perrin, 94400 Vitry-sur-Seine( Tel: 01 46 81 61 09 Fax: 01 46 74 52 70)ALIS, Assoiation libert�e information sant�e - 19 rue de l'Argenti�ere, 63200 Riom (Telefax: 04 7363 02 21)GRENAT, Groupe de r�eexion et d'�etude pour la non agression th�erapeutique - 146 impasse deCigales, 30100 Al�es (Tel: 66 52 81 12)16 Vaina, uma po�~ao diab�oliaPegue um pouo de neomiina, de sorbitol, de gelatina hidrolisada, de �elulas provenientes de umteido fetal ap�os aborto ou de ulturas de �elulas anerizadas, de alum��nio ou de mer�urio emdoses que ultrapassam 30 vezes os limites onsiderados t�oxios pela OMS. N~ao esque�a de adiionartransgênios, soro de bezerro e outros aditivos esolhidos. Se puder, aresente algumas part��ulasvirais provenientes do maao e que s~ao onheidas por serem aner��genas. Misture bem e voêobter�a uma vaina ontra o sarampo, essa doen�a que, para quase todas as rian�as �e benigna e at�emesmo, omo pensam v�arios homeopatas, �util ao bom desenvolvimento da imunidade infantil.As omplia�~oes graves do sarampo s~ao extremamente raras. As ampanhas de vaina�~ao ontrao sarampo n~ao foram riadas porque suas omplia�~oes amea�avam a vida de nossos �lhos, mas3Internet: \http://www.tanet.fr/vaination-information".4Internet: \http://alys.free.fr". 40



porque a ind�ustria de vainas tinha neessidade de ampliar onstantemente seus merados. Hoje,mais rian�as s~ao v��timas da vaina do que do pr�oprio sarampo!Vejam a hist�oria de Sam, uma rian�a inglesa de 12 anos que gozava de exelente sa�ude. Quatrosemanas ap�os uma vaina�~ao ontra o sarampo, ele ome�a a sofrer de paralisia dos membros inferiorese dist�urbios da onsiênia se manifestavam por momentos de ausênia. Algumas semanas mais tarde,ele estava na adeira de rodas e havia perdido a fala. Um site da Internet inglesa tenta informar ospais, para que eles tomem suas deis~oes relativas �as vainas, om todo onheimento de ausa:http://www.argonet.o.uk/users/jabs5O British Medial Journal tomou a iniiativa de publiar um artigo que mostra as pr�atias noivasdas ind�ustrias farmaêutias e de vainas. Esse artigo explia que se ganha muito dinheiro onven-endo as pessoas om boa sa�ude de que elas est~ao doentes. As grandes ind�ustrias farmaêutias ede vainas organizam ampanhas de imprensa ujo objetivo �e gerar medo no p�ublio, para depoispropor os �ultimos tratamentos na moda omo meios milagrosos de prote�~ao. A media�~ao exageradade nossa soiedade repousa na ren�a de que as vainas e os mediamentos qu��mios s~ao os �uniosmeios e�azes para lutar ontra as doen�as. Entretanto, ada vez mais pessoas est~ao hoje perebendoque sua sa�ude depende de seu estilo de vida e n~ao de medidas externas. Da�� o suesso resente dasmediinas suaves, das terapias naturais e dos m�etodos de autogest~ao da sa�ude.Um advogado de Grenoble, Dr. Jean-Pierre Joseph, dediou-se �a quest~ao das vainas e esreveuum livro not�avel sobre esse assunto, Vains, mais alors on nous aurait menti? (Vainas, mas ent~ao,teriam mentido para n�os?). O subt��tulo diz: Elas s~ao ine�azes, deixam-nos doentes, destroem nossaimunidade natural, . . .mas s~ao obrigat�orias!Jean-Pierre Joseph mostra que onze pa��ses da Europa j�a abandonaram a obriga�~ao de vaina�~aoporque existem problemas. Este livro faz revela�~oes inr��veis sobre uma das maiores fraudes denossa �epoa em mat�eria de sa�ude. Ele prop~oe, tamb�em, meios para esapar desse envenenamentolegalizado, sem desrespeitar a lei.Nos Estados Unidos, em 35 asos os advogados moveram um proesso ontra os produtores devainas por danos erebrais e dist�urbios no sistema nervoso, ausados pelo mer�urio e outros produtost�oxios ontidos nas vainas. Os espeialistas a�rmam que as pessoas mortas ou portadoras degraves de�iênias, devido �as vainas, s~ao entenas de milhares, mas que, at�e o presente, ningu�emousou levantar o dedo ontra os fabriantes farmaêutios e os funion�arios da FDA, Food and DrugAdministration, e do Minist�erio da Sa�ude.Fonte: Sant�e Nouvelles, fevereiro de 200317 Vainas podem ausar âner? - Dr. James A. Howens-tineDr. James A. Howenstine, Jimhow�rasa.o.rUm m�edio de Indiana, EUA, Dr. W. B. Clarke fez uma observa�~ao relevante sobre vainas noin��io dos anos de 1900. O Dr. Clarke esreveu que:\O âner era pratiamente desonheido at�e que a vaina�~ao obrigat�oria om a vaina de var��olade gado ome�ou a ser introduzida. Eu tive de tratar de 200 asos de âner e nuna vi um asode âner em uma pessoa n~ao vainada"6.5Internet: \http://www.argonet.o.uk/users/jabs".6Mullins, Eustae. \Murder by Injetion", p 132. The National Counil for Medial Researh.41



Isso sugere que alguma oisa no proesso de vaina�~ao prejudia o sistema imunol�ogio, permitindoo in��io do âner.Um problema adiional que ontribui para o desenvolvimento do âner est�a oorrendo hoje.Isolamento malfeito ausou ontamina�~ao viral em larga esala dos animais usados para a produ�~aode vainas7. A vaina Salk para a poliomielite ontinha 40 v��rus que nuna foram erradiados8. Essavaina ontinha o v��rus SV 40, onheido por ausar tumores. O SV 40 foi identi�ado em 43% dosasos de linfoma n~ao Hodgkin, 36% de tumores erebrais, mesoteliomas e outros tumores malignos.A vaina Salk havia sido apliada em mais de 10.000.000 de pessoas quando essa desoberta foi feita.Constatou-se que a vaina ontra a febre amarela ont�em v��rus da leuemia av��ola.A aplia�~ao de vainas n~ao �e um fenômeno natural. A Arthur Researh Foundation em Tuson,Arizona, alula que at�e 60% de �elulas imaturas de imunidade insubstitu��veis, da glândula timos~ao exauridas pelos programas de imuniza�~ao em massa hoje apliados nas rian�as amerianas. Odesenvolvimento da imunidade natural �a doen�a usa somente 10% dessas �elulas de imunidade vitais.A observa�~ao do Dr. Clarke, de que somente pessoas vainadas desenvolvem âner, talvez seexplique pela perda dessas �elulas vitais de imunidade.18 Vaina�~ao - Agress~ao ao �erebro e �a alma?� Cada doen�a da infânia provoa um proesso de amadureimento indispens�avel �a evolu�~aohumana.� As vainas n~ao exeritam, mas atrapalham o sistema imunol�ogio. Nenhuma vaina ofereeprote�~ao.� Pouos têm a onsiênia de que sempre - ap�os toda vaina - oorre uma rea�~ao erebral quepode provoar danos de maior ou menor gravidade.� �E assustador que a rea�~ao patol�ogia pode apareer, na sua totalidade, de modo trai�oeiro - �asvezes ap�os anos ou d�eadas.� Se ontinuarmos vainando, sem vailar, os nossos �lhos, netos e bisnetos pode oorrer, edoou tarde, uma enorme at�astrofe biol�ogia.� \N~ao sei se n~ao ometi um erro terr��vel e riei algo monstruoso" disse Edward Jenner, 1749 a1823, o inventor das vainas.Fonte: Cita�~oes da revista alem~a Natur & Heilen no 6 e 7 de 200019 Vaina�~ao ontra doen�as: uma bomba rel�ogio m�edia -Dr. Robert S. MendelsohnA maior amea�a nas doen�as da infânia s~ao os perigosos e ine�azes esfor�os para evit�a-lasAo esrever sobre os risos da vaina�~ao em massa, sei que se trata de um oneito dif��il deaeitar. A vaina�~ao tem sido apregoada de forma t~ao engenhosa e agressiva, que a maioria dos paisaredita ser ela o \milagre" que eliminou muitas das doen�as antes temidas. Assim, paree louura7Harris R.J. e outros. \Contaminant viruses in two live vaines produed in hik ells". J Hyg (London) 1966Mar: 64: 1-78Horowitz, Leonard G. \Emerging Viruses: AIDS & Ebola", p 484.42



algu�em querer opor-se �a vaina�~ao. Para um pediatra, ataar o que se tornou o \feij~ao om arroz"da pr�atia pedi�atria �e o mesmo que um padre negar a infalibilidade do papa.Justamente por isso, pe�o que os leitores mantenham a mente aberta enquanto exponho meu aso.Muito daquilo que as pessoas areditam a respeito das vainas simplesmente n~ao �e verdade. Eu n~aos�o tenho s�erias d�uvidas sobre a vaina�~ao, omo tamb�em faria todo o poss��vel para que as pessoasn~ao vainassem seus �lhos. Entretanto, n~ao posso fazer isto, pois, em muitos estados amerianos, ospais perderam o direito de fazer tal esolha. M�edios - n~ao pol��tios - �zeram o bem-suedido lobbypara aprova�~ao da lei que obriga os pais a vainarem seus �lhos omo pr�e-requisito para matriul�a-losna esola.Mesmo em tais estados, por�em, os pais podem tentar persuadir seu pediatra a eliminar o ompo-nente referente �a pertussis (oqueluhe) da vaina tr��plie (DPT). Esta imuniza�~ao, que paree sera mais amea�adora de todas, gera tantas ontrov�ersias que muitos m�edios est~ao �ando apreensi-vos quanto �a apli�a-la, temendo um proesso por imper��ia m�edia, pois em um aso oorrido emChiago, uma rian�a prejudiada pela vaina ontra oqueluhe reebeu uma indeniza�~ao de inoe meio milh~oes de d�olares.Embora eu mesmo tenha apliado as vainas nos meus primeiros anos de pr�atia, me torneium oponente ferrenho �a inoula�~ao em massa por ausa dos in�umeros risos que apresenta. Vouresumir minhas obje�~oes ao zelo fan�atio om que pediatras injetam egamente prote��nas estranhasno organismo da rian�a, sem saber que danos podem ausar.Motivos da minha preoupa�~ao1. N~ao existe prova ient���a onvinente de que a inoula�~ao em massa eliminou alguma doen�ainfantil. Embora seja verdade que a inidênia de algumas doen�as infantis, antes omuns, tenha di-minu��do ou desapareido dese a introdu�~ao das inoula�~oes, ningu�em sabe por que, embora melhoresondi�~oes de vida possam ser a ausa. Se a vaina�~ao foi respons�avel pela redu�~ao ou desapareimentodessas doen�as nos Estados Unidos, devemos perguntar por que elas desapareeram simultaneamentena Europa, onde n~ao oorreram vaina�~oes em massa.2. Aredita-se, de modo geral, que a vaina Salk (inje�~ao que ontem o v��rus morto) foi respons�avelpor sustar as epidemias de poliomielite que amea�avam as rian�as amerianas nas d�eadas de 40 e50. Neste aso, por que a epidemia tamb�em teve �m na Europa, onde as vainas ontra poliomieliten~ao eram t~ao empregadas? E, mais importante, por que a vaina Sabin (gotas que ontêm o v��rusvivo) ainda �e administrada, quando o Dr. Jonas Salk, pioneiro da primeira vaina, tem alertado queagora a maioria dos asos de poliomielite �e onsequênia da vaina Sabin? Continuar a for�ar estavaina em rian�as �e um proedimento m�edio irraional. �E uma reprise da relutânia dos m�ediosem abandonar a vaina ontra var��ola, �unia ausa de �obitos por var��ola durante três d�eadas ap�ossua erradia�~ao.3. H�a risos graves assoiados �a ada vaina�~ao e numerosas ontra-india�~oes que tornam asvainas arrisadas para as rian�as. Entretanto, os m�edios apliam as vainas rotineiramente, seminformar os pais sobre os risos e sem determinar se a vaina �e ontra-indiada para a rian�a.Nenhuma rian�a deveria ser vainada sem esta determina�~ao. No entanto, formam-se rotineiramentenos postos grandes �las de rian�as para serem vainadas sem que se pergunte nada aos pais!4. Os in�umeros risos, a urto prazo, da maioria das vainas s~ao onheidos (mas raramenteexpliados). Ningu�em, por�em, onhee as onsequênias a longo prazo ausadas pela inje�~ao deprote��nas estranhas no organismo das rian�as. E, o que �e ainda mais absurdo, n~ao se faz nenhumesfor�o para desobrir.5. Cresem as suspeitas de que a vaina�~ao ontra doen�as da infânia, relativamente inofensivas,sejam respons�aveis pelo grande aumento de doen�as auto-imunes desde que as inoula�~oes em massaforam introduzidas. S~ao doen�as graves, omo âner, leuemia, artrite reum�atia, eslerose m�ultipla,eslerose amiotr�o�a lateral (ALS), l�upus eritomatoso e a s��ndrome de Guillain-Barr�e. A doen�a43



auto-imune �e uma ondi�~ao em que os meanismos de defesa do organismo n~ao onseguem distinguirentre invasores estranhos e teidos normais. Como onsequênia, o organismo ome�a a se destruir.Teremos troado axumba e sarampo por eslerose m�ultipla e l�upus?Chamo a aten�~ao para esses aspetos porque �e prov�avel que seu pediatra n~ao alertar�a sobre eles.A amarga ontrov�ersia sobre a vaina�~ao que est�a se travando na omunidade m�edia n~ao passoudesperebida pelos meios de omunia�~ao. Um n�umero ada vez maior de pais est~ao deixando devainar seus �lhos e enfrentando as onsequênias legais. Pais, ujos �lhos foram permanentementelesados por vainas, n~ao aeitam mais esse fato omo destino e est~ao entrando om proessos ontraos fabriantes das vainas e os m�edios que as apliaram. Alguns fabriantes pararam de fabri�a-lase outros est~ao, a ada ano, ampliando a lista de ontra-india�~oes ao seu uso.Fonte: Revista Just Eat an Apple, no 16, Primavera 200120 Breves20.1 Falha nos EUADevido �a fobia do terrorismo, o governo norte-ameriano faz qualquer oisa. Por isso, mandou testarom urgênia uma vaina anti-vari�olia em 420 mil pessoas do setor m�edio. Como esta vaina aindan~ao estava totalmente pronta, 90% das pessoas a reusaram. Fizeram muito bem, pois entre aquelasque foram vainadas houve 52 asos de inama�~ao ard��aa e oito enfartes om três �obitos. A vainafoi disretamente retirada do merado.(Courrier d'Alis, mar�o 2004)20.2 Tamb�em os animais de estima�~aoNosso ahorro pode estar sujeito a 16 vainas diferentes durante o ano, muitas ombinadas emuma �unia aplia�~ao. Entretanto, omo aontee om nossos �lhos, os ahorros tamb�em podemapresentar efeitos olaterais omo ezemas, rea�~oes al�ergias e problemas auto-imunes. Tamb�em osgatos, que foram vainados, sofreram rea�~oes at�e piores, inluindo o desenvolvimento de tumoresmalignos. (J. Am Animal Hosp Asso, 2003, 39: 119-31)20.3 Fim da obrigatoriedadeOnze pa��ses da Europa abandonaram a obrigatoriedade das vainas e, onsientes da gravidadedos aidentes p�os-vainais e do silênio o�ial a esse respeito, a ALIS, Assoia�~ao pela Liberdade deInforma�~ao na �Area da Sa�ude, na Fran�a, onstituiu um grupo de reex~ao sobre os efeitos seund�ariosdas vainas no ontinente. Esse grupo, que re�une nove pa��ses da Europa, entregar�a, no ano de 2005,um relat�orio ao Parlamento Europeu. (Assoiation Libert�e Information Sant�e www.alis.asso.fr)20.4 Prêmio de 20 mil d�olaresJok Doubleday, presidente da entidade sem �ns lurativos Natural Woman, Natural Men na Ca-lif�ornia, est�a ofereendo, desde janeiro do ano 2001 a importânia de 20.000.00 d�olares amerianospara o primeiro m�edio ou diretor de uma ind�ustria farmaêutia que beba, em p�ublio, a misturapadr~ao dos aditivos qu��mios ontidos nas vainas - na mesma quantidade reomendada para uma44



rian�a de seis anos de idade, segundo as diretrizes do CDC, U.S. Centers for Disease Control andPrevention. (link do artigo)20.5 Aidentes vainaisO �org~ao governamental VARES, Vaine Adverse Event Reporting System, dos EUA, apresentouosseguintes dados o�iais a respeito dos aidentes vainais entre as rian�as menores de seis anos nosEUA para o per��odo de 1999 �a 2002:� Vaina DPT (difteria-oqueluhe-p�olio): 16.544 efeitos seund�arios, 631 hospitaliza�~oes e 394�obitos� Vaina ontra a gripe: 419 efeitos seund�arios, 41 hospitaliza�~oes e 11 �obitos� Vaina ontra hepatite B: 13.363 efeitos seund�arios, 1.840 hospitaliza�~oes e 642 �obitos� Vaina HIB (Haemophilus Inuenzae tipo B): 22.463 efeitos noti�ados, 3.224 hospitaliza�~oese 843 �obitos� Vaina MMR (SCR): 18.680 noti�a�~oes, 1.736 hospitaliza�~oes e 110 �obitos (Sylvie Simon).
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