
2 CAP�ITULO 0. PREF�ACIO

O m�edio Max Gerson naseu em 18 de outubro de 1881, em Won-growitz, Alemanha. Ele frequentou as universidades de Bresslau, Wu-erzburg e Berlim e se formou na Universidade de Friburgo. O Dr.Gerson, que sofria de graves enxaqueas, desobriu que uma mudan�ana dieta impedia o aesso dessas dores de abe�a inapaitantes.Seu ponto de vista sobre a natureza e tratamento de doen�as de-generativas mudou drastiamente quando um seu paiente que estavaseguindo a \dieta da enxaquea" Gerson foi urado n~ao apenas das
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0.1.1 �Ultima p�aginaUma Terapia do C^anerResultados de Cinquenta Casos\Vejo o Dr. Gerson omo um dos mais eminentes g^enios na hist�oriada mediina" - Albert Shweitzer, m�edio.1



6 CAP�ITULO 0. PREF�ACIO0.2.2 Edua�~ao & Dissemina�~aoNosso Programa de Edua�~ao & Dissemina�~ao onsiste de uma vari-edade de o�inas e semin�arios inluindo o Programa de Treinamentoda Terapia Gerson para Pro�ssionais Lieniados. Lan�ado em 1996,este programa de treinamento envolve uma semana de instru�~ao eum internato em uma l��nia Gerson redeniada. Os formandos s~aoeleg��veis para onstar da Lista de Refer^enias Aprovada pelo InstitutoGerson e l��nias futuras apenas ser~ao redeniadas assim que o pes-soal m�edio essenial tenha ompletado este programa. Outras o�inasofereidas pelo Instituto Gerson inluem aulas de ozinha preseniais,manuten�~ao de sa�ude e semin�arios sobre \omo fazer" a Terapia Ger-son, e nosso ada vez mais famoso Fim de Semana de Treinamento deCuidadores em Domi��lio, o pr�e-requisito eduaional para uidadosde sa�ude em domi��lio.0.2.3 Gerson Healing Newsletter (6 edi�~oes porano)Desde 1984, a Gerson Healing Newsletter tem sido a onex~ao entreo Instituto Gerson e seus paientes e apoiantes. Cada edi�~ao inluinot��ias do Instituto, um alend�ario de eventos atualizado, relat�oriossobre tend^enias alternativas e alop�atias, testemunhos de paientesreuperados e artigos esritos por espeialistas Gerson, inluindo Char-lotte Gerson.0.2.4 Departamento dos OradoresContate-nos para agendar um orador para sua organiza�~ao omu-nit�aria, igreja ou esola. Os semin�arios podem ser supridos segundo assuas neessidades e oloamos igual ^enfase na preven�~ao de doen�as eno tratamento.

0.1. PRIMEIRA P�AGINA 3enxaqueas, mas tamb�em da tuberulose luposa. O Dr. Gerson pu-bliou suas desobertas sobre tuberulose luposa em uma d�uzia dasmais reputadas revistas m�edias do mundo, estabeleendo a TerapiaGerson omo a primeira ura para essa doen�a.Por meio do seu trabalho om a tuberulose, o Dr. Gerson onquis-tou a amizade do m�edio Albert Shweitzer. Em 1931, depois de novemeses em terapia, a Sr.a Helene Bresslau Shweitzer (1879-1957) foiurada de tuberulose pulmonar. O pr�oprio Dr. Shweitzer abordouo Dr. Gerson aos 75 anos, deprimido e esgotado por um ataque dediabetes avan�ada. Ao �m de pouas semanas o Dr. Shweitzer selibertou totalmente de sua pesada dosagem de insulina. Regressou �a�Afria, revigorado e heio de otimismo. Este grande �lantropo traba-lhou at�e depois dos 90 anos e foi honrado om o Pr^emio Nobel da Pazpelo seu trabalho mission�ario em mediina. Shweitzer seguiu o pro-gresso de Gerson ao longo dos anos, vendo a terapia da dieta apliadaom ^exito tamb�em �as doen�as ard��aas, falha renal e ^aner.O Dr. Gerson e sua fam��lia emigraram para os Estados Unidosantes da Segunda Guerra Mundial. Em 1938, ele passou nos examesde equival^enia e reebeu a lien�a para pratiar mediina no estado deNova York. Por vinte anos, ele tratou entenas de paientes anerososque tinham desistido de lutar pela sobreviv^enia depois que todos ostratamentos onvenionais haviam falhado. Embora apenas uma m~ao-heia de revistas dos seus pares estivesse reeptiva �a ideia \radial" deusar a nutri�~ao no tratamento e preven�~ao da doen�a, o Dr. Gersonontinuou a publiar artigos na Europa sobre a sua terapia. Em 1958,baseado em trinta anos de experimenta�~ao, o Dr. Gerson publiou suateoria, plano de tratamento e estudos de aso aqui nesta monogra�am�edia: Uma terapia do ^aner: Resultados de inquenta asos.O Dr. Gerson, um pioneiro em sa�ude hol��stia, foi um homem vi-sion�ario. Ele estava orreto na sua predi�~ao de que um ambiente t�oxioombinado a uma dieta de�iente em nutrientes esseniais levaria �a es-alada do ^aner e muitas outras doen�as degenerativas. Apesar de



4 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOridiularizado em sua �epoa, as desobertas das pesquisas on�rmamagora que a nutri�~ao �e um meio poderoso e efetivo de tratar doen�as.O Dr. Max Gerson faleeu em 1959, om o elogio f�unebre do Dr.Albert Shweitzer, que esreveu: \Vejo o Dr. Gerson omo um dosmais eminentes g^enios na hist�oria da mediina. Muitas de suas ideiasfundamentais foram adotadas sem ter seu nome ligado a elas. Por�em,ele alan�ou mais do que pareia poss��vel diante de ondi�~oes adversas.Ele deixa um legado que hama a aten�~ao e que lhe garantir�a seu lugarapropriado. Aqueles a quem ele urou atestar~ao agora a verdade desuas ideias".ISBN 0-9611526-2-1
0.2 Garantia de uidados de qualidadeO Instituto Gerson �e uma organiza�~ao sem �ns lurativos, fundadaem 1977. Como uma ag^enia de benef��io p�ublio estamos dediados�a ura e preven�~ao de doen�as r^onias e degenerativas baseados navis~ao, �loso�a e obra bem-suedida de Max Gerson, doutor em medi-ina. Empreendemos esta miss~ao ofereendo uma gama de programase reursos onebidos para forneer informa�~oes atualizadas e rigorosas�as pessoas que estejam interessadas na Terapia Gerson.Tendo desempenhado esse papel por vinte e ino anos, �amosapropriadamente onheidos omo o \lugar iniial" para todas as in-vestiga�~oes das Terapias Gerson, tanto de paientes quanto de pro�s-sionais da sa�ude. Orgulhamo-nos deste papel e estamos empenhadosem proteger a mara \Gerson" e a mara de servi�o \Terapia Gerson",tendo ambas �ado registradas integralmente pelo Instituto Gerson em2002.Conquanto a posse destas maras nos proveja de lara prote�~ao le-gal, n�os, no Instituto Gerson, as valorizamos mais omo ferramentas

0.2. GARANTIA DE CUIDADOS DE QUALIDADE 5para garantir uidados de qualidade. Estamos plenamente onsientesde qu~ao amedrontadora pode ser qualquer rise de sa�ude e reonhe-emos nossa responsabilidade em provideniar endossos quali�adospara o potenial paiente da Terapia Gerson. Em onson^ania omnossas obriga�~oes legais ontinuaremos a tornar nossos reursos adavez mais �uteis ao p�ublio e seremos proativos na prote�~ao da integri-dade e posse do nome Gerson.Conforme vo^e for sabendo mais sobre a Terapia Gerson, o inen-tivamos a se reportar ao Instituto Gerson para onselho e apoio per-manente. Aqui est~ao alguns dos programas que n�os ofereemos quepoder~ao ajud�a-lo em seu proesso:

0.2.1 Lista de refer^enias aprovada pelo InstitutoGersonEste talvez seja o programa mais utilizado ofereido pelo InstitutoGerson. Nossa lista de refer^enias onsiste de muitos m�edios, l��nias,grupos de apoio, aompanhantes e uidados de sa�ude em domi��lio,todos integralmente redeniados. Se o seu hospital ou m�edio daTerapia Gerson n~ao possuir nosso \selo de aprova�~ao", n�os n~ao osendossamos!
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� A dieta tem efeito onsider�avel em quase todas as doen�as� O orpo humano pode urar a si mesmo se reeber os nutrientesadequados� Qualquer tratamento efetivo para doen�as degenerativas tem quetratar a pessoa ompleta� Pessoas om doen�as graves t^em que ajudar seu orpo a se de-sintoxiar
Embora estas ideias pare�am sensatas hoje, nas d�eadas de 1940 e1950 eram quase blasfemas.Passaram mais de quarenta anos desde que Max Gerson faleeu, emmar�o de 1959. Nessa �epoa, a mediina ortodoxa n~ao onsiderava amaioria dos ^aneres omo ur�avel, e a Amerian Medial Assoiatione a Amerian Caner Soiety rejeitavam liminarmente a no�~ao de quea dieta pudesse ter algum efeito quer na preven�~ao ou no tratamentodo ^aner.Apesar da feroz resist^enia �as suas ideias e m�etodos, Max Gersontrabalhou virtualmente sozinho para tratar e urar muitos ^aneresonsiderados terminais, assim omo numerosas outras doen�as. Eletrabalhou para publiar e partilhar informa�~oes o melhor que podiasobre os m�etodos que ele havia desenvolvido. Na �epoa desta pu-blia�~ao, em 1999, os ��ndies de sobreviv^enia ao ^aner permaneemvirtualmente inalterados, e o n�umero de novos diagn�ostios de ^aner

0.2. GARANTIA DE CUIDADOS DE QUALIDADE 70.2.5 Painel de Supervis~ao da Terapia GersonEmbora Max Gerson tenha desenvolvido a Terapia Gerson h�a mais deinquenta anos, reonheemos que o mundo est�a sempre em mudan�a.Este painel de espeialistas da reonheida Terapia Gerson garante queo protoolo do Dr. Gerson reita mudan�as relevantes sem perder devista seus prin��pios fundamentais. Este painel disute assuntos quev~ao desde quest~oes mente-orpo at�e proedimentos dent�arios antes desubmeter delara�~oes de posi�~ao aos membros, paientes e uidadoresredeniados do Instituto Gerson.

0.2.6 Programas de apoio ao paienteO Instituto Gerson oferee uma gama abrangente de reursos de apoioao paiente. Estes inluem apoio telef^onio, um website abrangente, oPrograma de Aompanhamento da Terapia Gerson, a Rede de Apoioao Paiente, a Lista de Reursos de Produtos, a Lista de Refer^enia dePaientes Reuperados e um Paote da Terapia Gerson no Lar paraas muitas pessoas que est~ao se urando om ^exito em seus lares.Por favor, ontate o nosso pessoal para saber mais sobre quaisquerdestes programas e reursos. Esperamos not��ias suas.Gerson Institute1572 Seond AvenueSan Diego, CA 921011-888-4-GERSON(1-888-443-7766)619-685-5353e-mail: mail�gerson.orgwww.gerson.org



8 CAP�ITULO 0. PREF�ACIO0.3 Edi�~ao originalUma Terapia do C^anerResultados de Cinquenta CasoseA Cura do C^aner Avan�adopela Terapia da Dieta

Um Resumo de Trinta Anosde Experimenta�~ao Cl��nia

Max Gerson, Doutor em MediinaInstituto Gerson

0.4. PREF�ACIO �A SEXTA EDIC� ~AO 9Originalmente publiada: New York: Whittier Books, [ 1958℄ISBN 0-88268-203-2 (pbk:. ALK papel)I. C^aner - Terapia de Dieta - Estudos de Caso 1. T��tulo[DNLM: 1. Terapia de Neoplasias. N~ao Adquirido℄RC271.D52G47 1997616,99 '406-DC21DNLM / DLCpara Bibliotea do Congresso 96-50956CIPImpresso nos Estados Unidos da Am�eriaOs nomes Gerson e Terapia Gerson s~ao maras de ^ambito mundial,maras empresariais e/ou maras registradas ou maras empresariaisdo Instituto Gerson. Todos os direitos s~ao reservados. Usadas sobpermiss~ao.As informa�~oes ontidas neste livro s~ao apenas para prop�ositos edu-aionais e ient���os. N~ao empreenda qualquer tratamento m�edio oumudan�as na dieta sem o onselho e apoio de um pro�ssional da sa�udedevidamente redeniado.

0.4 Pref�aio �a Sexta Edi�~aoMax Gerson, doutor em mediina, tinha a sabedoria, vis~ao e oragempara olhar al�em das perspetivas m�edias prevaleentes na sua �epoa.A partir de trinta anos de experimenta�~ao l��nia, ele hegou a algunsoneitos radiais �a �epoa:



14 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOFulmer Mood, Sr. Louis J. Rosenthal e Sr. Arnold J. Oberlander.Sem a ajuda e inentivo da minha esposa, Margaret, eu n~ao teriaonseguido esrever este livro. A ela dediquei esta obra.MAX GERSON, m�edioThis publiation is an exempli�ation of the work of Max Gerson,M.D., on his treatment of aner as dislosed to the United StatesSenate in publi hearings held July 1, 2 and 3, 1946. It is designedas a report on his ontinued work in aner treatment, and will be�led with the United States Senate when it again resumes hearingson means of uring and preventing aner. The title page of the U.S.Senate Committee report, ontaining 227 pages, follows:Esta publia�~ao �e um exemplo da obra do m�edio Max Gerson, so-bre o seu tratamento do ^aner omo exposto ao Senado dos EstadosUnidos em audi^enias p�ublias mantidas nos dias 1, 2 e 3 de julho de1946. Est�a projetada omo um relat�orio sobre o seu ont��nuo traba-lho no tratamento do ^aner e ser�a arquivado no Senado dos EstadosUnidos quando de novo retomar as audi^enias quanto a meios de u-rar e prevenir o ^aner. A p�agina de t��tulo do relat�orio do Comit^e doSenado dos Estados Unidos, ontendo 227 p�aginas, diz:PESQUISA DO C^ANCERAudi^eniadiante de umSubomit^e doCOMIT^E DAS RELAC� ~OES EXTERIORESSENADO DOS ESTADOS UNIDOS79o� CONGRESSO

0.4. PREF�ACIO �A SEXTA EDIC� ~AO 11tem ontinuado a reser a ada ano. Algumas doen�as (^aneresdo f��gado, pulm~oes e p^anreas, entre outros) s~ao senten�as de mortevirtuais. Novos diagn�ostios de doen�as que antes eram raras est~aoresendo num ritmo alarmante. A \Guerra ao C^aner", delaradapelo ent~ao presidente Nixon, em 1971, para a maioria dos ^aneres,nem sequer diminuiu o n�umero de novos diagn�ostios nem aumentoua sobreviv^enia aos j�a diagnostiados.Por mais de vinte anos, o Instituto Gerson tem trabalhado para aju-dar paientes a se reuperarem dessas doen�as \inur�aveis", partilharo onheimento sobre elas e ontinuar a pesquisa e desenvolvimentoda segura e efetiva abordagem da Terapia Gerson �a ura do ^anere outras doen�as degenerativas. Quando ome�amos, em 1977, quaseningu�em esutava o que t��nhamos a dizer. �Eramos inapazes de tratarpaientes nos Estados Unidos porque as juntas m�edias amea�avama�ar as lien�as de m�edios que se desviassem dos m�etodos onven-ionais de tratamento. Somente os que estavam desesperadamentedoentes e �as portas da morte, \desenganados" pelos seus m�edios,prouravam a nossa ajuda. Apesar das di�uldades, tivemos ^exito emajudar entenas de paientes a reuperar de doen�as terminais, ensi-nando outros milhares a tomarem medidas para melhorar a sa�ude eprevenir o desenvolvimento da doen�a.Hoje, felizmente, muito mudou. Muitos paientes agora exigem (eobt^em) de suas ompanhias seguradoras a op�~ao de prourarem tra-tamento hol��stio. Um n�umero resente de estados estabeleeu jun-tas de lieniamento independentes para m�edios que usam m�etodostradiionais. Outros estados deretaram leis exigindo �as ompanhiasseguradoras que pagassem por tratamentos alternativos, ou espei�-amente protegendo de repres�alias, por parte das suas juntas m�edias,os terapeutas que fa�am uso de m�etodos naturais. Os Institutos Nai-onais de Sa�ude fundaram um Gabinete para a Mediina Alternativa,dediado �a pesquisa e valida�~ao dos m�etodos hol��stios de tratamento.Investigadores m�edios independentes doumentaram e veri�aram a



12 CAP�ITULO 0. PREF�ACIObase bioqu��mia para muitos elementos importantes da Terapia Ger-son em mais de trezentos artigos na literatura m�edia de resenhas dosseus pares.Todos esses fatores levaram a um aumento aentuado no interessepelo tratamento da Terapia Gerson. Atualmente, nossa equipe trataat�e trezentos inqu�eritos por dia para quem busa informa�~ao sobreos programas de edua�~ao m�edia sobre a Terapia Gerson, refer^eniasa m�edios, entros de tratamento, entros de reabilita�~ao e assisten-tes terap^eutios. Os paientes est~ao prourando o tratamento Gersonomo primeira esolha, em vez de uma �ultima esperan�a. Para osinteressados em treinamento m�edio, o Instituto Gerson mant�em pro-gramas de erti�a�~ao para m�edios, entros de tratamento e uidadosao domi��lio. Estamos trabalhando ativamente para estabeleer en-tros de tratamento m�edios erti�ados no mundo inteiro. Contate-nospara saber das ofertas atuais.Embora haja muitos aminhos para o bem-estar, a Terapia Ger-son, em nossa opini~ao, �e a abordagem mais ompleta e abrangentepara uma ura integral. Nossa pesquisa ont��nua est�a projetada paragarantir que preservemos e melhoremos nossa apaidade de urar eprevenir doen�as, inrementar bem-estar e longevidade, e ajudar osindiv��duos a operarem no seu �apie potenial para uma vida longa esatisfat�oria, s�eulo 21 adentro e mais al�em.
Charlotte GersonFundadora, Instituto GersonJunho, 1999

0.5. AGRADECIMENTOS 13

Dediado �a minha esposa,Maregaret
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18 CAP�ITULO 0. PREF�ACIO2. Shwannoma do ^angulo ponto-erebelar esquerdo. 2553. Neuro�bromatose de resimento r�apido, muitas met�astases do tiposaroma, tamb�em tumor erebral om hemiparesia, lado esquerdo.4. Espongioblastoma, t�alamo do lado esquerdo. 2665. Tumor do ^angulo ponto-erebelar. 2726. Tumor da pituit�aria. 2777. Glioma intramedular ervial e do t�orax superior. 2838. Angioma na Medula Cervial. 2859. Corioepitelioma, met�astases no abd^omen e pulm~oes. 28710. Cisto de hoolate no ov�ario esquerdo, arinoma irroso da mamadireita om envolvimento regional de linfonodos. Hiperparatiroidismo,press~ao alta, angina do peito. 29011. Teratoma do test��ulo direito. (Carinoma de C�elula Embrion�aria.)Rerudesimento na virilha direita. Met�astases nas gl^andulas pe-ria�ortias e ambos os pulm~oes. 29512. Melanoma espalhado. 29913. Melanoma ativo. 30214. Melanoma reorrente espalhado pelo orpo. 30415. Fibrossaroma neurog^enio ativo om linfonodos. 30616. Linfoma retroperitoneal. 30917. Osteossaroma reorrente (tumor elular gigante do proesso mas-toide esquerdo) 31018. Linfoma retroperitoneal ativo, espalhado pelas gl^andulas em redor,tamb�em bronquial bilateral. 31319. Linfoma, ou Doen�a de Hodgkin. 31620. Linfossaroma espalhado. 317
0.6. RESUMO ORIGINAL 15Segunda Sess~aoemS. 1875A Bill to authorize and request the President to undertake to mobi-lize at some onvenient plae in the United States an adequate numberof the World's Outstanding Experts, and oordinate and utilize theirservies in a Supreme E�ort to Disover Means of Curing and Preven-ting Caner.Um Dereto para autorizar e requerer ao Presidente que mobilizeem algum lugar onveniente dos Estados Unidos um n�umero adequadodos Peritos Destaados Mundiais, e oordene e utilize seus servi�osem um Esfor�o Supremo para Desobrir Meios de Curar e Prevenir oC^aner. 1, 2 e 3 de julho de 1946Impresso para o uso do Comit^e de Rela�~oes ExternasESTADOS UNIDOSGABINETE DE IMPRENSA DO GOVERNOWASHINGTON: 1946

0.6 Resumo originalResumoPARTE ICAP�ITULO P�AGINAPref�aio



16 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOIntrodu�~ao 31. O \segredo" do meu tratamento 52. O oneito de totalidade - deisivo no ^aner e outras doen�asdegenerativas 113. Orienta�~oes de nutri�~ao geral 214. Desenvolvimento do Regime Diet�etio Combinado no C^aner (pes-quisa) 315. A teoria 356. Algumas teorias similares sobre o ^aner 457. O Regime Diet�etio de Paraelso 498. Terapias diet�etias do ^aner por diferentes autores (pesquisa) 559. Sintomas iniiais do ^aner 6110. C^aner e f��gado 6311. Pesquisa do tratamento de patologia do f��gado por diversos autores7112. Desenvolvimento da media�~ao para o f��gado em doen�as degene-rativas r^onias 7913. Radia�~ao t�ermia dos ientistas, um perigo para o futuro do ho-mem 8514. Metabolismo mineral em doen�as degenerativas 8915. Distribui�~ao dos enzimas nos �org~aos 10516. Aumula�~oes minerais na tiroide 11317. A ura do ^aner 11918. O papel da alergia no proesso de ura do ^aner 13519. Introdu�~ao �a dieta 139
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22 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOtempo para que a popula�~ao inteira tenha que deidir se morreremostodos de ^aner ou se teremos su�iente sabedoria, oragem e for�a devontade para fundamentalmente mudar todo o nosso modo de viver eondi�~oes nutriionais. Porque \o ^aner �e um fen^omeno que oexisteom o proesso da vida..."1Preisaremos novamente de aut^entias donas de asa, n~ao ansio-sas por pouparem tempo na ozinha, mas mantenedoras do lar quedediar~ao suas vidas ao benef��io de todos, espeialmente a tarefa dedesenvolver a manter uma fam��lia saud�avel. Os beb^es n~ao mais seriamalimentados por uma f�ormula, mas teriam o leite natural da m~ae; elesreseriam sem serem aigidos por uma doen�a fatal omo a leue-mia, e sem serem mentalmente atrasados, ambas ondi�~oes resendorapidamente na atualidade.Para o futuro das gera�~oes vindouras, penso que est�a na hora quemudemos nossa agriultura e m�etodos de preserva�~ao alimentar. Casoontr�ario, teremos que aumentar todos os anos as nossas institui�~oespara doentes mentais, e veremos os hospitais apinhados om doen�asdegenerativas ainda mais aeleradamente e em maiores n�umeros doque os pr�oprios hospitais podem ser ampliados. H�a setenta anos, aleuemia era desonheida nos Estados Unidos. H�a inquenta anos, o^aner do pulm~ao era t~ao raramente observado em l��nias e aut�opsiasque ada aso era digno de ser publiado. Mas hoje, que mudan�apara pior. (O quae mutatio rerum.)A pr�atia do tratamento �e uma tarefa dif��il. O tratamento, tantono hospital quanto em asa, requer ajuda de algu�em o dia inteiro,partiularmente em asos avan�ados em que uma vida est�a em ausae o paiente esteja muito frao. A fam��lia tem que abdiar de algumada vida soial e fazer este trabalho humanit�ario om devo�~ao profunda.O del��nio em nossa vida moderna �e evidente por esta falta de devo�~aopelos membros doentes da fam��lia.11 Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner [Bioqu��mia do C^aner℄, p. 598,de 1954.

0.6. RESUMO ORIGINAL 1921. Linfossaroma em reidiva. 31922. Linfossaroma, olus~ao subtotal. 32123. Rabdomiossaroma, seguido de osteomielite, fratura subtroant�eriapatol�ogia da �area subtroant�eria esquerda. 32524. Doen�a �ossea de Paget. 33025. Massa tumoral na janela aortopulmonar. 33226. Reidiva de tumor maligno na par�otida direita. Osteoartriter^onia. 33627. Adenoarinoma tanto da Tiroide quanto da Sigmoide. 33728. Carinoma da gl^andula tiroide. 33829. Carinoma da mama direita, Grau III. 33930. Adenoarinoma da mama direita om envolvimento de linfonodosaxilares difusos e reidiva ap�os mastetomia radial. 34431. Carinoma anapl�asio da mama direita om met�astases axilares euma reidiva na artilagem da quinta ostela. 34632. Reidivas de arinoma da mama. 34733. Doen�a de Paget, mama direita. 34834. Carinoma basoelular reorrente. 34935. Carinoma basoelular om omplia�~oes n~ao diagnostiadas. 35136. Carinoma basoelular do l�abio superior direito. 35437. Epitelioma basoelular reorrente, sola do p�e direito. 35538. Rerudesimento de saroma no rim esquerdo. 35639. Carinoma da pr�ostata om met�astases na medula lombar. Arte-rioslerose e press~ao alta. 35840. C^aner da pr�ostata, met�astases na artiula�~ao saroil��aa es-querda. 362
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0.7. INTRODUC� ~AO 210.7 Introdu�~ao

Este livro foi esrito para indiar que existe um tratamento efetivoontra o ^aner, mesmo em asos avan�ados. Por essa raz~ao, �e ne-ess�ario familiarizar o leitor om observa�~oes e dados no problema do^aner que s~ao usados nos tratamentos ontra o ^aner aeitos. Ahist�oria da mediina demonstrou que muitos m�edios aderem ao seutratamento habitual om grande tenaidade, e muitas vezes exibemrea�~oes fortemente \al�ergias" ontra tudo que pudesse possivelmentemudar seus m�etodos terap^eutios ostumeiros.�E bem sabido que existem grandes di�uldades, e que muitas obje�~oespodem ser levantadas ontra a publia�~ao de uma terapia do ^anerque difere dos m�etodos aeitos. O tempo est�a maduro, no entanto,para varrer o profundo pessimismo que a maioria dos m�edios temquanto a tudo que assuma ser terapeutiamente efetivo em doen�asdegenerativas e espeialmente no ^aner.Neste momento, evidentemente, n~ao �e poss��vel substituir um pessi-mismo seular por um otimismo avassalador. Todos sabemos que embiologia nada �e exato omo em matem�atia ou f��sia. Reeio que n~aoseja poss��vel, pelo menos no futuro pr�oximo, reparar todo o dano quea agriultura e iviliza�~ao modernas trouxeram �as nossas vidas. Are-dito que seja essenial que as pessoas se unam, �a velha maneira onser-vadora, para o prop�osito humanit�ario de produzir nutri�~ao t~ao naturale n~ao proessada quanto poss��vel para as suas fam��lias e gera�~oes fu-turas.Os anos vindouros far~ao om que seja ada vez mais imperativoque frutas e legumes organiamente produzidos sejam - e t^em que ser- usados para prote�~ao ontra doen�as degenerativas, a preven�~ao do^aner, e ainda mais no tratamento ontra o ^aner.Segundo estat��stias governamentais atuais, uma em ada seis pes-soas da nossa popula�~ao morrer~ao de ^aner. N~ao se passar�a muito



0.7. INTRODUC� ~AO 23Este �e um esbo�o breve dos onte�udos deste livro.Foram oloados no en�ario fatos e provas de inquenta asos de^aner, enquanto teorias e explia�~oes foram abreviadas.




