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0.1.1 Ultima pagina

Uma Terapia do Cancer
Resultados de Cinquenta Casos

“Vejo o Dr. Gerson como um dos mais eminentes génios na histéria da medicina” - Albert
Schweitzer, médico.

O médico Max Gerson nasceu em 18 de outubro de 1881, em Wongrowitz, Alemanha. Ele frequen-
tou as universidades de Bresslau, Wuerzburg e Berlim e se formou na Universidade de Friburgo. O
Dr. Gerson, que sofria de graves enxaquecas, descobriu que uma mudanca na dieta impedia o acesso
dessas dores de cabeca incapacitantes.

Seu ponto de vista sobre a natureza e tratamento de doencas degenerativas mudou drasticamente
quando um seu paciente que estava seguindo a “dieta da enxaqueca” Gerson foi curado nao apenas
das enxaquecas, mas também da tuberculose luposa. O Dr. Gerson publicou suas descobertas sobre
tuberculose luposa em uma dizia das mais reputadas revistas médicas do mundo, estabelecendo a
Terapia Gerson como a primeira cura para essa doenca.

Por meio do seu trabalho com a tuberculose, o Dr. Gerson conquistou a amizade do médico Albert
Schweitzer. Em 1931, depois de nove meses em terapia, a Sr.* Helene Bresslau Schweitzer (1879-
1957) foi curada de tuberculose pulmonar. O préprio Dr. Schweitzer abordou o Dr. Gerson aos 75
anos, deprimido e esgotado por um ataque de diabetes avancada. Ao fim de poucas semanas o Dr.
Schweitzer se libertou totalmente de sua pesada dosagem de insulina. Regressou a Africa, revigorado
e cheio de otimismo. Este grande filantropo trabalhou até depois dos 90 anos e foi honrado com o
Prémio Nobel da Paz pelo seu trabalho missiondrio em medicina. Schweitzer seguiu o progresso de
Gerson ao longo dos anos, vendo a terapia da dieta aplicada com éxito também as doencas cardiacas,
falha renal e cancer.

O Dr. Gerson e sua familia emigraram para os Estados Unidos antes da Segunda Guerra Mundial.
Em 1938, ele passou nos exames de equivaléncia e recebeu a licenca para praticar medicina no estado
de Nova York. Por vinte anos, ele tratou centenas de pacientes cancerosos que tinham desistido de
lutar pela sobrevivéncia depois que todos os tratamentos convencionais haviam falhado. Embora
apenas uma mao-cheia de revistas dos seus pares estivesse receptiva a ideia “radical” de usar a
nutricao no tratamento e prevencao da doenca, o Dr. Gerson continuou a publicar artigos na Europa
sobre a sua terapia. Em 1958, baseado em trinta anos de experimentacao, o Dr. Gerson publicou
sua teoria, plano de tratamento e estudos de caso aqui nesta monografia médica: Uma terapia do
cancer: Resultados de cinquenta casos.

O Dr. Gerson, um pioneiro em saude holistica, foi um homem visiondrio. Ele estava correto na
sua predicao de que um ambiente téxico combinado a uma dieta deficiente em nutrientes essenciais
levaria a escalada do cancer e muitas outras doencas degenerativas. Apesar de ridicularizado em sua
época, as descobertas das pesquisas confirmam agora que a nutricao ¢ um meio poderoso e efetivo
de tratar doencas.

O Dr. Max Gerson faleceu em 1959, com o elogio funebre do Dr. Albert Schweitzer, que escreveu:
“Vejo o Dr. Gerson como um dos mais eminentes génios na histéria da medicina. Muitas de suas
ideias fundamentais foram adotadas sem ter seu nome ligado a elas. Porém, ele alcancou mais do que
parecia possivel diante de condicoes adversas. Ele deixa um legado que chama a atencao e que lhe
garantira seu lugar apropriado. Aqueles a quem ele curou atestarao agora a verdade de suas ideias”.
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0.2 Garantia de cuidados de qualidade

O Instituto Gerson é uma organizacao sem fins lucrativos, fundada em 1977. Como uma ageéncia
de beneficio ptiblico estamos dedicados a cura e prevencao de doencas cronicas e degenerativas
baseados na visao, filosofia e obra bem-sucedida de Max Gerson, doutor em medicina. Empreendemos
esta missao oferecendo uma gama de programas e recursos concebidos para fornecer informacoes
atualizadas e rigorosas as pessoas que estejam interessadas na Terapia Gerson.

Tendo desempenhado esse papel por vinte e cinco anos, ficamos apropriadamente conhecidos
como o “lugar inicial” para todas as investigagcoes das Terapias Gerson, tanto de pacientes quanto
de profissionais da saide. Orgulhamo-nos deste papel e estamos empenhados em proteger a marca
“Gerson” e a marca de servico “Terapia Gerson”, tendo ambas ficado registradas integralmente pelo
Instituto Gerson em 2002.

Conquanto a posse destas marcas nos proveja de clara protecao legal, nds, no Instituto Gerson,
as valorizamos mais como ferramentas para garantir cuidados de qualidade. Estamos plenamente
conscientes de quao amedrontadora pode ser qualquer crise de saude e reconhecemos nossa respon-
sabilidade em providenciar endossos qualificados para o potencial paciente da Terapia Gerson. Em
consonancia com nossas obrigacoes legais continuaremos a tornar nossos recursos cada vez mais tteis
ao publico e seremos proativos na protecao da integridade e posse do nome Gerson.

Conforme voce for sabendo mais sobre a Terapia Gerson, o incentivamos a se reportar ao Instituto
Gerson para conselho e apoio permanente. Aqui estao alguns dos programas que nés oferecemos que
poderao ajuda-lo em seu processo:

0.2.1 Lista de referéncias aprovada pelo Instituto Gerson

Este talvez seja o programa mais utilizado oferecido pelo Instituto Gerson. Nossa lista de referéncias
consiste de muitos médicos, clinicas, grupos de apoio, acompanhantes e cuidados de saide em do-
micilio, todos integralmente credenciados. Se o seu hospital ou médico da Terapia Gerson nao possuir
nosso “selo de aprovagao”, nds nao os endossamos!

0.2.2 Educacao & Disseminacao

Nosso Programa de Educacao & Disseminacao consiste de uma variedade de oficinas e seminarios
incluindo o Programa de Treinamento da Terapia Gerson para Profissionais Licenciados. Lancado em
1996, este programa de treinamento envolve uma semana de instru¢ao e um internato em uma clinica
Gerson credenciada. Os formandos sao elegiveis para constar da Lista de Referéncias Aprovada pelo
Instituto Gerson e clinicas futuras apenas serao credenciadas assim que o pessoal médico essencial
tenha completado este programa. Outras oficinas oferecidas pelo Instituto Gerson incluem aulas de
cozinha presenciais, manutencao de satide e seminarios sobre “como fazer” a Terapia Gerson, e nosso
cada vez mais famoso Fim de Semana de Treinamento de Cuidadores em Domicilio, o pré-requisito
educacional para cuidados de saude em domicilio.



0.2.3 Gerson Healing Newsletter (6 edi¢oes por ano)

Desde 1984, a Gerson Healing Newsletter tem sido a conexao entre o Instituto Gerson e seus pacientes
e apoiantes. Cada edicao inclui noticias do Instituto, um calendario de eventos atualizado, relatorios
sobre tendéncias alternativas e alopdticas, testemunhos de pacientes recuperados e artigos escritos
por especialistas Gerson, incluindo Charlotte Gerson.

0.2.4 Departamento dos Oradores

Contate-nos para agendar um orador para sua organizacao comunitdria, igreja ou escola. Os se-
minarios podem ser supridos segundo as suas necessidades e colocamos igual énfase na prevencao de
doencas e no tratamento.

0.2.5 Painel de Supervisao da Terapia Gerson

Embora Max Gerson tenha desenvolvido a Terapia Gerson hd mais de cinquenta anos, reconhecemos
que o mundo esta sempre em mudanca. Este painel de especialistas da reconhecida Terapia Gerson
garante que o protocolo do Dr. Gerson reflita mudancas relevantes sem perder de vista seus principios
fundamentais. Este painel discute assuntos que vao desde questoes mente-corpo até procedimentos
dentarios antes de submeter declaracoes de posicao aos membros, pacientes e cuidadores credenciados
do Instituto Gerson.

0.2.6 Programas de apoio ao paciente

O Instituto Gerson oferece uma gama abrangente de recursos de apoio ao paciente. Estes incluem
apoio telefonico, um website abrangente, o Programa de Acompanhamento da Terapia Gerson, a
Rede de Apoio ao Paciente, a Lista de Recursos de Produtos, a Lista de Referéncia de Pacientes
Recuperados e um Pacote da Terapia Gerson no Lar para as muitas pessoas que estao se curando
com éxito em seus lares.

Por favor, contate o nosso pessoal para saber mais sobre quaisquer destes programas e recursos.
Esperamos noticias suas.

Gerson Institute

1572 Second Avenue
San Diego, CA 92101
1-888-4-GERSON
(1-888-443-7766)
619-685-5353

e-mail: mail@gerson.org

WWW.ZErson.org
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As informacoes contidas neste livro sao apenas para propoésitos educacionais e cientificos. Nao em-
preenda qualquer tratamento médico ou mudancas na dieta sem o conselho e apoio de um profissional
da saude devidamente credenciado.

0.4 Prefacio a Sexta Edicao

Max Gerson, doutor em medicina, tinha a sabedoria, visao e coragem para olhar além das perspectivas
médicas prevalecentes na sua época. A partir de trinta anos de experimentacao clinica, ele chegou a
alguns conceitos radicais a época:

A dieta tem efeito consideravel em quase todas as doencas

O corpo humano pode curar a si mesmo se receber os nutrientes adequados

Qualquer tratamento efetivo para doencas degenerativas tem que tratar a pessoa completa

e Pessoas com doencas graves tém que ajudar seu corpo a se desintoxicar

Embora estas ideias parecam sensatas hoje, nas décadas de 1940 e 1950 eram quase blasfemas.

Passaram mais de quarenta anos desde que Max Gerson faleceu, em marco de 1959. Nessa época,
a medicina ortodoxa nao considerava a maioria dos canceres como curavel, e a American Medical
Association e a American Cancer Society rejeitavam liminarmente a nocao de que a dieta pudesse
ter algum efeito quer na prevencao ou no tratamento do cancer.



Apesar da feroz resisténcia as suas ideias e métodos, Max Gerson trabalhou virtualmente sozinho
para tratar e curar muitos canceres considerados terminais, assim como numerosas outras doencas.
Ele trabalhou para publicar e partilhar informacoes o melhor que podia sobre os métodos que ele
havia desenvolvido. Na época desta publicacao, em 1999, os indices de sobrevivéncia ao cancer
permanecem virtualmente inalterados, e o niimero de novos diagnoésticos de cancer tem continuado
a crescer a cada ano. Algumas doengas (canceres do figado, pulmoes e pancreas, entre outros) sao
sentencas de morte virtuais. Novos diagndsticos de doencas que antes eram raras estao crescendo
num ritmo alarmante. A “Guerra ao Cancer”, declarada pelo entao presidente Nixon, em 1971,
para a maioria dos canceres, nem sequer diminuiu o numero de novos diagnésticos nem aumentou a
sobrevivencia aos ja diagnosticados.

Por mais de vinte anos, o Instituto Gerson tem trabalhado para ajudar pacientes a se recuperarem
dessas doencas “incuraveis”, partilhar o conhecimento sobre elas e continuar a pesquisa e desenvol-
vimento da segura e efetiva abordagem da Terapia Gerson a cura do cancer e outras doencas dege-
nerativas. Quando comecamos, em 1977, quase ninguém escutava o que tinhamos a dizer. Eramos
incapazes de tratar pacientes nos Estados Unidos porque as juntas médicas ameacavam cacar as
licencas de médicos que se desviassem dos métodos convencionais de tratamento. Somente os que
estavam desesperadamente doentes e as portas da morte, “desenganados” pelos seus médicos, pro-
curavam a nossa ajuda. Apesar das dificuldades, tivemos éxito em ajudar centenas de pacientes
a recuperar de doencas terminais, ensinando outros milhares a tomarem medidas para melhorar a
saude e prevenir o desenvolvimento da doenca.

Hoje, felizmente, muito mudou. Muitos pacientes agora exigem (e obtém) de suas companhias se-
guradoras a opcao de procurarem tratamento holistico. Um nimero crescente de estados estabeleceu
juntas de licenciamento independentes para médicos que usam métodos tradicionais. Qutros estados
decretaram leis exigindo as companhias seguradoras que pagassem por tratamentos alternativos, ou
especificamente protegendo de represdlias, por parte das suas juntas médicas, os terapeutas que facam
uso de métodos naturais. Os Institutos Nacionais de Saide fundaram um Gabinete para a Medicina
Alternativa, dedicado a pesquisa e validacao dos métodos holisticos de tratamento. Investigadores
médicos independentes documentaram e verificaram a base bioquimica para muitos elementos im-
portantes da Terapia Gerson em mais de trezentos artigos na literatura médica de resenhas dos seus
pares.

Todos esses fatores levaram a um aumento acentuado no interesse pelo tratamento da Terapia
Gerson. Atualmente, nossa equipe trata até trezentos inquéritos por dia para quem busca informacao
sobre os programas de educacao médica sobre a Terapia Gerson, referéncias a médicos, centros de
tratamento, centros de reabilitacao e assistentes terapéuticos. Os pacientes estao procurando o
tratamento Gerson como primeira escolha, em vez de uma tultima esperanca. Para os interessados
em treinamento médico, o Instituto Gerson mantém programas de certificacao para médicos, centros
de tratamento e cuidados ao domicilio. Estamos trabalhando ativamente para estabelecer centros de
tratamento médicos certificados no mundo inteiro. Contate-nos para saber das ofertas atuais.

Embora haja muitos caminhos para o bem-estar, a Terapia Gerson, em nossa opiniao, é a abor-
dagem mais completa e abrangente para uma cura integral. Nossa pesquisa continua esta projetada
para garantir que preservemos e melhoremos nossa capacidade de curar e prevenir doencas, incre-
mentar bem-estar e longevidade, e ajudar os individuos a operarem no seu apice potencial para uma
vida longa e satisfatoria, século 21 adentro e mais além.

Charlotte Gerson
Fundadora, Instituto Gerson

Junho, 1999
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designed as a report on his continued work in cancer treatment, and will be filed with the United
States Senate when it again resumes hearings on means of curing and preventing cancer. The title
page of the U.S. Senate Committee report, containing 227 pages, follows:

Esta publicacao é um exemplo da obra do médico Max Gerson, sobre o seu tratamento do cancer
como exposto ao Senado dos Estados Unidos em audiéncias puiblicas mantidas nos dias 1, 2 e 3 de
julho de 1946. Esta projetada como um relatério sobre o seu continuo trabalho no tratamento do
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PESQUISA DO CANCER
Audiéncia
diante de um

Subcomité do



COMITE DAS RELACOES EXTERIORES
SENADO DOS ESTADOS UNIDOS
799 CONGRESSO
Segunda Sessao

em

S. 1875

A Bill to authorize and request the President to undertake to mobilize at some convenient place
in the United States an adequate number of the World’s Outstanding Experts, and coordinate and
utilize their services in a Supreme Effort to Discover Means of Curing and Preventing Cancer.

Um Decreto para autorizar e requerer ao Presidente que mobilize em algum lugar conveniente dos
Estados Unidos um numero adequado dos Peritos Destacados Mundiais, e coordene e utilize seus
servicos em um Esforco Supremo para Descobrir Meios de Curar e Prevenir o Cancer.

1, 2 e 3 de julho de 1946
Impresso para o uso do Comité de Relacoes Externas
ESTADOS UNIDOS
GABINETE DE IMPRENSA DO GOVERNO
WASHINGTON: 1946

0.6 Resumo original

Resumo

PARTE 1
CAPITULO PAGINA
Prefacio
Introducao 3
1. O “segredo” do meu tratamento 5)
2. O conceito de totalidade - decisivo no cancer e outras doencas degenerativas 11
3. Orientacoes de nutricao geral 21
4. Desenvolvimento do Regime Dietético Combinado no Céancer (pesquisa) 31
5. A teoria 35
6. Algumas teorias similares sobre o cancer 45
7. O Regime Dietético de Paracelso 49
8. Terapias dietéticas do cancer por diferentes autores (pesquisa) 55
9. Sintomas iniciais do cancer 61
10. Cancer e figado 63
11. Pesquisa do tratamento de patologia do figado por diversos autores 71
12. Desenvolvimento da medicacao para o figado em doencas degenerativas cronicas 79
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13. Radiacao térmica dos cientistas, um perigo para o futuro do homem 85

14. Metabolismo mineral em doencas degenerativas 89
15. Distribuicao dos enzimas nos 6rgaos 105
16. Acumulacoes minerais na tiroide 113
17. A cura do cancer 119
18. O papel da alergia no processo de cura do cancer 135
19. Introducao a dieta 139
20. Introdugao a nutricao e dieta 145
21. A dieta sem sal 153
22. O sal na dieta do cancer 163
23. Inseticidas 167
24. O significado do contetido do solo para as doencas humanas 175
25. A dieta do cancer e sua preparacao 187
26. A pratica da terapia 193
27. Reacoes - as erupcoes 201
28. Explicacao breve e pratica da medicacao 205
29. Reabilitacao do paciente de cancer 213
30. Erros mais frequentes dos pacientes na aplicacao do tratamento 215
Lista de verificacao para pacientes de cancer na terapia Gerson 217
31. Medicamentacao: Algumas falhas 219
32. Tabelas 223
Tratamento completo de um caso tipico 235
Cronograma hordrio de um tratamento tipico 236
33. Regime Dietético Combinado 237
Notas especiais para os médicos 248
PARTE II
CASO
No. DIAGNOSTICO PAGINA
1. Tumor excecionalmente grande na glandula pituitaria. Ossos circundantes parcialmente des-
truidos. 251
2. Schwannoma do angulo ponto-cerebelar esquerdo. 255

3. Neurofibromatose de crescimento rapido, muitas metastases do tipo sarcoma, também tumor
cerebral com hemiparesia, lado esquerdo.

4. Espongioblastoma, talamo do lado esquerdo. 266
5. Tumor do angulo ponto-cerebelar. 272
6. Tumor da pituitaria. 277
7. Glioma intramedular cervical e do torax superior. 283
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8. Angioma na Medula Cervical. 285
9. Corioepitelioma, metastases no abdomen e pulmoes. 287

10. Cisto de chocolate no ovario esquerdo, carcinoma cirroso da mama direita com envolvimento
regional de linfonodos. Hiperparatiroidismo, pressao alta, angina do peito. 290

11. Teratoma do testiculo direito. (Carcinoma de Célula Embrionaria.) Recrudescimento na virilha

direita. Metastases nas glandulas periadrticas e ambos os pulmoes. 295
12. Melanoma espalhado. 299
13. Melanoma ativo. 302
14. Melanoma recorrente espalhado pelo corpo. 304
15. Fibrossarcoma neurogeénico ativo com linfonodos. 306
16. Linfoma retroperitoneal. 309
17. Osteossarcoma recorrente (tumor celular gigante do processo mastoide esquerdo) 310

18. Linfoma retroperitoneal ativo, espalhado pelas glandulas em redor, também bronquial bilateral.
313

19. Linfoma, ou Doenca de Hodgkin. 316
20. Linfossarcoma espalhado. 317
21. Linfossarcoma em recidiva. 319
22. Linfossarcoma, oclusao subtotal. 321

23. Rabdomiossarcoma, seguido de osteomielite, fratura subtrocantérica patoldgica da area subtro-

cantérica esquerda. 325
24. Doenca 0Ossea de Paget. 330
25. Massa tumoral na janela aortopulmonar. 332
26. Recidiva de tumor maligno na paroétida direita. Osteoartrite cronica. 336
27. Adenocarcinoma tanto da Tiroide quanto da Sigmoide. 337
28. Carcinoma da glandula tiroide. 338
29. Carcinoma da mama direita, Grau III. 339

30. Adenocarcinoma da mama direita com envolvimento de linfonodos axilares difusos e recidiva
apos mastectomia radical. 344

31. Carcinoma anaplasico da mama direita com metastases axilares e uma recidiva na cartilagem da

quinta costela. 346
32. Recidivas de carcinoma da mama. 347
33. Doenca de Paget, mama direita. 348
34. Carcinoma basocelular recorrente. 349
35. Carcinoma basocelular com complicagoes nao diagnosticadas. 351
36. Carcinoma basocelular do labio superior direito. 354
37. Epitelioma basocelular recorrente, sola do pé direito. 355
38. Recrudescimento de sarcoma no rim esquerdo. 356

39. Carcinoma da préstata com metastases na medula lombar. Arteriosclerose e pressao alta. 358

40. Cancer da préstata, metastases na articulacao sacroiliaca esquerda. 362
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41. Carcinoma broncogénico, pneumonectomia total direita. Indicacao de cancer ativo espalhado.
366

42. Carcinoma broncogeénico, inoperavel, suspeita de neoplasma pressionando a medula espinhal.
368

43. Tumor glandular do submaxilar esquerdo, metastases no lobo pulmonar superior esquerdo. 372
44. Recrudescimento de adenocarcinoma do reto superior com metastases no abdomen inferior. 374
45. Adenocarcinoma do célon sigmoide. Obstrugao precisando de intervencao cirdrgica. 376

46. Carcinoma cervical com envolvimento da parede vaginal, mais enduracao para a parede vaginal
esquerda, bastante nodular. Enduracao também no septo retovaginal. 380

47. Carcinoma cervical, caso inoperavel. 381
48. Carcinoma celular escamoso do rim esquerdo, uretra esquerda, recrudescimento na bexiga. 382
49. Cancer da bexiga. Enxaqueca. 385
50. Adenocarcinoma do itero e metastases na bexiga e vagina, com uma fistula grande. 387

Apéndice [: Restaurar o mecanismo da cura em outras doencas cronicas, por Charlotte Gerson Straus.
391

Apéndice II: Desenvolvimento da Terapia Gerson do Cancer - uma palestra pelo Dr. Max Gerson.
403

Apeéndice III: Preocupagoes contemporaneas na Terapia do Suco de Figado Cru (margo de 1990) 421
INDICE DE NOMES E AUTORES 423
INDICE DE ASSUNTOS 427

12



0.7 Introducao

Este livro foi escrito para indicar que existe um tratamento efetivo contra o cancer, mesmo em casos
avancados. Por essa razao, é necessario familiarizar o leitor com observacoes e dados no problema do
cancer que sao usados nos tratamentos contra o cancer aceitos. A historia da medicina demonstrou
que muitos médicos aderem ao seu tratamento habitual com grande tenacidade, e muitas vezes
exibem reacoes fortemente “alérgicas” contra tudo que pudesse possivelmente mudar seus métodos
terapéeuticos costumeiros.

E bem sabido que existem grandes dificuldades, e que muitas objecoes podem ser levantadas
contra a publicacao de uma terapia do cancer que difere dos métodos aceitos. O tempo esta maduro,
no entanto, para varrer o profundo pessimismo que a maioria dos médicos tem quanto a tudo que
assuma ser terapeuticamente efetivo em doencas degenerativas e especialmente no cancer.

Neste momento, evidentemente, nao é possivel substituir um pessimismo secular por um otimismo
avassalador. Todos sabemos que em biologia nada é exato como em matemadtica ou fisica. Receio
que nao seja possivel, pelo menos no futuro préximo, reparar todo o dano que a agricultura e
civilizacao modernas trouxeram as nossas vidas. Acredito que seja essencial que as pessoas se unam,
a velha maneira conservadora, para o proposito humanitario de produzir nutricao tao natural e nao
processada quanto possivel para as suas familias e geracoes futuras.

Os anos vindouros farao com que seja cada vez mais imperativo que frutas e legumes organicamente
produzidos sejam - e tém que ser - usados para protecao contra doencas degenerativas, a prevencao
do cancer, e ainda mais no tratamento contra o cancer.

Segundo estatisticas governamentais atuais, uma em cada seis pessoas da nossa populacao mor-
rerao de cancer. Nao se passarda muito tempo para que a populacao inteira tenha que decidir se
morreremos todos de cancer ou se teremos suficiente sabedoria, coragem e forca de vontade para
fundamentalmente mudar todo o nosso modo de viver e condicoes nutricionais. Porque “o cancer é
um fendémeno que coexiste com o processo da vida...”!

Precisaremos novamente de auténticas donas de casa, nao ansiosas por pouparem tempo na co-
zinha, mas mantenedoras do lar que dedicarao suas vidas ao beneficio de todos, especialmente a
tarefa de desenvolver a manter uma familia saudavel. Os bebés nao mais seriam alimentados por
uma formula, mas teriam o leite natural da mae; eles cresceriam sem serem afligidos por uma doenca
fatal como a leucemia, e sem serem mentalmente atrasados, ambas condi¢oes crescendo rapidamente
na atualidade.

Para o futuro das geracoes vindouras, penso que esta na hora que mudemos nossa agricultura e
métodos de preservacao alimentar. Caso contrario, teremos que aumentar todos os anos as nossas
instituicoes para doentes mentais, e veremos os hospitais apinhados com doencas degenerativas ainda
mais aceleradamente e em maiores numeros do que os préprios hospitais podem ser ampliados. Ha
setenta anos, a leucemia era desconhecida nos Estados Unidos. Ha cinquenta anos, o cancer do
pulmao era tao raramente observado em clinicas e autdpsias que cada caso era digno de ser publicado.
Mas hoje, que mudanca para pior. (O quae mutatio rerum.)

A pratica do tratamento é uma tarefa dificil. O tratamento, tanto no hospital quanto em casa,
requer ajuda de alguém o dia inteiro, particularmente em casos avancados em que uma vida esta em
causa e o paciente esteja muito fraco. A familia tem que abdicar de alguma da vida social e fazer
este trabalho humanitario com devocao profunda. O declinio em nossa vida moderna é evidente por
esta falta de devocao pelos membros doentes da familia.

Este é um esboco breve dos contetdos deste livro.

Foram colocados no cenario fatos e provas de cinquenta casos de cancer, enquanto teorias e ex-

"1 Jesse Greenstein, Biochemistry of Cancer [Bioquimica do Céancer], p. 598, de 1954.
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plicacoes foram abreviadas.
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