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Bak pageA Caner TherapyResults of Fifty Cases ***Uma Terapia do CânerResultados de Cinquenta Casos *\I see in Dr. Gerson one of the most eminent geniuses in the history of mediine." - AlbertShweitzer, M.D. ***\Vejo o Dr. Gerson omo um dos mais eminentes gênios na hist�oria da mediina" - AlbertShweitzer, m�edio. *Max Gerson, M.D. was born Otober 18, 1881 in Wongrowitz, Germany. He attended the uni-versities of Bresslau, Wuerzburg and Berlin, and graduated from the University of Freiburg. Dr.Gerson, who su�ered from severe migraines, disovered that a hange in diet prevented the onset ofthese rippling headahes. 2



***O m�edio Max Gerson naseu em 18 de outubro de 1881, em Wongrowitz, Alemanha. Ele frequen-tou as universidades de Bresslau, Wuerzburg e Berlim e se formou na Universidade de Friburgo. ODr. Gerson, que sofria de graves enxaqueas, desobriu que uma mudan�a na dieta impedia o aessodessas dores de abe�a inapaitantes. *His outlook on the nature and treatment of degenerative disease shifted dramatially when apatient of his whom had been following the Gerson \migraine diet" was ured not only of migraines,but of skin tuberulosis as well. Dr. Gerson published his �ndings on skin tuberulosis in a dozenof the world's leading medial journals, establishing the Gerson Therapy as the �rst ure for thisdisease. ***Seu ponto de vista sobre a natureza e tratamento de doen�as degenerativas mudou drastiamentequando um seu paiente que estava seguindo a \dieta da enxaquea" Gerson foi urado n~ao apenasdas enxaqueas, mas tamb�em da tuberulose luposa. O Dr. Gerson publiou suas desobertas sobretuberulose luposa em uma d�uzia das mais reputadas revistas m�edias do mundo, estabeleendo aTerapia Gerson omo a primeira ura para essa doen�a.*Through his work with tuberulosis. Dr. Gerson attrated the friendship of Albert Shweitzer,M.D. In 1931, after nine months on the therapy, Mrs. Helene Bresslau Shweitzer (1879-1957) wasured of lung tuberulosis. Dr. Shweitzer himself ame to Dr. Gerson at age 75 depressed and wearywith advaned adult onset diabetes. In a few weeks Dr. Shweitzer was ompletely o� his heavyinsulin dosage. He returned to Afria, invigorated and full of optimism. This great humanitarianworked past age 90 and was honored with the Nobel Peae Prize for his medial missionary work.Shweitzer followed Gerson's progress over the years, seeing the dietary therapy suessfully appliedfurther to heart disease, kidney failure and aner.***Por meio do seu trabalho om a tuberulose, o Dr. Gerson onquistou a amizade do m�edio AlbertShweitzer. Em 1931, depois de nove meses em terapia, a Sr.a Helene Bresslau Shweitzer (1879-1957) foi urada de tuberulose pulmonar. O pr�oprio Dr. Shweitzer abordou o Dr. Gerson aos 75anos, deprimido e esgotado por um ataque de diabetes avan�ada. Ao �m de pouas semanas o Dr.Shweitzer se libertou totalmente de sua pesada dosagem de insulina. Regressou �a �Afria, revigoradoe heio de otimismo. Este grande �lantropo trabalhou at�e depois dos 90 anos e foi honrado om oPrêmio Nobel da Paz pelo seu trabalho mission�ario em mediina. Shweitzer seguiu o progresso deGerson ao longo dos anos, vendo a terapia da dieta apliada om êxito tamb�em �as doen�as ard��aas,falha renal e âner. *3



Prior to World War II, Dr. Gerson and his family immigrated to the United States. In 1938he passed his medial board exams and reeived his liense to pratie mediine in the state ofNew York. For twenty years, he treated hundreds of aner patients who had been given up to dieafter all onventional treatments had failed. Although only a handful of peer-reviewed journals werereeptive to the \radial" idea of using nutrition in the treatment and prevention of disease, Dr.Gerson ontinued publishing artiles on his therapy in Europe. In 1958, based upon thirty yearsof experimentation, Dr. Gerson published his theory, treatment plan and ase studies here in thismedial monograph, A Caner Therapy: Results of 50 Cases.***O Dr. Gerson e sua fam��lia emigraram para os Estados Unidos antes da Segunda Guerra Mundial.Em 1938, ele passou nos exames de equivalênia e reebeu a lien�a para pratiar mediina no estadode Nova York. Por vinte anos, ele tratou entenas de paientes anerosos que tinham desistido delutar pela sobrevivênia depois que todos os tratamentos onvenionais haviam falhado. Emboraapenas uma m~ao-heia de revistas dos seus pares estivesse reeptiva �a ideia \radial" de usar anutri�~ao no tratamento e preven�~ao da doen�a, o Dr. Gerson ontinuou a publiar artigos na Europasobre a sua terapia. Em 1958, baseado em trinta anos de experimenta�~ao, o Dr. Gerson publiousua teoria, plano de tratamento e estudos de aso aqui nesta monogra�a m�edia: Uma terapia doâner: Resultados de inquenta asos. *Dr. Gerson, a pioneer in holisti health, was a man of vision. He was orret in his predition thata toxi environment ombined with a diet de�ient in essential nutrients would lead to the esalationof aner and many other degenerative diseases. Although ridiuled in his time, researh �ndingsnow on�rm that nutrition is a powerful and e�etive means of treating disease.***O Dr. Gerson, um pioneiro em sa�ude hol��stia, foi um homem vision�ario. Ele estava orreto nasua predi�~ao de que um ambiente t�oxio ombinado a uma dieta de�iente em nutrientes esseniaislevaria �a esalada do âner e muitas outras doen�as degenerativas. Apesar de ridiularizado em sua�epoa, as desobertas das pesquisas on�rmam agora que a nutri�~ao �e um meio poderoso e efetivode tratar doen�as. *Dr. Max Gerson died in 1959, eulogized by Dr. Albert Shweitzer, who wrote: \I see in him oneof the most eminent geniuses in the history of mediine. Many of his basi ideas have been adoptedwithout having his name onneted with them. Yet, he has ahieved more than seemed possibleunder adverse onditions. He leaves a legay whih ommands attention and whih will assure himhis due plae. Those whom he has ured will now attest to the truth of his ideas."***O Dr. Max Gerson faleeu em 1959, om o elogio f�unebre do Dr. Albert Shweitzer, que esreveu:\Vejo o Dr. Gerson omo um dos mais eminentes gênios na hist�oria da mediina. Muitas de suasideias fundamentais foram adotadas sem ter seu nome ligado a elas. Por�em, ele alan�ou mais do quepareia poss��vel diante de ondi�~oes adversas. Ele deixa um legado que hama a aten�~ao e que lhegarantir�a seu lugar apropriado. Aqueles a quem ele urou atestar~ao agora a verdade de suas ideias".4



*ISBN 0-9611526-2-1 ***ISBN 0-9611526-2-10.2 Garantia de uidados de qualidade*Ensuring Quality CareThe Gerson Institute is a non-pro�t organization, established in 1977. As a publi bene�t agenywe are dediated to healing and preventing hroni and degenerative diseases based on the vision,philosophy and suessful work of Max Gerson, M.D. We pursue this mission by o�ering a rangeof programs and resoures designed to provide urrent, aurate information to people who areinterested in the Gerson Therapy. ***O Instituto Gerson �e uma organiza�~ao sem �ns lurativos, fundada em 1977. Como uma agêniade benef��io p�ublio estamos dediados �a ura e preven�~ao de doen�as rônias e degenerativasbaseados na vis~ao, �loso�a e obra bem-suedida de Max Gerson, doutor em mediina. Empreendemosesta miss~ao ofereendo uma gama de programas e reursos onebidos para forneer informa�~oesatualizadas e rigorosas �as pessoas que estejam interessadas na Terapia Gerson.*Having ful�lled this role for 25 years we have beome rightfully known as the `starting plae' forall Gerson Therapy inquiries, from both patients and medial professionals alike. We take pride inthis role and we are ommitted to proteting the \Gerson" trademark and the \Gerson Therapy"servie mark, both of whih beame fully registered to the Gerson Institute in 2002.***Tendo desempenhado esse papel por vinte e ino anos, �amos apropriadamente onheidosomo o \lugar iniial" para todas as investiga�~oes das Terapias Gerson, tanto de paientes quantode pro�ssionais da sa�ude. Orgulhamo-nos deste papel e estamos empenhados em proteger a mara\Gerson" e a mara de servi�o \Terapia Gerson", tendo ambas �ado registradas integralmente peloInstituto Gerson em 2002. *While ownership of these marks provides us with lear legal protetion, we at the Gerson Insti-tute value them more as tools for ensuring quality are. We are fully aware of how daunting anyhealth risis an be and we reognize our responsibility in providing quali�ed endorsements for theprospetive Gerson Therapy patient. In adherene to our legal obligations we will ontinue to makeour resoures inreasingly useful to the publi and we will be proative in proteting the integrityand our ownership of the Gerson name. 5



***Conquanto a posse destas maras nos proveja de lara prote�~ao legal, n�os, no Instituto Gerson,as valorizamos mais omo ferramentas para garantir uidados de qualidade. Estamos plenamenteonsientes de qu~ao amedrontadora pode ser qualquer rise de sa�ude e reonheemos nossa respon-sabilidade em provideniar endossos quali�ados para o potenial paiente da Terapia Gerson. Emonsonânia om nossas obriga�~oes legais ontinuaremos a tornar nossos reursos ada vez mais �uteisao p�ublio e seremos proativos na prote�~ao da integridade e posse do nome Gerson.*As you learn more about the Gerson Therapy we enourage you to refer bak to the GersonInstitute for advie and ongoing support. Here are some of the programs o�ered by us that mighthelp you on your way: ***Conforme voê for sabendo mais sobre a Terapia Gerson, o inentivamos a se reportar ao InstitutoGerson para onselho e apoio permanente. Aqui est~ao alguns dos programas que n�os ofereemos quepoder~ao ajud�a-lo em seu proesso:

0.2.1 Lista de referênias aprovada pelo Instituto Gerson*Gerson Institute Approved Referral ListThis is perhaps the most utilized program o�ered by the Gerson Institute. Our referral listonsists of many fully trained pratitioners, linis, support groups, ompanions and home set-upoordinators. If your Gerson Therapy hospital, physiian or support group does not have our `sealof approval', we do not endorse them! ***Este talvez seja o programa mais utilizado ofereido pelo Instituto Gerson. Nossa lista de re-ferênias onsiste de muitos m�edios, l��nias, grupos de apoio, aompanhantes e uidados de sa�udeem domi��lio, todos integralmente redeniados. Se o seu hospital ou m�edio da Terapia Gerson n~aopossuir nosso \selo de aprova�~ao", n�os n~ao os endossamos!6



0.2.2 Edua�~ao & Dissemina�~ao *Eduation & OutreahOur Eduation & Outreah Program onsists of a variety of workshops and seminars inludingthe Gerson Therapy Training Program for Liensed Professionals. Launhed in 1996 this trainingprogram involves a week of instrution and an internship at a liensed Gerson lini. Graduates areeligible to join the Gerson Institute Approved Referral List and future linis will only be liensedone key medial sta� have ompleted this program. Other workshops o�ered by the Gerson Instituteinlude onsite Gerson Therapy ooking lasses, health maintenane and `how to' seminars and ourinreasingly popular Caregiver Training Weekend, the eduational pre-requisite for liensed Gersonompanions and home set-up oordinators. ***Nosso Programa de Edua�~ao & Dissemina�~ao onsiste de uma variedade de o�inas e semin�ariosinluindo o Programa de Treinamento da Terapia Gerson para Pro�ssionais Lieniados. Lan�ado em1996, este programa de treinamento envolve uma semana de instru�~ao e um internato em uma l��niaGerson redeniada. Os formandos s~ao eleg��veis para onstar da Lista de Referênias Aprovada peloInstituto Gerson e l��nias futuras apenas ser~ao redeniadas assim que o pessoal m�edio essenialtenha ompletado este programa. Outras o�inas ofereidas pelo Instituto Gerson inluem aulas deozinha preseniais, manuten�~ao de sa�ude e semin�arios sobre \omo fazer" a Terapia Gerson, e nossoada vez mais famoso Fim de Semana de Treinamento de Cuidadores em Domi��lio, o pr�e-requisitoeduaional para uidados de sa�ude em domi��lio.0.2.3 Gerson Healing Newsletter (6 edi�~oes por ano)*Gerson Healing Newsletter (6 issues a year)Sine 1984, the Gerson Healing Newsletter has been the link between the Gerson Institute andits patints and supporters. Eah issue inludes news from the Institute, an updated event alendar,reports on alternative and allopathi trends, reovered patient testimonials and artiles written byGerson experts inluding Charlotte Gerson. ***Desde 1984, a Gerson Healing Newsletter tem sido a onex~ao entre o Instituto Gerson e seuspaientes e apoiantes. Cada edi�~ao inlui not��ias do Instituto, um alend�ario de eventos atualizado,relat�orios sobre tendênias alternativas e alop�atias, testemunhos de paientes reuperados e artigosesritos por espeialistas Gerson, inluindo Charlotte Gerson.0.2.4 Departamento dos Oradores *7



Speakers BureauContat us to shedule a speaker for your ommunity organization, hurh or shool. Seminarsan be atered to your needs and we plae an equal emphasis on disease prevention as we do upontreatment. ***Contate-nos para agendar um orador para sua organiza�~ao omunit�aria, igreja ou esola. Ossemin�arios podem ser supridos segundo as suas neessidades e oloamos igual ênfase na preven�~aode doen�as e no tratamento.0.2.5 Painel de Supervis~ao da Terapia Gerson*Gerson Therapy Oversight PanelAlthough Max Gerson developed the Gerson Therapy over 50 years ago, we reognize that theworld is ever hanging. This panel of reognized Gerson Therapy experts ensures that Dr. Gerson'sprotool reets relevant hanges without losing sight of his ore priniples. This panel disusses ques-tions ranging from mind-body matters to dental proedures before submitting position statementsto Gerson Institute members, patients and liensed are providers.***Embora Max Gerson tenha desenvolvido a Terapia Gerson h�a mais de inquenta anos, reonhe-emos que o mundo est�a sempre em mudan�a. Este painel de espeialistas da reonheida TerapiaGerson garante que o protoolo do Dr. Gerson reita mudan�as relevantes sem perder de vista seusprin��pios fundamentais. Este painel disute assuntos que v~ao desde quest~oes mente-orpo at�e pro-edimentos dent�arios antes de submeter delara�~oes de posi�~ao aos membros, paientes e uidadoresredeniados do Instituto Gerson.0.2.6 Programas de apoio ao paiente*Patient Support ProgramsThe Gerson Institute o�ers a omprehensive range of patient support resoures. These inluderegular telephone support, a omprehensive web site, the Gerson Therapy Follow Up Program,Patient Support Network, Produts Resoures List, Reovered Patient Referral List and an At HomeGerson Therapy Paket for the many people who are suessfully healing themselves from home.***O Instituto Gerson oferee uma gama abrangente de reursos de apoio ao paiente. Estes inluemapoio telefônio, um website abrangente, o Programa de Aompanhamento da Terapia Gerson, aRede de Apoio ao Paiente, a Lista de Reursos de Produtos, a Lista de Referênia de PaientesReuperados e um Paote da Terapia Gerson no Lar para as muitas pessoas que est~ao se urandoom êxito em seus lares. 8



*
Please ontat our sta� to �nd out more about any of these programs and resoures. We lookforward to hearing from you. ***Por favor, ontate o nosso pessoal para saber mais sobre quaisquer destes programas e reursos.Esperamos not��ias suas. *Gerson Institute1572 Seond AvenueSan Diego, CA 921011-888-4-GERSON(1-888-443-7766)619-685-5353e-mail: Mail�Gerson.orgwww.gerson.org ***Gerson Institute1572 Seond AvenueSan Diego, CA 921011-888-4-GERSON(1-888-443-7766)619-685-5353e-mail: mail�gerson.orgwww.gerson.org 9



0.3 Edi�~ao original *Original Edition A Caner TherapyResults of Fifty CasesandThe Cure of Advaned Canerby Diet Therapy***Uma Terapia do CânerResultados de Cinquenta CasoseA Cura do Câner Avan�adopela Terapia da Dieta
*A Summary of 30 Yearsof Clinial ExperimentationMax Gerson, M.D.Gerson Institute ***Um Resumo de Trinta Anosde Experimenta�~ao Cl��nia

Max Gerson, Doutor em MediinaInstituto Gerson 10



*Originally published: New York: Whittier Books, [ 1958℄ISBN 0-88268-203-2 (pbk: alk. paper)I. Caner - Diet Therapy - Case Studies 1. Title[DNLM: 1. Neoplasms-therapy. Not Aquired℄RC271.D52G47 1997616.99' 406-DC21DNLM / DLCfor Library of Congress 96-50956CIP***Originalmente publiada: New York: Whittier Books, [ 1958℄ISBN 0-88268-203-2 (pbk:. ALK papel)I. Câner - Terapia de Dieta - Estudos de Caso 1. T��tulo[DNLM: 1. Terapia de Neoplasias. N~ao Adquirido℄RC271.D52G47 1997616,99 '406-DC21DNLM / DLCpara Bibliotea do Congresso 96-50956CIP*Printed in the United States of Ameria ***Impresso nos Estados Unidos da Am�eria *The names Gerson and Gerson Therapy are worldwide trademarks, servie marks, and/or registeredtrademarks or serviemarks of the Gerson Institute. All Rights Reserved. Used by permission.***11



Os nomes Gerson e Terapia Gerson s~ao maras de âmbito mundial, maras empresariais e/oumaras registradas ou maras empresariais do Instituto Gerson. Todos os direitos s~ao reservados.Usadas sob permiss~ao. *The informntion ontained in this book is for eduationul and sienti� purposes only. Do not under-take any medial treatment or dietary hanges without the advie and support of an appropriatelyliensed healthare pratitioner. ***As informa�~oes ontidas neste livro s~ao apenas para prop�ositos eduaionais e ient���os. N~ao em-preenda qualquer tratamento m�edio ou mudan�as na dieta sem o onselho e apoio de um pro�ssionalda sa�ude devidamente redeniado.0.4 Pref�aio �a Sexta Edi�~ao *Prefae to the Sixth EditionMax Gerson, M.D. had the wisdom, foresight, and ourage to look beyond the prevailing medialviews of his day. Out of 30 years of linial experimentation, he arrived at some then-radial onepts:***Max Gerson, doutor em mediina, tinha a sabedoria, vis~ao e oragem para olhar al�em das pers-petivas m�edias prevaleentes na sua �epoa. A partir de trinta anos de experimenta�~ao l��nia, elehegou a alguns oneitos radiais �a �epoa: *� Diet has a onsiderable e�et on almost all diseases� The human body an heal itself given the appropriate nutrients� Any e�etive treatment for degenerative disease must treat the whole person� People with serious illnesses must help their body detoxify***
12



� A dieta tem efeito onsider�avel em quase todas as doen�as� O orpo humano pode urar a si mesmo se reeber os nutrientes adequados� Qualquer tratamento efetivo para doen�as degenerativas tem que tratar a pessoa ompleta� Pessoas om doen�as graves têm que ajudar seu orpo a se desintoxiar*While these ideas sound sensible today, they were almost blasphemous in the 1940s and 1950s.***Embora estas ideias pare�am sensatas hoje, nas d�eadas de 1940 e 1950 eram quase blasfemas.*More than 40 years have passed sine Max Gerson, M.D. died in Marh of 1959. At that time, mostaners were not onsidered urable by orthodox mediine, and the Amerian Medial Assoiationand Amerian Caner Soiety both atly rejeted the notion that diet ould have any e�et on eitherthe prevention or treatment of aner. ***Passaram mais de quarenta anos desde que Max Gerson faleeu, em mar�o de 1959. Nessa �epoa,a mediina ortodoxa n~ao onsiderava a maioria dos âneres omo ur�avel, e a Amerian MedialAssoiation e a Amerian Caner Soiety rejeitavam liminarmente a no�~ao de que a dieta pudesseter algum efeito quer na preven�~ao ou no tratamento do âner.*In spite of the �ere resistane to his ideas and methods, Max Gerson worked virtually alone totreat and heal many aners onsidered to be terminal, as well as numerous other diseases. He workedto publish and share information as best he ould about the methods he had developed. At the timeof this printing in 1999, aner survival rates remain virtually unhanged, and the number of newaner diagnoses has ontinued to inrease eah year. Certain diseases (aners of liver, lung, andpanreas, among others) are still virtual death sentenes. New diagnoses of previously rare diseasesare growing at an alarming rate. The \War on Caner" delared by then-president Nixon in 1971has, for most aners, neither dereased the number of new diagnoses, nor improved survival forthose already diagnosed. ***13



Apesar da feroz resistênia �as suas ideias e m�etodos, Max Gerson trabalhou virtualmente sozinhopara tratar e urar muitos âneres onsiderados terminais, assim omo numerosas outras doen�as.Ele trabalhou para publiar e partilhar informa�~oes o melhor que podia sobre os m�etodos que elehavia desenvolvido. Na �epoa desta publia�~ao, em 1999, os ��ndies de sobrevivênia ao ânerpermaneem virtualmente inalterados, e o n�umero de novos diagn�ostios de âner tem ontinuadoa reser a ada ano. Algumas doen�as (âneres do f��gado, pulm~oes e pânreas, entre outros) s~aosenten�as de morte virtuais. Novos diagn�ostios de doen�as que antes eram raras est~ao resendonum ritmo alarmante. A \Guerra ao Câner", delarada pelo ent~ao presidente Nixon, em 1971,para a maioria dos âneres, nem sequer diminuiu o n�umero de novos diagn�ostios nem aumentou asobrevivênia aos j�a diagnostiados. *For over 20 years, the Gerson Institute has worked to help patients reover from these otherwise\inurable" diseases, and to share knowledge of, and ontinue researh and development of the safe,e�etive Gerson Therapy approah to healing aner and other degenerative diseases. When westarted in 1977, almost no one would listen to what we had to say. We were unable to treat patientsin the United States beause medial boards threatened the lienses of physiians who deviated fromonventional treatment methods. Only the desperately ill and dying, \given up" by their dotors,sought our help. In spite of the diÆulties, we sueeded in helping hundreds of patients reover fromotherwise terminal diseases, teahing thousands more to take steps to improve health and preventthe development of disease. ***Por mais de vinte anos, o Instituto Gerson tem trabalhado para ajudar paientes a se reuperaremdessas doen�as \inur�aveis", partilhar o onheimento sobre elas e ontinuar a pesquisa e desenvol-vimento da segura e efetiva abordagem da Terapia Gerson �a ura do âner e outras doen�as dege-nerativas. Quando ome�amos, em 1977, quase ningu�em esutava o que t��nhamos a dizer. �Eramosinapazes de tratar paientes nos Estados Unidos porque as juntas m�edias amea�avam a�ar aslien�as de m�edios que se desviassem dos m�etodos onvenionais de tratamento. Somente os queestavam desesperadamente doentes e �as portas da morte, \desenganados" pelos seus m�edios, pro-uravam a nossa ajuda. Apesar das di�uldades, tivemos êxito em ajudar entenas de paientesa reuperar de doen�as terminais, ensinando outros milhares a tomarem medidas para melhorar asa�ude e prevenir o desenvolvimento da doen�a. *Today, fortunately, muh has hanged. Many patients are now demanding (and reeiving) fromtheir insurane ompanies the option of pursuing holisti treatment. A growing number of states haveestablished separate, independent liensing boards for pratitioners using natural methods. Otherstates have passed laws requiring insurane ompanies to pay for alternative are, or spei�allyproteting pratitioners using natural methods from reprisals by their medial boards. The NationalInstitutes of Health has established an OÆe of Alternative Mediine, dediated to researh andvalidation of holisti methods of treatment. Independent medial researhers have doumented andveri�ed the biohemial basis for many important elements of the Gerson Therapy in more than 300artiles in the peer-reviewed medial literature. ***14



Hoje, felizmente, muito mudou. Muitos paientes agora exigem (e obtêm) de suas ompanhias se-guradoras a op�~ao de prourarem tratamento hol��stio. Um n�umero resente de estados estabeleeujuntas de lieniamento independentes para m�edios que usam m�etodos tradiionais. Outros estadosderetaram leis exigindo �as ompanhias seguradoras que pagassem por tratamentos alternativos, ouespei�amente protegendo de repres�alias, por parte das suas juntas m�edias, os terapeutas que fa�amuso de m�etodos naturais. Os Institutos Naionais de Sa�ude fundaram um Gabinete para a MediinaAlternativa, dediado �a pesquisa e valida�~ao dos m�etodos hol��stios de tratamento. Investigadoresm�edios independentes doumentaram e veri�aram a base bioqu��mia para muitos elementos im-portantes da Terapia Gerson em mais de trezentos artigos na literatura m�edia de resenhas dos seuspares. *All of these fators have led to a dramati inrease in interest in Gerson Therapy treatment.Today, our sta� handles as many as 300 inquiries a day from those seeking information on GersonTherapy medial eduation programs, referrals to pratitioners, treatment enters, halfway houses,and therapy assistants. Patients are seeking Gerson treatment as a �rst hoie, rather than a lasthope. For those interested in medial training, the Gerson Institute maintains erti�ation programsfor physiians, treatment enters, and home are assistants. We are atively working to establisherti�ed treatment enters and medial pratitioners worldwide. Contat us for urrent o�erings.***Todos esses fatores levaram a um aumento aentuado no interesse pelo tratamento da TerapiaGerson. Atualmente, nossa equipe trata at�e trezentos inqu�eritos por dia para quem busa informa�~aosobre os programas de edua�~ao m�edia sobre a Terapia Gerson, referênias a m�edios, entros detratamento, entros de reabilita�~ao e assistentes terapêutios. Os paientes est~ao prourando otratamento Gerson omo primeira esolha, em vez de uma �ultima esperan�a. Para os interessadosem treinamento m�edio, o Instituto Gerson mant�em programas de erti�a�~ao para m�edios, entrosde tratamento e uidados ao domi��lio. Estamos trabalhando ativamente para estabeleer entros detratamento m�edios erti�ados no mundo inteiro. Contate-nos para saber das ofertas atuais.*While there are many paths to wellness, the Gerson Therapy is, in our opinion, the most omplete,all-enompassing approah for omprehensive healing. Our ontinuing researh is designed to ensurethat we maintain and improve our ability to heal and prevent diseases, enhane well-being andlongevity, and help individuals operate at their peak potential for a long and satisfying life into the21st entury and beyond. ***Embora haja muitos aminhos para o bem-estar, a Terapia Gerson, em nossa opini~ao, �e a abor-dagem mais ompleta e abrangente para uma ura integral. Nossa pesquisa ont��nua est�a projetadapara garantir que preservemos e melhoremos nossa apaidade de urar e prevenir doen�as, inre-mentar bem-estar e longevidade, e ajudar os indiv��duos a operarem no seu �apie potenial para umavida longa e satisfat�oria, s�eulo 21 adentro e mais al�em.15
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This publiation is an exempli�ation of the work of Max Gerson, M.D., on his treatment ofaner as dislosed to the United States Senate in publi hearings held July 1, 2 and 3, 1946. It isdesigned as a report on his ontinued work in aner treatment, and will be �led with the UnitedStates Senate when it again resumes hearings on means of uring and preventing aner. The titlepage of the U.S. Senate Committee report, ontaining 227 pages, follows:Esta publia�~ao �e um exemplo da obra do m�edio Max Gerson, sobre o seu tratamento do âneromo exposto ao Senado dos Estados Unidos em audiênias p�ublias mantidas nos dias 1, 2 e 3 dejulho de 1946. Est�a projetada omo um relat�orio sobre o seu ont��nuo trabalho no tratamento doâner e ser�a arquivado no Senado dos Estados Unidos quando de novo retomar as audiênias quantoa meios de urar e prevenir o âner. A p�agina de t��tulo do relat�orio do Comitê do Senado dosEstados Unidos, ontendo 227 p�aginas, diz: *CANCER RESEARCHHearingsbefore aSubommittee of theCOMMITTEE ON FOREIGN RELATIONSUNITED STATES SENATESEVENTY-NINTH CONGRESSSeond SessiononS. 1875***PESQUISA DO CÂNCERAudiêniadiante de umSubomitê doCOMITÊ DAS RELAC� ~OES EXTERIORESSENADO DOS ESTADOS UNIDOS79o� CONGRESSOSegunda Sess~aoemS. 1875A Bill to authorize and request the President to undertake to mobilize at some onvenient plaein the United States an adequate number of the World's Outstanding Experts, and oordinate andutilize their servies in a Supreme E�ort to Disover Means of Curing and Preventing Caner.Um Dereto para autorizar e requerer ao Presidente que mobilize em algum lugar onveniente dosEstados Unidos um n�umero adequado dos Peritos Destaados Mundiais, e oordene e utilize seusservi�os em um Esfor�o Supremo para Desobrir Meios de Curar e Prevenir o Câner.19



*July 1, 2 and 3, 1946Printed for the use of the Committee on Foreign RelationsUNITED STATESGOVERNMENT PRINTING OFFICEWASHINGTON: 1946***1, 2 e 3 de julho de 1946Impresso para o uso do Comitê de Rela�~oes ExternasESTADOS UNIDOSGABINETE DE IMPRENSA DO GOVERNOWASHINGTON: 19460.6 Resumo original *Original Summary ContentsPART ICHAPTER PAGEPrefaeIntrodution 31 The \Seret" of My Treatment 52 The Conept of Totality - Deisive in Caner and other Degenerative Diseases 113 Diretions for General Nutrition 214 Development of the Combined Dietary Regime in Caner (Survey) 315 The Theory 356 A Few Similar Caner Theories 457 Paraelsus' Dietary Regime 498 Di�erent Authors' Caner Therapies by Diet (Survey) 559 Early Caner Symptoms 6110 Caner and Liver 6311 Survey of Treatment of Liver Pathology by Several Authors 7112 Development of Liver Mediation in Chroni Degenerative Diseases 7920



13 Sientists Term Radiation a Peril to Future of Man 8514 Mineral Metabolism in Degenerative Diseases 8915 Distribution of Enzymes in Organs 10516 Mineral Aumulations in the Thyroid 11317 The Healing of Caner 11918 Role of Allergy in the Healing Proess of Caner 13519 Introdution to the Diet 13920 Introdution to Nutrition and Diet 14521 The Saltless Diet 15322 Salt in Caner Diet 16323 Insetiides 16724 The Signi�ane of the Content of the Soil to Human Diseases 17525 Caner Diet and its Preparation 18726 The Pratie of the Therapy 19327 Reations - Flare Ups 20128 Short Pratial Explanation of the Mediation 20529 Rehabilitation of the Caner Patient 21330 Most Frequent Mistakes of Patients in the Appliation of the Treatment 215Chek List for Caner Patients on the Gerson Therapy 21731 Mediation - Some Failures 21932 Tables 223Total Treatment of a Typial Case 235Hourly Shedule of Typial Treatment 23633 Combined Dietary Regime 237Speial Notes to Physiian 248***ResumoPARTE ICAP�ITULO P�AGINAPref�aioIntrodu�~ao 31. O \segredo" do meu tratamento 52. O oneito de totalidade - deisivo no âner e outras doen�as degenerativas 113. Orienta�~oes de nutri�~ao geral 214. Desenvolvimento do Regime Diet�etio Combinado no Câner (pesquisa) 3121



5. A teoria 356. Algumas teorias similares sobre o âner 457. O Regime Diet�etio de Paraelso 498. Terapias diet�etias do âner por diferentes autores (pesquisa) 559. Sintomas iniiais do âner 6110. Câner e f��gado 6311. Pesquisa do tratamento de patologia do f��gado por diversos autores 7112. Desenvolvimento da media�~ao para o f��gado em doen�as degenerativas rônias 7913. Radia�~ao t�ermia dos ientistas, um perigo para o futuro do homem 8514. Metabolismo mineral em doen�as degenerativas 8915. Distribui�~ao dos enzimas nos �org~aos 10516. Aumula�~oes minerais na tiroide 11317. A ura do âner 11918. O papel da alergia no proesso de ura do âner 13519. Introdu�~ao �a dieta 13920. Introdu�~ao �a nutri�~ao e dieta 14521. A dieta sem sal 15322. O sal na dieta do âner 16323. Insetiidas 16724. O signi�ado do onte�udo do solo para as doen�as humanas 17525. A dieta do âner e sua prepara�~ao 18726. A pr�atia da terapia 19327. Rea�~oes - as erup�~oes 20128. Explia�~ao breve e pr�atia da media�~ao 20529. Reabilita�~ao do paiente de âner 21330. Erros mais frequentes dos paientes na aplia�~ao do tratamento 215Lista de veri�a�~ao para paientes de âner na terapia Gerson 21731. Mediamenta�~ao: Algumas falhas 21932. Tabelas 223Tratamento ompleto de um aso t��pio 235Cronograma hor�ario de um tratamento t��pio 23633. Regime Diet�etio Combinado 237Notas espeiais para os m�edios 248*PART IICASE22



No. DIAGNOSIS PAGE1 Exeptionally large tumor mass of the pituitary gland. Surrounding bones partly destroyed. 2512 Shwannoma of the left erebellar pontine angle. 2553 Neuro�bromata with rapid growth, many metastases of saroma type, also brain tumor withhemiparesis, left side.4 Spongioblastoma, left part thalamus. 2665 Cerebellar pontine angle tumor. 2726 Pituitary tumor. 2777 Cervial and upper thorai intramedullary glioma. 2838 Cervial Cord angioma. 2859 Chorionepithelioma, metastases in abdomen and lungs. 28710 Choolate yst of left ovary, sirrhus arinoma of right breast with regional lymph node involve-ment. Hyperparathyroidism, high blood pressure, angina petoris. 29011 Right testile terratoma. (Embryonal Cell Carinoma.) Regrowth in right groin. Metastases inperiaorti glands and both lungs. 29512 Spreading melanosaroma. 29913 Ative melanosaroma. 30214 Reurrent melanosaroma spreading over the body. 30415 Ative neurogeni �brosaroma with glands. 30616 Retro-peritoneal lymphosaroma. 30917 Reurrent osteo�brosaroma (Giant ell tumor of left mastoid proess). 31018 Retro-peritoneal lymphosaroma ative, Spreading to glands all around, also bilateral bronheal.31319 Lymphoblastoma or Hodgkin's Disease. 31620 Lymphosaroma, Spreading. 31721 Lymphosaroma, regrowing. 31922 Lymphosaroma, subtotal olusion. 32123 Myosaroma, followed by osteomyelitis, subtrohantheri pathologi frature of left subtrohanthe-ri area. 32524 Paget Bone Disease. 33025 Tumor mass in aorti window. 33226 Regrowth of malignant tumor of right parotis. Chroni osteoarthritis. 33627 Adenoarinoma of both Thyroid and Sigmoid. 33728 Carinoma of thyroid gland. 33829 Carinoma of right breast, Grade III. 33930 Adenoarinoma of right breast with di�use axillary lymph node involvement and reurrene afterradial mastetomy. 34431 Anaplasti arinoma of the right breast with axillary metastases and a regrowth in the artilageof the �fth rib. 34623



32 Reidives of breast arinoma. 34733 Paget's Disease, right breast. 34834 Reurrent basal ell arinoma. 34935 Basal ell arinoma with undiagnosed ompliations. 35136 Basal ell arinoma of right upper lip. 35437 Reurrent basal ell epithelioma, sole, left foot. 35538 Regrowth of left kidney saroma. 35639 Prostate arinoma with metastases in lumbar spine. Arterioslerosis and high blood pressure.35840 Caner of prostate, metastases in left saroilia joint. 36241 Bronhiogeni arinoma, total right pneumonetomy. Indiation of ative spreading aner. 36642 Bronhiogeni arinoma, inoperable, suspiion of neoplasma pressing on spinal ord. 36843 Left submaxillary gland tumor, metastases in right upper lung lobe. 37244 Regrowth of adenoarinoma of upper retum with metastases in lower abdomen. 37445 Adenoarinoma of Sigmoid olon. Obstrution neessitating operation. 37646 Cervix arinoma with involvement of the vaginal vault, more induration to the left vaginal vault,quite nodular. Induration also in the reto-vaginal septum. 38047 Cervix arinoma, inoperable ase. 38148 Squamous ell arinoma of left kidney, left ureter, reurrene in urine bladder. 38249 Caner of the urine bladder. Migraine headahe. 38550 Adenoarinoma of uterus and metastases to urine bladder and vagina, with large mine �stula.387Appendix I: Restoring the Healing Mehanism in other Chroni Diseases by Charlotte Gerson Straus391Appendix II: Development of the Gerson Caner Therapy - a Leture by Dr Max Gerson 403Appendix III: Contemporary Conerns in Raw Liver Juie Therapy (Marh, 1990) 421NAME AND AUTHORS INDEX 423SUBJECT INDEX 427***PARTE IICASONo. DIAGN�OSTICO P�AGINA1. Tumor exeionalmente grande na glândula pituit�aria. Ossos irundantes parialmente des-tru��dos. 2512. Shwannoma do ângulo ponto-erebelar esquerdo. 2553. Neuro�bromatose de resimento r�apido, muitas met�astases do tipo saroma, tamb�em tumorerebral om hemiparesia, lado esquerdo. 24



4. Espongioblastoma, t�alamo do lado esquerdo. 2665. Tumor do ângulo ponto-erebelar. 2726. Tumor da pituit�aria. 2777. Glioma intramedular ervial e do t�orax superior. 2838. Angioma na Medula Cervial. 2859. Corioepitelioma, met�astases no abdômen e pulm~oes. 28710. Cisto de hoolate no ov�ario esquerdo, arinoma irroso da mama direita om envolvimentoregional de linfonodos. Hiperparatiroidismo, press~ao alta, angina do peito. 29011. Teratoma do test��ulo direito. (Carinoma de C�elula Embrion�aria.) Rerudesimento na virilhadireita. Met�astases nas glândulas peria�ortias e ambos os pulm~oes. 29512. Melanoma espalhado. 29913. Melanoma ativo. 30214. Melanoma reorrente espalhado pelo orpo. 30415. Fibrossaroma neurogênio ativo om linfonodos. 30616. Linfoma retroperitoneal. 30917. Osteossaroma reorrente (tumor elular gigante do proesso mastoide esquerdo) 31018. Linfoma retroperitoneal ativo, espalhado pelas glândulas em redor, tamb�em bronquial bilateral.31319. Linfoma, ou Doen�a de Hodgkin. 31620. Linfossaroma espalhado. 31721. Linfossaroma em reidiva. 31922. Linfossaroma, olus~ao subtotal. 32123. Rabdomiossaroma, seguido de osteomielite, fratura subtroant�eria patol�ogia da �area subtro-ant�eria esquerda. 32524. Doen�a �ossea de Paget. 33025. Massa tumoral na janela aortopulmonar. 33226. Reidiva de tumor maligno na par�otida direita. Osteoartrite rônia. 33627. Adenoarinoma tanto da Tiroide quanto da Sigmoide. 33728. Carinoma da glândula tiroide. 33829. Carinoma da mama direita, Grau III. 33930. Adenoarinoma da mama direita om envolvimento de linfonodos axilares difusos e reidivaap�os mastetomia radial. 34431. Carinoma anapl�asio da mama direita om met�astases axilares e uma reidiva na artilagem daquinta ostela. 34632. Reidivas de arinoma da mama. 34733. Doen�a de Paget, mama direita. 34834. Carinoma basoelular reorrente. 34935. Carinoma basoelular om omplia�~oes n~ao diagnostiadas. 35136. Carinoma basoelular do l�abio superior direito. 35425
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0.7 Introdu�~ao *IntrodutionTHIS BOOK has been written to indiate that there is an e�etive treatment of aner, even inadvaned ases. For that reason it is neessary to aquaint the reader with observations and datain the aner problem whih are used in the aepted aner treatments. The history of mediinehas shown that many physiians adhere to their austomed treatment with great tenaity, andoften evidene very strong \allergi" reations against everything that ould possibly hange theirustomary therapeuti methods. ***Este livro foi esrito para indiar que existe um tratamento efetivo ontra o âner, mesmo em asosavan�ados. Por essa raz~ao, �e neess�ario familiarizar o leitor om observa�~oes e dados no problema doâner que s~ao usados nos tratamentos ontra o âner aeitos. A hist�oria da mediina demonstrouque muitos m�edios aderem ao seu tratamento habitual om grande tenaidade, e muitas vezesexibem rea�~oes fortemente \al�ergias" ontra tudo que pudesse possivelmente mudar seus m�etodosterapêutios ostumeiros. *It is very well known that great diÆulties exist, and that many objetions may be raised againstpubliation of a aner therapy whih di�ers from the aepted methods. The time is ripe, however,to wipe out the deep pessimism whih most physiians have about everything that assumes to betherapeutially e�etive in degenerative diseases and espeially in aner.***�E bem sabido que existem grandes di�uldades, e que muitas obje�~oes podem ser levantadasontra a publia�~ao de uma terapia do âner que difere dos m�etodos aeitos. O tempo est�a maduro,no entanto, para varrer o profundo pessimismo que a maioria dos m�edios tem quanto a tudo queassuma ser terapeutiamente efetivo em doen�as degenerativas e espeialmente no âner.*At this time, of ourse, it is not possible to replae a entury-long pessimism with an overwhelmingoptimism. We all know that everything in biology is not as preise as in mathematis or physis. Ifear that it will not be possible, at least in the near future, to repair all the damage that modernagriulture and ivilization have brought to our lives. I believe it is essential that people unite, inthe old onservative manner, for the humanitarian purpose of produing nutrition for their familiesand future generations as natural and unre�ned as possible.***Neste momento, evidentemente, n~ao �e poss��vel substituir um pessimismo seular por um otimismoavassalador. Todos sabemos que em biologia nada �e exato omo em matem�atia ou f��sia. Reeioque n~ao seja poss��vel, pelo menos no futuro pr�oximo, reparar todo o dano que a agriultura eiviliza�~ao modernas trouxeram �as nossas vidas. Aredito que seja essenial que as pessoas se unam,�a velha maneira onservadora, para o prop�osito humanit�ario de produzir nutri�~ao t~ao natural e n~aoproessada quanto poss��vel para as suas fam��lias e gera�~oes futuras.27



*The oming years will make it more and more imperative that organially grown fruit and vegeta-bles will be, and must be, used for protetion against degenerative diseases, the prevention of aner,and more so in the treatment of aner. ***Os anos vindouros far~ao om que seja ada vez mais imperativo que frutas e legumes organiamenteproduzidos sejam - e têm que ser - usados para prote�~ao ontra doen�as degenerativas, a preven�~aodo âner, e ainda mais no tratamento ontra o âner.*Aording to present government statistis, one out of every six persons in our population will dieof aner. It will not be long before the entire population will have to deide whether we will all dieof aner or whether we will have enough wisdom, ourage, and will power to hange fundamentallyall our living and nutritional onditions. For \Caner is a phenomenon oexistent with the livingproess . . . "1 ***Segundo estat��stias governamentais atuais, uma em ada seis pessoas da nossa popula�~ao mor-rer~ao de âner. N~ao se passar�a muito tempo para que a popula�~ao inteira tenha que deidir semorreremos todos de âner ou se teremos su�iente sabedoria, oragem e for�a de vontade parafundamentalmente mudar todo o nosso modo de viver e ondi�~oes nutriionais. Porque \o âner �eum fenômeno que oexiste om o proesso da vida..."2*We will again need real housewives, not eager to save kithen time, but homemakers who willdevote their lives to the bene�t of all, espeially the task of developing and maintaining a healthyfamily. Babies would no longer be fed by a formula but would have the natural mother's milk; theywould grow up without being a�ited with a fatal disease suh as leukemia, and without beingmentally retarded, both onditions whih are inreasing rapidly at present.***Preisaremos novamente de autêntias donas de asa, n~ao ansiosas por pouparem tempo na o-zinha, mas mantenedoras do lar que dediar~ao suas vidas ao benef��io de todos, espeialmente atarefa de desenvolver a manter uma fam��lia saud�avel. Os bebês n~ao mais seriam alimentados poruma f�ormula, mas teriam o leite natural da m~ae; eles reseriam sem serem aigidos por uma doen�afatal omo a leuemia, e sem serem mentalmente atrasados, ambas ondi�~oes resendo rapidamentena atualidade. *1Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, p. 598, 1954.21 Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner [Bioqu��mia do Câner℄, p. 598, de 1954.28



For the future of oming generations, I think it is high time that we hange our agriulture andfood preservation methods. Otherwise, we will have to inrease our institutions for mental patientsyearly, and we will see the hospitals overrowded with degenerative diseases even more rapidly andin greater numbers than the hospitals themselves an be enlarged. Seventy years ago, leukemia wasunknown in the United States. Fifty years ago, lung aner was so seldom observed in linis andautopsies that every ase was worthy of publiation. But today - what a hange for the worse. (Oquae mutatio rerum.) ***Para o futuro das gera�~oes vindouras, penso que est�a na hora que mudemos nossa agriultura em�etodos de preserva�~ao alimentar. Caso ontr�ario, teremos que aumentar todos os anos as nossasinstitui�~oes para doentes mentais, e veremos os hospitais apinhados om doen�as degenerativas aindamais aeleradamente e em maiores n�umeros do que os pr�oprios hospitais podem ser ampliados. H�asetenta anos, a leuemia era desonheida nos Estados Unidos. H�a inquenta anos, o âner dopulm~ao era t~ao raramente observado em l��nias e aut�opsias que ada aso era digno de ser publiado.Mas hoje, que mudan�a para pior. (O quae mutatio rerum.)*The pratie of the treatment is a diÆult task. The treatment in the hospital as well as in thehome requires somebody's help all day long, partiularly in advaned ases where a life is at stake andthe patient is very weak. The family has to give up some of the soial life and do this humanitarianwork with deep devotion. The deline in our modern life is evident by this lak of devotion for thesik members of the family. ***A pr�atia do tratamento �e uma tarefa dif��il. O tratamento, tanto no hospital quanto em asa,requer ajuda de algu�em o dia inteiro, partiularmente em asos avan�ados em que uma vida est�a emausa e o paiente esteja muito frao. A fam��lia tem que abdiar de alguma da vida soial e fazereste trabalho humanit�ario om devo�~ao profunda. O del��nio em nossa vida moderna �e evidente poresta falta de devo�~ao pelos membros doentes da fam��lia.*This is a short outline of the ontents of this book.***Este �e um esbo�o breve dos onte�udos deste livro.*Fats and proofs of �fty aner ases have been plaed in the foreground, while theories andexplanations have been shortened. ***Foram oloados no en�ario fatos e provas de inquenta asos de âner, enquanto teorias e ex-plia�~oes foram abreviadas. 29
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Cap��tulo 1O \segredo" do meu tratamento*The \Seret" of my TreatmentOF COURSE, there is none! The heading is used beause I am asked frequently, often reproah-fully, by physiians about it. ***Evidentemente, n~ao existe nenhum! Uso este t��tulo porque m�edios me fazem essa perguntafrequentemente, e muitas vezes de modo reprovador.*The harmony in the metabolism of all internal organs and systems must be maintained; it reetsthe eternal mystery of life, expressed in our health and ontinuane. \Eah form of life is a biologientity. Eah has only one purpose: to grow and reprodue with the aid of the food to its disposal."2The onset of metaboli disturbane onstitutes the beginning of disease.***A harmonia no metabolismo de todos os �org~aos e sistemas internos tem que ser mantida; elareete o eterno mist�erio da vida, expresso em nossa sa�ude e ontinuidade. \Cada forma de vida �euma entidade biol�ogia. Cada uma tem apenas um prop�osito: reser e se reproduzir om a ajudado alimento ao seu dispor."3 O ome�o do dist�urbio metab�olio onstitui o in��io da doen�a.*\The Eternal Life has been developed over millions of years", Kollath said, \and it will ontinueto develop endlessly. Eah of its parts is important. None is privileged, for the internal equilibriummay not be disturbed."42Quote of J. F. Wishhusen, Cleveland, Ohio.32 Cita�~oes de J. F. Wishhusen, Cleveland, Ohio.4See Introdution to Dr. Werner Kollath's book Die Ordnung Unserer Nahrung. Hippokrates Verlag, Stuttgart,Germany. 35



***\A Vida Eterna tem sido desenvolvida ao longo de milh~oes de anos", disse Kollath, \e ontinuar�aa se desenvolver inessantemente. Cada uma de suas partes �e importante. Nenhuma �e privilegiada,porque o equil��brio interno n~ao pode ser perturbado."5*Following historial analysis, we see in Kollath's presentation that it was mainly siene andtehnology whih have brought about the evil, a part of it is \oversimpli�ation".***Seguindo a an�alise hist�oria, vemos na apresenta�~ao de Kollath que foram prinipalmente a iêniae a tenologia que produziram o mal, uma parte disso �e \simpli�a�~ao exessiva".*\Symptomati treatment is harmful wherever in nature it is applied to the soil, plants, animalsor human beings, or in mediine." ***\O tratamento de sintomas �e prejudiial onde quer que na natureza seja apliado ao solo, plantas,animais ou seres humanos, ou na mediina." *\Eah part is important, but the whole in its in�nitely �ne order is more important."6***\Cada parte �e importante, mas o todo em sua in�nitamente perfeita ordem �e mais importante."7*History shows that, from time to time, men are swayed too easily by new thoughts and theoriesand by new developments in tehnology and hemistry, whih they use as their bases in medialpratie.8 This leads them too far away from nature. Therefore, it beomes neessary from time totime to bring medial dotrine bak nearer to nature. (See Chapter 7 on Paraelsus.)***53 Veja Introdu�~ao ao livro do Dr. Werner Kollath Die Ordnung Unserer Nahrung. Hip�orates Verlag, Stuttgart,Alemanha.6Ibid.74 Ibid.8The Reverend Juenger, Failure of Tehnology. 36



A hist�oria demonstra que, de tempos em tempos, os homens s~ao inueniados failmente demaispor novas ideias e teorias e por novos desenvolvimentos em tenologia e qu��mia, os quais usam omosuas bases na pr�atia m�edia.9 Isso os afasta demasiado da natureza. Portanto, torna-se neess�ariode tempos em tempos levar a doutrina m�edia de volta para mais perto da natureza. (Veja o Cap��tulo7 sobre Paraelso.) *Seeking an explanation for the negative attitude of the majority of physiians toward the idea ofan e�etive aner treatment, I have ome to several onlusions. First, we are all trained to believethat aner is an inurable disease. Seondly, several previous attempts to introdue a new anertreatment, inluding theories and promises, have failed. The great fallay lies in the manner in whihdietary tests are proposed and made, that is, by the use of one speial substane at a time, observingits e�et on the body, followed by another substane, and so forth.***Ao busar uma explia�~ao para a atitude negativa da maioria dos m�edios relativamente �a ideiade um tratamento efetivo ontra o âner, heguei a diversas onlus~oes. Primeiro, todos somostreinados a areditar que o âner �e uma doen�a inur�avel. Segundo, v�arias tentativas pr�evias emintroduzir um novo tratamento ontra o âner, inluindo teorias e promessas, falharam. A grandefal�aia est�a na maneira em que os testes diet�etios s~ao propostos e realizados, ou seja, pelo uso deuma substânia espeial de ada vez, observando seu efeito no orpo, seguido por outra substânia,et. *A long time ago, I worked along the same lines. The result was a failure. Thereupon I started to usealmost the same dietary regime developed through years of experiene, whih I had previously appliedin my work in tuberulosis. (Di�attherapie der Lungentuberkulose, 1934). To observe externally thereations of the diet and its hanges I hose skin tuberulosis, so-alled lupus vulgaris. Later Iused the same proedure in aner patients by observing the reations of the diet and its hangesin involvements of the skin. These observations showed the treatment inadequate for malignaniesof the intestinal trat; these need more intensive treatment. The mediation for the tuberulosistreatment and that for aner treatment were developed in a similar manner, but they are not thesame. ***H�a muito tempo, eu trabalhei pelas mesmas linhas. O resultado foi um fraasso. A partir da��,omeei a usar quase o mesmo regime diet�etio, desenvolvido ao longo de anos de experiênia, que eutinha previamente apliado no meu trabalho na tuberulose (Di�attherapie der Lungentuberkulose,1934). Para observar externamente as rea�~oes �a dieta e suas mudan�as esolhi a tuberulose utânea,a hamada lupus vulgaris. Mais tarde usei o mesmo proedimento em paientes de âner observandoas rea�~oes �a dieta e suas mudan�as em envolvimentos da pele. Essas observa�~oes demonstraram queo tratamento era inadequado para enfermidades do trato intestinal; estas preisam de tratamentomais intensivo. As media�~oes para o tratamento da tuberulose e para o tratamento do ânerforam desenvolvidas de maneira similar, mas n~ao s~ao iguais.95 O reverendo Juenger, Failure of Tehnology [Falha da Tenologia℄.37



*From the beginning, the fundamental idea was and still is the following: A normal body has theapaity to keep all ells funtioning properly. It prevents any abnormal transformation and growth.Therefore, the natural task of a aner therapy is to bring the body bak to that normal physiology,or as near to it as is possible. The next task is to keep the physiology of the metabolism in thatnatural equilibrium. ***Desde o ome�o, a ideia fundamental era e ainda �e a seguinte: um orpo normal tem a apaidadede manter todas as �elulas funionando adequadamente. Isso previne qualquer transforma�~ao eresimento anormais. Portanto, a inumbênia natural de uma terapia do âner �e levar o orpode volta �aquela �siologia normal, ou o mais pr�oximo dela poss��vel. A tarefa seguinte �e manter a�siologia do metabolismo nesse equil��brio natural.*A normal body also has additional reserves to suppress and destroy malignanies. It does notat in that manner in aner patients, where the aner grew from the smallest ellular unit freely,without enountering any resistane. What fores an suppress suh a development? My answeris that this an be aomplished by the oxidizing enzymes and the onditions whih maintain theirativity. The best known oxidizing enzymes are: arginase, atalase, xantine dehydrogenase, esterase,the urea oxidizing systems, ystine-desulfurase, ytohrome-, ytohrome oxidase and amino aidoxidase and avin. All these are lower in ativity in both fetal liver and hepatoma than in normalor regenerating liver. Otto Warburg10 was the �rst who found the metaboli deviations of malignanttissue from normal tissue and formulated it by the o-eÆient***Um orpo normal tamb�em tem reservas adiionais para suprimir e destruir enfermidades. Ele n~aoatua dessa maneira em paientes om âner, nos quais o âner reseu livremente a partir da menorunidade elular, sem deparar om qualquer resistênia. Que for�as podem suprimir tal desenvolvi-mento? Minha resposta �e que isso pode ser onseguido pelas enzimas oxidantes e as ondi�~oes quemantenham sua atividade. As enzimas oxidantes mais onheidas s~ao: arginase, atalase, xantinadesidrogenase, esterase, os sistemas de oxida�~ao da ureia, iste��na desulfurase, itoromo-, itoromooxidase e amino�aido oxidase e avina. Todas elas têm atividade mais reduzida tanto no f��gado fetale hepatoma do que no f��gado normal ou em regenera�~ao. Otto Warburg11 foi o primeiro a desobriros desvios metab�olios do teido maligno a partir do teido normal e formulou isso pelo oe�iente*anaerobi glyolysisell respirationIn normal tissue it is zero.In embryoni tissue 0.1In benign tumors 0.45 to 1.45In malignant tissue up to 12.10Otto Warburg, The Metabolism of Tumors, Constable & Co. Ltd London, 1930.116 Otto Warburg, The Metabolism of Tumors [O Metabolismo dos Tumores℄, Constable & Co. Ltd Londres, 1930.38



***gli�olise anaer�obiarespira�~ao elularEm teido normal �e zero.Em teido embrion�ario 0,1Em tumores benignos 0,45 a 1,45Em teido maligno at�e 12 *On the ontrary, alkaline phosphatases and the deaminases are higher in ativity in fetal liver andhepatoma than in normal and regenerating liver. The very frequently expressed view is that fetaland neoplasti hepati tissue show a similar oxidizing pattern to embryoni, more primitive, and lessdi�erentiated tissue. ***Ao ontr�ario, as fosfatases alalinas e as deaminases têm maior atividade no f��gado fetal e hepatomado que no f��gado normal e regenerativo. A perspetiva muito frequentemente expressada �e de que oteido fetal e hep�atio neopl�asio exibe um padr~ao oxidante semelhante ao teido embrion�ario, maisprimitivo e menos difereniado. *It is known that in primitive forms of life the energy of the ells is derived almost entirely fromanaerobi onditions or through fermentation. In higher animals, the lower fermentative anaerobisystems are mixed with oxidation systems, whereby more and more moleular oxygen is utilized,transported from the respiration of the lungs. The malignanies in human beings ontinuously fallbak deeper and deeper into fermentation. The major general part of the body beomes morepoisoned and more redued in its defense and healing power.***�E sabido que em formas de vida primitivas a energia das �elulas deriva quase inteiramente deondi�~oes anaer�obias ou por meio de fermenta�~ao. Em animais superiores, os sistemas anaer�obiosde baixa fermenta�~ao est~ao misturados om sistemas de oxida�~ao, pelo que ada vez mais oxigêniomoleular �e utilizado, transportado da respira�~ao para os pulm~oes. As enfermidades em seres huma-nos ontinuamente v~ao air ada vez mais na fermenta�~ao. A parte prinipal do orpo torna-se maisontaminada e mais inapaz em suas defesas e poder de ura.*The ideal task of aner therapy is to restore the funtion of the oxidizing systems in the entireorganism. This, of ourse, is diÆult to aomplish. It involves the following: 1) detoxiation of thewhole body, 2) providing the essential mineral ontents of the potassium group, 3) adding oxidizingenzymes ontinuously as long as they are not reativated and built in the body (in the form of greenleaf juie and fresh alf's liver juie12). This will reate a near normal ondition of the oxidizingsystem in the body, to whih malignant ells with the fermentation system annot adapt.12See Appendix III on hapter 34, setion 3. 39



***A tarefa ideal da terapia do âner �e repor a fun�~ao dos sistemas oxidantes no organismo inteiro.Isso, evidentemente, �e dif��il de alan�ar. Tal envolve o seguinte: 1) desintoxia�~ao do orpo todo, 2)prover os onte�udos minerais esseniais do grupo do pot�assio, 3) aresentar ontinuamente enzimasde oxida�~ao desde que n~ao sejam reativados e inorporados ao organismo (na forma de suo de folhasverdes e suo de f��gado de bezerro1). Isso riar�a uma ondi�~ao quase normalizada do sistema oxidanteno orpo, ao qual as �elulas enfermas om o sistema de fermenta�~ao n~ao se onseguem adaptar.*Nutrition is generally an exogenous fator, but the intake of food, slightly toxi, below the level ofa stimulant, brings about a disposition in the organism, whih may be regarded as premorbid. \Diet,however, appeared to have no inuene on liver tumors in rats produed by 2-aetylamino-uorene.The manner in whih diet produes proarinogeni or antiarinogeni e�et is unknown. Chemialdi�erenes between mitohondria of normal liver and mouse liver hepatoma have been reported byHogeboom and Shneider." ***Geralmente, a nutri�~ao �e um fator ex�ogeno, mas a ingest~ao de alimento, ligeiramente t�oxio,abaixo do n��vel de um estimulante, origina uma disposi�~ao no organismo, a qual pode ser enaradaomo pr�e-m�orbida. \A dieta, por�em, pareia n~ao ter qualquer inuênia em tumores do f��gado emratos produzidos pelo 2-aetilaminouoreno. �E desonheida a maneira omo a dieta produz efeitospro-aner��genos ou antianer��genos. As diferen�as qu��mias entre mitoôndrias ou f��gado normal ehepatoma no f��gado de ratos foram reportadas por Hogeboom e Shneider."*\Some interesting observations in regard to the inuene of diet on the development of spontaneoushepatomas in inbred C 3H mie were made by Tannenbaum and Silverstone. These investigatorshave shown that inrease of fat in the diet from two per ent to 20 per ent inreased the rate ofhepatoma formation from 37 per ent to 53 per ent. Low riboavin intake resulted in a dereaseof hepatoma formation. This an be attributed to the redued alori intake, whih has been shownto inhibit growth of hepatomas in this speies. It has likewise been shown that, ontrary to theexperienes with indued hepatomas in rats, the spontaneous tumors in mie are not aelerated bya rie diet but on the ontrary are aelerated by inreased asein ontent. Methionine has likewisebeen shown to aelerate the development of these tumors in mie. The onlusion is drawn thatthe sulphur-ontaining amino aids, whih are neessary for normal growth, are also neessary forgrowth and development of these neoplasms. Again a startling indiation of the similarity betweenphysiologi growth and neoplasia!"2 ***\Tannenbaum e Silverstone �zeram algumas observa�~oes interessantes om respeito �a inuêniada dieta no desenvolvimento de hepatomas em ratos inoulados om C3H. Estes investigadores de-monstraram que o ar�esimo entre 2% a 20% de gordura na dieta aumentava o ��ndie de forma�~ao de11 Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3.2Mithell A. Spellberg, Disease of the Liver, Grune and Stratton, 1954, p. 186.40



hepatomas de 37% a 53%. A baixa ingest~ao de riboavina resultava numa diminui�~ao de forma�~aode hepatomas. Isso pode ser atribu��do �a ingest~ao reduzida de alorias, a qual se demonstrou ini-bir o resimento de hepatomas nessa esp�eie. Igualmente, foi demonstrado que, ontrariamente �asexperiênias om hepatomas induzidos em ratos, os tumores espontâneos nesses roedores n~ao s~aoaelerados por uma dieta de arroz, mas, pelo ontr�ario, s~ao aelerados por onte�udo inrementadode ase��na. Tamb�em foi demonstrado que a metionina aelera o desenvolvimento desses tumoresnos ratos. Tira-se a onlus~ao de que os amino�aidos que ontêm enxofre, os quais s~ao neess�ariospara o resimento normal, tamb�em s~ao neess�arios para o resimento e desenvolvimento destasneoplasmas. Novamente, uma india�~ao surpreendente da semelhan�a entre resimento �siol�ogio eneoplasia!"7 *Our modern ivilization brings about a premorbid disposition in almost all human beings, di�eringonly in degree. It may be regarded (in some of us) as a pre-neoplasti ondition: Aording togovemment statistis, this applies to one out of six. The perentage has aelerated in the last 25years; arinomas and unde�ned aners in mankind are inreasing yearly.***Nossa iviliza�~ao moderna ria uma disposi�~ao pr�e-m�orbida em quase todos os seres humanos,diferindo somente em grau. Isso pode ser enarado (em alguns de n�os) omo uma ondi�~ao pr�e-neopl�asia: de aordo om estat��stias governamentais, isso se aplia a uma em ada seis pessoas.A perentagem tem aelerado nos �ultimos vinte e ino anos; todos os anos est~ao aumentando osarinomas e âneres inde�nidos na humanidade.*Before I was ready to demonstrate my tuberulosis results in the Medial Soiety of Berlin, H.Zondek asked me to disuss the diet and its e�ets with the best known nutritional biologist, ProfessorE. Abderhalden, University Halle a/S . . . After a short disussion his advie was: \It is impossibleto explore one or another substane alone. We need, as you did, a simple nutritional groundwork.On this basis you an work out the therapy by adding or subtrating one or another substane andobserve the e�et. Having suh results I would not hange anything. The same thing is true formediation. Most of it we annot explain, the result is deisive."***Antes de eu estar pronto para demonstrar meus resultados sobre a tuberulose, na SoiedadeM�edia de Berlin, H. Zondek me pediu para disutir a dieta e seus efeitos om o mais afamadobiologista da nutri�~ao, o Professor E. Abderhalden, da Universidade Halle a/S. Depois de umabreve disuss~ao, seu onselho foi: \�E imposs��vel explorar uma ou outra substânia isoladamente.Preisamos, omo voê fez, de uma base de trabalho nutriional simples. Nessa base, pode-se de�nira terapia aresentando ou subtraindo uma ou outra substânia e observar o efeito. Tendo resultadosassim, eu nada mudaria. A mesma oisa �e verdadeira para a mediamenta�~ao. A maior parte disson~ao onseguimos expliar, o resultado �e deisivo."*77 Mithell A. Spellberg, Disease of the Liver [Doen�a do F��gado℄, Grune e Stratton, 1954, p. 186.41



\Nutrition is primarily an exogenous fator, but a onstantly hanged unnatural nutrition bringsabout in our organism that internal premorbid disposition."8 I may add: It is a slowly progressiveinternal adaptation whih the body performs, as eah daily poisonous irritation level is most probablytoo low to ause a defensive reation until a tumor an grow while the body is undefended and poisonsontinue to aumulate.9 ***\A nutri�~ao �e prinipalmente um fator ex�ogeno, mas uma nutri�~ao modi�ada n~ao natural ria emnosso organismo essa disposi�~ao pr�e-m�orbida interna."10 Devo aresentar: �e uma lenta adapta�~aointerna progressiva que o orpo realiza, dado que o n��vel de ada irrita�~ao ontaminante di�aria �emuito provavelmente demasiado baixa para ausar uma rea�~ao defensiva at�e que um tumor possareser enquanto o orpo est�a sem defesa e os venenos ontinuam se aumulando.11*After my seond leture at the International Caner Congress in Germany in Otober, 1952,Professor Werner Kollath handed me his latest book Die Ordnung Unserer Nahrung (The Orderof Our Nutrition, 1952) with the insription: \With gratitude for your Dotrine: INCURABLE ISCURABLE." ***Depois da minha segunda palestra no Congresso Internaional do Câner, na Alemanha, emoutubro de 1952, o Professor Werner Kollath me entregou seu livro mais reente, Die Ordnung UnsererNahrung (The Order of Our Nutrition [A Ordem da Nossa Nutri�~ao℄, 1952) om a dediat�oria: \Comgratid~ao pela sua doutrina: O INCUR�AVEL �E CUR�AVEL."*The seret of my treatment is that the nutritional problem is not well enough understood in viewof the knowledge and information on hand at present. Abderhalden's and other sientists' adviehelped a great deal to solve the problem in linial pratie. I think the mediation is a little moresubjet to medial argumentation. Both may be two other unsolved problems in mediine; our taskis to aknowledge this and to present the favorable results of the treatment.***O segredo do meu tratamento �e que o problema nutriional n~ao �e su�ientemente bem entendidoem vista do onheimento e informa�~oes dispon��veis atualmente. O onselho de Abderhalden e outrosientistas ajudou grandemente a resolver o problema na pr�atia l��nia. Penso que a media�~ao est�aum pouo mais sujeita �a argumenta�~ao m�edia. Ambos podem ser dois problemas n~ao soluionadosem mediina: nossa tarefa �e reonheer isso e apresentar os resultados favor�aveis do tratamento.*8Professor Siegmund, p. 277. Ganzheits behandlung der Geshwulsterkrankungen, 1953. Hippokrates Verlag.9See Leonhard Wikenden's Our Daily Poison, Devin-Adair Co., 1955.108 Professor Siegmund, p. 277. Ganzheits behandlung der Geshwulsterkrankungen de 1953. Hippokrates Verlag.119 Veja de Leonhard Wikenden Our Daily Poison [Nosso Veneno Di�ario℄, Devin-Adair Co. de 1955.42



In a normal body all is alive, espeially the basi substanes built by the minerals, they have ionizedor ativated potassium and minerals of the potassium group with positive eletrial potentials.***Num orpo normal tudo est�a vivo, espeialmente as substânias b�asias onstru��das pelos minerais,elas têm pot�assio ionizado ou ativado e minerais do grupo do pot�assio om argas el�etrias positivas.*In a sik body - mainly in aner - potassium is inative, sodium and minerals of the sodiumgroup are ionized with negative potentials. On this basis all other abnormal proesses develop asonsequenes. For healing purposes the body must be detoxi�ed - ativated with ionized minerals,natural food so that the essential organs an funtion again.***Num orpo enfermo - prinipalmente om âner - o pot�assio est�a inativo, o s�odio e minerais dogrupo do s�odio est~ao ionizados om argas negativas. Nesta base, todos os outros proessos anormaisse desenvolvem omo onsequênia. Para prop�ositos de ura, o orpo tem que ser desintoxiado -ativado om minerais ionizados, alimento natural, para que os �org~aos esseniais possam funionarnovamente. *For healing the body brings about a kind of inammation. That is a tremendous transformativereation. This renders the body hypersensitive or allergi to a high degree against abnormal orstrange substanes (inluding bailli, aner ells, sars, et.). Consequently the more malignant theells are the more e�etive is the treatment. I think this is \the end e�et or seret of the treatment."The shool of von Bergmann did reveal some of the features of the allergi reation.12***Para se urar, o orpo ria um tipo de inama�~ao. Essa �e uma rea�~ao transformativa tremenda.Isso deixa o orpo hipersens��vel ou al�ergio num alto grau ontra substânias anormais ou estra-nhas (inluindo bailos, �elulas aner��genas, esoria�~oes, et.). Consequentemente, quanto maisenfermas est~ao as �elulas, mais efetivo �e o tratamento. Penso que este �e \o efeito �nal ou seretodo tratamento". A esola de von Bergmann revelou de fato algumas das arater��stias da rea�~aoal�ergia.13 *A mehanial method and several types of stimulation ould not aomplish suh a purpose. Theattempts of August Bier,14 H. Lampert, Germany and O. Selawry, Bu�alo15 and others did notsueed in helping degenerative diseases or aner.12See hapter seventeen.1310 Ver ap��tulo dezessete.14Hyperaemie als Heilmittel.15Tumorbeeinussung durh Hyperthermie und Hyperaemie. Karl F. Haug Verlag, Ulm a.d. Donau, 1957.43



***Um m�etodo meânio e v�arios tipos de estimula�~ao n~ao onseguiriam alan�ar tal prop�osito. Astentativas de August Bier,16 H. Lampert, Germany e O. Selawry, Bu�alo17 e outros n~ao tiveram êxitoem ajudar om doen�as degenerativas ou âner.

1611 Hyperaemie als Heilmittel.1712 Tumorbeeinussung durh Hyperthermie und Hyperaemie. Karl F. Haug Verlag, Ulm ad Donau de 1957.44



Cap��tulo 2O Coneito de Totalidade - Deisivo noCâner e Outras Doen�as Degenerativas*The Conept of Totality - Deisive in Caner and Other Degenerative DiseasesCANCER is a hroni, degenerative disease, where almost all essential organs are involved in themore advaned ases: The entire metabolism with the intestinal trat and its adnexa, the liver andpanreas, the irulatory apparatus (the ellular exhange supporter), the kidneys and bile system(as main elimination organs), the retiulo-endothelial and lymphati system (as defense apparatus),the entral nervous system and espeially the viseral nervous system for most metaboli and motoripurposes. ***O âner �e uma doen�a rônia, degenerativa, em que quase todos os �org~aos esseniais �amenvolvidos nos asos mais avan�ados: o metabolismo inteiro om o trato intestinal e suas partesaess�orias, o f��gado e o pânreas, o aparelho irulat�orio (o suporte da troa elular), os rins esistema biliar (omo prinipais �org~aos exretores), o sistema retiulo-endotelial e linf�atio (omoaparelho defensivo), o sistema nervoso entral e espeialmente o sistema nervoso viseral para amaioria dos �ns metab�olios e motores. *Dr. Nihols was probably one of the �rst in our time who reognized the \onept of totality" asapplied to disease. He ombined the following linial appearanes: Emotional, nutritional, poisons,infetions, aidents and inheritane as underlying auses for diseases: \No wonder we are all sik. . . and siene is no longer siene when it attempts to violate God's natural law."13***O Dr. Nihols foi provavelmente um dos primeiros em nosso tempo a reonheer o \oneitode totalidade" apliado �a doen�a. Ele ombinou as seguintes manifesta�~oes l��nias: emoional,nutriional, venenos, infe�~oes, aidentes e gen�etia omo ausas subjaentes para as doen�as. \N~aoadmira que todos estejamos doentes . . . e a iênia deixa de ser iênia quando tenta violar a leinatural de Deus."1413See The Texas Bankers Reord for May, 1952, Lee Fdt., No. 58.1413 Ver The Texas Bankers Reord [O Registro dos Banqueiros do Texas℄ de maio de 1952, Lee Fdt., No. 58.45



*He did not mention degenerative diseases in general, and did not approah the aner problem inhis artile. However, his idea shows in many respets progress in the onept of aute and hronidiseases. ***Ele n~ao menionou doen�as degenerativas em geral e n~ao abordou o problema do âner no seuartigo. No entanto, em muitos aspetos, sua ideia mostra progresso no oneito de doen�as agudase rônias. *Some aner biologists are of the opinion that \aner is a phenomenon o-existent with the livingproesses", that \the aner ell is not something living exlusively from the body", and that theaner ell is not a speial \system isolated from the living organism." They are united with andpart of the whole body. There, all is arranged aording to the fundamental rules of nature, wheredynami fores are ombined and arranged in harmony in a well funtioning body.***Alguns bi�ologos do âner s~ao da opini~ao que \o âner �e um fenômeno oexistente om os proessosda vida", que \a �elula aner��gena n~ao �e algo que viva exlusivamente fora do orpo", e que as �elulasaner��genas n~ao s~ao um espeial \sistema isolado do organismo vivo". Elas est~ao unidas ao orpointeiro e fazem parte dele. A��, tudo est�a arranjado onforme as regras fundamentais da natureza, emque for�as dinâmias s~ao ombinadas e arranjadas em harmonia num orpo que funiona bem.*The vitamins work together with the enzymes; therefore, they are alled o-enzymes. The enzymesfuntion only when the other onditions in the ell are normal and ative. They are ombined withreativated hormones and united with the right mineral omposition.***As vitaminas trabalham em onjunto om as enzimas; portanto, elas s~ao hamadas de oenzimas.As enzimas funionam somente quando as outras ondi�~oes na �elula est~ao normais e ativas. Elass~ao ombinadas om hormonas reativadas e unidas om a omposi�~ao mineral adequada.*It has been emphasized before that aner develops in a body whih more or less has lost the normalfuntions of the metabolism as a onsequene of a hroni daily poisoning aumulated espeially inthe liver.15 It is important to realize that in our body all the innermost proesses work together,depend on eah other, and will be deranged with eah other in diseases. That is the reason whyall of them together have to be attaked for healing purposes at the base and in ombination. Mylinial experienes revealed that this is the surest way to the suess of a therapy. Most parts of thegeneral metabolism an be found onentrated in the liver. The biologial funtion of the liver itself,however, depends on the proper ativity and orret ooperation of many other essential organs.15Our Daily Poison by Leonard Wikenden, Devin-Adair Co., New York, 1955.46



***Tem sido enfatizado antes que o âner se desenvolve em um orpo que, em maior ou menor medida,perdeu as fun�~oes normais do metabolismo omo onsequênia de um envenenamento rônio e di�arioaumulado espeialmente no f��gado.16 �E importante pereber que no nosso orpo todos os proessos��ntimos trabalham em onjunto, dependem uns dos outros, e nas doen�as �ar~ao desarranjados pelosoutros. �E por essa raz~ao que, para �ns de ura, todos onjuntamente têm que ser ataados na base ede modo ombinado. Minhas experiênias l��nias revelaram que esse �e o aminho mais seguro para oêxito de uma terapia. Pode-se enontrar a maioria dos elementos do metabolismo geral onentradosno f��gado. A pr�opria fun�~ao biol�ogia do f��gado, todavia, depende da atividade adequada e oopera�~aoorreta de muitos outros �org~aos esseniais. *I found the ideas of totality more profoundly developed in the anient work of Paraelsus, andmany other physiians of long ago. ***Desobri as ideias de totalidade mais profundamente desenvolvidas na antiga obra de Paraelso eem muitos outros m�edios de h�a muito tempo. *It is not only in biology where the idea of totality is to be regarded as an entity of the naturalproesses; it is also the rule in art, in philosophy, in musi, in physis, where the most learned sholarsfound the onept of totality alive in their �elds of researh and work. As a few samples, I would liketo mention �rst Henry Drumond's philosophial work Natural Law in the Spiritual World (1883).The basis of it is expressed in his words: \The ontinuity of the physial world to the spiritual."This means the oherene of the physial inorgani powers as they are transferred basially into theorgani world of plants and animals. In man, there are the eletrial potentials outstanding in thelife of the ells. They are espeially aumulated in the nervous system, whih is ultimately our\spiritual organ" apable of reating progress and great aomplishments.***N~ao �e somente na biologia que a ideia de totalidade deve ser enarada omo uma entidade dosproessos naturais; essa tamb�em �e a regra na arte, na �loso�a, na m�usia, na f��sia, onde os maiseruditos atedr�atios desobriram o oneito da totalidade vivo em seus ampos de pesquisa e tra-balho. Como alguns pouos exemplos, gostaria de menionar primeiro Natural Law in the SpiritualWorld [N. T. - A lei natural no mundo espiritual℄, a obra �los�o�a de Henry Drumond de 1883. Abase dela est�a expressa em suas palavras: \A ontinuidade do mundo f��sio para o espiritual". Istosigni�a a oerênia dos poderes inorgânios f��sios enquanto s~ao transferidos basiamente para omundo orgânio das plantas e animais. No homem, existem as argas el�etrias se projetando na vidadas �elulas. Elas est~ao espeialmente aumuladas no sistema nervoso, o qual �e em �ultima instâniao nosso \�org~ao espiritual" apaz de riar progresso e grandiosas realiza�~oes.*1614 Our Daily Poison [Nossa Veneno Di�ario℄ por Leonard Wikenden, Devin-Adair Co., New York, 1955.47



In physis, Albert Einstein's �rst great work was Relativity of Spae and Time. At �rst the theorywas onsidered fantasti. Later it was generally aepted. Einstein's advaned studies dealt with atransformation of light and the photoeletri e�et. Finally, his \transformation theory" attemptedto inlude gravity, magnetism, and eletriity into one basi physial system, whih he alled theUni�ed Field View - most diÆult to prove. ***Na f��sia, a primeira grande obra de Albert Einstein foi Relatividade do tempo e do espa�o. Noome�o, essa teoria foi onsiderada uma fantasia. Mais tarde, foi geralmente aeita. Os estudosavan�ados de Einstein lidavam om uma transforma�~ao da luz e o efeito fotoel�etrio. Finalmente,sua \teoria da transforma�~ao" tentou inluir gravidade, magnetismo e eletriidade em um sistemaf��sio b�asio, o qual ele hamou a Teoria do Campo Uni�ado - extremamente dif��il de omprovar.*In art, as an example of this onept, is the work of Shaefer-Simmern, who took the explanationof art out of the narrow limitations of the old rational priniples and demonstrated that art isa \reative power," inherent in our brain funtions, developing aording to the body's growth,mental, emotional and intelletual maturity. Shaefer-Simmern said that \The reative potentialitiesin men and in women, in business and the professions, are always present as an entity," united withall other powers of the body, Shaefer-Simmern used art to \unfold the inherent artisti ability inthe eduation of hildren," sine it may beome the deisive fator in the groundwork of a ulturethat rests on the reative nature of man.17 ***Na arte, omo um exemplo desse oneito, existe a obra de Shaefer-Simmern, o qual levou aexplia�~ao de arte para fora das limita�~oes estreitas dos velhos prin��pios raionais e demonstrouque a arte �e um \poder riativo", inerente em nossas fun�~oes erebrais, se desenvolvendo onforme oresimento orporal, mental, emoional e a maturidade inteletual. Shaefer-Simmern disse que \aspotenialidades riativas nos homens e mulheres, nos neg�oios e pro�ss~oes, sempre est~ao presentesomo uma entidade", unida om todos os outros poderes do orpo. Shaefer-Simmern usou a artepara \desdobrar a inerente apaidade art��stia na edua�~ao das rian�as", uma vez que ela pode setornar o fator deisivo no fundamento de uma ultura que se apoia na natureza riadora do homem.18*Norbert Wiener, Professor of Mathematis at M.I.T., writes: \There are �elds of sienti� workwhih have been explored from the di�erent sides of pure mathematis, statistis, eletrial enginee-ring and neurophysiology, in whih eah single notion reeives a separate name from eah group, andin whih important work has been tripliated or quadrupliated; while still other important workhas been delayed by the unavailability in one �eld of results that may have already beome lassialin the next �eld."1917See Shaefer-Simmern's The Unfolding of Artisti Ativity, 1950. University of California Press. Berkeley andLos Angeles.1815 Ver de Shaefer-Simmern The Unfolding of Artisti Ativity [O desdobramento da Atividade Art��stia℄, 1950.University of California Press. Berkeley e Los Angeles.19Norbert Wiener, Cybernetis, 1958, p. 8. 48



***Norbert Wiener, Professor de Matem�atia no M.I.T., esreve: \Existem ampos do trabalhoient���o que têm sido explorados a partir das perspetivas diferentes da matem�atia pura, estat��stia,engenharia el�etria e neuro�siologia, nos quais ada no�~ao espe���a reebe um nome separado emada grupo, e nos quais um trabalho importante foi tripliado ou quadrupliado; enquanto que outrotrabalho tamb�em importante tem sido adiado pela inaessibilidade num ampo de resultados que j�ase tornaram l�assios no ampo ao lado".20 *Medial siene has eliminated the totality of the natural biologial rules in the human body,mostly by dividing researh and pratie into many speialities. Doing intensive, masterly speializedwork, it was forgotten that every part is still only a piee of the entire body.***A iênia m�edia eliminou a totalidade das regras biol�ogias naturais no orpo humano, prinipal-mente ao dividir pesquisa e tratamento em muitas espeialidades. Ao se fazer trabalho intensivo emagistralmente espeializado, foi esqueido que ada parte ainda �e apenas uma pe�a do orpo inteiro.*In all textbooks, we �nd that single biologial proesses have been studied and overestimatedstatements made about them. The symptoms of a disease have beome the main problem for researh,linial work and therapy. The old methods whih sought to ombine all funtional parts in a bodyinto a biologial entity, have been pushed aside almost involuntarily, in the lini, and espeiallyin institutions of physiology and pathology. Finally, that idea beame very remote in our thinkingand therapeutial work. The opinion of the best aner speialists is, as Jessie Greenstein stated,\Emphasis must be laid on a diret study on the side of malignany itself,"21 despite the fat that hisbook is an exellent olletion of physiologial hanges in the other organs, espeially the liver. In myopinion, the appliation of the onept of totality an help us �nd the true ause of aner; it ouldbe best worked out in pratial examples, not in animal experiments where every little symptom isobserved singly (by itself). ***Em todos os textos de estudo, desobrimos que proessos biol�ogios �unios foram estudados e de-lara�~oes sobrestimadas foram feitas sobre eles. Os sintomas de uma doen�a tornaram-se o problemaprinipal para a pesquisa, o trabalho l��nio e a terapia. Os m�etodos antigos que prouravam ombi-nar todas as partes funionais de um orpo em uma entidade biol�ogia foram postos de lado, quaseinvoluntariamente, na l��nia e, espeialmente, em institui�~oes de �siologia e patologia. Finalmente,essa ideia tornou-se muito remota no nosso pensamento e trabalho terapêutio. A opini~ao do melhorespeialista em âner �e, omo a�rmado por Jessie Greenstein, que \a ênfase deve ser oloada numestudo direto no lado da pr�opria enfermidade",22 a despeito do fato de que seu livro �e uma exelenteole�~ao de mudan�as �siol�ogias nos outros �org~aos, espeialmente o f��gado. Em minha opini~ao, aaplia�~ao do oneito de totalidade pode ajudar-nos a desobrir a verdadeira ausa do âner; elapoderia ser mais bem entendida em exemplos pr�atios, n~ao em experimentos om animais em queada pequeno sintoma �e observado destaadamente (por si s�o).2016 Norbert Wiener, Cybernetis [Cibern�etia℄, 1958, p. 8.21Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, p. 598, 1954.2217 Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner [Bioqu��mia do Câner℄, p. 598, de 1954.49



*In the nutritional �eld, observations for enturies have shown that people who live aording tonatural methods in whih plants, animals and human beings are only fragments of the eternal yleof Nature do not get aner. On the ontrary, people who aept methods of modern nutrition onan inreasing sale beome involved in degenerative diseases, inluding aner, in a relatively shorttime. ***No ampo nutriional, observa�~oes de s�eulos demostraram que as pessoas que vivem segundom�etodos naturais, em que plantas, animais e seres humanos s~ao somente fragmentos do ilo eternoda Natureza, n~ao apanham âner. Pelo ontr�ario, as pessoas que aeitam m�etodos de nutri�~aomoderna em esala resente deparam om doen�as degenerativas, inluindo âner, num per��odorelativamente urto. *In later medial history, the best known aner-free people were the Hunzas, who live on the slopesof the Himalaya mountains and who use only food grown in their own ountry and fertilized withnatural manure. Imported food is forbidden. Very similar is the story of the Ethiopians who alsohave natural agriulture and living habits whih seems to prove that this type of agriulture keepspeople free of aner and most of the degenerative diseases.***Na hist�oria mais reente da mediina, o povo mais onheido por estar livre do âner foramos hunzas, os quais vivem nas enostas das montanhas do Himalaia e que apenas usam alimentosproduzidos no seu pa��s e fertilizados om estrume orgânio. �E proibida a importa�~ao de alimentos.�E muito semelhante �a hist�oria dos et��opes, os quais tamb�em têm agriultura natural e h�abitos devida que pareem omprovar que este tipo de agriultura mant�em as pessoas livres de âner e damaioria das doen�as degenerativas. *The damage that modern ivilization brings into our lives begins with the soil, where arti�ialfertilization leads to the displaement of mineral ontents and hanges in the ora of mirobesombined with the exodus of the earthworms. Consequently, frequent erosion of arable land takesplae. These hanges bring about, at the beginning, an irritation of the plants; later they ause theirdegeneration. Spraying with poisonous substanes (insetiides) inreases the poisons in the soil, andthese poisons are transferred to plants and fruits.***O dano que a iviliza�~ao moderna traz �as nossas vidas ome�a om o solo, no qual a fertiliza�~aoarti�ial leva ao desloamento dos onte�udos minerais e mudan�as na ora de mir�obios ombinadosao êxodo das minhoas. Consequentemente, tem lugar a eros~ao frequente da terra ar�avel. Estasaltera�~oes, no ome�o, riam uma irrita�~ao das plantas; posteriormente, ausam sua degenera�~ao.Regar om substânias venenosas (insetiidas) aumenta os venenos no solo, e esses venenos s~aotransferidos para plantas e frutas. 50



*We must onlude from these and many other observations that the soil and all that grows in itis not something distant from us but must be regarded as our external metabolism, whih produesthe basi substanes for our internal metabolism. Therefore, the soil must be ared for properlyand must not be depleted or poisoned; otherwise, these hanges will result in serious degenerativediseases, rapidly inreasing in animals and human beings. The soil needs ativity - the natural ylein growth and in rest - and natural fertilizer, as we have to give bak that whih is neessary toreplenish the onsumed substanes. This is the best protetion against erosion; it also maintains thesoil's mirobi ora, produtivity and life. Food planted and grown in this way must be eaten partlyas living substanes and partly freshly prepared, for \life begets life". Very signi�ant are reportsabout Eskimos who get degenerative diseases and aner in those parts of their ountry where annedfood and unnatural nutrition were introdued and aepted.***Dessas e muitas outras observa�~oes, temos que onluir que o solo e tudo o que nele rese n~ao�e algo distante de n�os, mas deve ser enarado omo o nosso metabolismo externo, o qual produz assubstânias b�asias para o nosso metabolismo interno. Portanto, o solo tem que ser adequadamenteuidado e n~ao deve ser erodido ou ontaminado; aso ontr�ario, essas altera�~oes resultar~ao em gravesdoen�as degenerativas, aumentando rapidamente em animais e seres humanos. O solo preisa deatividade - o ilo natural no resimento e repouso - e fertilizantes naturais, j�a que temos quedevolver a ele aquilo que �e neess�ario para reabasteer as substânias onsumidas. Essa �e a melhorprote�~ao ontra a eros~ao; isso tamb�em preserva a ora mirobiana do solo, a produtividade e a vida.O alimento plantado e ultivado desta forma deve ser omido em parte omo substânias vivas e emparte preparado freso, porque \a vida gera vida". S~ao muito signi�ativas as narrativas sobre osesquim�os que ontraem doen�as degenerativas e âner naquelas regi~oes do seu pa��s em que omidaenlatada e nutri�~ao n~ao orgânia foram introduzidas e aeitas.*Dr. Albert Shweitzer, who built a hospital in Lambarene, Central Afria, 40 years ago, reportedin his letters of Otober, 1954, the following: ***O Dr. Albert Shweitzer, que h�a quarenta anos onstruiu um hospital em Lambarene, �AfriaCentral, relatou o seguinte em suas artas de outubro de 1954:*\Many natives, espeially those who are living in larger ommunities, do not live now the sameway as formerly - they used to live almost exlusively on fruits and vegetables, bananas, assava,ignam, taro, sweet potatoes and other fruits. They now live on ondensed milk, anned butter,meat- and �sh-preserves and bread." Dr. Shweitzer observed in 1954 the �rst operationon appendiitis on a native of this region. \. . . The date of the appearane of aner andother diseases of ivilization annot be traed in our region with the same ertainty as that ofappendiitis, beause the mirosopi examinations have only been in existane here for a fewyears. . . . It is obvious to onnet the fat of inrease of aner also with inreased use of saltby the natives. . . . Curiously enough, we did not have any aner ases in our hospitals before."51



***\Muitos nativos, espeialmente aqueles que vivem em omunidades maiores, n~ao vivem agora domesmo modo que antes - eles ostumavam viver quase que exlusivamente de frutas e legumes,bananas, mandioa, inhame, taro, batata doe e outras frutas. Eles agora nutrem-se de leiteondensado, manteiga pasteurizada, onservas de arne e peixe e p~ao." O Dr. Shweitzer, em1954, observou a primeira opera�~ao ao apêndie em um nativo desta regi~ao. \. . . A data doapareimento do âner e outras doen�as da iviliza�~ao n~ao pode ser rastreada na nossa regi~aoom a mesma erteza quanto a da apendiite, porque os exames miros�opios s�o existem h�apouos anos aqui . . . �E �obvio haver liga�~ao entre o fato do aumento do âner om o aumentodo uso de sal pelos nativos . . . Curiosamente, antes nuna tivemos asos de âner nos nossoshospitais." *Dr. Salisbury reported, onerning the Navajo Indians, that he had, in 28 years, 35,000 Indianadmissions in the hospital, with only 66 ases of aner. The death rate among these Indians is oneout of 1,000, while it is about one out of 500 among Indians who have aepted part of the nutritionof modern ivilization. ***O Dr. Salisbury relatou, relativamente aos ��ndios navajos, que em vinte e oito anos, e om aadmiss~ao de 35 mil ��ndios ao hospital, teve apenas 66 asos de âner. O ��ndie de morte entre estes��ndios �e de 1 em 1.000, enquanto que era 1 em 500 entre os ��ndios aeitou parte da nutri�~ao daiviliza�~ao moderna. *The Bantu population of South Afria has 20 per ent primary liver aners. Their diet, of a verylow standard, onsists hiey of heap arbohydrates, maize and mealy meals. Seldom do they havefermented ow's milk. Meat is eaten only at eremonies. Two physiians, Drs. Gilbert and Gilman,studied their nutrition habits in animal experiments and plaed stress on the diet of the Bantus asa ause of aner. The result was that in almost all animals the liver was a�eted and 20 per entdeveloped a irrhosis of the liver later. When an extrat of the liver of a Bantu man was painted onthe bak of mie, benign or malignant tumors developed.***A popula�~ao bantu da �Afria do Sul tem 20% de âneres do f��gado prim�arios. Sua dieta, demuito baixo padr~ao, onsiste essenialmente de arboidratos baratos, milho e refei�~oes de farin�aeos.Raramente eles têm leite de vaa fermentado. Comem arne somente em erimônias. Dois m�edios, osDrs. Gilbert e Gilman, estudaram seus h�abitos de nutri�~ao em experimentos om animais e oloaramênfase na dieta dos bantus omo uma ausa de âner. O resultado foi que em quase todos os animaiso f��gado foi afetado e 20% desenvolveram mais tarde uma irrose do f��gado. Quando um extrato dof��gado de um homem bantu foi pintado no dorso de ratos, desenvolveram-se tumores benignos oumalignos. *52



At the onlusion of this hapter, the reader may well ask: \What should I do with the ideaof the onept of totality in understanding the aner problem and treatment?" The answer is:the \premorbid damage" goes down to the basi vital proesses by poisoning the entire metabolismas it was aknowledged in Germany at the International Congress for Ganzheitsbehandlung derGeshwulsterkrankungern.23 Professor Siegmund, of the University of Muenster, explained that thispoisoning ours now as a general onstitutional ondition whih is aused by modern ivilizationand whih is not only a preneoplasti stage but also a premorbid general ondition of the humanbody.24 ***Na onlus~ao deste ap��tulo, o leitor bem pode perguntar: \O que eu deveria fazer om a ideiado oneito de totalidade para o entendimento do problema e tratamento do âner?" A resposta�e: o \dano pr�e-m�orbido" atinge at�e os proessos vitais b�asios ao se envenenar o metabolismo in-teiro, omo foi reonheido na Alemanha, no Congresso Internaional para Ganzheitsbehandlungder Geshwulsterkrankungern.25 O Professor Siegmund, da Universidade de Muenster, expliou queeste envenenamento oorre omo uma ondi�~ao onstituional geral que �e ausada pela iviliza�~aomoderna e que n~ao somente �e uma fase pr�e-neopl�asia, mas tamb�em uma ondi�~ao geral pr�e-m�orbidado orpo humano.26 *Therefore, the treatment also has to penetrate deeply to orret all the vital proesses. Whenthe general metabolism is orreted, we an inuene again retrospetive funtioning of all otherorgans, tissues, and ells through it. This means that there should be a treatment applied whihwill ful�ll the task of totality in every respet, taking are of the funtions of the whole body in allits di�erent parts, thus restoring the harmony of all biologial systems. The treatment whih willful�ll this omplex problem is desribed in detail later. Here it should merely be emphasized that thetreatment has to ful�ll two fundamental omponents. The �rst omponent is the detoxiation of thewhole body whih has to be arried out over a long period of time, until all the tumors are absorbedand the essential organs of the body are so far restored that they an take over this important\leaning funtion" by themselves. If that is not e�eted to the neessary degree, the entire bodybeomes the vitim of a ontinuously inreasing poisoning with dire onsequenes (oma hepatium).Seondly, the entire intestinal trat has to be restored simultaneously; with the restoration of theintestinal trat, the most important seretory funtions will be repaired, as well as its irulationand motility regulated by the viseral nervous system. In that way we an ativate, together withother funtions, defense, immunity and healing power in the body. Immunity does not mean herethat the body is proteted against a speial baterium; as in an infetious disease, it means thatno abnormal ell an grow or develop in the body with normal metabolism. For that purpose, thedegree of restoration of the liver plays a deisive role. We should not forget that a body detoxi�edonstantly through the liver and the best nutrition an maintain an ative metabolism with the helpof the liver. Thus, the onept of totality will be obeyed in mediine as it is ative in other livingand non-living proesses of nature. The same is true in the �eld of nutrition.***23Professor W. Zabel, Totality Treatment of Tumorous Diseases, Hippokrates Verlag, 1953.24Professor Siegmund, op. it., p. 277.2518 Professor W. Zabel, Totality Treatment of Tumorous Diseases [Tratamento Total de Doen�as Tumorais℄, Hip-pokrates Verlag, 1953.2619 Professor Siegmund, op. it., p. 277. 53



Portanto, o tratamento tamb�em tem que penetrar profundamente para orrigir todos os proessosvitais. Quando o metabolismo geral �e orrigido, podemos novamente inueniar o funionamentoretrospetivo de todos os outros �org~aos, teidos e �elulas por meio dele. Isto signi�a que deveriahaver um tratamento apliado que ir�a umprir a tarefa da totalidade em todos os aspetos, uidandodas fun�~oes do orpo inteiro em todas as suas diferentes partes, restaurando assim a harmonia detodos os sistemas biol�ogios. O tratamento que resolver�a este problema omplexo �e desrito maistarde em detalhes. Aqui deveria meramente ser enfatizado que o tratamento tem que satisfazerduas omponentes fundamentais. A primeira omponente �e a desintoxia�~ao do orpo inteiro, aqual tem que ser exeutada ao longo de um dilatado per��odo de tempo, at�e que todos os tumoressejam absorvidos e os �org~aos esseniais do orpo estejam t~ao restaurados que onsigam assumir estaimportante \fun�~ao higienizadora" por eles mesmos. Se isso n~ao for efetuado no grau neess�ario, oorpo inteiro torna-se a v��tima de um resente envenenamento ont��nuo de onsequênias terr��veis(oma hep�atio). Segundo, o trato intestinal inteiro tem que ser restaurado em simultâneo; om arestaura�~ao do trato intestinal, as fun�~oes seretoras mais importantes ser~ao reparadas, assim omosua irula�~ao e motilidade ser~ao reguladas pelo sistema nervoso viseral. Dessa maneira, junto omoutras fun�~oes, podemos ativar a defesa, a imunidade e o poder urador no orpo. A imunidade, aqui,n~ao signi�a que o orpo esteja protegido ontra uma bat�eria espe���a; assim omo numa doen�ainfeiosa, isso signi�a que nenhuma �elula anormal pode reser ou se desenvolver em um orpoom metabolismo normal. Para esse �m, o grau de restaura�~ao do f��gado desempenha um papeldeisivo. N~ao devemos esqueer que um orpo onstantemente desintoxiado por meio do f��gado e amelhor nutri�~ao podem manter um metabolismo ativo om a ajuda do f��gado. Assim, o oneito detotalidade ser�a obedeido na mediina, omo est�a ativo em outros proessos viventes e n~ao viventesda natureza. O mesmo �e verdadeiro no ampo da nutri�~ao.*Aording to a report at the third Intemational Congress of Biohemistry, \A knowledge of theinterrelationships among nutrients in a diet is essential for an understanding of their quantitativerequirements for the animals. Utilization of one nutrient may be profoundly a�eted by the preseneor absene of another. For instane, under ertain irumstanes the toxiity of zin in rats may beorreted by opper, the presene of both molybdenum and zin in any diet may result in signi�antlypoorer growth than was aused by the addition of these elements separately (20). Selenium poisoningmay be redued by arseni (7); molybdenum poisoning in attle may be orreted by opper (12).Intravenously administered methionine prevented the toxiity of high doses of obalt (21). There isless absorption of iron from the gastro-intestinal trat in rats de�ient in opper than in rats suppliedwith opper (22)." ***Segundo um relat�orio no tereiro Congresso Internaional de Bioqu��mia, \um onheimento dasinter-rela�~oes entre nutrientes em uma dieta �e essenial para um entendimento de suas neessidadesquantitativas para os animais. A utiliza�~ao de um nutriente pode ser profundamente afetada pelapresen�a ou ausênia de outro. Por exemplo, sob ertas irunstânias, a toxiidade do zino emratos pode ser orrigida om obre, a presen�a tanto de molibdênio quanto de zino em qualquerdieta pode resultar num resimento signi�ativamente mais pobre do que o ausado pela adi�~aodesses elementos separadamente (20). O envenenamento por selênio pode ser reduzido pelo arsênio(7); o envenenamento por molibdênio em gado pode ser orrigido pelo obre (12). A metioninaadministrada intravenosamente preveniu a toxiidade de doses elevadas de obalto (21). H�a menosabsor�~ao de ferro no trato gastrointestinal de ratos de�ientes em obre do que em ratos supridosom obre (22)". 54



*\These observations and many others reaÆrm the �nding that an abnormal ondition of theanimal may not reet merely a low or a high level of dietary essential, but an exess or a shortageof one or more other nutrients whih interfere with the normal metabolism of the essential dietaryonstituent." ***\Estas observa�~oes e muitas outras rea�rmam o ahado de que uma ondi�~ao anormal do ani-mal pode n~ao reetir meramente um n��vel alto ou baixo do essenial diet�etio, mas um exesso ouinsu�iênia de um ou mais nutrientes que inter�ram om o metabolismo normal de onstituintesdiet�etios esseniais." *\One of the most striking examples of this kind onerns the assimilation and storage of opperin sheep (23). It was found in Australia that the addition of ferrous sulphide to the diet lowered theexpeted opper aumulation in the liver by 75 per ent. Zin given in an amount of 100 mg. a dayhad an e�et whih was signi�ant at the �ve per ent level, but when added in smaller amountswhih would be available to sheep grazing normal pastures, it had no e�et on opper retention."***\Um dos exemplos deste tipo mais impatantes diz respeito �a assimila�~ao e reten�~ao de obrenas ovelhas (23). Na Austr�alia foi desoberto que a adi�~ao de sulfato ferroso �a dieta diminu��a aaumula�~ao de obre esperada no f��gado em 75%. O zino administrado em uma quantidade de 100mg por dia teve um efeito signi�ativo ao n��vel de 5%, mas quando aresentado em quantidadesmenores �aquelas que estariam dispon��veis nos pastos aprinos normais ele n~ao teve qualquer efeitona reten�~ao de obre." *\Molybdenum given in the form of ammonium molybdate was found to have a severly limitinge�et, but this e�et was only observed when the diet also ontained a suÆient quantity of inorganisulphate. . . . " ***\Desobriu-se que o molibdênio dado na forma de molibdato de amônio tinha um efeito gravementelimitante, mas esse efeito apenas foi observado quando a dieta tamb�em ontinha uma quantidadesu�iente de sulfato inorgânio." *\The nature of the interrelationship of one miroelement with another and with other food ons-tituents is still imperfetly or not at all understood. It is my opinion that it is within the sope ofthe biohemists' and nutritionists' major duties to lear up the obsurity in this domain as soon aspossible."2727L. Seekles in Proeedings of the Third International Congress of Biohemistry, Brussels, 1955, p. 47.55



***\A natureza da inter-rela�~ao de um miroelemento om outro e om outros onstituintes alimen-tares ainda �e imperfeitamente ou at�e nada entendido. �E minha opini~ao que �e dentro do âmbito dosmaiores deveres dos bioqu��mios e nutriionistas eslareerem a obsuridade neste dom��nio o maisedo poss��vel."28 *These examples are hosen to illustrate the biologial fat that not one fator alone or a ombi-nation of single fators is deisive, but what is deisive is how they inuene the whole body, mindand soul in their entirety. ***Esses exemplos s~ao esolhidos para ilustrar o fato biol�ogio de que nenhum fator isoladamenteou uma ombina�~ao de fatores simples seja deisivo, mas o que �e deisivo �e omo eles inueniam oorpo inteiro, mente e alma em sua integridade. *To the great omplexity of the biologial funtions of the body belongs also its apaity of adap-tation. A healthy body an adapt itself to di�erent types of nutrition. It reabsorbs the neessaryminerals, vitamins and enzymes as we know from experiments to determine the time for the linialappearane of one or another vitamin de�ieny. A sik body has lost this apaity. The de�ieniesannot be restored as long as the essential organs are poisoned. That is true in aner also, asdemonstrated by linial observations. ***�A grande omplexidade das fun�~oes biol�ogias do orpo pertene tamb�em sua apaidade deadapta�~ao. Um orpo saud�avel pode se adaptar a diferentes tipos de nutri�~ao. Ele reabsorve osneess�arios minerais, vitaminas e enzimas, omo sabemos a partir de experiênias para determinar otempo para o apareimento l��nio de uma ou outra de�iênia vitam��nia. Um orpo doente perdeusua apaidade. Isso tamb�em �e verdadeiro no âner, omo demonstrado por observa�~oes l��nias.*Caner, the great killer, will be prevented and an be ured if we learn to understand the eternallaws of totality in nature and in our body. Both are ombined and have to be united in an e�etivetreatment for aner; in that way we an learn to ure aner in a higher proportion, even of advanedases. The limitations of the totality of funtions of the whole body, however, also ome into ationhere. The totality of funtions is lost if one or another vital organ is too far destroyed. I saw, inseveral patients, tumors in the abdomen absorbed, and in others, hundreds of nodules and nodes onthe skin and some at the base of the brain eliminated, but the patients died of irrhosis of the liverin a period of one to three and a half years afterwards.2820 L. Seekles em Proeedings of the Third International Congress of Biohemistry [Proeedings do III CongressoInternaional de Bioqu��mia℄, Bruxelas, 1955, p. 47. 56



***Câner, o grande assassino, ser�a prevenido e pode ser urado se aprendemos a entender as leiseternas da totalidade na natureza e em nosso orpo. Ambos est~ao ombinados e têm que ser uni-�ados num tratamento do âner efetivo; dessa maneira podemos aprender a urar o âner emuma propor�~ao mais elevada, mesmo em asos avan�ados. As limita�~oes da totalidade das fun�~oesdo orpo inteiro, no entanto, tamb�em entram em a�~ao aqui. A totalidade das fun�~oes �a perdidase um ou outro �org~ao vital estiver demasiado prejudiado. Em diversos paientes, eu vi tumoresno abdômen absorvidos, e, em outros, entenas de n�odulos e tumores na pele e alguns na base do�erebro eliminados, mas os paientes morriam de irrose do f��gado em um per��odo de um a três anose meio depois. *The role of the liver in aner, aording to Ewing, is seen in the fat that there are about 85per ent of primary hepatomas and 50 per ent of primary holangiomas assoiated with irrhosis ofthe liver. The majority of authors think these hanges in the liver have arisen independently of, andprobably before the growth of neoplasm, as hanges are di�use and far removed from the loal tumor.Dr. Ewing states, furthermore, that there is a uniform gradual proess between nodular hyperplasiaof the liver, multiple adenomas, and multiple arinomas. The usual progress from adenoma toarinoma is abundantly supplied in literature. These observations were veri�ed in experimentalwork with arinogens whih brought about an apparent progression from regenerative tissue of theliver to hyperplasia and �nally to neoplasia. Rats fed butter-yellow with a rie diet showed irrhosisof the liver in sixty days and benign holangiomas and hepatomas in ninety days, and, in 150 days,arinomas in nearly all rats, damaging espeially the liver, produing high anaerobi glyolysis,alkaline phosphatase and other abnormalities. The protetive e�et of a diet, onsisting of B vitaminsand asein on formations of experimental hepati arinoma, may permit some omparison with thehuman disease. It was found, however, that all these results greatly vary with the type of animal andalso whether tumors were grown as indued or appeared as spontaneous hepatomas, and vary evenmore so in human hepatomas. Therefore, it beame impossible to �nd a deisive fator in the vastliterature of the prodution of these malignanies, as physiians looked and are still looking for onespei� fator only. The solution is that it is not a single fator but generally one of many fatorsor an aumulation of one poisoning for a long period of time as the experiments of Ithikawa andYamagiva show. They needed about nine months �rst to damage the liver, kidneys, et. - anotherproof of reations in their totality. That a very strong poison an damage the liver in a few daysand produe a hepatoma in ten days does not speak against it. This annot be ompared with theslowly progressive deterioration in our system aused by modern ivilization.***O papel do f��gado no âner, segundo Ewing, �e visto no fato de que h�a era de 85% de hepatomasprim�arios e 50% de olangioarinomas prim�arios assoiados a irrose do f��gado. A maioria dos auto-res pensa que estas altera�~oes no f��gado surgiram independentemente do resimento do neoplasma eprovavelmente antes, j�a que as mudan�as s~ao difusas e bem afastadas do tumor loal. O Dr. Ewinga�rma, al�em disso, que h�a um proesso gradual uniforme entre a hiperplasia nodular do f��gado,m�ultiplos adenomas e m�ultiplos arinomas. O progresso habitual de adenoma a arinoma �e abun-dantemente suprido na literatura. Essas observa�~oes foram veri�adas num trabalho experimentalom arin�ogenos que levaram de uma aparente progress~ao de teido regenerativo do f��gado a hiper-plasia e, �nalmente, a neoplasia. Ratos alimentados uma dieta de arroz om \amarelo manteiga"[N.T.: Amarelo de metilo, usado omo aditivo alimentar℄ exibiram irrose do f��gado em sessenta dias57



e olangioarinomas e hepatomas benignos em noventa dias, e, em 150 dias, arinomas em quasetodos os ratos, dani�ando espeialmente o f��gado, produzindo elevada gliose anaer�obia, fosfatasealalina e outras anormalidades. O efeito protetor de uma dieta, onsistindo de vitaminas B e ase��naem forma�~oes de arinoma hep�atio experimental, pode permitir alguma ompara�~ao om a doen�ahumana. Foi desoberto, ontudo, que todos estes resultados variamente grandemente om o tipode animal e tamb�em se os tumores foram induzidos ou apareeram omo hepatomas espontâneos, evariam ainda mais nos hepatomas humanos. Portanto, tornou-se poss��vel enontrar um fator dei-sivo na vasta literatura da produ�~ao destas enfermidades, �a medida que os m�edios prouravam, eainda prouram, por um fator �unio espe���o. A solu�~ao �e que n~ao se trata de um �unio fator, masgeralmente um de muitos fatores ou uma aumula�~ao de um envenenando por um longo per��odo detempo, omo demonstrado pelos experimentos de Ithikawa e Yamagiva. Eles preisaram primeirode era de nove meses para dani�ar o f��gado, rins, et. - outra prova de rea�~oes em sua totalidade.Que um veneno muito forte possa dani�ar o f��gado em pouos dias e produzir um hepatoma em dezdias, n~ao ontraria isso. Tal n~ao pode ser omparado om a deteriora�~ao lentamente progressiva emnosso sistema ausada pela iviliza�~ao moderna. *From work in our lini, we know that many diseases do not appear independent of eah other,but more as nosologial \entities". A few examples: (A) Sinus inammation is frequently ombinedwith hroni bronhitis or bronhietasis, also with laryngitis, nephritis, and other distant infetions.(B) Chroni ystitis is frequently united with appendiitis. Surely, ystitis is assoiated with aombination of disturbanes in the digestive organs. (C) Gall-bladder diseases, mostly ombinedwith liver alterations, appear together with myoardial hanges and later ause irrhosis of the liver.Consequently, where the defense of the body is essentially redued there frequently are baterialinfetions of one or several organs. These linial �ndings bring us to the onlusion that severaldi�erent types of pathologial hanges may our as the onsequene of a deep general ause in thebody whih we an subordinate under one leading idea, the law of totality or the loss or diminisheddegree of \healing power" in a more linial sense. Despite our great progress in modern biohemistry,we annot depart from the old Hipporatian dotrine of diret and objetive linial observation:to oordinate them under one linial piture. In infetious diseases, there would not have beentransmissions to neighboring or distant organs, in malignanies not metastases, if there were enoughhealing power present. Thus, the development of disease, its ourse and healing proess, do notdepend so muh on the type of tissue or organ involved, but more on the general healing power of theentire organism, united or entralized in all its metaboli proesses for the most part onentratedin the liver. ***A partir do trabalho em nossa l��nia, sabemos que muitas doen�as n~ao surgem independentementeumas das outras, mas mais omo \entidades" nosol�ogias. Alguns exemplos: (A) a sinusite est�afrequentemente ligada a bronquite rônia ou bronquietasia, igualmente a laringite, nefrite e outrasinfe�~oes distantes. (B) Cistite rônia est�a frequentemente unida om apendiite. Seguramente, aistite est�a assoiada a uma ombina�~ao de dist�urbios nos �org~aos digestivos. (C) Doen�as da bexiga,maioritariamente ombinadas om altera�~oes no f��gado, apareem junto om mudan�as mio�ardias emais tarde ausam irrose do f��gado. Consequentemente, onde a defesa do orpo est�a essenialmentereduzida existem muitas vezes infe�~oes baterianas de um ou v�arios �org~aos. Estas desobertasl��nias levam-nos �a onlus~ao de que diversos tipos diferentes de mudan�as patol�ogias podem oorreromo a onsequênia de uma ausa geral profunda no orpo que pode ser subordinada a uma ideiaondutora, a lei da totalidade, ou a perda ou diminui�~ao do n��vel de \poder urador" num sentidomais l��nio. Apesar do nosso grande progresso na bioqu��mia moderna, n~ao podemos nos afastar58



da velha doutrina hipor�atia da observa�~ao l��nia direta e objetiva: oorden�a-las sob um �unioquadro l��nio. Em doen�as infeiosas, n~ao haveria transmiss~oes para �org~aos distantes ou vizinhos,em enfermidades n~ao haveria met�astases, aso su�iente poder urador estivesse presente. Assim, odesenvolvimento da doen�a, seu urso e proesso de ura, n~ao dependem tanto do tipo de teido ou�org~ao envolvido, mas mais do poder urador geral do organismo inteiro, unido ou entralizado emtodos os seus proessos metab�olios, em sua maioria onentrados no f��gado.*Contrary to this onept, our textbooks and journals have separated di�erent diseases and evenaners as malignant tumors of the nose and paranasal sinuses, malignanies of the stomah orthe kidney, aner of the lungs, et. There are, of ourse, di�erenes in the type, development,ompliations, prognosis, et., but the basi idea must be maintained that the defense and healingpower is an essential part of the whole body and must be restored, whatever organ or organs may beinvolved or whatever ause the malignany may have had. I repeat: In general, the reovery from amalignany means the restoration of the whole body from a kind of degeneration. In some ases ofexternal anera - skin and breast - the loal treatment may be suÆient, but the onept of totalityis a superior and farther-reahing approah as the fats indiate in ases listed in this volume. (Seepart II) ***Contr�ario a este oneito, nossos textos de estudo e revistas separaram doen�as diferentes e at�emesmo âneres omo tumores malignos do nariz e sinusites paranasais, enfermidades do estômagoou rim, âner dos pulm~oes, et., mas a ideia b�asia tem que ser mantida de que a defesa e poderurador �e parte essenial do orpo inteiro e tem que ser restaurado, qualquer que seja o �org~ao ou�org~aos que possam estar envolvidos ou independente da ausa que a enfermidade possa ter. Repito:em geral, a reupera�~ao de uma enfermidade signi�a a restaura�~ao do orpo inteiro de um tipo dedegenera�~ao. Em alguns asos de âneres externos - pele e mama - o tratamento loal pode sersu�iente, mas o oneito de totalidade �e uma abordagem superior e de maior alane, omo indiamos fatos em asos listados neste volume. (Ver a Parte II)
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Cap��tulo 3Orienta�~oes de Nutri�~ao Geral*Diretions for General NutritionIN FORMER times, nutrition was traditionally developed by the onditions of the partiularountry and histori events. It was ontrolled by religion or states, and materially adapted to the�nanes of families or individuals. The modi�ations in our ulture and the progress in sieneand tehnique are altering our food onstantly by its prodution in agriulture, by preservation anddistribution, and also by adaptation to the improvements of living onditions. These problems1 mustbe disregarded here, sine I an give only the essential general diretions.***Em tempos passados, a nutri�~ao era tradiionalmente desenvolvida pelas ondi�~oes do pa��s parti-ular e eventos hist�orios. Era ontrolada pela religi~ao ou os estados, e materialmente adaptada �as�nan�as de fam��lias ou indiv��duos. As modi�a�~oes em nossa ultura e o progresso na iênia e t�eniaest~ao alterando onstantemente a nossa omida e sua produ�~ao na agriultura, pela preserva�~ao edistribui�~ao, e tamb�em pela adapta�~ao �as melhorias das ondi�~oes de vida. Estes problemas21 devemser desonsiderados aqui, dado que somente posso dar as orienta�~oes gerais esseniais.*To desribe the fundamentals of a general nutrition for healthy people whih guarantees an unin-terrupted daily ux of energy, strength and reserves for work and other duties, is a responsible taskand diÆult to formulate in a omprehensive form without many tables, literature and explanations.The way in whih the fundamentals are desribed here is derived from many long years of experienewith people rejeted from military servie or denied life insurane.***Desrever os fundamentos de uma nutri�~ao geral para pessoas saud�aveis que garanta diariamenteum uxo ininterrupto de energia, for�a e reservas para o trabalho e outros deveres, �e uma tarefarespons�avel e dif��il de formular de uma forma abrangente sem muitas tabelas, literatura e explia�~oes.O modo omo os fundamentos s~ao desritos aqui �e derivado de muitos e longos anos de experiêniaom pessoas rejeitadas pelo servi�o militar ou a quem foram negados seguros de vida.1See History of Nutrition by Alfred W. MCann, Siene of Eating, Dresden, 1927 and Die Geshihte DerErn�ahrung, by Prof. Lihtenfelt, Berlin, 1913.2121 Ver History of Nutrition [Hist�oria da Nutri�~ao℄ por Alfred W. MCann, Siene of Eating [Ciênia da Ali-menta�~ao℄, Dresden, 1927 e Die Geshihte Der Ern�ahrung, pelo Prof. Lihtenfelt, Berlim, 1913.61



*They were made aeptable by following these diretions. Thousands of patients were given thisadvie after their reovery from hroni siknesses, and most of them inluded their families in thispattern of nutrition for many years. The results were satisfatory. The majority remained in goodhealth, were aeptable for life insurane and other servies and inreased their strength and workingpower. My family and I, too, have followed these diretions for more than thirty years.***Elas foram tornadas aptas ao seguirem estas orienta�~oes. A milhares de paientes foi dado esteonselho depois de sua reupera�~ao de doen�as rônias, e a maioria deles inluiu suas fam��lias nestepadr~ao ou nutri�~ao por muitos anos. Os resultados foram satisfat�orios. A maioria permaneeu de boasa�ude, �aram eleg��veis para seguros de vida e outros servi�os, e aumentaram sua for�a e apaidadede trabalho. Minha fam��lia e eu, tamb�em, seguimos estas orienta�~oes por mais de trinta anos.*This outline permits suÆient margin for personal living habits, family feasts and holidays, as one-quarter of all of the food should be to one's hoie; the remainder should be taken for the purpose ofproteting the funtions of the highly essential organs - liver, kidneys, brain, heart, et. - by storingreserves and avoiding an unneessary burden on these vital organs. To save our body from extrawork in the disposal of exessive food, espeially fats whih are diÆult to digest, the destrution ofpoisons, et., is a preaution that may prevent many kinds of early degeneration, premature old age,and all kinds of aute and hroni sikness in organs somewhat weaker in origin and development orpreviously damaged. That this outline is written to prevent sikness, not to ure it, must be stressedbeforehand. The purpose of healing demands a muh deeper dieteti enroahment and a mediationdireted to the pathology of the body's hemistry after a diagnosis is established.***Este esbo�o permite su�iente margem para h�abitos de vida pessoais, festas de fam��lia e f�erias, j�aque um quarto de toda a omida deveria ser da esolha de ada um; a restante deveria ser ingeridaom o prop�osito de proteger as fun�~oes dos �org~aos altamente esseniais - f��gado, rins, �erebro, ora�~ao,et. - armazenando reservas e evitando um peso desneess�ario sobre esses �org~aos vitais. Para pouparo nosso orpo de trabalho adiional na deje�~ao de omida exessiva, espeialmente gorduras quesejam de dif��il digest~ao, a destrui�~ao de venenos, et., �e uma preau�~ao que pode prevenir muitostipos de degenera�~ao preoe, velhie prematura, e todos os tipos de doen�as agudas ou rôniasem �org~aos algo mais fr�ageis em origem e desenvolvimento ou previamente dani�ados. Devemosenfatizar anteipadamente que este esbo�o �e para prevenir doen�as, n~ao ur�a-las. O prop�osito daura exige uma invas~ao diet�etia muito mais profunda e uma mediamenta�~ao direionada �a patologiada qu��mia do orpo depois que um diagn�ostio est�a estabeleido.*The fundamentals will not be presented as an enumeration of arbohydrates, fats, proteins, vi-tamins, hormones and enzymes as they are desribed in physiology textbooks, together with theneessary amount of grams or alories. These old textbook arrangements meet only the needs of ametabolism based largely on the entire amount of elimination, taking into aount only some less62



essential requirements. As siene is not yet developed to the point of knowing all the enzymes,vitamins and many biologial funtions of hormones and minerals, it is safer to use foods in themost natural form, ombined and mixed by nature and raised, if possible, by an organi gardeningproess, thus obeying the laws of nature. This observation helped the human rae for thousands ofyears before any siene was developed. In this way we bring in all known vitamins and enzymes,both the disovered and the undisovered ones, and espeially the unknown, to quote Professor Kol-lath, \life stimulating substanes", given best as fresh as possible and not damaged by re�ning orpreserving proesses, suh as anned food. These ontain all of the neessary substanes in theirproper quantity, mixture and omposition, and are regulated by instint, hunger, taste, smell, sightand other fators. ***Os fundamentos n~ao ser~ao apresentados omo uma enumera�~ao de arboidratos, gorduras, prote��nas,vitaminas, hormônios e enzimas, omo s~ao desritos em textos de estudo de �siologia, junto om aquantidade neess�aria de gramas ou alorias. Esses velhos arranjos nos textos de estudo apenassatisfazem as neessidades de um metabolismo baseado grandemente na quantidade total de eli-mina�~ao, levando em onta somente algumas exigênias menos esseniais. Como a iênia ainda n~aoest�a desenvolvida ao ponto de onheer todas as enzimas, vitaminas e muitas fun�~oes biol�ogias dehormonas e minerais, �e mais seguro usar alimentos na forma mais natural, ombinados e misturadospor natureza, e produzidos, se poss��vel, por um proesso orgânio de ultivo, obedeendo assim �asleis da natureza. Esta observa�~ao ajudou a ra�a humana por milhares de anos antes que qualqueriênia fosse desenvolvida. Desta maneira ingerimos todas as vitaminas e enzimas onheidas, tantoas desobertas quanto as n~ao desobertas, e espeialmente as desonheidas, para itar o ProfessorKollath, \substânias estimulantes da vida", o mais fresas poss��vel e n~ao dani�adas por proessosde re�namento ou de preserva�~ao, omo a omida enlatada. Elas ontêm todas as substânias ne-ess�arias em sua quantidade, mistura e omposi�~ao adequadas, e s~ao reguladas pelo instinto, fome,paladar, heiro, vista e outros fatores. *Three-quarters of the food whih should be onsumed inlude the following:***Três quartos do alimento que deveria ser onsumido inluem o seguinte:*All kinds of fruits, mostly fresh and some prepared in di�erent ways; freshly prepared fruit juies(orange, grapefruit, grape, et.); fruit salads; old fruit soups; mashed bananas, raw grated apples,applesaue, et. ***Todo tipo de frutas, prinipalmente fresas e algumas preparadas de diferentes maneiras; suos defruta aabados de fazer (laranja, toranja, uva, et.); saladas de frutas; sopas frias de fruta, bananaesmagada, ma�~as ruas raladas, suo de ma�~a, et.63



*All vegetables freshly prepared, some stewed in their own juies and others either raw or �nelygrated, suh as arrots, auliower or elery; vegetable salads, soups, et.; some dried fruits andvegetables are permitted but not frozen ones. ***Todos os legumes preparados de freso, alguns ozidos em seus pr�oprios suos e outros ou rus ouralados �nos, omo enoura, ouve-or ou aipo; saladas de legumes, sopas, et.; alguns frutos seose legumes s~ao permitidos, mas n~ao ongelados. *Potatoes are best when baked; the ontents may be mashed with milk or soup; they should seldombe fried and preferably boiled in their jakets. ***As batatas s~ao melhores ozidas; podem ser esmagadas om leite ou sopa; raramente deveriam serfritas, e preferivelmente ozidas om asa. *Salads of green leaves or mixed with tomatoes, fruits, vegetables, et.***Saladas de folhas verdes ou misturadas om tomate, frutas, legumes, et.*Bread may ontain whole rye or whole wheat our, or these may be mixed; it should be re�ned aslittle as possible. Oatmeal should be used freely. Bukwheat akes and potato panakes are optional,as are brown sugar, honey, maple sugar and maple andy.***O p~ao pode onter farinha de enteio integral ou de trigo integral, ou estas podem ser misturadas;deveria ser o menos re�nada poss��vel. Mingau de aveia deveria ser usado frequentemente. Bolos detrigo-mouro e panqueas de batata s~ao opionais, assim omo a��uar amarelo, mel, a��uar de bordoe doe de bordo. *Milk and milk produts, suh as pot heese and other kinds of heese whih are not greatly saltedor spied, buttermilk, yoghurt and butter. Cream and ie ream should be redued to a minimumor restrited to holidays (ie ream is \poison" for hildren).64



***Leite e produtos l�ateos, omo requeij~ao e outros tipos de queijo que n~ao sejam muito salgados ouapimentados, leitelho, iogurte e manteiga. Creme de leite e sorvete deveria ser reduzido ao m��nimoou restringido �as f�erias (sorvete �e um \veneno" para as rian�as).*The remaining one-fourth of the dietary regime, whih allows for personal hoie, may onsist ofmeat, �sh, eggs, nuts, andies, akes, or whatever one likes best. Niotine should be avoided; liquors,wine and beer should be redued to a minimum in favor of fresh fruit juies; o�ee and tea shouldbe ut to a minimum with the exeption of the following teas: peppermint, amomile, linden ower,orange ower, and a few others. ***A restante quarta parte do regime diet�etio, que permite esolha pessoal, pode onsistir de arne,peixe, ovos, ereais, does, bolos, ou qualquer oisa que se pre�ra. Niotina deveria ser evitada;liores, vinho e erveja deveriam ser reduzidos a um m��nimo optando por suos de fruta fresa; af�e eh�a deveriam ser restringidos ao m��nimo om exe�~ao dos seguintes h�as: hortel~a-pimenta, amomila,t��lia, or de laranjeira e alguns outros. *Salt, biarbonate of soda, smoked �sh and sausage should be avoided as muh as possible, asshould sharp ondiments suh as pepper and ginger, but fresh garden herbs should be used - onions,parsley leaves, hives, elery and even some horseradish.***Sal, biarbonato de soda, peixe defumado e salsiha deveriam ser evitados o m�aximo poss��vel,assim omo os ondimentos fortes, omo pimenta e gengibre; mas ervas fresas do jardim deveriamser usadas - ebola, salsa, ebolinho, aipo e at�e alguma raiz-forte.*As for vegetables and fruits, they should, I repeat, be stewed in their own juies to avoid the lossof minerals easily dissolved in water during ooking. It seems that these valuable minerals are notso well absorbed when they are out of their olloidal state.***Quanto a legumes e frutas, elas deveriam, repito, ser ozidas nos seus pr�oprios suos para evitara perda de minerais failmente sol�uveis na �agua durante o ozimento. Paree que estes valiososminerais n~ao s~ao t~ao bem absorvidos quando est~ao fora do seu estado oloidal.*65



All vegetables may be used. Espeially reommended for their mineral ontent are arrots, peas,tomatoes, Swiss hard, spinah, string beans, Brussels sprouts, artihokes, beets ooked with apples,auliower with tomatoes, red abbage with apples, raisins, et.***Todos os legumes podem ser usados. Espeialmente reomendados pelo seu onte�udo mineral s~aoenoura, ervilha, tomate, aelga, espinafre, feij~ao de orda, ouve de Bruxelas, alahofra, beterrabaozinhada om ma�~a, ouve-or om tomate, repolho roxo om ma�~a, uva-passa, et.*The best way to prepare vegetables is to ook them slowly for one and one-half to two hours,without water. To prevent burning, plae an asbestos mat under the sauepan. You may also usesome stok of soup (see Diet: speial soup) or else slied tomatoes may be added to the vegetables.This also will improve the taste. Spinah water is too bitter for use; it generally is not liked andshould be drained o�. Onions, leeks and tomatoes have enough liquid of their own to keep themmoist while ooking. (Beets should be ooked like potatoes, in their jakets and with water.) Washand srub vegetables thoroughly, but do not peel or srape them. Sauepans must be tightly overedto prevent steam from esaping. Covers must be heavy or lose �tting. Cooked vegetables may bekept in the refrigerator overnight. To warm them, heat slowly with a little soup or fresh tomatojuie. ***A melhor maneira de preparar legumes �e ozê-los lentamente entre uma, uma e meia e duas horas,sem �agua. Para impedir que se queimem, oloque um tapete de amianto debaixo da panela. Voêtamb�em pode usar algum aldo de sopa (veja Dieta: sopa espeial) ou ent~ao tomates fatiados podemser aresentados aos legumes. Isso tamb�em melhorar�a o sabor. A �agua dos espinafres �e amargademais para ser aproveitada; em geral n~ao �e apreiada e deveria ser esoada. Cebolas, alho-porro etomates têm liquido su�iente em si mesmos para se manterem �umidos enquanto ozem. (Beterrabasdeveriam ser ozidas omo batatas, om a asa e em �agua.) Lave e esfregue bem os legumes, masn~ao os desasque nem rale. As panelas devem �ar bem tapadas para impedir o vapor de sair. Astampas devem ser pesadas ou estar bem enaixadas. Os legumes ozidos podem ser preservados nageladeira de um dia para o outro. Para aqueê-los, aque�a lentamente om um pouo de aldo ousuo de tomate freso. *An explanation for the importane of the absorption of these minerals was propounded by V.Bunge, who said that there must be more K or potassium in the organs in general than Na orsodium, and that a ertain relationship between K and Na must be maintained.***Uma explia�~ao para a importânia da absor�~ao destes minerais foi apresentada por V. Bunge,que disse que tem que haver mais K, ou pot�assio, nos �org~aos em geral do que Na, ou s�odio, e queuma determinada rela�~ao entre K e Na tem que ser mantida.66



*K has to be predominant hiey within the ells (alled, therefore, intraellular) while Na hasto stay outside the ells in serum, lymph, onnetive tissue (therefore alled extraellular). Laterobservations led to the opinion that the minerals do not reat singly but in groups. As a onsequene,Dr. Rudolph Keller established the dotrine of two mineral groups, the intraellular (potassium) oranodi group traveling to the anode, and the extraellular (sodium) or athodi group traveling tothe athode under biologial onditions. A further onsequene was the disovery that hormones,vitamins and enzymes obey the same rule as the two mineral groups; this means that their funtiondepends upon the prevalene of the K-group within the ells of the organs and tissues suh as theliver, musles, brain, heart, kidney ortex, et., whereas the Na-group remains outside of them. TheNa-group is stationed in uids and tissues: serum, lymph, onnetive tissue, thyroid, bile duts,et. Here are also the athodi or negative vitamins and enzymes, of whih the main funtions,metabolism and storage, are on�ned to this extraellular group.***O K tem que ser predominante prinipalmente dentro das �elulas (hamado, portanto, intraelu-lar), enquanto que o Na tem que �ar fora das �elulas em soro, linfa, teido onjuntivo (hamadopor isso extraelular). Observa�~oes posteriores levaram �a opini~ao de que os minerais n~ao reagem iso-ladamente mas agrupados. Como onsequênia, o Dr. Rudolph Keller estabeleeu a doutrina de doisgrupos minerais, o intraelular (pot�assio) ou o grupo an�odio viajando para o ânodo, e o extraelular(s�odio) ou grupo at�odio viajando para o �atodo sob ondi�~oes biol�ogias. Uma onsequênia adi-ional foi a desoberta de que hormonas, vitaminas e enzimas obedeem �a mesma regra que os doisgrupos minerais; isso signi�a que sua fun�~ao depende da prevalênia do grupo-K dentro das �elulasdos �org~aos e teidos omo os do f��gado, m�usulos, �erebro, ora�~ao, rins, �ortex, et., enquanto ogrupo-Na permanee fora delas. O grupo-Na est�a instalado em uidos e teidos: soro, linfa, teidoonjuntivo, tiroide, dutos biliares, et. Tamb�em aqui est~ao as vitaminas e enzimas negativas, dasquais as prinipais fun�~oes, metabolismo e onserva�~ao est~ao on�nados a este grupo extraelular.*It is impossible to visualize a metabolism without the mentioning of hormones, vitamins and enzy-mes; their partiular funtions shall not be itemized. Generally hormones give individuality to tissuesand ells; vitamins, or o-enzymes, help metaboli di�erentiation and vitality, and enzymes bringabout, step by step, metaboli ativity and spei� digestive proesses (general dehydrogenation andoxidation), prevent intermedial metabolites of whih some are poisonous and may lead to atarat,stone formation or hroni inammations. The normal metabolism depends upon the ombinedfuntion of all of them, even if eah of them possesses various ways and means of funtioning.***�E imposs��vel visualizar um metabolismo sem menionar hormonas, vitaminas e enzimas; suasfun�~oes partiulares n~ao ser~ao listadas. Em geral, hormonas d~ao individualidade aos teidos e �elulas;vitaminas, ou oenzimas, ajudam �a diferenia�~ao e vitalidade metab�olia. E enzimas riam, passoa passo, atividade metab�olia e proessos digestivos espe���os (desidrogena�~ao e oxida�~ao geral),previnem metabolitos intermedi�arios dos quais alguns s~ao venenosos e podem induzir ataratas,forma�~ao de pedras ou inama�~oes rônias. O metabolismo normal depende da fun�~ao ombinadade todos eles, mesmo se ada um deles possui v�arias maneiras e meios de funionamento.67



*To the K-group belong about 60 per ent of body tissues and to the Na-group 30 per ent; 10 perent are on the borderline. All of them are kept in their proper plae, probably by means of theireletrial potentials. During the day, some Na penetrates the potassium tissues, and this is followedby hloride and water, a proess whih brings on fatigue, a little heaviness or swelling. At night, itis reabsorbed and in the morning it is eliminated in urine, and the person feels refreshed.***Ao grupo-K pertenem era de 60 por ento dos teidos orporais, e ao grupo-Na, 30 por ento;10 por ento est~ao no limiar. Todos s~ao mantidos no seu lugar apropriado, provavelmente por meiodos seus poteniais el�etrios. Durante o dia, algum Na penetra os teidos de pot�assio, e isto �eseguido de loreto e �agua, um proesso que leva �a fadiga, um pouo de peso ou inha�~ao. �A noite,ele �e reabsorvido e de manh~a �e eliminado pela urina, e a pessoa se sente renovada.*TABLE I - Mineral Content per Kilogram of the Whole Body of Di�erant Ages22ExtraellularNa Cl WaterWhole Body Gm mEq Gm mEq %Fetus, 3-4 months 2.7 76 93Fetus, 5 " 2.58 112 2.5 70 91Fetus, 6 " 2.16 94 2.5 70 87Fetus, 7 " 2.14 93 2.6 73 86Premature, 7 " 2.42 105 2.7 75 85New-born 1.78 78 2.0 56 80Adult 1.09 48 1.56 42 72IntraellularK P FatWhole Body Gm mEq Gm mM %Fetus, 3-4 months 2.14 69 0.5Fetus, 5 " 2.00 51 3.58 115 1.2Fetus, 6 " 1.62 41 3.82 123 2.5Fetus, 7 " 1.88 43 3.82 123 2.5Premature, 7 " 1.71 44 3.82 123 3.0New-born 1.90 49 3.40 174 12.0Adult 2.65 68 11.60 374 18.0
***TABELA I - Conte�udo Mineral em Cada Quilograma de Todo Corpo em Diferentes Idades2322A. Shohl, Mineral Metabolism, 1939, pp. 19-20.2322 A. Shohl, Mineral Metabolism [Metabolismo Mineral℄, 1939, pp. 19-20.68



ExtraelularNa Cl �AguaTodo Corpo Gm mEq Gm mEq %Feto, 3-4 meses 2,7 76 93Feto, 5 " 2,58 112 2,5 70 91Feto, 6 " 2,16 94 2,5 70 87Feto, 7 " 2,14 93 2,6 73 86Prematuro, 7 " 2,42 105 2,7 75 85Re�em-nasido 1,78 78 2,0 56 80Adulto 1,09 48 1,56 42 72IntraelularK P GorduraTodo Corpo Gm mEq Gm mM %Feto, 3-4 meses 2,14 69 0,5Feto, 5 " 2,00 51 3,58 115 1,2Feto, 6 " 1,62 41 3,82 123 2,5Feto, 7 " 1,88 43 3,82 123 2,5Prematuro, 7 " 1,71 44 3,82 123 3,0Re�em-nasido 1,90 49 3,40 174 12,0Adulto 2,65 68 11,60 374 18,0
*These biologial rules are vital for the maintenane of health inasmuh as a de�ieny, defetor hange means sikness. Almost all aute and hroni siknesses begin with an invasion by Na,hloride and water of the anodi organs, ausing the so-alled edema produed by poisons, infetions,trauma, et. It seems to me, therefore, that some tables with short explanations are indispensableto mark how deeply the funtions of the minerals are implanted in the animal's body.***Estas regras biol�ogias s~ao vitais para a manuten�~ao da sa�ude na medida em que uma de�iênia,defeito ou altera�~ao signi�am doen�a. Quase todas as doen�as agudas e rônias ome�am om umainvas~ao pelo Na, loreto e �agua dos �org~aos an�odios, ausando os assim hamados edemas produzidospor venenos, infe�~oes, trauma, et. Paree-me, portanto, que algumas tabelas om explia�~oes urtass~ao indispens�aveis para assinalar qu~ao profundamente as fun�~oes dos minerais est~ao implantadas noorpo do animal. *Table 1 represents the mineral groups in the development of the body from fetus to adult, provingthat the fetus, taken as a whole, is �rst an animal prevalent in Na-group but later Na, hlorideand water derease from 112 milliequivalents Na to 48, while from the K-group, K inreased from51 meq. to 68; phosphorous inreases from 69 to 374, et. This relationship has to be maintainedthroughout our life beause, as mentioned above, the funtion of the essential hormones, vitamins,and enzymes is adapted and based on that KNa relationship or better, on the two groups of K andNa, the pH ontent, o-enzymes, et. 69



***A Tabela I representa os grupos minerais no desenvolvimento do orpo desde o feto ao adulto,provando que o feto, tomado omo um todo, �e primeiro um animal prevalente no grupo-Na masposteriormente o Na, o loreto e a �agua diminuem de 112 miliequivalentes Na para 48; enquantoque no grupo-K, o K aumentou de 51 mEq. para 68; o f�osforo aumenta de 69 para 374, et. Estarela�~ao tem que ser mantida ao longo da nossa vida porque, omo menionado antes, a fun�~ao dashormonas, vitaminas e enzimas esseniais est�a adaptada e baseada nessa rela�~ao KNa , ou melhor, nosdois grupos de K e Na, o onte�udo pH, oenzimas, et.*Table 2 indiates the great importane of the KNa relationship in woman's milk ompared with themilk of rats and ows: ***A Tabela 2 india a grande importânia da rela�~ao KNa no leite da mulher omparado ao leite deratos e vaas: *TABLE II - Comparison of K/Na Ratio of Rat's, Cow's and Woman's Milks24Rat's Milk Cow's Milk Woman's MilkmEq./L mEq./L mEq./LKNa 4333=1:30 39:526:5=1:49 12:25:0 =2:44
TABLE III - Retention of Na and K in Daily Mineral Balane of Arti�ially FedInfant25 Intake Exretion RetentionUrine Feesmg. meq. mg. meq. mg. meq. mg. meq.From extraellularSodium 422 18 300 13 78 3 43 2Chloride 788 22 651 18 13 1 123 3From intraellularPotassium 1182 30 785 20 104 3 293 7Phosphorous 804 42 457 26 210 10 137 824Ibid., p. 78.25Ibid., p. 827. 70



***TABELA II - Compara�~ao da Raz~ao K/Na no Leite de Rata, de Vaa e de Mulher26Leite de Rata Leite de Vaa Leite de MulhermEq./L mEq./L mEq./LKNa 4333=1; 30 39;526;5=1; 49 12;25;0 =2; 44
TABELA III - Reten�~ao de Na e K no Equil��brio Mineral Di�ario de Infantes Alimentados Arti�-ialmente27 Ingest~ao Exre�~ao Reten�~aoUrina Fezesmg. meq. mg. meq. mg. meq. mg. meq.Do extraelularS�odio 422 18 300 13 78 3 43 2Cloreto 788 22 651 18 13 1 123 3Do intraelularPot�assio 1182 30 785 20 104 3 293 7F�osforo 804 42 457 26 210 10 137 8

*Tables 4 and 528 may prove that this relationship is reversed in sikness. While the tissues lost thepower to retain the K-minerals and glyogen, these dereased (see Table 4) from 20.6 to 5.08, thensodium hloride and water invade the tissue ells from extraellular uids, thus ausing an inreasingrise in the milk of Na from 18.02 to 42.87: ***As Tabelas 4 e 529 podem provar que esta rela�~ao �a revertida na doen�a. Enquanto os teidosperderam o poder de reter os minerais-K e o gliogênio, estes diminu��ram (ver Tabela 4) de 20,6para 5,08, ent~ao o loreto de s�odio e a �agua invadem as �elulas do teido de uidos extraelulares,ausando assim um aumento resente de Na no leite de 18,02 at�e 42,87:*2623 Ibid., p. 78.2724 Ibid., p. 827.28E. P. Fisher, Ophthalmologia. 114:1, 1947.2925 E. P. Fisher, Ophthalmologia. 114:1, 1947. 71



TABLE IV K-GroupK 2O P 2O 3 MgO CaONormal Milk 20.60 26.40 2.72 21.55\Salzige Milh"Bofold and Stein(pathologial) 10.96 15.63 2.16 11.70Hashimoto 8.94 17.38 1.74 7.44Udder CatarrhShrodt 10.56 24.56 2.70 16.77Tuberulous CowsStorh 10.87 7.10 1.27 4.34a) Normal udder 12.64 22.22 2.10b) Tuberulous udder 5.08 8.76 0.79Na-GroupNa 2O Cl SO 3Normal Milk 13.02 15.58 3.66\Salzige Milh"Bofold and Stein(pathologial) 33.77 25.23 6.73Hashimoto 36.54 33.63 1.34Udder CatarrhShrodt 24.92 24.52 1.56Tuberulous CowsStorh 40.60 5.08a) Normal udder 21.79 27.99b) Tuberulous udder 42.37 44.64

TABLE V25from intraellular Normal Lens Catarat LensK 5.1 0.6P 2.0 1.1from extraellularCa 0.25 1.0Na 5.5 12.025 E. P. Fisher, Ophthalmologia. 114:1, 1947.
***72



TABELA IV Grupo-KK 2O P 2O 3 MgO CaOLeite Normal 20,60 26,40 2,72 21,55\Leite Salgado"Bif�asio e Sedimentado ??(patol�ogio) 10,96 15,63 2,16 11,70Hashimoto ??? 8,94 17,38 1,74 7,44Catarro de �UbereShrodt ??? 10,56 24,56 2,70 16,77Vaas TuberulosasStorh ??? 10,87 7,10 1,27 4,34a) �Ubere normal 12,64 22,22 2,10b) �Ubere tuberuloso 5,08 8,76 0,79Na-GroupNa 2O Cl SO 3Leite Normal 13,02 15,58 3,66\Leite Salgado"Bif�asio e Sedimentado ??(patol�ogio) 33,77 25,23 6,73Hashimoto ??? 36,54 33,63 1,34Catarro de �UbereShrodt ??? 24,92 24,52 1,56Vaas TuberulosasStorh 40,60 5,08a) �Ubere normal 21,79 27,99b) �Ubere tuberuloso 42,37 44,64
TABLE V25intraelular (olhos) Lente Normal Lente om CatararaK 5,1 0,6P 2,0 1,1extraelular (olhos)Ca 0,25 1,0Na 5,5 12,025 E. P. Fisher, Ophthalmologia. 114:1, 1947.*The human body has a wonderful reserve power and many possibilities of adjustment, but thebest defense apparatus is a 100 per ent funtioning metabolism and reabsorption in the intestinaltrat in ombination with a healthy liver. People may onlude, needlessly, that it is not importantto plae so muh emphasis on nutrition. This may be so under normal onditions and if these personsare not damaged through heredity, ivilization, sikness, trauma or other aumulations (niotineand other poisons). ***73



O orpo humano tem um maravilhoso poder de reserva e muitas possibilidades de ajustamento,mas o melhor meanismo de defesa �e um metabolismo e reabsor�~ao no trato intestinal que funionema 100 por ento em ombina�~ao om um f��gado saud�avel. As pessoas, desneessariamente, podemonluir que n~ao seja t~ao importante oloar tanta ênfase na nutri�~ao. Pode ser assim debaixo deondi�~oes normais e se essas pessoas n~ao estiverem prejudiadas pela hereditariedade, iviliza�~ao,doen�a, trauma ou outras aumula�~oes (niotina e outros venenos).*Civilization has partially taken away this natural bestowal. Experiments on test groups to produedi�erent vitamin-de�ienies by omitting food ontaining these vitamins showed that one third anbe made de�ient in about four months and two thirds in six months; only �ve to six per ent resistedten months of de�ient feeding here in the United States. These nutritional experiments and othersshow that only a minority possesses a omplete intat reabsorption apparatus and at the same timeenough adjustment and reserve power for healthy and unhealthy periods in their lives.***A iviliza�~ao removeu em parte esta d�adiva natural. Experimentos em grupos de teste para produ-zir diferentes de�iênias vitam��nias evitando omida que ontenha essas vitaminas demonstraramque um ter�o pode �ar ine�iente em era de quatro meses, e dois ter�os, em seis meses; somenteino a seis por ento resistiram dez meses om alimenta�~ao de�iente aqui nos Estados Unidos.Estes experimentos nutriionais e outros mostram que apenas uma minoria possui um aparelho dereabsor�~ao ompleto intato e, ao mesmo tempo, su�iente ajuste e apaidade em reserva paraper��odos saud�aveis e doentios de suas vidas. *It is not neessary for healthy persons to are so muh about enough or too many arbohydratesand proteins, and their alori value should be ignored. However, one annot ignore the absolutelyneessary minerals, vitamins and enzymes in their most natural omposition and in suÆient amountsfor a relatively long term and remain unpunished. The minerals have to be in the tissues where theybelong, as they are the arriers of the eletrial potentials in the ells; and there they enable thehormones, vitamins and enzymes to funtion properly. This gives the body the best working powerand reserves for a sound metabolism and life. ***Para pessoas saud�aveis, n~ao �e neess�ario se preouparem tanto sobre su�ientes ou demasiadosarboidratos e prote��nas, e seu valor al�orio deveria ser ignorado. No entanto, n~ao se pode ignorara absoluta neessidade de minerais, vitaminas e enzimas em sua omposi�~ao mais natural e emquantidades su�ientes por um prazo relativamente longo sem se �ar prejudiado. Os mineraispreisam estar nos teidos onde pertenem, j�a que eles s~ao os transportadores dos poteniais el�etriosnas �elulas, e a�� eles permitam que as hormonas, vitaminas e enzimas funionem adequadamente.Isto d�a ao orpo a melhor apaidade de trabalho e reservas para um metabolismo s~ao e para a vida.74



3.1 Resumo *SummaryThe best advie is to use fresh vegetables and fruit organially grown as muh as possible. Mothersshould pay more attention to their hildren and their kithen. One's own garden would be a greathelp in summertime. ***O melhor onselho �e usar legumes fresos e frutas ultivadas organiamente o m�aximo poss��vel.As m~aes deveriam prestar aten�~ao aos seus �lhos e �a sua ozinha. O nosso pr�oprio jardim seria umaexelente ajuda no ver~ao. *Valuable and pratial information an be found in the following publiations:***Informa�~oes valiosas e pr�atias podem ser enontradas nas seguintes publia�~oes:*\Soil and Men." Yearbook of Agriulture, 1938\Food and Life." Yearbook of Agriulture, 1939Organi Gardening, J. I. Rodale, Hanover House, Garden City, N. Y., 1955Our Daily Poison, Leonard Wikenden, The Devin-Adair Co., N. Y., 1955Our Plundered Planet, Fair�eld Osborn, Little Brown & Co., Boston, 1948The Living Soil, E. B. Balfour, Faber & Faber Ltd., London, 1948Hunsa, Ralph Birher, Hans Huber, Bern, Switzerland, 1952Road to Survival, William Vogt, Wm. Sloane Assoiates, N. Y., 1948Handbuh der Diaetetik, Johannes Sala, Franz Deutike, Wien, 195475



Studies in De�ieny Diseases, Robert MCarrison, M.D., Lee Foundation, Milwaukee 3, Wis.,1945Degeneration Regeneration, Melvin E. Page, D.D.S., Page Foundation, St. Petersburg, Fla.,1951What Prie Civilization? Charles Eliot Perkins, Modern Siene Press, Washington, D.C., 1946The Drama of Fluorine, Arh Enemy of Mankind, Leo Spira, M.D., Lee Foundation, 1953Prolongation of Life, Dr. Alexander A. Bogomolets, Duell Sloan & Peare, In., N. Y., 1946Nutrition and Physial Degeneration, Weston A. Prie, Paul B. Hoeber, 1949Hunger Signs in Crops, A Symposium. Amerian Soiety of AgronomyW. Kollath, Zur Einheit der Heilkunde. Hippokrates Verlag, Stuttgart. 1942W. Kollath, Die Ordnung Unserer Nahrung, Hippokrates Verlag, Stuttgart, Zweite Auage,1950G. v. Wendt, Kost und Kultur. Thieme, Leipzig 1936.M. Birher-Benner, Ernaehrungskrankheiten. Wendepunkt-Verlag. Zuerih und Leipzig. Fu-enfte Auage. 1943.D. Lihti-v. Brash und A. Kunz-Birher, Die Klinishe Bedeutung der Frishkost. Hippokra-tes Zeitshrift. 30.11. 1956Duane W. Probst, M.D. \The Patient is a Unit of Pratie", Part One, Nature of Disease.Charles C. Thomas, Spring�eld, III. 1938Handbook of Nutrition. A Symposium. Amerian Medial Assoiation. 1943The Vitamins. A Symposium. Amerian Medial Assoiation. 1939A Symposium on Respirotory Enzymes. The University of Wisonsin Press. 1942Edward Howell, The Status of Food Enzymes in Digestion and Metabolism. National EnzymeCompany. 1946 76



Karl Myrb�ak, The Enzymes. Aademi Press In., New York. 1951A. I. Oparin, The Origin of Life on the Earth. Aademi Press In., New York 1957. Seeespeially The work of Pasteur, p. 28, Conlusion, p. 487Max Gerson, M.D., \Feeding the German Army," New York State Journal of Mediine. 1471.41. 1941. \Dietary Considerations in Malignant Neoplasti Disease," Review of Gastroenterology.Vol. 12, No. 6, pp. 419 to 425 Nov.-De. 1945. \E�et of a Combined Dietary Regime on Patients with Malignant Tumors," Experi-mental Mediine and Surgery. New York, Vol. VII, Nov. 4, 1949. \No Caner in Normal Metabolism," Medizinishe Klinik, Munih, Jan. 29, 1954, No.5, pp. 175-179. \Caner, a Problem of Metabolism," Medizinishe Klinik, Munih, June 25, 1954, No.26 . \Caner Researh," Hearings before a Subommittee of the United States Senate, S.1875. July 1, 2, and 3, 1946 ***
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Cap��tulo 4Desenvolvimento do Regime Diet�etioCombinado no Câner (Pesquisa)
*Development of the Combined Dietary Regime in Caner (Survey)THE HISTORY of the development of the ombined dietary regime in aner follows briey: Afterthe dieteti treatment of lung tuberulosis was established (1927-1928) I treated, during 1928-29, my�rst three aner ases all with favorable results. The dietary regime as it was used in tuberulosisonsisted essentially of a saltless, properly prepared diet of fresh fruit and vegetables, predominantlyraw, �nely grated, and many freshly prepared juies, suh as orange, grapefruit, and espeially, appleand arrot juies. Frequent enemas were applied and Mineralogen (a omposition of minerals) wasadministered. Later there was added daily: buttermilk, pot heese, yoghurt and two raw egg yolks,stirred up in orange juie. ***Segue-se brevemente a hist�oria do desenvolvimento do regime diet�etio ombinado no âner:Depois que o tratamento diet�etio da tuberulose pulmonar foi estabeleido (1927-1928), durante1928-29, tratei meus três primeiros asos de âner todos om resultados favor�aveis. O regimediet�etio, omo foi usado na tuberulose, onsistiu essenialmente de uma dieta sem sal de frutasfresas e legumes adequadamente preparados, predominantemente rus, �namente ralados, e muitossuos preparados de freso, omo suo de laranja, toranja e, espeialmente, suos de ma�~a e enoura.Foram apliados frequentes enemas e foi administrado Mineralogen (um omposto de minerais). Maistarde, foi aresentado diariamente: leitelho, requeij~ao, iogurte e duas gemas de ovo ruas, dilu��dosem suo de laranja. *My �rst aner ase was a arinoma of the bile duts with two small metastases of the liver.Jaundie and high fever were present. The next two ases were both stomah aners with adhesionsand metastases in the surrounding glands. In all three ases, surgery had been tried in vain andbiopsies had been made. One of the aner patients died of an aident by sliding in the mountainstwo years later. She was brought to a small mountain village hospital in Quedlinburg and operatedon for a ruptured spleen. The organ did not show any bleeding. Professor Lange-Bremen, who hadoperated on her the �rst time for aner ame the next day, found the ruptured left kidney but ouldnot save the patient. The autopsy proved that she was free of aner.81



***Meu primeiro aso de âner foi um arinoma dos dutos biliares om duas pequenas met�astasesno f��gado. Iter��ia e febre alta estavam presentes. Os dois asos seguintes eram ambos âneres doestômago om ades~oes e met�astases nas glândulas vizinhas. Em todos os três asos, tinha sido tentadairurgia sem resultado e foram feitas biopsias. Uma das paientes de âner morreu num aidenteao air de uma montanha dois anos depois. Ela foi levada a um hospital de uma pequena aldeiaem Quedlinburg e operada por ausa do ba�o perfurado. O �org~ao n~ao exibia qualquer sangramento.O Professor Lange-Bremen, que a havia operado por âner da primeira vez, veio no dia seguinte,desobriu o rim esquerdo perfurado mas n~ao onseguiu salvar a paiente. A aut�opsia provou que elaestava livre do âner. *In Vienna during 1933-1934, six aner ases were treated by me. All six were failures despite thefat that I had added the valuable liver injetions. The kithen of the Sanatorium was not adequatelyequipped for suh a strit regime. All the other patients were treated for other diseases, withoutmuh regard to diet. It was diÆult to overome the objetions on the part of the physiians, thenurses, the kithen personnel and others. ***Em Viena, durante 1933-1934, tratei seis asos de âner. Todos os seis fraassaram apesardo fato de eu ter aresentado as valiosas inje�~oes de f��gado. A ozinha do sanat�orio n~ao estavaadequadamente preparada para um regime t~ao rigoroso. Todos os outros paientes foram tratadospara outras doen�as, sem muita onsidera�~ao pela dieta. Era dif��il vener as obje�~oes por parte dosm�edios, das enfermeiras, do pessoal da ozinha e outros.*In Paris during 1935-1936, I saw three favorable results in seven aner ases. There I applied thesame dietary regime as in my �rst ases, but with the addition of liver injetions and three to fourglasses a day of green leaf juie. ***Em Paris, durante 1935-1936, vi três resultados favor�aveis em sete asos de âner. Ali apliquei omesmo regime diet�etio que nos meus primeiros asos, mas om o ar�esimo de inje�~oes de f��gado etrês a quatro opos por dia de suo de folha verde.*In New York I had to treat all my patients, inluding aner ases, ambulant until 1943. Sine1938, after several setbaks, I have been able to develop a more suessful therapy by adding othermediations. At �rst I reognized that the B.M.R. was very low in a number of aner patients;I interpreted this as a linial symptom indiating a loss of iodine. Therefore I applied iodine-mediation, �rst in organi form as thyroid, and later also in inorgani mineral, in lugol solution,half strength, starting with three drops three times daily; later, the dosage was inreased to 6x3 dropsin the �rst two to three weeks, and still later the dosage was dereased until the metabolism ontinuedto stay at plus six to plus eight. I found this the best range for the healing power. Iodine is a deisivefator in the normal di�erentiation of ells, and an be used in order to ounterat the derease ofell di�erentiation as seen in the anerous tissues. Iodine is also regarded as ounterating someadrenal hormones. 82



***Em Nova York tive que tratar todos os meus paientes, inluindo asos de âner, de modoambulante at�e 1943. Desde 1938, depois de diversos reveses, tenho sido apaz de desenvolver umaterapia mais bem-suedida aresentando outras mediamenta�~oes. No in��io perebi que a TaxaMetab�olia Basal estava muito baixa em uma s�erie de paientes om âner; interpretei isto omoum sintoma l��nio indiativo de uma perda de iodo. Portanto, apliquei iodo mediinal, primeirode forma orgânia omo tireoide, e depois tamb�em em mineral inorgânio, numa solu�~ao de lugol,meio forte, ome�ando om três gotas três vezes ao dia; mais tarde, a dosagem foi aumentadapara 6x3 gotas nas primeiras duas a três semanas, e ainda depois a dosagem diminuiu at�e que ometabolismo permaneeu de mais seis a mais oito. Ahei que esta �e a melhor amplitude para opoder urador. O iodo �e um fator deisivo na diferenia�~ao normal das �elulas, e pode ser usado demaneira a ontrariar a diminui�~ao da diferenia�~ao elular omo vista nos teidos aner��genos. Oiodo tamb�em �e onsiderado para ontrariar algumas hormonas adrenais.*The results an be further improved by adding niain whih dilates the apillaries (Zwiegeb�ak)and in that way is helpful in the exhange between serum and ells. Niain is also neessary forthe funtion of the oxidation system. These additional mediations helped remarkably in hekingthe anerous growth and aiding the surrounding tissues to regain their eletrial potentials andresistane. Finally, it was observed in more advaned ases that potassium in speial ompositionstimulates the viseral nervous system (Kraus-Zondek) and helps to restore the funtions of theorgans of the intestinal trat. At the same time it ounterats some adrenal hormones.***Os resultados podem ser melhorados adiionando-se niaina, a qual dilata os vasos apilares (Zwi-egeb�ak) e dessa maneira �e �util na troa entre soro e �elulas. A niaina tamb�em �e neess�aria paraa fun�~ao do sistema de oxida�~ao. Estas mediamenta�~oes adiionais ajudaram grandemente na veri-�a�~ao do resimento aner��geno e ajudando os teidos vizinhos a reuperar seus poteniais el�etriose resistênia. Finalmente, foi observado em asos mais avan�ados que pot�assio em omposi�~ao espe-ial estimula o sistema nervoso viseral (Kraus-Zondek) e ajuda a restaurar as fun�~oes dos �org~aos dotrato intestinal. Ao mesmo tempo, ele ontraria algumas hormonas adrenais.*The more I treated aner ases the more the patients and their relatives reognized that somethingould be aomplished for those advaned ases who had been sent home. Gradually the number ofso-alled terminal ases among my patients inreased to more than 90 per ent of the total, havingome to me after the applied treatments had failed. As a result of having attrated suh a largenumber of greatly advaned ases, I was urged to explore the aner treatment in many diretions andto improve it as far as possible. About 50 per ent of these ases ould be improved and saved; thisperentage ould be higher if there were better ooperation from the family physiian, the patienthimself and less resistane from the family against suh a strit regime - one whih had to be arriedout over a rather lengthy period. The initial perentage of improvement is higher, but often with aperiod of one to two months - a number of patients present linial symptoms whih indiate thatthe liver and/or other vital organs are too damaged to be suÆiently reativated to maintain thehealing proess. 83



***Quanto mais eu tratava asos de âner mais os paientes e seus familiares reonheiam que algopodia ser alan�ado para esses asos avan�ados que tinham sido mandados para asa. Gradualmente,o n�umero dos assim hamados asos terminais entre os meus paientes diminuiu para mais de 90 porento do total, tendo hegado a mim depois que os tratamentos apliados haviam falhado. Comoresultado de ter atra��do t~ao grande n�umero de asos grandemente avan�ados, fui for�ado a exploraro tratamento do âner em muitas dire�~oes e melhor�a-lo o m�aximo poss��vel. Cera de 50 por entodesses asos poderia melhorar e ser salvo; esta perentagem poderia ser mais elevada se houvessemelhor oopera�~ao da parte do m�edio de fam��lia e do pr�oprio paiente, e menos resistênia dafam��lia ontra um regime t~ao rigoroso - um que teria que deorrer por um per��odo bastante longo.A perentagem iniial de melhora �e elevada, mas muitas vezes, num per��odo de um a dois meses, umn�umero de paientes apresentam sintomas l��nios que indiam que o f��gado e/ou outros �org~aos vitaisest~ao demasiado dani�ados de modo a serem su�ientemente reativados para manterem o proessode ura. *A major portion of the day is needed to prepare this treatment; it is also more expensive than thenormal three meals. Where a�etion and devotion in the family exist, all diÆulties are disregardedfor the sake of saving a life. ***Uma parte substanial do dia �e neess�aria para preparar este tratamento; tamb�em �e mais arodo que as três refei�~oes normais. Onde exista afei�~ao e devo�~ao na fam��lia, todas as di�uldades s~aodesonsideradas para se salvar uma vida.
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Cap��tulo 5A Teoria *The TheoryMY THEORY is not presented to give a general sienti� explanation of the aner problem, norto ompare it with the many existing theories and explanations. It is supposed to be a guide whihhelps physiians to apply the treatment properly. The theory was derived from linial observationsduring whih was reorded what was most harateristi of the disease and what seemed to be mostdeisive in the ourse of the treatment. In short, it is this: What is essential is not the growth itselfor the visible symptoms; it is the damage of the whole metabolism, inluding the loss of defense,immunity and healing power. It annot be explained with nor reognized by one or another ausealone. ***N~ao apresento a minha teoria para dar uma explia�~ao ient���a gen�eria do problema do âner,nem para ompar�a-la om as muitas teorias e explia�~oes existentes. Pretende ser um guia que ajudem�edios a apliar adequadamente o tratamento. A teoria derivou de observa�~oes l��nias durante asquais foi registrado o que era mais arater��stio da doen�a e o que pareeu o mais deisivo no ursodo tratamento. Em suma, �e esta: o que �e essenial n~ao �e o resimento em si ou os sintomas vis��veis,�e o dano do metabolismo inteiro, inluindo a perda de defesa, imunidade e poder de ura. Isso n~aopode ser expliado nem reonheido por uma ou outra ausa isolada.*In my opinion, aner is not a problem of de�ienies in hormones, vitamins and enzymes. It isnot a problem of allergies or infetions with a virus or any other known or unknown miroorganism.It is not a poisoning through some speial intermedial metaboli substane or any other substaneoming from an outside, so-alled arinogeni substane. All these an be partial ausative agents inman, ontributing elements, alled seondary infetions, et. Caner is not a single ellular problem;it is an aumulation of numerous damaging fators ombined in deteriorating the whole metabolism,after the liver has been progressively impaired in its funtions. Therefore, one has to separate twobasi omponents in aner: a general one and a loal one. The general omponent is mostly a veryslow, progressing, impereptible symptom aused by poisoning of the liver and simultaneously an im-pairment of the whole intestinal trat, later produing appearanes of vitally important onsequenesall over the body. The proess in the pre-stage of aner has not been proven linially. That maybe very diÆult, even impossible, as liver damage is most probably a predisposition of many other85



degenerative diseases. In aner, one or the other liver funtion may be predominantly more damagedor ombined with some other disturbane in another organ. However, we should keep an eye on theliver as the �rst experiments of Yamagiva and Ithikawa demonstrated that aner developed, afterthe liver, the kidneys and lymph glands showed pathologial hanges. In the poisoning of the liver,linial symptoms are not notieable for a long period of time, even for many years.***Em minha opini~ao, o âner n~ao �e um problema de de�iênias em hormonas, vitaminas e enzimas.N~ao �e um problema de alergias e infe�~oes om um v��rus ou qualquer outro mirorganismo onheidoou desonheido. N~ao �e um envenenamento por meio de alguma substânia metab�olia interm�edia ouqualquer outra substânia oriunda de uma substânia assim hamada arinogênea externa. Todosesses podem ser agentes ausadores pariais no homem, elementos ontribuintes, hamados de in-fe�~oes seund�arias, et. O âner n~ao �e um problema elular �unio; �e uma aumula�~ao de numerososfatores prejudiiais ombinados na deteriora�~ao do metabolismo inteiro, depois que o f��gado foi pro-gressivamente prejudiado nas suas fun�~oes. Portanto, tem que se separar dois omponentes b�asiosno âner: um geral e um loal. O omponente geral �e prinipalmente um sintoma muito lento,progressivo, imperept��vel ausado por envenenamento do f��gado e, simultaneamente, um enfraquei-mento de todo o trato intestinal, mais tarde produzindo o apareimento de onsequênias vitalmenteimportantes por todo o orpo. O proesso no pr�e-est�agio do âner n~ao foi provado liniamente.Isso pode ser muito dif��il, at�e mesmo imposs��vel, j�a que o dano no f��gado �e muito provavelmenteuma predisposi�~ao para muitas outras doen�as degenerativas. No âner, uma ou outra das fun�~oesdo f��gado pode estar predominantemente mais dani�ada ou ombinada om algum outro dist�urbioem outro �org~ao. No entanto, dever��amos estar atentos ao f��gado j�a que os primeiros experimentosde Yamagiva e Ithikawa demonstraram que o âner se desenvolveu depois que o f��gado, os rinse glândulas linf�atias exibiram altera�~oes patol�ogias. No envenenamento do f��gado, os sintomasl��nios n~ao s~ao perept��veis por um longo per��odo de tempo, at�e por muitos anos.*\The liver is the largest single organ in the body and is surpassed by none in the multipliityand importane of its various physiologi ativities. Aordingly, the state of the liver and level ofits funtional eÆieny are of great signi�ane to the general bodily eonomy both in health andin disease."26 The liver weighs seven to ten pounds and has a funtional apaity far in exess ofordinary needs. Before the funtional reserves are used up, it is very diÆult to detet a deteriorationof liver funtion. The liver is a dynami, ative organ, and has manifold funtions. Most of theseare intimately assoiated and orrelated with the ativities of the other organs. It is impossible totest a liver by a single funtion, even by several, to �nd the degree of hepati deterioration. That isthe reason why the initial development of aner remains hidden for suh a long time; this intervalmay be alled the \pre-anerous or pre-symptomati period." If a person gets nervous, feels weaker,has less energy and loses weight during that time, no physiian an make a spei� diagnosis as aaner test does not exist and there is no early spei� symptom omplex. Physiian and patienthave to wait until a tumor is far enough developed in one or another area of the body to show loalsymptoms or signs whih an no longer be overlooked linially. This is when we use all modernequipment suh as X-ray examinations, bronhosopy, ystosopy, and Papaniolaou tests at everyspot where we an reah the di�erent organs. Suh symptoms an be aused by smaller or largerdestrutions with seretions or bleedings from the lungs, stomah, intestinal trat, kidneys, bladder,uterus and other organs or metastati glands. There may be a great variety of speial signs from thebrain, spinal ord, bones and other symptoms. Finally, in some ases, a diagnosis an be establishedonly with the help of exploratory operations.26W. A. D. Anderson, Pathology, 1948, p. 861. 86



***\O f��gado �e o maior �org~ao singular do orpo e nenhum o ultrapassa na multipliidade e importâniade suas diversas atividades �siol�ogias. Correspondentemente, o estado do f��gado e o n��vel de suae�iênia funional s~ao de grande signi�ado para a eonomia orporal geral tanto na sa�ude quantona doen�a".27 O f��gado pesa de 3,5 a 5 quilos e tem uma apaidade funional que exede de longe asneessidades ordin�arias. Antes que as reservas funionais se esgotem, �e muito dif��il detetar uma de-teriora�~ao do funionamento do f��gado. O f��gado �e um �org~ao dinâmio e ativo e tem diversas fun�~oes.A maioria delas est�a intimamente assoiada e orrelaionada om as atividades dos outros �org~aos.�E imposs��vel testar um f��gado por uma simples fun�~ao, at�e mesmo por v�arias, para ahar o grau dedeteriora�~ao hep�atia. Essa �e a raz~ao por que o desenvolvimento iniial do âner permanee oultopor tanto tempo. Este intervalo pode ser hamado o \per��odo pr�e-aneroso ou pr�e-sintom�atio". Seuma pessoa �a nervosa, se sente mais fraa, tem menos energia e perde peso durante esse tempo, ne-nhum m�edio pode fazer um diagn�ostio espe���o j�a que n~ao existe um teste para o âner e n~ao h�anenhum omplexo de sintomas espe���os preoe. O m�edio e o paiente têm que aguardar at�e queum tumor esteja su�ientemente desenvolvido em uma ou outra �area do orpo para exibir sintomasou sinais loalizados que n~ao mais possam ser negligeniados liniamente. �E aqui que utilizamostodo o equipamento moderno, omo exames de raios X, bronosopia, istosopia e testes Papanio-lau em todo lugar em que possamos alan�ar os diferentes �org~aos. Tais sintomas podem ser ausadospor destrui�~oes menores ou maiores om sere�~oes ou sangramentos dos pulm~oes, estômago, tratointestinal, rins, bexiga, �utero e outros �org~aos ou glândulas metast�atias. Pode haver uma grandevariedade de sinais espeiais do �erebro, medula espinal, ossos e outros sintomas. Finalmente, emalguns asos, um diagn�ostio pode ser estabeleido apenas om a ajuda de irurgias explorat�orias.*The sienti�ally aepted method is that these symptoms alone will be treated loally whereverthey appear. That is what we physiians learn and how we are trained in university linis. Allresearh work adheres mostly to these loal symptoms. This is, in my opinion, the reason whydeisive progress in aner treatment has been impeded, espeially in the last 50 years, during whihmodern mediine made remarkable progress in many other �elds.***O m�etodo ienti�amente aeito �e que estes sintomas por si s�o sejam tratados loalizadamenteonde quer que surjam. Isso �e o que os m�edios aprendem e omo s~ao treinados em l��nias univer-sit�arias. Todo o trabalho de pesquisa dedia-se prinipalmente a estes sintomas loalizados. Emminha opini~ao, essa �e a raz~ao porque tem sido retardado um progresso deisivo no tratamento doâner, espeialmente nos �ultimos inquenta anos, durante os quais a mediina moderna fez progres-sos not�aveis em muitos outros ampos. *The loal omponent is aused, in my opinion, by abnormal ells, immature ells, formerly dama-ged ells, transitional ells when they fall bak or are fored to fall bak into a type of embryoni life,beause they are no longer supported suÆiently by the ativated (ionized) minerals of the potas-sium group and a suÆient amount of reativated oxidizing enzymes simultaneously united with thenormal regulations of hormones, vitamins and the impulse of a normal funtioning viseral nervoussystem. Finally the funtions of subutaneous, retiular lymph ell tissue and retiulo-endothelialsystem are diminished in funtion and defense power.2726 W.A.D. Anderson, Pathology [Patologia℄, 1948, p. 861.87



***O omponente loal, em minha opini~ao, �e ausado por �elulas anormais, �elulas imaturas, �elulasantes dani�adas, �elulas transiionais quando deaem ou s~ao for�adas a air de volta para umtipo de vida embrion�aria, porque n~ao mais s~ao su�ientemente sustentadas pelos minerais ativados(ionizados) do grupo do pot�assio e uma quantidade su�iente de enzimas oxidantes reativadas simul-taneamente, unidas om as regula�~oes normais das hormonas, vitaminas e o impulso de um sistemanervoso viseral om um funionamento normal. Finalmente, as fun�~oes do teido elular linf�atiosubutâneo e retiular e o sistema retiulo-endotelial est~ao diminu��dos em fun�~ao e apaidade de-fensiva. *As mentioned above, the general omponent is important, and it will be treated. It omprisesmainly the deterioration of the essential organs of the digestive trat, hiey the liver. There, thedamage is done by a permanent daily poisoning brought about by our modern ivilization. This startswith the soil whih is denaturalized by arti�ial fertilizers and depletion, thus gradually reduing thetop soil. In addition, the soil is poisoned by sprays with DDT and other poisons. As a onsequene,our nutrition is damaged by a derease in the important K-group ontent of fruit and vegetablesgrown on suh poisoned soil. Furthermore, the food substanes are damaged as they are re�ned,bottled, bleahed, powdered, frozen, smoked, salted, anned, and olored with arti�ial oloring.Carrots are sold in ellophane bags after having been treated for better preservation. Other foodsontain damaging preservatives; �nally, attle and hikens are fed or injeted with stilbestrol toaumulate more weight and be quikly \ready for market."***Como menionado aima, o omponente geral �e importante, e ser�a tratado. Ele abrange prini-palmente a deteriora�~ao dos �org~aos esseniais do trato digestivo, predominantemente o f��gado. A��,o dano �e feito por um envenenamento di�ario permanente riado pela nossa iviliza�~ao moderna.Isto ome�a om o solo, o qual �e desnaturalizado por fertilizantes naturais e eros~ao, reduzindo as-sim gradualmente o solo super�ial. Adiionalmente, o solo �e ontaminado por sprays om DDTe outros venenos. Como onsequênia, nossa nutri�~ao �a prejudiada por uma diminui�~ao no im-portante onte�udo do grupo-K de frutas e legumes ultivados num tal terreno ontaminado. Al�emdisso, as substânias alimentares �am dani�adas quando s~ao re�nadas, engarrafadas, branqueadas,transformadas em p�o, ongeladas, defumadas, salgadas, enlatadas e oloridas om orante arti�ial.As enouras s~ao vendidas em saos de elofane depois de terem sido tratadas para uma melhorpreserva�~ao. Outros alimentos ontêm preservativos prejudiiais; �nalmente, gado e galinhas s~aoalimentados ou injetados om dietilestilbestrol para adquirirem maior peso e �arem rapidamente\prontos para oloar no merado". *If we approah the aner problem from a more pratial viewpoint - the linial side - basedon the onept of totality, we learn two things: �rstly, we have to live near nature,28 aording toour natural development. Seondly, siene annot help us to solve the deep, underlying ause ofaner.2928See G. W. Beadle, Siene, Jan. 4, 1957, Vol. 125, No. 3236.29See Albert Sent-Gyorgyi, \Bioenergetis," Siene, Nov. 2, 1956, Vol. 124, No. 3227.88



***Se abordarmos o problema do âner de um ponto de vista mais pr�atio - o lado l��nio - baseadosno oneito de totalidade, aprendemos duas oisas: primeiro, temos que viver pr�oximos �a natureza,30onforme o nosso desenvolvimento natural. Segundo, a iênia n~ao pode ajudar-nos a resolver aausa profunda e subjaente do âner.31 *\The most basi property of the heart is that it is a musle, and the hief property of musle isthat we do not understand it. The more we know about it, the less we understand and it looks asif we would soon know everything and understand nothing." The situation is similar in most otherbiologial proesses and pathologial onditions, suh as the degenerative diseases (aner). Thissuggests that some very basi information is missing. The story of myosin may illustrate this point.It seems as if we know too little about the \life promoting substanes" Lebenssto�e - as W. Kollathhas alled them,32 reognizing their enormous importane.***\A propriedade mais b�asia do ora�~ao �e ser um m�usulo, e a propriedade prinipal do m�usulo�e que n~ao a ompreendemos. Quanto mais soubermos sobre ele, menos entendemos, e paree omose em breve fôssemos saber tudo e n~ao entender nada." A situa�~ao �e semelhante em quase todosos outros proessos biol�ogios e ondi�~oes patol�ogias, tal omo as doen�as degenerativas (âner).Isto sugere que est~ao faltando algumas informa�~oes muito b�asias. A hist�oria da miosina podeilustrar este ponto. Paree que entendemos pouqu��ssimo sobre as \substânias promotoras da vida"(Lebenssto�e) - omo W. Kollath as hamou,33 reonheendo sua enorme importânia.*Albert Shweitzer reognized the greatness of the \awe for life" or the need to have the deepestrespet for everything that is alive (\Die Ehrfurht vorm Leben"). The living being, whether largeor small, plant or animal, is in every respet perfetly reated or developed, in all its funtions andin all its parts, best in its totality. ***Albert Shweitzer reonheeu a grandiosidade da \reverênia pela vida" ou a neessidade de tero mais profundo respeito por tudo o que �e vivo (\Die Ehrfurht vorm Leben"). O ser vivo, quer sejagrande ou pequeno, planta ou animal, �e em todos os aspetos riado ou desenvolvido om perfei�~ao,em todas as suas fun�~oes e em todas as suas partes, quanto mais em sua totalidade.*Everybody respets and needs siene, researh, and laboratory work, but their onlusions shouldnot be overestimated. Partiularly, the diretion of therapeuti ation should always be based on theidea of the body as an entity, whih has to be supported and restored in its silent perfetion.3027 Ver G. W. Beadle, Siene [Ciênia℄, 04 de janeiro de 1957, Vol. 125, No. 3.236.3128 Ver Albert Sent-Gyorgyi, \Bioenergetis [Bioenerg�etia℄," Siene [Ciênia℄, 2 de novembro de 1956, Vol. 124,No. 3227.32See Kollath's Die Ordnung Unserer Nahrung. Hippokrates-Verlag 1952, pp. 15-18.3329 Ver de Kollath Die Ordnung Unserer Nahrung. Hippokrates-Verlag 1952, pp. 15-18.89



***Todos respeitam e preisam da iênia, da pesquisa e do trabalho laboratorial, mas suas onlus~oesn~ao deveriam ser sobrevalorizadas. Partiularmente, a dire�~ao da a�~ao terapêutia deveria sempreestar baseada na ideia do orpo omo uma entidade, a qual tem que ser suportada e restaurada emsua perfei�~ao silente. *It is unneessary to understand the whole life in its minute biologial partiles and e�et - butit is neessary that, for the problem of therapy, the entire sik human organism be attaked in itstotality, espeially in degenerative diseases. It would be a great mistake to apply the therapy onlyas far as we understand the orresponding biologial reations or as far as they an be proven inanimal experiments. In partiular, in degenerative diseases and in aner, we should not apply asymptomati treatment or only one that we an fully understand; we need a treatment that willomprise the whole body as far as we know or an imagine it. These thoughts were well known bythe physiians of Greee and Rome; the anient physiians knew that there are no siknesses butonly sik human beings (see hapter on Paraelsus). The best pharmaologists realize how diÆultit is to understand the ations of the pharmaa and often must use pratial or linial experiene.***�E desneess�ario entender a vida na totalidade e suas part��ulas m��nimas e efeito - mas �e neess�arioque, para o problema da terapia, o organismo humano doente por inteiro seja ataado em suatotalidade, espeialmente nas doen�as degenerativas. Seria um grande erro apliar a terapia somentena medida em que entendamos as rea�~oes biol�ogias orrespondentes ou na medida em que possamser omprovadas em experimentos om obaias animais. Em partiular, nas doen�as degenerativas eno âner, n~ao dever��amos apliar um tratamento sintom�atio ou apenas um que possamos entenderintegralmente; preisamos de um tratamento que abranja o orpo inteiro na medida em que saibamosou possamos imaginar. Estes pensamentos eram bem onheidos dos f��sios da Gr�eia e de Roma; osantigos f��sios sabiam que n~ao h�a doen�as, mas somente seres humanos doentes (ver o ap��tulo sobreParaelso). Os melhores farmaologistas perebem qu~ao dif��il �e entender as a�~oes dos f�armaos, efrequentemente têm que fazer uso de experiênia pr�atia ou l��nia.*Modern tehnology has almost unlimited possibilities but it annot transfer these aomplishmentsinto the biology of the human being. In The Failure of Tehnology, Rev. Juenger views our modernivilization as disastrous, almost opposite to the view-point of Dr. Norbert Wiener, who hopes for fargreater aomplishments.34 He says, however, at the end of his book, \there is muh whih we mustleave, whether we like it or not, to the un `sienti�' narrative method of the professional historian."***A tenologia moderna tem possibilidades quase ilimitadas, mas n~ao onsegue transferir estasrealiza�~oes para a biologia do ser humano. Em The Failure of Tehnology, o Rev. Juenger vê nossaiviliza�~ao moderna omo desastrosa, quase de modo oposto ao ponto de vista do Dr. NorbertWiener, o qual tem esperan�a de realiza�~oes bem mais grandiosas.35 No entanto, no �nal desse livro,ele diz que \h�a muito que devemos deixar, quer gostemos ou n~ao, para o m�etodo narrativo `ient���o'do historiador pro�ssional".34Dr. Norbert Wiener, Cybernetis, edition 11, 1953.3530 Dr. Norbert Wiener, Cybernetis [Cibern�etia℄, edi�~ao 11, de 1953.90



*This book does not propose to disuss other aner theories, but I would like to mention theviewpoint of Jesse Greenstein.36 Greenstein omes nearer to a general assumption that \aner isa phenomenon oexistent with the living proess, that will be present for some time to ome" or,in other words, \aner is not a system isolated from the living universe." Despite all these generaloneptions, he omes to a somewhat ontrary-sounding onlusion for the researh work - namely,\that emphasis must be laid on a diret study on the site of malignany itself." In the edition of 1947,he is very pessimisti about the future in saying that \aner may only be prevented by preventinghuman beings."37 No wonder that suh viewpoints, whih are more or less generally aepted hinderphysiians in seeing the aner problem other than behind the wall of the symptoms - wrapped upin eternal darkness. ***Este livro n~ao prop~oe disutir outras teorias sobre o âner, mas eu gostaria de menionar aperspetiva de Jesse Greenstein.38 Ele hega mais perto de uma assun�~ao geral de que \o âner �eum fenômeno oexistente om o proesso vital, que estar�a presente por mais algum tempo", ou, emoutras palavras, \o âner n~ao �e um sistema isolado do universo vivo". Apesar de todos estes oneitosgerais, ele hega a uma onlus~ao algo na ontram~ao para o trabalho de pesquisa - nomeadamenteque \essa ênfase deve ser oloada sobre um estudo direto no loal da pr�opria enfermidade". Naedi�~ao de 1947, ele �e muito pessimista quanto ao futuro ao dizer que \o âner apenas pode serprevenido ao prevenir os seres humanos".39 N~ao admira que tais pontos de vista, os quais s~ao maisou menos geralmente aeitos, impe�am os m�edios de verem o problema do âner sen~ao por tr�as dabarreira dos sintomas - envolto em esurid~ao eterna.*A few aner experts start to explore every new method of investigation, then ling to the oldsienti� researh studies. Alexander Haddow, reporting on �ndings at the Royal Caner Hospitalin London, �nally onluded, after being unable to �nd any promising solution, \As in every other�eld, aner researh is not only dependent upon a long-range strategy - in this ase entered uponpatient investigation of the arinogeni mehanism - but is also a�eted by hane, the aidentalobservation, or the unantiipated simplifying priniple. Whih is likely to be more deisive, it isimpossible to tell, yet eah is omplementary to the other, and both are essential in the advanementof our knowledge of the aner ell."40 ***Alguns espeialistas do âner ome�am a explorar todo novo m�etodo de investiga�~ao, depois seagarram aos velhos estudos de pesquisa ient���a. Alexander Haddow, relatando sobre desobertasno Royal Caner Hospital em Londres, depois de ser inapaz de enontrar qualquer solu�~ao promis-sora, onluiu �nalmente: \omo em qualquer outro ampo, a pesquisa do âner �e n~ao somentedependente de uma estrat�egia de longo alane - neste aso entrada na investiga�~ao paiente do me-anismo arinogênio - mas ela tamb�em �e afetada pela sorte, a observa�~ao aidental, ou o prin��pio36Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, 1954, p. 589.37See Greenstein, 1947 edition, p. 373.3831 Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner [Bioqu��mia do Câner℄, 1954, p. 589.3932 Ver Greenstein, edi�~ao de 1947, p. 373.40See survey artile of Alexander Haddow, \The Biohemistry of Caner, in the Annual Review of Biohemistry,Vol. 24, p. 689. 91



simpli�ador inesperado. �E imposs��vel dizer o que ser�a provavelmente mais deisivo, por�em, adaum �e omplementar ao outro, e ambos s~ao esseniais no avan�o do nosso onheimento da �elulaaner��gena."41 *Here, as elsewhere in the book the assumption is expressed that aner is one of the degenera-tive diseases. This is diÆult to prove and it is even more diÆult to �nd out why one organismdevelops this degenerative disease and the other organism develops one or several di�erent types ofa so-alled degeneration at the same time. In aner patients, frequently, a ombination of severaldegenerative diseases is observed. I found aner frequently ombined with hroni osteo-arthritis,high or low blood pressure, hroni sinus trouble, or other hroni infetions although seldom witharterioslerosis, exept in older people, or assoiated with oronary disorders, diabetes and rarelywith tuberulosis, asthma, skin diseases, gout, et.***Aqui, omo em todo lado no livro, �e expressa a assun�~ao de que o âner �e uma das doen�asdegenerativas. �E dif��il provar isto, e ainda �e mais dif��il desobrir por que um organismo desenvolveesta doen�a degenerativa e o outro organismo desenvolve ao mesmo tempo um ou diversos tiposdiferentes de uma assim hamada degenera�~ao. Em paientes de âner, frequentemente, �e observadauma ombina�~ao de v�arias doen�as degenerativas. Enontrei o âner frequentemente ombinadoom osteoartrite rônia, press~ao alta ou baixa, sinusite rônia, ou outras infe�~oes rônias, emborararamente om arterioslerose, exeto em pessoas mais idosas, ou assoiado a perturba�~oes ard��aas,diabetes, e raramente om tuberulose, asma, doen�as da pele, gota, et.*I think that the origin of the anerous disease is more probable where the reativation of theoxidizing enzymes, one of the �nest developed funtions in the liver, is impaired.42***Penso que a origem da doen�a aner��gena �e mais prov�avel onde a reativa�~ao das enzimas oxidantes,uma das fun�~oes do f��gado mais admiravelmente desenvolvida, est�a debilitada.43*This may be the reason why individuals who have inherited a weaker liver-intestinal system getaner in earlier years, of a more aute or malignant type, with severe allergi reations, more edema,less tendeny to protet the surrounding tissue by a lymphoyti wall or build sar formation later,with and without ali�ation. ***4133 Ver o artigo sum�ario de Alexander Haddow, \The Biohemistry of Caner [A Bioqu��mia do Câner℄", noAnnual Review of Biohemistry [Anu�ario de Revis~ao de Bioqu��mia℄, vol. 24, p. 689.42See Rudolf Shoenheimer; The Dynami State of Body Constituents, Harvard University Press, 1942.4334 Ver Rudolf Shoenheimer; The Dynami State of Body Constituents [O Estado Dinâmio dos Constituintes doCorpo℄, Harvard University Press, 1942. 92



Essa pode ser a raz~ao por que indiv��duos que herdaram um sistema gastrointestinal mais fr�agil�am om âner em anos mais preoes, de um tipo mais agudo ou maligno, om graves rea�~oesal�ergias, mais edemas, menos tendênia a proteger o teido vizinho por uma barreira linf�atia ou aformar uma iatriz posteriormente, om e sem ali�a�~ao.*The experimental ausation of aner, �rst aomplished by Yamagiva and Ithikawa, throughrubbing tar substane on the ears of rabbits for about nine months, is of importane insofar as theyfound that before the aner started to appear, the liver was damaged and showed pathologialhanges, together with the kidneys, spleen and the lymphati apparatus. The long period wasrequired to poison the liver, before the damaged ells ould perform the \mutation" into aner.***A indu�~ao experimental de âner, realizada primeiro por Yamagiva e Ithikawa, esfregandosubstânia de alatr~ao nas orelhas de oelhos durante era de nove meses, �e de importânia namedida em que eles desobriram que antes que o âner ome�asse a surgir, o f��gado �ou dani�adoe exibiu altera�~oes patol�ogias, junto om os rins, o ba�o e o aparelho linf�atio. O longo per��odo foineess�ario para envenenar o f��gado, antes que as �elulas dani�adas efetuassem a \muta�~ao" para oâner. *Another experiment proved that aner is not a ontagious disease. Later, we learned to transplantaner under speial onditions in animals. Leo Loeb was the �rst who sueeded in inoulating ratsaroma of the thyroid gland to several generations of rats.44***Outro experimento provou que o âner n~ao �e uma doen�a ontagiosa. Mais tarde, aprendemosa transplantar âner para animais sob ondi�~oes espeiais. Leo Loeb foi o primeiro a ter êxito eminoular saroma de rato na glândula tireoide de v�arias gera�~oes de ratos.45*The question whether human beings an be immunized against aner has to be answered ne-gatively. There is no ative nor passive immunization thinkable in a body where aner is growingby itself as a part of its own organism. The type of aner (mostly virus tumors) against whihimmunization sueeded do not exist at all in human beings.46***A pergunta sobre se os seres humanos podem ser imunizados ontra o âner tem que ser res-pondida negativamente. N~ao existe qualquer imuniza�~ao ativa ou passiva imagin�avel num orpo emque o âner est�a resendo por si mesmo omo parte do seu pr�oprio organismo. O tipo de âner(prinipalmente tumores virais) ontra o qual a imuniza�~ao resultou n~ao existe de maneira nenhumanos seres humanos.4744J.M. Researh 28:15. 1901.4535 J.M. Researh 28:15. 1901.46See K. H. Bauer, Das Krebsproblem, 1949, pp. 438-4414736 Ver K. H. Bauer, Das Krebsproblem, 1949, pp. 438-44193



*The �rst physiian who tried to transplant aner was most probably Dr. J. L. Alibert, a fa-mous surgeon in Paris at the time of Napoleon. On Otober 17, 1808, Dr. Alibert performed anextraordinary operation at the Hospital of St. Louis in Paris. He took anerous material from afemale breast tumor, broke it into small partiles and �nally made an emulsion whih he injetedinto himself and three of his students. A severe feverish inammation appeared and lasted a fewdays; there was no other reation. A few days later, Dr. Alibert repeated the same experiment onhimself and a olleague - again no other results.***O primeiro m�edio que tentou transplantar âner, muito provavelmente, foi o Dr. J. L. Alibert,um famoso irurgi~ao de Paris na �epoa de Napole~ao. Em 17 de outubro de 1808, o Dr. Alibertexeutou uma extraordin�aria opera�~ao no Hospital de St. Louis, em Paris. Ele removeu materialaner��geno de um tumor de mama de uma mulher, dividiu-o em pequenas part��ulas e, �nalmente,fez uma emuls~ao que injetou em si mesmo e três de seus estudantes. Surgiu uma grave inama�~aofebril que durou alguns dias; n~ao houve mais nenhuma rea�~ao. Alguns dias depois, o Dr. Alibertrepetiu o mesmo experimento em si mesmo e num olega - novamente sem outros resultados.*We know that Napoleon, whose father died of aner of the stomah, was very muh interested inthe aner problem and assumed that he would die of the same disease, whih he did. He disussedthe subjet very often with his physiian Dr. Luien Corvisart.***Sabemos que Napole~ao, ujo pai morreu de âner no estômago, estava muit��ssimo interessadono problema do âner e assumia que iria morrer da mesma doen�a, o que aonteeu. Ele disutiamuitas vezes esse assunto om o seu m�edio, o Dr. Luien Corvisart.*In reent years, Dr. E. Weiss of Chiago tried to injet a small amount of watery extrat obtainedfrom human anerous tissue into aner patients, one a week for six onseutive weeks. The resultwas an inrease in appetite and a slight gain in weight for a short time only.***Em anos reentes, o Dr. E. Weiss, de Chiago, tentou injetar em paientes de âner uma pequenaquantidade de extrato aquoso obtido de um teido humano aneroso, uma vez por semana duranteseis semanas onseutivas. O resultado foi um aumento de apetite e um ligeiro ganho de peso somentedurante um breve per��odo. *From these �rst experiments and from numerous later ones, we learned how diÆult it is to makeaner transplantations e�etive in the same type of animal and how muh more diÆult it is totransplant it into other types. 94



***A partir desses primeiros experimentos e numerosos outros posteriormente, aprendemos qu~ao dif��il�e tornar transplantes de âner efetivos no mesmo tipo de animal, e qu~ao mais dif��il �e transplant�a-lospara outros tipos. *The question whether the healthy body has the power to prevent its \taking" (inorporation) wasnegleted for a long time, in the following respet; in general we know that the healthy body has thepower to defend itself against invasion by foreign bodies or living bateria, oi, viruses, et. by adefense reation, or to destroy them after they have entered the body, by an inammatory reationas a means of healing. ***A quest~ao sobre se o orpo saud�avel tem o poder de prevenir sua \absor�~ao" (inorpora�~ao) foinegligeniada por um longo tempo, no que respeita ao seguinte: em geral, sabemos que o orposaud�avel tem o poder de se defender ontra a invas~ao por orpos estranhos ou bat�erias vivas, oos,v��rus, et. por uma rea�~ao defensiva, ou de destru��-los depois que entraram no orpo, por uma rea�~aoinamat�oria omo meio de ura. *I repeat - a defense or healing reation ours in the healthy body when aner tissue or extratsof aner tissues are injeted. However, the reation was di�erent in aner patients. There, alldi�erent types of experiments had only a minimum or temporary e�et, as the anerous body hadlost its defense and healing power. ***Repito - uma rea�~ao defensiva ou uradora oorre no orpo saud�avel quando nele s~ao injetadosteidos aner��genos ou extratos de âner. Todavia, a rea�~ao foi diferente em paientes de âner.A��, todos os diferentes tipos de experimentos tiveram apenas um efeito m��nimo ou tempor�ario, j�aque o orpo aneroso tinha perdido seu poder defensivo e urador.*Several outstanding authors, suh as August Bier, Pirquet, and von Bergmann, thought the malig-nanies ould be inluded in the problem of the inammation, sine the aner body ould no longerbring about a normal inammatory healing reation. In the beginning, Rudolf Virhow thought thatthe hroni inammation was also a proess of degeneration, while today the inammatory proessis reognized as a mesenhymal reation, whih may turn out to the advantage or disadvantage ofthe body. ***95



V�arios autores not�aveis, tal omo August Bier, Pirquet e von Bergmann, aharam que as enfermi-dades podiam ser inlu��das no problema da inama�~ao, dado que o orpo aneroso n~ao mais podiariar uma rea�~ao de ura por inama�~ao normal. No in��io, Rudolf Virhow ahou que a inama�~aorônia tamb�em fosse um proesso de degenera�~ao, enquanto que hoje o proesso inamat�orio �ereonheido omo uma rea�~ao mesenquim�atia, a qual pode oorrer para benef��io ou preju��zo doorpo. *G. von Bergmann, head of the Medial University Clini in Berlin and President of the BerlinMedial Assoiation, was the �rst to examine at his lini the funtional hemial hanges in aneroustissue and aner-bearing bodies in their reations, but he did not dare to use these �ndings fortherapeutial experiments. He explained in his book that there are di�erenes in the various types ofinammatory metabolism whih were studied in details at his hospital.48 The ells in an inammatoryexudate have aerobi glyolysis even greater than the normal blood leukoytes, while the leukoytesin leukemia have only an anaerobi metabolism.49***G. von Bergmann, diretor da Cl��nia M�edia Universit�aria em Berlim e Presidente da Assoia�~aode Mediina de Berlim, foi o primeiro a examinar em sua l��nia as altera�~oes qu��mias funionaisem teido aner��geno e orpos anerosos em suas rea�~oes, mas ele n~ao se atreveu a usar estasdesobertas para experimentos terapêutios. Ele expliou em seu livro que existem diferen�as nosv�arios tipos de metabolismo inamat�orio que foram estudados detalhadamente no seu hospital.50As �elulas em uma exsuda�~ao inamat�oria têm gli�olise aer�obia ainda maior do que os leu�oitosnormais, enquanto que os leu�oitos na leuemia têm apenas um metabolismo anaer�obio.51*Beause of the importane of these �ndings for the new approah to the aner problem, i.e.,regarding it as a disturbane of the total metabolism and its essential funtions, I should like toquote a passage from Dr. von Bergmann's book:***Por ausa da importânia destes ahados para a nova abordagem ao problema do âner, ou seja,enar�a-lo omo um dist�urbio do metabolismo total e suas fun�~oes esseniais, eu gostaria de itar umapassagem do livro do Dr. Von Bergmann: *\Even if a systemati therapeuti use of this idea is impossible at this time, a aner meta-bolism starts where the body is no longer able to produe a healing inammation. It is possibleto show distintly antithesis of the two metabolisms in their reations. Experiments are madeby Ruth Lohmann under supervision of Dr. Kempner whih prove that slies of tissue, taken48G. von Bergmann, Funktionelle Pathologie, pp. 173-174.49See Peshel \Sto�wehsel leukemisher Leukoyten," Klin. Wo., 1930, No. 23, and Ruth Lohmann \Krebssto�we-hsel," Klin. Wo., No 39.5037 G. von Bergmann, Funktionelle Patologia, pp. 173-174.5138 Ver Peshel \Sto�wehsel leukemisher Leukoyten", Klin. Wo., 1930, No. 23, e Ruth Lohmann \Krebssto�we-hsel", Klin. Wo., No 39. 96



from malignant rat tumors or human aner tissues, are killed fast in an inammation exudatesimply beause the spei� metabolism of the aner ell annot be maintained in those sur-roundings. The exat values for sugar, biarbonate and the aid-degree measured by the pH�gure show that no aner ell an live there any longer. (See Table II, No. 1)"***\Mesmo se um uso terapêutio sistem�atio desta ideia for imposs��vel neste momento, ummetabolismo do âner ome�a onde o orpo j�a n~ao �e mais apaz de produzir uma inama�~aourativa. �E poss��vel mostrar distintamente a ant��tese dos dois metabolismos em suas rea�~oes.Experimentos s~ao feitos por Ruth Lohmann sob a supervis~ao do Dr. Kempner que provamque tiras de teido, retirados dos tumores malignos de ratos ou teidos anerosos humanos,s~ao rapidamente mortos em uma exsuda�~ao inamat�oria simplesmente porque o metabolismoespe���o da �elula aner��gena n~ao pode ser mantido nessas proximidades. Os valores exatosde a��uar, biarbonato e o grau de aidez medido pelo valor do pH demonstram que nenhuma�elula aner��gena pode viver mais tempo ali. (Ver Tabela II, n. 1)"*\Table 2 learly shows the quik elimination of the aner ells in inammation uid after afew hours, while they were perfetly able to live in serum. It means that where the inammationmetabolism begins, the aner metabolism stops and the aner ells have to die in the area ofsuh a favorable inammation metabolism with high oxidation power."***A Tabela 2 mostra laramente a r�apida elimina�~ao das �elulas aner��genas no uido ina-mat�orio ap�os algumas horas, enquanto elas eram perfeitamente apazes de viver no soro. Issosigni�a que onde o metabolismo inamat�orio ome�a, o metabolismo aneroso se det�em eas �elulas aner��genas têm que morrer na �area de tal metabolismo inamat�orio favor�avel omelevado poder de oxida�~ao. *TABLE II - Metabolism of saroma tissue after di�erent periods of time in serumand inammation uid under aerobi onditions1 in serum in inammation uidQO ? QH?? QO ? QH??0 hours 10.8 23.4 11.2 21.86 hours 10.2 21.8 6.9 13.310 hours 9.7 18.9 2.8 2.914 hours 9.6 17.5 0.0 0.020 hours 11.3 17.6 12.0 21.112 hours 8.8 16.6 0.0 0.0
***TABELA II - Metabolismo do teido om saroma depois de diferentes per��odos detempo em soro e uido inamat�orio sob ondi�~oes aer�obias97



1 no soro no uido inamat�orioQO ? QH?? QO ? QH??0 horas 10,8 23,4 11,2 21,86 horas 10,2 21,8 6,9 13,310 horas 9,7 18,9 2,8 2,914 horas 9,6 17,5 0,0 0,020 horas 11,3 17,6 12,0 21,112 horas 8,8 16,6 0,0 0,0*Fehleisen (1823), Coley (1892-1919) and others ould not enfore a suÆient inammatory reationby inoulating infetions or infetious material in aner patients whih would produe enough highfever for healing reation. Drs. Alibert, Weiss, Durovi, (Krebiozen) and others did partially sueedin their long endeavors to produe a suÆient defense reation in the body by inoulating aneroustissue or extrats from aner tissues, infetious materials, et.***Fehleisen (1823), Coley (1892-1919) e outros n~ao onseguiram induzir uma rea�~ao inamat�oriasu�iente ao inoularem infe�~oes ou material infeioso em paientes om âner que produzissemsu�iente febre alta para a rea�~ao urativa. Os Drs. Alibert, Weiss, Durovi (Krebiozen) e outrostiveram êxito parial em suas prolongadas tentativas para produzir uma rea�~ao defensiva su�ienteno orpo ao inoularem teido aneroso ou extratos de teidos de âner, materiais infeiosos, et.*Thus, we begin to reognize the disease of aner as a pathologial degenerative variation of thetotal metabolism, similar to variations of other degenerative diseases.***Assim, ome�amos a reonheer a doen�a do âner omo uma varia�~ao degenerativa patol�ogiado metabolismo total, semelhante a varia�~oes de outras doen�as degenerativas.*The therapeutial endeavors onentrate on three essential items:***Os esfor�os terapêutios onentram-se em três itens esseniais:*1. A far-reahing and maintained detoxiation.98



2. A restoration of the whole enteral metabolism, inluding the liver, as far as possible.3. The restoration of the whole parenteral metabolism neessary for inammatory reations andhealing power. ***
1. Uma desintoxia�~ao profunda e onstante.2. Uma restaura�~ao do metabolismo enteral ompleto, inluindo o f��gado, o mais poss��vel.3. A restaura�~ao do metabolismo parenteral ompleto neess�ario para as rea�~oes inamat�orias eo poder urativo. *The treatment is e�etive only as long as the liver with the metabolism is restorable.***O tratamento �e efetivo somente desde que o f��gado e o metabolismo sejam restaur�aveis.
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Cap��tulo 6Algumas Teorias Similares sobre o Câner*A Few Similar Caner TheoriesTHE INTERNATIONAL CONGRESS for Totality-Treatment in Malignant Diseases (in Berhtes-gaden, Hippokrates Verlag, 1953. Stuttgart) revealed that many authors and partiularly ProfessorZabel, hairman, held to the statement that \before the growth starts, the funtion of the organismmust have been abnormal. . . . This is a real blow to the oneption that the tumor is a loally limiteddisease." ***O Congresso Internaional para o Tratamento Integral em Doen�as Malignas (em Berhtesgaden,Hippokrates Verlag, 1953, Stuttgart) revelou que muitos autores, e partiularmente o Professor Zabel,presidente, se alinharam om a delara�~ao de que \antes de o resimento ome�ar, a fun�~ao doorganismo tem que ter sido anormal. . . . Este �e um autêntio golpe na onep�~ao de que o tumor �euma doen�a loalmente limitada". *Professor Lambert ame to the following onlusions: \In the tissue ulture the aner ell will bedamaged by a temperature of 39o C. and dies at 42o C.; the normal ell will be damaged by 43o C.and dies at 46-47o C. The �ndings of several authors show later aberrations - most probably ausedby di�erent methods."39 . . . \the next task of our work will be �rst the inrease of our knowledgeabout the diret inuene of temperature on the growth, and seond, an intensive study aboutthe onnetion of indiret inuene of higher temperature on the reations of the loal and generalbodily di�erene, espeially on the reation of the neighboring tissue of the tumor. The fators ofthe disposition and onstitution should not be negleted."40***O Professor Lambert hegou �as seguintes onlus~oes: \Na ultura de teido a �elula aner��genaser�a dani�ada por uma temperatura de 39o� C e morre aos 42o� C; a �elula normal ser�a dani�adaaos 43o� C e morre aos 46-47o� C. As desobertas de diversos autores mostram aberra�~oes posteriores39Professor Lambert, Bodily Resistane and Malignant Growth, Karl Haug Verlag, Ulm/Donau, 1957, p. 11.40Ibid., p. 160. 101



- muito provavelmente ausadas por diferentes m�etodos".41 . . . \A pr�oxima tarefa do nosso traba-lho ser�a, primeiro, o aumento do nosso onheimento sobre a inuênia direta da temperatura noresimento, e segundo, um estudo intensivo sobre a onex~ao da inuênia indireta da temperaturamais alta sobre as rea�~oes da diferen�a orporal loal e geral, espeialmente sobre a rea�~ao do teidopr�oximo ao tumor. Os fatores da disposi�~ao e onstitui�~ao n~ao deveriam ser negligeniados".42*Dr. Johannes Kuhl reported: \I started from the fundamentals of the ell metabolism, theoxidation and the glyolysis, the burning down and the spreading of the end produts. I foundin the ferments, vitamins, hormones and other vital substanes only seondary means."43 Dr. Kuhlregarded the aner ell end produt, the lati aid, as a stimulant of growth. He reognized \theonstant majorities of oxidation at the development of the ell and its levels. That means the onstantmajority of glyolysis in the pathologial regenerative growth." He saw in addition, \the transitionof the stronger glyolysis to major oxidation at the end of the normal regenerative growth."***O Dr. Johannes Kuhl reportou: \Comeei a partir dos fundamentos do metabolismo elular,a oxida�~ao e a gli�olise, a queima�~ao e a dissemina�~ao dos produtos residuais. Nos fermentos,vitaminas, hormonas e outras substânias vitais ahei apenas meios seund�arios".44 O Dr. Kuhlonsiderava o res��duo �nal da �elula anerosa, o �aido l�ateo, omo um estimulante do resimento.Ele reonheeu \as maiorias onstantes da oxida�~ao no desenvolvimento da �elula e seus n��veis. Issosigni�a a onstante maioria da gli�olise no resimento regenerativo patol�ogio". Al�em disso, ele viu\a transi�~ao da gli�olise mais forte para a oxida�~ao maiorit�aria no �nal do resimento regenerativonormal". *Kuhl's theory is built on von Euler's �nding that the total laking of the ytohrome system inthe aner ell is signi�ant for the arinomatous enzyme system. That means that the anerell is a so-alled ytohrome de�ient ell. This is the reason why the aner ell is not normallydi�erentiated and ould only develop a breathing fermenting system, otherwise it is a real bodyell without mutation and without other strutural hanges. One of the leading aner-biologists,Professor Little says: \Caner develops in a body where there is a general breakdown of the wholebody." And in another statement, Little says: \The aner problem will not be solved by speialists,rather by a pratitioner." This means by a physiian who onstantly observes the whole body andtries to help the entire system. The prationer is not so muh burdened with an immense literatureon speial aner �elds and is more open to reasonable argumentation.***4139 Professor Lambert, Bodily Resistane and Malignant Growth [A Resistênia Corporal e Cresimento Maligno℄,Karl Haug Verlag, Ulm / Donau, 1957, p. 11.4240 Ibid., P. 160.43Dr. Johannes Kuhl, Suessful Mediation and Dietary Regime in the Treatment of Benign and Malignant Growth,p. 164.4441 Dr. Johannes Kuhl, Suessful Mediation and Dietary Regime in the Treatment of Benign and MalignantGrowth [Media�~ao Bem Suedida e Regime Diet�etio no Tratamento do Cresimento Benigno e Maligno℄, p. 164.102



A teoria de Kuhl est�a onstru��da em ima da desoberta de von Euler de que a total falta dosistema itoromo na �elula anerosa �e a assim hamada �elula de�iente em itoromo. �E poressa raz~ao que a �elula anerosa n~ao �e normalmente difereniada e apenas poderia desenvolver umsistema de fermenta�~ao respirat�oria, aso ontr�ario �e uma autêntia �elula orporal sem muta�~ao esem outras altera�~oes estruturais. O Professor Little, um dos prinipais bi�ologos onologistas, diz:\O âner desenvolve-se em um orpo onde h�a uma falênia generalizada do orpo todo". E em outradelara�~ao, Little diz: \O problema do âner n~ao ser�a resolvido por espeialistas, mas sim por umm�edio". Isso quer dizer por um m�edio que onstantemente observe o orpo inteiro e tente ajudaro sistema todo. O m�edio n~ao est�a t~ao sobrearregado om uma imensa literatura sobre amposespe���os do âner e est�a mais aberto �a argumenta�~ao razo�avel.*Professor Ernest Leupold has stated (translation): \all ells in the body, the normal and the tumorells, stay biologially in ontat and exhange reation to the general metaboli proesses whih arefundamentally all the same for all ells, whether they produe normal ells or simple proliferations.Tumors are, therefore, only systems of a general disease whih are di�erent in their degree andtemporary ourse from other proliferate produing metaboli proesses."45 He also thinks that thegeneral disease is present before the tumor appears as Professor Zabel assumes.***O Professor Ernest Leupold delarou (tradu�~ao): \todas as �elulas do orpo, as �elulas normais eas tumorais, �am biologiamente em ontato e interambiam rea�~oes om os proessos metab�oliosgerais que s~ao fundamentalmente os mesmos para todas as �elulas, quer produzam �elulas normaisou simples prolifera�~oes. Os tumores, portanto, s~ao apenas sistemas de uma doen�a geral os quaiss~ao diferentes em seu grau e urso tempor�ario de outros proessos metab�olios que produzem pro-lifera�~ao".46 Ele tamb�em aha que a doen�a geral est�a presente antes que o tumor apare�a, omoassumido pelo Professor Zabel. *\We should not regard the tumor as a speial type of disease. That annot be proven by thefat that not only the ripe and unripe tumor ells an be inuened by the same onditions of themetabolism, but also many other segments are inuened at the same time and in the same way." Iobserved the same linial appearanes in aner patients who also improved or restored ompletelyseveral hroni diseases in the organs during the treatment: suh diseases as hroni arthritis, hronisinusitis, hroni gall bladder disorders, arterioslerosis, asthma, raurosis vulvae, ezemas, et.***\N~ao dever��amos enarar o tumor omo um tipo espeial de doen�a. Isso n~ao pode ser provadopelo fato de que n~ao somente as �elulas tumorais maduras ou imaturas podem ser inueniadaspelas mesmas ondi�~oes do metabolismo, mas tamb�em muitos outros segmentos s~ao inueniados aomesmo tempo e da mesma maneira". Observei as mesmas evidênias l��nias em paientes onol�ogiosque tamb�em melhoraram ou se restauraram ompletamente de diversas doen�as rônias nos �org~aosdurante o tratamento: doen�as tais omo artrite rônia, sinusite rônia, dist�urbios rônios dabexiga, arterioslerose, asma, raurose vulvar, ezemas, et.45Prof. Ernest Leupold, The Signi�ane of Blood Chemistry in Regard to Tumor Growth and Tumor Destrution,Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1954, p. 202.4642 Prof. Ernest Leupold, \The Signi�ane of Blood Chemistry in Regard to Tumor Growth and Tumor Des-trution [O Signi�ado da Qu��mia do Sangue em Rela�~ao ao Cresimento e Destrui�~ao de Tumor℄", Georg ThiemeVerlag, Stuttgart, 1954, p. 202. 103



*Some hroni or degenerative diseases, inluding aner, have been negleted in the last 30 ye-ars. Caner was onsidered inurable in the minds of physiians; therefore, it almost seemed notworthwhile to put intensive work into it. Internal physiians left aner work to surgeons, biologists,and pathologists. These, however, were deeply interested in �nding out what auses aner and whatit does in animals and human beings in the �eld of their ompetene, biologial or hemial speialty.***Algumas doen�as rônias ou degenerativas, inluindo o âner, foram negligeniadas nos �ultimostrinta anos. O âner foi onsiderado inur�avel nas mentes dos m�edios, portanto, quase pareiaque n~ao valia a pena dediar um trabalho intensivo a ele. Os m�edios internos deixaram o trabalhoonol�ogio para os irurgi~oes, bi�ologos e patologistas. Estes, ontudo, �aram profundamente inte-ressados em desobrir o que ausa o âner e o que ele faz em animais e seres humanos na �area desua ompetênia, espeialidade biol�ogia ou qu��mia.*Patients have reported that after unsuessful operations and X-ray treatments that physiiansgave them sedation only, thereby adding new poisons to the large amount whih the disease isontinuously produing. ***Paientes relataram que ap�os irurgias sem êxito e tratamentos om raios-X os m�edios apenaslhes deram seda�~ao, aresentado desse modo novos venenos �a grande quantidade que a doen�a �aproduzindo ontinuamente. *When papers report that a surgeon reommends more operations for the purpose of preventingthe loss of the patient to the non-physiians, we all should feel gravely onerned. Suh aberrationsfrom sienti� behavior should be an inentive to apply any promising treatment, regardless of whoworked it out or how diÆult it may be. Where lives are at stake our surgeons and physiians shouldnot reommend only surgery or non-surgery, but should onsider all meritorious possibilities. Ofourse, this book desribes many obstales whih have to be overome in this modern ivilization.***Quando as teses reportam que um irurgi~ao reomenda mais opera�~oes para prevenir a perdado paiente para os que n~ao s~ao m�edios, todos dever��amos �ar seriamente preoupados. Taisaberra�~oes do omportamento ient���o deveriam ser um inentivo para apliar qualquer tratamentopromissor, independentemente de quem o onebeu ou de qu~ao dif��il possa ser. Quando est~ao vidasem jogo, nossos irurgi~oes e m�edios n~ao deveriam reomendar apenas o uso ou n~ao de irurgia, masdeveriam onsiderar todas as possibilidades om m�erito. Evidentemente, este livro desreve muitosobst�aulos que têm que ser ultrapassados nesta iviliza�~ao moderna.104



Cap��tulo 7O Regime Diet�etio de Paraelso*Paraelsus' Dietary RegimeIN HIS works, Paraelsus1 (1490-1541) emphasizes that man is a miroosm in the maroosm ofthe universe, depending on all the laws working therein. Both men and nature have a frequent andreiproal inuene upon one another whih reahes into the smallest partiles through water, earth,sun, season, movement of stars, food, soil, et. Above all we must realize that there is nothing inheaven or on earth that does not also exist in man himself. We an say, therefore, that the systemwhih governs the human being itself is \Great Nature." (Vol. I, p. 25) The body needs nutritionthrough whih it is bound to nature. However, that whih we have to give to the body as nutritionalso ontains toxins and damaging substanes. In order to deal with the harmful things whih wehave to use to our disadvantage, the Lord gave us an alhemist (stomah) not to absorb the poisonsthat we eat together with the good nourishing food, but to separate it from the favorable substanes.***Em suas palavras, Paraelso1 (1490-1541) enfatiza que o homem �e um miroosmo no maroosmodo universo, dependendo de todas as leis que funionam nele. Tanto o homem quanto a naturezatêm uma inuênia frequente e re��proa um no outro que alan�a as menores part��ulas atrav�esda �agua, terra, sol, esta�~ao, movimento das estrelas, alimento, solo, et. Aima de tudo temos queentender que nada existe no �eu ou na terra que tamb�em n~ao exista no pr�oprio homem. Podemosdizer, portanto, que o sistema que governa o pr�oprio ser humano �e a \Grande Natureza" (Vol. 1, p.25). O orpo preisa de nutri�~ao pela qual est�a ligado �a natureza. No entanto, aquilo que temos quedar ao orpo omo nutri�~ao tamb�em ont�em toxinas e substânias danosas. De modo a lidar omas oisas prejudiiais que temos que usar para o nosso infort�unio, o Senhor nos deu um alquimista(o estômago) n~ao para absorvermos os venenos que omamos junto om os alimentos que nutrambene�amente, mas para separ�a-los das substânias favor�aveis.*The human being has to aquire knowledge of what to eat and drink, and what he has to weaveand wear, beause nature gave him the instint of self-preservation. For the things that one does forthe prolongation of one's life are ordained by Great N�ature. If someone eats what is useful for hishealth and avoids other things that may shorten his life then he is a man of wisdom and self-ontrol.All that we do should serve to prolong our life.1Taken from the translation by Dr. B. Ashner, New York - Verlag von Gustav Fisher. Stuttgart, 1930.1Extra��do da tradu�~ao do Dr. B. Ashner, New York - Verlag von Gustav Fisher. Stuttgart de 1930.105



***O ser humano tem que adquirir onheimento quanto ao que omer e beber, e aquilo que temque teer e vestir, porque a natureza lhe deu o instinto da autopreserva�~ao. Porque as oisas que sefazem para o prolongamento da vida est~ao ordenadas pela Grande Natureza. Se algu�em ome o que�e �util para a sua sa�ude e evita outras oisas que podem abreviar sua vida, ent~ao �e um homem desabedoria e autoontrole. Tudo o que fazemos deveria servir para prolongar a nossa vida.*Many undisovered qualities are hidden in our nutrition and they are able to ounterat thedamaging fores of the stars (suh as sunburn). Aording to Paraelsus, some of the Great Nature'sfores help produe animal urges and bad instints in man whih God-given reason and judgment anounterat and overome. Food and drink an ause morbid onditions; he believes that nutritionaids the development of all harateristis: good or bad, gentle or ruel. Man in his harater anddisposition reats to his food like the soil to fertilizer. As a garden an be improved with the rightfertilizer so an man be helped with the right food. In the hand of the physiian nutrition an bethe highest and best remedy. (Aranum) Diet must be the basis of all medial therapy, yet dietshould not be a treatment in itself. But it will enable Great Nature to develop and fully unfold itsown healing power. But even nutrition is subjet to the inuene of heaven and earth; therefore, thephysiian must study its ombinations in order to apply them at the right time and break the powerof the disease. (II, p. 699)1 ***Muitas qualidades n~ao reveladas est~ao oultas em nossa nutri�~ao e elas s~ao apazes de ontrariaras for�as prejudiiais das estrelas (omo a queimadura solar). Segundo Paraelso, algumas das for�asda Grande Natureza ajudam a produzir ��mpetos animais e maus instintos no homem uja raz~ao edisernimento dados por Deus podem ontrariar e vener. Comida e bebida podem ausar ondi�~oesm�orbidas; ele aredita que a nutri�~ao fomenta o desenvolvimento de todas as arater��stias boas oum�as, brandas ou ruins. O homem, em seu ar�ater e disposi�~ao, reage ao seu alimento omo o soloao fertilizante. Do mesmo modo que um jardim pode ser melhorado om o fertilizante adequado,tamb�em o homem pode ser ajudado om o alimento erto. Nas m~aos do m�edio, a nutri�~ao podeser o melhor e mais elevado rem�edio. (Rem�edio sereto) A dieta tem que ser a base de toda terapiam�edia, todavia a dieta n~ao deveria ser um tratamento em si. Mas ela permitir�a que a GrandeNatureza desenvolva e plenamente gere seu pr�oprio poder urativo. Mas at�e a nutri�~ao est�a sujeita�a inuênia do �eu e da terra; portanto, o m�edio tem que estar suas ombina�~oes de maneira aapli�a-las no momento erto e quebrar o poder da doen�a. (II, p. 699)1*Diet should also be presribed di�erently for eah sex, for it should not serve to aumulate bloodand esh. It should rather e�et the elimination of the foodstu�s whih have spoiled and poisonedblood and esh. Therefore mediation and speial nutrition are neessary. In the treatment of apatient the physiian must onsider that the nutrition as well as the mediation is in agreement withthe patient's sex, this is not neessary in the ase of a healthy person.***106



A dieta tamb�em deveria ser presrita diferentemente para ada sexo, porque n~ao deveria servirpara aumular sangue e arne. Deveria antes efetuar a elimina�~ao dos res��duos alimentares queestragaram e envenenaram arne e sangue. Portanto, a media�~ao e nutri�~ao espeial s~ao neess�arias.No tratamento de um paiente, o m�edio tem que onsiderar que a nutri�~ao, assim omo a media�~ao,esteja de aordo om o sexo do paiente, isso n~ao ser�a neess�ario no aso de uma pessoa saud�avel.*Paraelsus gives greatest onsideration to diet in onstitutional diseases whih, in the widest sense,ould also be alled diseases of the metabolism (he alls them the tartari aid or stone-formingdiseases). Tartari aids are ontained in our food but they do not belong in human beings. Thesepartiles are tiny piees of minerals, sand, lay or glue whih in the human body turn into stone.The human stomah is not reated with the ability to separate these substanes. This separatinis ahieved by the \subtile stomahs" whih are built into the messenterium, liver, kidney, bladderand all other intestines. If their funtion eases, various diseases will result in the organs onernedthrough the oagulation of these tartari substanes by the animal spirits of man (the sperma or\Spiritus des Salzes"). Therewith Paraelsus puts into this group of diseases the stone-formingones, as well as the Phleboliths, vasular ramps, dental diseases, hroni digestive disturbanes,stomah and intestinal ulers, diseases of the liver and spleen, gout and arthritis, bronhietasisand bronhitis, (not tuberulosis), for he separates it from this group, at least in its more seriousforms) and �nally brain diseases. At that early period Paraelsus had reognized that the endogenand exogen stimulants are very losely onneted in onstitutional diseases. He plaes the exogenstimulants exlusively into nutrition and with that he omes lose to our modern thoughts in respetto a therapy of nutrition. We onsume tartari aid mainly in leguminous plants and grains, stalksand roots. Those transform into a tough sweet slime, while milk foods, meat and �sh ontain alay-like mass, wine forms a tartar (winestone) and water a slimy stone.***Paraelso atribui a maior onsidera�~ao �a dieta em doen�as onstitutivas, as quais, em sentido maislato, tamb�em poderiam ser hamadas de doen�as do metabolismo (ele hama-as de �aido tart�ario oudoen�as que formam pedras). Os �aidos tart�arios est~ao ontidos na nossa omida mas n~ao pertenemaos seres humanos. Estas part��ulas s~ao min�usulos peda�os de minerais, areia, barro ou ola que noorpo humano se transformam em pedra. O estômago humano n~ao foi riado om a apaidade deseparar essas substânias. Essa separa�~ao �e onseguida pelos \estômagos sutis" que est~ao inorpora-dos no mesent�erio, f��gado, rins, bexiga e todas as outras v��seras. Se sua fun�~ao essar, isso resultar�aem v�arias doen�as nos �org~aos respetivos por meio da oagula�~ao dessas substânias tart�arias peloesp��rito animal do homem (o esperma ou \Spiritus des Salzes"). A partir da��, Paraelso oloa nestegrupo de doen�as aquelas que formam pedras, assim omo os ebolitos, âimbras vasulares, doen�asdent�arias, perturba�~oes digestivas rônias, �uleras estomaais e intestinais, doen�as do f��gado e doba�o, gota e artrite, bronquietasia e bronquite (n~ao tuberulose, porque ele a separa deste grupo,pelo menos nas formas mais graves) e �nalmente doen�as erebrais. Nessa �epoa remota, Para-elso havia reonheido que os estimulantes end�ogenos e ex�ogenos est~ao intimamente assoiados emdoen�as onstituionais. Ele oloa os estimulantes ex�ogenos exlusivamente na nutri�~ao, e om issoele se aproxima das nossas ideias modernas om respeito a uma terapia da nutri�~ao. N�os onsumimos�aido tart�ario prinipalmente em plantas e gr~aos leguminosos, talos e ra��zes. Esses transformam-seem um muo rijo e doe, enquanto os alimentos l�ateos, arne e peixe ontêm uma massa pareidaom barro, o vinho forma um t�artaro (�alulo de vinho) e a �agua um �alulo lodoso.*107



As prophylaxis against tartari diseases, the physiian must pay speial attention to the prepara-tion of the food. (I, p. 138) \The nutrition of man - food and drink - should be espeially leansedfrom tartar." Furthermore, the spei�ally guilty tartars in the di�erent regions should be asertai-ned and exluded from the food. For instane, the \Kehlheimer wine would ause the body a largeamount of tartari separation work but not the Nekar wine, therefore the Kehlheimer should beforbidden." ***Como pro�laxia ontra doen�as de t�artaro, o m�edio deve prestar aten�~ao espeial �a prepara�~aodos alimentos. (I, p 138). \A nutri�~ao do homem - omida e bebida - devem ser espeialmentelimpos de t�artaro." Al�em disso, os t�artaros, espei�amente ulpados, nas diferentes regi~oes deve serveri�ados e exlu��dos da omida. Por exemplo, o \vinho Kehlheimer faria om que o orpo de �zesseuma grande quantidade de trabalho de separa�~ao do t�artaro, mas n~ao o vinho Nekar, portanto, oKehlheimer deve ser proibido." *From many observations I would like to mention one: \as far as I am onerned, I have never seena ountry where there are so few tartari diseases as in `Veltlin' (a valley in the Italian Alps, south ofLake Como) where there are less than in Germany or Italy, Frane or the Oidentor, the EuropeanOrient. In this ountry, Veltlin, the inhabitants have neither podagra nor oliam, ontraturam noralulum. It is suh a healthy ountry that even that whih grows there is healthy, and not manybetter, healthier loations ould be found in all my far travels." (I, p. 600)***Dentre muitas observa�~oes que eu gostaria de menionar uma: \tanto quanto eu esteja informado,eu nuna vi um pa��s onde h�a t~ao pouas doen�as de t�artaro omo em `Veltlin' (um vale nos AlpesItalianos, ao sul do Lago de Como) onde h�a menos do que na Alemanha ou na It�alia, na Fran�a ou noOidente e no Oriente Europeu. Neste pa��s, Veltlin, os habitantes n~ao têm nem podagra nem ôlia,ontraturam nem �alulo. �E um pa��s t~ao saud�avel que at�e o que rese l�a �e saud�avel, e n~ao muitosloais melhores, e mais saud�aveis, puderam ser enontrados em todas as minhas viagens distantes."(I, p. 600) *For the ure of some diseases Paraelsus suggests speial dietary presriptions. First for thebladder and kidney stones (I, p. 849) the following are forbidden: milk produts, heese, alkaline orlead-ontaining waters, rain water, sour sea slaks, sour wine, meat rabs and �sh. Substanes ofrih mineral and purin ontent are intuitively forbidden to prevent phosphati and uri aid stoneformations. (When pains are present poppy seed (morphine) is reommended to render the bladderinsensitive.) On the other hand, there are the following remedies (I, p. 152) whih redue and donot transmute or preipitate, for prevention of bladder and gall stones: \There is nothing so muh toreommend as butter and olives." Heartburn (II, p. 593) derives from wine, salty meat and venison.These should be avoided; as a remedy he suggests muh milk, St. John's bread, halk (alkali!),\sealing earth" (magnesium?), armeni lay and oean halk. Then he presribes daily vitamindoses through onsumption of melon juie and fruit, ontinuous usage of whih should prevent theformation of stones in the intestinal trat. 108



***Para a ura de algumas doen�as, Paraelsus sugere presri�~oes diet�etias espeiais. Em primeirolugar, para as pedras na bexiga e nos rins (I, p. 849), os seguintes alimentos s~ao proibidos: produtosl�ateos, queijos, �aguas alalinas ou ontendo humbo, a �agua da huva, �agua azeda do mar morto,vinagre, arne de aranguejos e peixe. Substânias rias em minerais e ontendo putrefa�~oes s~aointuitivamente proibidas para previnir forma�~ao de pedras de �aido fosf�atio e �aido �urio. (Quandodores est~ao presentes, semente de papoila (mor�na) �e reomendado para tornar a bexiga insens��vel.)Por outro lado, existem os seguintes rem�edios (I, p. 152) que reduzem e n~ao transmutam ou pre-ipitam, para a preven�~ao das pedras na bexiga e na ves��ula biliar: \N~ao h�a muito a reomendaromo manteiga e azeitonas." �Azia (II, p. 593) deriva de vinho, arne salgada e arne de veado.Estes devem ser evitados; omo um rem�edio ele sugere muito leite, p~ao de S~ao Jo~ao, giz (alalino!),\terra de veda�~ao" (magn�esio?), argila armênia e ret�aio do mar. Em seguida, ele presreve dosesde vitaminas di�arias atrav�es do onsumo de suo de mel~ao e de frutas, ujo uso ont��nuo dever�aprevenir a forma�~ao de pedras no trato intestinal.*In a onsilium, (II, p. 472) Paraelsus reommends against Podagra and imminent stroke besidesthe medial ures of the watering plaes suh as Pfe�ers and Wildbad (Gastein) as the following:\when you are taking the baths you should be abstemious with food and drink, and with women youshould have little or no interourse." \Fish is forbidden - but when fried it does the least damage; notough, hard meat and nothing from the pig is permitted. As drink, an old, mild, lear red wine wouldserve best; beer should be taken only rarely and then it should not be onsumed without nutmegand fermented bread." As prophylaxis, he reommends: (II, p. 487) \this is my advie how you anprotet yourselves, namely, four things should you avoid - strong smelling wine - lasivious food -anger - women; and the more abstemious you shall live in these things the better." For preventionagainst stroke of brain or spinal ord, dizziness and pleurisy, he advises that the following foodsshould be avoided as muh as possible: spies, strong wine, herb wine, garli, mustard, vinegar and�sh, espeially the fried foods. Abstention is good, but one must not su�er hunger or thirst andshould stik to one's daily habits at all hours. This is not a reommendation for fasting-ures.***Em um on��lio, (II, p 472) Paraelsus reomendou, ontra a podagra e aidente vasular erebraliminente, ao lado das uras m�edias dos baune�arios tais omo Pfe�er e Wildbad (Gastein), o seguinte:\quando voê est�a tomando os banhos voê deve se abster de omida e bebida, e voê deve ter pouaou nenhuma rela�~ao sexual om as mulheres." \O peixe �e proibido - mas quando frito ele provoa omenos dano, nenhuma arne dura e nada do poro �e permitido. Como bebida, um velho, suave e larovinho tinto serve melhor; erveja deve ser tomada apenas raramente, e ela n~ao deve ser onsumidasem noz-mosada e p~ao fermentado." Como pro�laxia, ele reomenda: (II, p 487). \Este �e o meuonselho para voê se proteger, nomeadamente, h�a quatro oisas que voê deve evitar - vinho de heiroforte - omida lasiva - raiva - mulheres; e quanto mais tu viveres se abstendo destas oisas, melhor."Para a preven�~ao ontra aidente vasular erebral ou da medula espinhal, tonturas e pleurisia, eleinforma que as seguintes omidas devem ser evitadas tanto quanto poss��vel: espeiarias, vinho forte,vinho de ervas, alho, mostarda, vinagre e peixes, espeialmente as omidas fritas. Absten�~ao �e bom,mas o indiv��duo n~ao deve sofrer fome ou sede, e deve manter os h�abitos di�arios toda hora. Esta n~ao�e uma reomenda�~ao para uras om jejum. *109



In a ertain aetiologial ontrast to the tartari diseases he puts the infetious diseases. In Para-elsus' time an attak of disease through infetion by bailli was not yet known; in his astrologialkind of oneption he traes the origin of infetious diseases bak to the e�et of the stars. Theseonsume the patient through their �res, they ause the body to dry up and wither; therefore, thearanum in these patients is moist food and onsumption of large amounts of moisture. For thepatient sik with the plague, he says (I, p. 729) that one should not give them any meat, eggs, �shand nothing fried. For drink, they should be given only soup of water or barley saue with rosevinegar. The most useful drink is barley water (most of this is the original teahing of Hipporates).***Em um erto ontraste etiol�ogio �as doen�as de t�artaro, ele oloa as doen�as infeiosas. Notempo de Paraelso um ataque de doen�a atrav�es de infe�~ao por bailos ainda n~ao era onheida;em seu tipo de onep�~ao astrol�ogia ele tra�a a origem das doen�as infeiosas at�e omo efeito dasestrelas. Estas onsomem o paiente atrav�es de seu fogo, elas fazem o orpo sear e murhar; portanto,o aranum nesses paientes �e omida h�umida e onsumo de grandes quantidades de humidade. Parao paiente doente om a peste, diz ele (I, p. 729) que n~ao se deve dar-lhes qualquer tipo de arne,ovos, peixe e nada frito. Como bebida, se deve dar para eles apenas sopa de �agua ou de evadaom molho de vinagre de rosa. A bebida mais �util �e a �agua da evada (a maior parte disto est�a noensinamento original de Hip�orates).7.1 Conlus~ao *ConlusionIn themselves, the statements of Paraelsus about diet are not uniform but one an notieeverywhere in them the thought that ombines them; their hemial e�et. Everywhere in hiswritings it an be pereived how he would like to disset everything into the �nest partiles (atoms)and �nd an interpretation; it seems as if he would like a penetrating power to enable him to lookinto things mirosopially. The layman only sees the surfae; the physiian must be able to visu-alize the inside and the hidden fats whih ombine to form the whole, regardless of whether it isa piee of wood or bone. Marvelous are his ideas about the hemial reations and his passionatelove for all hemial ourrenes whih he applied to the reations of the body long before his time.Paraelsus seeks to develop everything from its origin. In that he always observes three things: theheaven, the earth and the miroosm; it is similar with healing. Man an only be omprehendedthrough a maroosm; not through himself alone. Only the knowledge about this harmony perfetsthe physiian. ***Em si mesmas, as a�rma�~oes de Paraelso sobre dieta n~ao s~ao uniformes, mas pode-se notar emtodos os lugares nelas o pensamento que as ombinam; o seu efeito qu��mio. Em todos os lugaresnos seus esritos pode ser perebido omo ele tenta dissear tudo nas menores part��ulas (�atomos)e enontrar uma interpreta�~ao; paree que ele gostaria de ter um poder penetra�~ao que lhe permitaolhar para as oisas mirosopiamente. O leigo vê apenas a superf��ie; o m�edio deve ser apaz devisualizar o interior e os fatos oultos que se ombinam para formar o onjunto, independentementede se tratar de um peda�o de madeira ou de osso. Maravilhosas s~ao as suas ideias sobre as rea�~oes110



qu��mias e seu amor apaixonado para todas as oorrênias qu��mias que ele aplia �as rea�~oes doorpo muito antes de seu tempo. Paraelso proura desenvolver tudo, desde a sua origem. Nistoele sempre observa três oisas: o �eu, a terra e o miroosmo; ele aborda de maneira semelhante aura. O homem s�o pode ser ompreendido atrav�es de um maroosmo; n~ao atrav�es si mesmo sozinho.Somente o onheimento sobre essa harmonia aperfei�oa o m�edio.*This short ondensation does not take a ritial stand in the historial sense towards the statementsof Paraelsus as measured against the knowledge of his time. It merely seeks to show how stimulatinghis writings are and the wealth of ideas whih shines through everywhere, how intense his urge to �ndausal onnetions or at least to intimate them in his passionate way and bring them in aordanewith the eternal laws in nature outside of the body and the same laws ruling inside the miroosm.***Este urto resumo n~ao toma uma posi�~ao r��tia no sentido hist�orio na dire�~ao de medir asa�rma�~oes de Paraelso em rela�~ao ao onheimento de seu tempo. Limitou-se a prourar mostraromo s~ao estimulantes seus esritos e a riqueza de ideias que brilha em todos os lugares, omo �eintensa a sua urgênia de enontrar onex~oes ausais ou, pelo menos se aproximar delas de maneiraapaixonada e trazê-las ao aordo om as leis eternas na natureza exterior ao orpo e as mesmas leisque regem o interior do miroosmos.
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Cap��tulo 8Terapias do Câner atrav�es de Dietas deDiferentes Autores - Um Panorama*Di�erent Authors' Caner Therapies by Diet - A SurveyK. H. BAUER wrote that \we must distinguish sharply between nutritional prophylaxis and anertherapy by diet."1 Dr. Bauer takes a stritly negative attitude to the question of dietary therapy inaner. For this reason, he lists the dietary regimes of a number of authors:***K. H. BAUER esreveu que \n�os devemos distinguir nitidamente entre a pro�laxia nutriional ea terapia do âner atrav�es da dieta."43 Dr. Bauer assume uma atitude estritamente negativa emrela�~ao a quest~ao da terapia diet�etia no âner. Por esta raz~ao ele lista os regimes alimentares denumerosos autores: *Bauer presents a summary of answers to questionnaires submitted to 34 physiians by theMonats-hrift fuer Krebsbekaempfung.44 With the exeption of Professor Denk of Vienna, all the physiiansshowed a negative attitude to dietary therapy in their answers. Some looked upon diet more as ameans of preventing \auses of aner" than a means of treating aner.***Bauer apresenta um resumo das respostas aos question�arios enviados a 34 m�edios pelaMonatsh-rift fuer Krebsbekaempfung.45 Com exe�~ao do Professor Denk de Viena, todos os m�edios mostraramuma atitude negativa �a terapia diet�etia em suas respostas. Alguns enararam a dieta mais omoum meio de prevenir \ausas de âner" do que um meio de tratamento do âner.*1K. H. Bauer, Das Krebsproblem (The Caner Problem), Springer Verlag, Berlin, 1949, p. 605.43K. H. Bauer, Das Krebsproblem (The Caner Problem [O Problema do Câner℄), Springer Verlag, Berlin, 1949,p. 605.44Monatshrift fuer Krebsbekaempfung, Vol. 9, 1936, p. 25745Monatshrift fuer Krebsbekaempfung, Vol. 9, 1936, p. 257113



In his book, Caner and Diet, Dr. Frederik L. Ho�man reahed the onlusion that aner is notloal in its origin; treatment should, therefore, not be limited to the loal lesions.***Em seu livro, Caner and Diet [Câner e Dieta℄, Dr. Frederik L. Ho�man hegou �a onlus~aode que o âner n~ao �e loal na sua origem; o tratamento deve, portanto, n~ao ser limitado �as les~oesloais. *\A deranged metabolism is the result of dietary and nutritional disorders manifesting themselvesin various ways, not diÆult of asertainment by modern methods of exat sienti� determination,hiey gastri and blood analysis, or other preise methods of indiating blood disorders."***\Um metabolismo perturbado �e o resultado de dist�urbios alimentares e nutriionais manifestando-se de v�arias formas, isto n~ao �e de apura�~ao dif��il pelos modernos m�etodos exatos de determina�~aoient���a, prinipalmente a an�alise g�astria e de sangue, ou outros m�etodos preisos de indiar doen�asdo sangue." *\I am absolutely onvined that the underlying ause of aner is to be found in an exessiveintake of foods of a high organi or mineral ontent, or generally of an alkaline base instead of aid.. . . In brief, the teahing of modern-day nutritional siene should be the urgeny of moderation inall things - moderation in food intake, partiularly as to highly-spied foods, moderation in bodilyuids, inluding aloholi beverages, o�ee and tea, as well as moderation in the use of tobao.Immoderation in any one partiular diretion favors the loal development of malignant growths.. . . I onsider my own duty disharged in presenting the fats as I have found them, whih leadto the onlusion that overnutrition is ommon in the ase of aner patients to a remarkable andexeptional degree, and that overabundant food onsumption unquestionably is the underlying auseof the root ondition of aner in modern life."46***\Eu estou absolutamente onvenido de que a ausa subjaente do âner pode ser enontrada emuma ingest~ao exessiva de alimentos de alto teor orgânio ou mineral, ou geralmente de uma basealalina em vez de �aida. . . . Em suma, o ensino da moderna iênia nutriional deve ser a urgênia demodera�~ao em todas as oisas - a modera�~ao na ingest~ao de alimentos, partiularmente dos alimentosaltamente temperados, modera�~ao em uidos enorpados???, inluindo bebidas alo�olias, af�e e h�a,bem omo a modera�~ao no uso do tabao. Falta de modera�~ao em qualquer dire�~ao partiular favoreeo desenvolvimento loal de tumores malignos. . . . Eu onsidero o meu pr�oprio dever o de apresentaros fatos omo eu os desobri, o que me levou �a onlus~ao de que a supernutri�~ao �e omum no aso depaientes om âner em um grau not�avel e exepional, e que o onsumo abundante de alimentos,sem d�uvida, �e a ausa subjaente e a raiz da doen�a do âner na vida moderna."4746Frederik L. Ho�man, L.L.D., Caner and Diet, Williams and Wilkins Co., Baltimore, 1937.47Frederik L. Ho�man, LLD, Caner and Diet [Câner e Dieta℄, Williams e Wilkins Co., Baltimore, 1937.114



*In Dietotherapy Clinial Appliation of Modern Nutrition, arinoma of the stomah is desribedas essentially a surgial problem. A post-operative diet is required only after subtotal or totalgastretomy. \One the patient has survived the operation and the onvalesene has followed, thediet is very liberal and pratially without restritions. Patients who have su�ered partial resetionsof the stomah an manage pratially the same diet as normal persons."48***Em Dietotherapy Clinial Appliation of Modern Nutrition [Aplia�~ao Cl��nia da Dietoterapia daNutri�~ao Moderna℄, arinoma do estômago est�a desrito omo sendo essenialmente um problemair�urgio. Uma dieta p�os-operat�oria �e neess�ario somente ap�os a gastretomia subtotal ou total.\Uma vez que o paiente sobreviveu a opera�~ao e a onvalesen�a que se segiu, a dieta �e muitoliberal e pratiamente sem restri�~oes. Os paientes que sofreram resse�~ao??? parial do estômagopodem gereniar pratiamente a mesma dieta que pessoas normais."49*Kurt Stern and Robert Willheim wrote, \In regard to the relation between food quantity andtumor growth, the prevailing majority of authors have expressed the opinion that food restrition isfollowed by a depression of neoplasti growth."50***8 7 Kurt Stern e Robert Willheim esreveu: \No que diz respeito �a rela�~ao entre a quantidadede alimentos e resimento do tumor, a maioria predominante dos autores expressaram a opini~ao deque a restri�~ao alimentar �e seguido por uma depress~ao de resimento neopl�asio."51*Like F. L. Ho�man (1937), E. Friedberger (1926), A. Tannenbaum (1940-42), W. Caspar (1938)and others expressed the same opinion and advoate moderation in food. A real therapy is nowhereto be found, although some authors are not as pessimisti as others.***8 8 Como FL Ho�man (1937), E. Friedberger (1926), A. Tannenbaum (1940-1942), W. Caspar(1938) e outros manifestaram a mesma opini~ao e defender a modera�~ao na alimenta�~ao. Uma ver-dadeira terapia �e longe de ser enontrada, embora alguns autores n~ao s~ao t~ao pessimistas quanto osoutros. *48Dietotherapy Clinial Appliation of Modern Nutrition, edited by Mihael G. Wohl, M.D., W. B. Saunders,Philadelphia, 1946, p. 573 and �.49Dietotherapy Clinial Appliation of Modern Nutrition [Aplia�~ao Cl��nia da Dietoterapia da Nutri�~ao Moderna℄,editado por Mihael G. Wohl, M.D., W.B. Saunders, Filad�el�a, 1946, p. 573 e seguintes???50Kurt Stern and Robert Willheim, The Biohemistry of Malignant Tumors, Referene Press, Brooklyn, 1943, p.391.51Kurt Stern e Robert Willheim, a bioqu��mia de tumores malignos , Referênia Press, Brooklyn, 1943, p. 391.115



The di�erent dietary propositions made at the International Congress for Totality Treatmentsof Tumors in 1952 were not put into pratie, although many of the propositions had the orretapproah. ***8 9 As proposi�~oes alimentares diferentes feitos no Congresso Internaional de Tratamentos to-talidade dos tumores em 1952 n~ao foram postas em pr�atia, embora muitas das proposi�~oes teve aabordagem orreta. *It is not neessary here to pay attention to the many proposals for applying one or more vitamins,or enzymes or those mixed with minerals. It would be a primitive onept to propose that theadministration of one or another enzyme, vitamin or mineral or their omposition would hange orounterat the enzymati disturbane or intraellular nature.***8 10 N~ao �e neess�ario aqui para pagar a aten�~ao para as muitas propostas para a aplia�~ao deuma ou mais vitaminas, ou enzimas ou aqueles misturada om minerais. Seria um oneito primitivode propor que a administra�~ao de uma ou outra enzima, a vitamina ou mineral ou sua omposi�~aomudaria ou ontrariar a perturba�~ao enzim�atia ou a natureza intraelular.*Nearly 100 years ago, Otto Voelker wrote: \The degree to whih a disease is open to therapeutiattak is inversely related to the number of remedies that we possess."52 Nowhere is this moretrue than in aner, for whih treatments have been advaned by the thousands. The older onesinluded: rab or rab soup, no doubt an early appliation of the mistaken theory that \like ureslike"; purgation; yeast treatment; di�erent dietary regimes; hyperemia and its opposite; bloodletting;salves - �rst blak and later, if this proved ine�etual, red ones; austi pastes; hot iron-burnings;pipe lay; blood-leansing teas; silver and gold; merury; opper; phosphorus; arseni - externally andinternally; narotis; ompressions; olds-long before the reent venture into hemotherapy; aids;alkalis; diaphoresis; vegetable produts of all sorts, inluding violet leaves and toads; auto-vaine(Blumen-thal); polysaharide (Hatt); implanting of erysipelas streptooi, et.***8 11 Quase 100 anos atr�as, Otto Voelker esreveu: \O grau em que uma doen�a est�a aberto aoataque terapêutio �e inversamente proporional ao n�umero de rem�edios que possu��mos."53 nenhumlugar isso �e mais verdadeiro do que o anro, para as quais os tratamentos têm sido avan�ou aosmilhares. Os mais velhos foram: aranguejo ou sopa de aranguejo, sem d�uvida, uma aplia�~aoanteipada da teoria equivoada de que \semelhante ura semelhante"; purga�~ao; tratamento delevedura; diferentes regimes alimentares; hiperemia e seu oposto; sangria; salves - primeiro negroe, mais tarde, se tal se revelar, os vermelhos ine�azes; pastas �austia; ferro-queimadas quentes;argila tubo; h�as de limpeza de sangue; prata e ouro; mer�urio; obre; f�osforo; ars�enio - externa e52Quoted by William H. Woglom, Approah to Tumor Chemotherapy, 1947, p. 1.53Citado por William H. Woglom, Approah to Tumor Chemotherapy, 1947, p. 1.116



internamente; nar�otios; ompress~oes; resfriados, muito antes da reente empreendimento em qui-mioterapia; �aidos; �alalis; sudorese; produtos vegetais de todos os tipos, inluindo folhas de violetae sapos; auto-vaina (Blumen-Thal); polissaar��deo (Hatt); implanta�~ao de erisipela estreptooos,et. *The modern aner reemedies inlude: surgery, X-ray treatment; radium; ionized minerals (gold,phosphorus, iodine, obalt); ombinations of vitamins; hormones; Revii's Iodoaetate; Krebiozin,and the newest proposal of \reation of aner foi on the skin as aner of one organ shields otherorgans to a onsiderable extent."54 ***8 12 O âner moderna reemedies inluem: irurgia, tratamento de raios-X; r�adio; minerais io-nizados (ouro, f�osforo, iodo, obalto); ombina�~oes de vitaminas; hormonas; Iodoaetate de Revii;Krebiozin, e o mais reente proposta da \ria�~ao de foi âner na pele omo o âner de um �org~aoprotege outros �org~aos para uma extens~ao onsider�avel."55*As aner author William H. Woglom writes, \If we have no ure of aner today, surely it is notfrom lak of trying."48 ***8 13 Como autor âner de William H. Woglom esreve: \Se n~ao temos ura do âner de hoje,ertamente n~ao �e por falta de tentar." 48 *To present a historial survey of all the therapeuti attempts to inuene the aner growth, orat least to alleviate pain, would be extremely diÆult. A omplete survey may run into thousandsof enumerations, as old popular aner remedies, based on natural observations, may be found inalmost all ountries of the world. Even in modem sienti� therapy, almost all attempts have failed,whether in the �elds of bateriology, immunology or biohemistry. In summarizing the relationsbetween tumors and enzymes, Kurt Stern and Robert Willheim said that \of the therapeutial usesof enzymes in tumor pathology it would be an extremely primitive onept if administration ofone enzyme or the other were to be proposed as an e�etive means of ounterating an enzymatidisturbane of neessarily intraellular nature. As a matter of fat, no instane is known in generalpathology, with the exeption of gross intestinal de�ienies of enzymes, in whih an enzyme therapyhas proven useful (pepsin and trypsin)."56 Professor Leupold had some results by hanging the\blood-hemismus - the holesterin-sugar-phosphati system."57***54S. Peller, M.D. Caner in Man, 1952, p. 488.55S. Peller, Câner MD em Man, 1952, p. 488.56Kurt Stern and Robert Willheim, The Biohemistry of Malignant Tumors.57Prof. Ernst Leupold, The Signi�ane of Blood Chemistry in Regard to Tumor Growth and Tumor Destrution,Georg Thieme Verlag, Stuttgart, p. 14. 117



8 14 Para apresentar uma pesquisa hist�oria de todos as tentativas terapêutias para inueniaro resimento do anro, ou pelo menos para aliviar a dor, seria extremamente dif��il. Uma pesquisaompleta pode exeutar em milhares de enumera�~oes, omo velhos âner rem�edios populares, ombase em observa�~oes naturais, podem ser enontradas em quase todos os pa��ses do mundo. Mesmoem terapia ient���a modem, quase todas as tentativas falharam, quer nos ampos de bateriologia,imunologia ou bioqu��mia. Ao resumir as rela�~oes entre tumores e enzimas, Kurt Stern e RobertWillheim dito que \das utiliza�~oes terapêutias de enzimas na patologia tumoral seria um oneitoextremamente primitiva se a administra�~ao de uma enzima ou outro estavam a ser proposto omoum meio e�az de ontrariando uma perturba�~ao enzim�atia da natureza neessariamente intraelu-lar. por uma quest~ao de fato, nenhum exemplo onheido na patologia geral, om a exep�~ao dede�iênias intestinais bruto de enzimas, em que uma terapia enzim�atia tem mostrado �util (pepsinae tripsina)."58 Prof. Leupold tido alguns resultados, alterando o \sangue-hemismus - o sistema deolesterol-a��uar fosfatados."59 *Peller brought up a theory for aner ure in his book by saying, \aner of one organ shields otherorgans to a onsiderable extent. A ured aner leaves an inreased resistane to the developmentof another primary tumor in some other part of the body. Although the nature of this resistaneis unknown, its utilization for aner ontrol is possible. . . . The primary tumor is a loal manifes-tation of a general disposition to aner."60 Peller arrived at this notion from some observations intuberulosis. It was onluded by several authors that tuberulosis of the skin (lupus) protets theother organs, espeially the lungs, against the tuberulosis infetion.***8 15 Peller trouxe at�e uma teoria para a ura do âner em seu livro dizendo: \O âner de um�org~ao protege outros �org~aos para uma extens~ao onsider�avel. Folhas Um âner urado um aumentoda resistênia ao desenvolvimento de um outro tumor prim�ario em alguma outra parte do orpo.embora a natureza dessa resistênia �e desonheida, a sua utiliza�~ao para o ontrole do âner �eposs��vel. . . . o tumor prim�ario �e uma manifesta�~ao loal de uma disposi�~ao geral para o âner."61Peller hegou a esta no�~ao de algumas observa�~oes em tuberulose. Conluiu-se por v�arios autoresque a tuberulose da pele (lupus) protege os outros �org~aos, espeialmente os pulm~oes, ontra ainfe�~ao tuberulosa. *A few words may be added to the above-mentioned ontraditions in aner treatment: sientistshave skirted the nuleus of the problem throughout the enturies as desribed in the history ofmediine. As soon as one of Nature's serets is unovered, apprehension and skeptiism appear.***8 16 Algumas palavras pode ser adiionado para as ontradi�~oes aima menionadas no tratamentodo anro: ientistas ontornado o n�uleo do problema ao longo dos s�eulos omo desrito na hist�oriada mediina. Assim que um dos segredos da Natureza �e desoberto, apreens~ao e eptiismo apareer.58Kurt Stern e Robert Willheim, a bioqu��mia de tumores malignos.59Prof. Ernst Leupold, o signi�ado do sangue Qu��mia em rela�~ao ao resimento do tumor e destrui�~ao do tumor,Georg Thieme Verlag, Stuttgart, p. 14.60S. Peller, M.D., Caner in Man, 1952, International Universities Press, New York, p. 488.61S. Peller, MD, o anro no Homem, de 1952, International Universities Press, New York, p. 488.118



*The history of mediine is �lled with tragi errors whih allowed suh a long time to elapse betweenthe time of disovery of a basi priniple and the atual medial appliation of the disovery for thegood of mankind. To quote from a reent paper by Hammet, \Nowhere today is this delay moreunhappily evident than in the �eld of aner researh. The aumulated data of Rous, Shope, Coley,Bittner, Strong, Andervont, Green, Greene, Williams, Taylor, Furth, Twombly, Cowdry, Diller,Bawden, Pirie, Stanley, Wyko�, Kunitz, and others indiate beyond per-adventure the path forgetting at something of pratial bene�t to the aner patient of the future other than surgery andradium."62 ***8 17 A hist�oria da mediina est�a heia de erros tr�agios que permitiu um tempo t~ao longo que de-orre entre o momento da desoberta de um prin��pio b�asio e a aplia�~ao m�edia real da desobertapara o bem da humanidade. Para itar um artigo reente de Hammet, \Nowhere hoje �e este atrasomais infeliz evidente do que no ampo da pesquisa sobre o âner. Os dados aumulados de Rous,Shope, Coley, Bittner, Strong, Andervont, Verde, Greene, Williams, Taylor, Furth, Twombly, Cow-dry, Diller, Bawden, Pirie, Stanley, Wyko�, Kunitz, e outros indiam al�em per-aventura o aminhopara hegar em algo de benef��io pr�atio para o paiente om âner do futuro, al�em da irurgia er�adio."63

62Siene, Vol. 103, No. 2685, 1946, p. 714.63Siene, Vol. 103, No. 2685, 1946, p. 714. 119
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Cap��tulo 9Early Caner Symptoms*9 Os sintomas do anro preoeIN THE beginning, there is a general weakness with loss of pep and energy and omplaints of easyfatigue or exhaustion, as may be seen in many di�erent diseases. Between suh early symptoms andthe later diagnosed aner there may be a period of years, weeks, and days; or else the aner presentsitself at the �rst onsultation. It is of pratial importane to note that some of the beginning anersof the stomah are not indiated by linial symptoms, but found by hane beause of operations forother reasons. I have seen a number of aner patients who had been examined in exellent anerprevention linis only a few months earlier, in whom nothing pathologial or suspiious had beenfound. The publi appeal for prevention and the attempt at early detetion seem to be pratiallyunahievable. ***9 1 no in��io, h�a uma fraqueza geral om perda de vitalidade e energia e queixas de f�ail fadigaou exaust~ao, omo pode ser visto em muitas doen�as diferentes. Entre esses sintomas iniiais e oâner mais tarde diagnostiado, pode haver um per��odo de anos, semanas e dias; ou ent~ao o ânerse apresenta na primeira onsulta. �E de importânia pr�atia notar que alguns dos anros iniiais doestômago n~ao s~ao indiados por sintomas l��nios, mas enontrada por aaso por ausa de opera�~oespor outros motivos. Eu vi um n�umero de paientes om âner que tinham sido examinados eml��nias de preven�~ao do âner exelentes apenas alguns meses antes, em quem nada patol�ogio oususpeito tinha sido enontrado. O apelo p�ublio para a preven�~ao e a tentativa de dete�~ao preoepareem ser pratiamente inating��vel. *On the basis of the preeding explanation that aner is a disease of the entire metabolism, on-entrated essentially in the liver I do not believe that there will be a aner-spei� test for diagnosis.On the ontrary, I have found similar, almost idential linial symptoms in other degenerative di-seases, suh as tuberulosis, diabetes, arterioslerosis, musular dystrophy, liver irrhosis and manyothers. Yet the metaboli disturbanes in aner ases, espeially in more advaned ases, somehowseem to be di�erent from metaboli disturbanes in other degenerative diseases, although so far I donot have enough objetive material to present them as suÆiently lear evidene.***121



9 2 Com base na explia�~ao anterior de que o âner �e uma doen�a de todo o metabolismo,onentrada essenialmente no f��gado eu n~ao aredito que haver�a um teste espe���o para o anropara o diagn�ostio. Pelo ontr�ario, desobri sintomas semelhantes, quase idêntios l��nios em outrasdoen�as degenerativas, tais omo tuberulose, diabetes, arterioslerose, distro�a musular, irrosedo f��gado e muitos outros. No entanto, os dist�urbios metab�olios em asos de âner, espeialmenteem asos mais avan�ados, de alguma forma paree ser diferente de dist�urbios metab�olios em outrasdoen�as degenerativas, embora at�e agora eu n~ao tenho materiais objetivo o su�iente para apresent�a-los omo evidênia su�ientemente lara. *Aording to my experiene it seems important that the physiian informs the patient either rightat the beginning, or immediately after the �rst notieable improvement, of the seriousness of thedisease. Patients must learn what they have to do for the restoration of their vital organs. Thetreatment is diÆult and drawn-out, and proper understanding is neessary for patients to adjustto it and arry it out. The restoration of the teeth is an absolute requirement for the treatment, toprevent infetion and toxi disturbanes from defets of the teeth inamed inamed gums.***9 3 Segundo a minha experiênia, paree importante que o m�edio informa o paiente seja logono in��io, ou imediatamente ap�os a primeira melhora not�avel, da gravidade da doen�a. Os paientesdevem aprender o que eles têm de fazer para a restaura�~ao de seus �org~aos vitais. O tratamento�e dif��il e prolongado, e ompreens~ao adequada �e neess�ario para os paientes a se ajustar a ele elev�a-lo para fora. A restaura�~ao dos dentes �e uma exigênia absoluta para o tratamento, a preven�~aode infe�~oes e dist�urbios t�oxios de defeitos dos dentes inamados gengivas inamadas.9.1 Prevention of Reurrene*9.1 Preven�~ao da reorrêniaAfter the restoration, I found that two omponents were neessary for prophylaxis: the mainte-nane of potassium and iodine in the body and the maintenane of the funtion of the liver andthe essential organs. The potassium ontent in the serum an not be measured exatly but it isimpossible to test it in the organs. The experiene thus gained, however, enables us gradually todraw some onlusions, on the basis of whih we an give the patients valuable diretives for thefuture. For this reason, I repeat some of my �ndings as follows: Some patients maintain a lowerpotassium level in the serum for years; the majority even go a bit below the minimum, but ontinueto feel well and remain ompletely free of symptoms. When the potassium ontent goes 1.5 to 2 mg.below the minimum, and remains there for some time, patients must be warned to take up part ofthe mediation and diet again to prevent a reurrene.***9.1 1 Ap�os a restaura�~ao, desobri que dois omponentes eram neess�arios para a pro�laxia: amanuten�~ao de pot�assio e iodo no organismo e a manuten�~ao da fun�~ao do f��gado e os �org~aos es-seniais. O teor de pot�assio no soro n~ao podem ser medidos om rigor, mas que �e imposs��vel para122



test�a-lo nos �org~aos. A experiênia assim adquirida, no entanto, permite-nos gradualmente para tiraralgumas onlus~oes, om base no qual podemos dar aos paientes diretivas valiosas para o futuro.Por esta raz~ao, repetir algumas das minhas desobertas omo se segue: Alguns paientes mantêmum n��vel inferior de pot�assio no soro durante anos; a maioria at�e mesmo ir um pouo abaixo dom��nimo, mas ontinuam a sentir-se bem e manter-se ompletamente livre de sintomas. Quando oteor de pot�assio vai de 1,5 a 2 mg. abaixo do m��nimo, e permanee l�a por algum tempo, os paientesdevem ser advertidos para assumir parte da media�~ao e dieta novamente para evitar a reinidênia.
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Cap��tulo 10Caner and Liver *Câner e f��gado ***10.1 A General Survey *Uma vis~ao geral\THE LIVER is the largest single organ in the body and is surpassed by none in the multipliityand importane of its valious physiologi ativities. Aordingly, the state of the liver and the levelof its funtional eÆieny are of great signi�ane to the general bodily eonomy, both in health andin disease."54 ***10.1 1 \O f��gado �e o maior �org~ao �unio no orpo e �e superado por ningu�em na multipliidadee importânia de suas atividades �siol�ogias valious. Assim, o estado do f��gado e ao n��vel da suae�iênia funional s~ao de grande importânia para o geral eonomia orporal, tanto na sa�ude e nadoen�a."55 *Physiologially, it may be stated: the liver an remain damaged for a long time beause thedeterioration of the liver annot be deteted before the great funtional reserves have been onsumed.In addition, the liver has great apaity to regenerate, therefore, a partial destrution may be restoredif the deterioration is not extensive and rapid. ***54W. A. D. Anderson, Pathology. 1948, p 861.55W. A. D. Anderson, Patologia. 1948, p 861. 125



10.1 2 Fisiologiamente, pode dizer-se: o f��gado pode �ar dani�ado durante muito tempo, por-que a deteriora�~ao do f��gado n~ao pode ser detetado antes de as grandes reservas funionais foramonsumidos. Al�em disso, o f��gado tem grande apaidade de regenera�~ao, por onseguinte, umadestrui�~ao parial pode ser restaurada se a deteriora�~ao n~ao �e uma r�apida e extensa.*The liver has manifold funtions, and most of them are losely assoiated with the funtion ofother organs. One is fored, therefore, to take several funtional tests to measure the funtionaldegree of the liver. The onstant upward and downward trend of this large dynami organ makesit neessary to repeat the tests before a more positive statement an be formed. The importane ofthe liver will be best desribed by omparison with the hlorophyll ontained in the ells of leaves -maintaining metabolism and the life of the plant.***10.1 3 O f��gado tem fun�~oes m�ultiplas, e a maioria deles est~ao intimamente assoiados om afun�~ao de outros �org~aos. Um deles �e for�ado, por onseguinte, para levar v�arios testes funionaispara medir o grau funional do f��gado. A tendênia asendente e desendente onstante deste grande�org~ao dinâmio faz om que seja neess�ario repetir os testes antes de uma delara�~ao mais positivapode ser formado. A importânia do f��gado vai ser melhor desrita por ompara�~ao om a loro�laontida nas �elulas das folhas - manter o metabolismo e a vida da planta.*When several authors examined the funtion of the liver of 50 patients with various types of anerof the gastro-intestinal trat, they found a pronouned hepati dysfuntion.56 After removal of thetumors, the liver reovered to a ertain degree, for some time. Thus, the hanges showed that thedeterioration an be reversed. May I antiipate that the treatment desribed here does the same:The absorption of the tumor mass and glands and the restoration of the funtion of the liver.***10.1 4 Quando v�arios autores examinaram a fun�~ao do f��gado de 50 doentes om v�arios tipos deanro do trato gastro-intestinal, eles enontraram uma disfun�~ao hep�atia pronuniada.57 Ap�osa remo�~ao dos tumores, o f��gado reuperada at�e um erto grau, para alguns Tempo. Assim, asmudan�as mostrou que a deteriora�~ao pode ser invertida. Posso anteipar que o tratamento aquidesrito �e que a mesma: A absor�~ao da massa tumoral e glândulas e a restaura�~ao da fun�~ao dof��gado. *Jesse Greenstein stated that, \there seems to be little doubt that hepati insuÆieny is a on-omitant phenomenon with aner and, as the authors emphasize, suh damaged livers impose anadditional hazard to those normally aompanying operative proedures."5856See Abels, Rekers, et al, Annal of Internal Mediine, 16, 221 (1942).57Ver Abels, Rekers, et al, Annal de Mediina Interna, 16, 221 (1942).58Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, 1954, p. 509.126



***10.1 5 Jesse Greenstein a�rmou que \paree haver poua d�uvida de que a insu�iênia hep�atia �eum fenômeno onomitante om âner e, omo os autores enfatizam, f��gados dani�ados impor umriso adiional para os proedimentos operat�orios normalmente aompanham."59*In some biohemistry books on aner, the liver deterioration in aner is divided into three stages:The �rst stage represents the time of the development and the appearane of aner. During thattime the dysfuntion of the liver is, as many authors assume, present but undetetable by means oftests or palpation. I believe, however, that the liver has lost K and K-group minerals so that theoxidizing enzymes an no longer be reoxidized in suÆient quantities to ontrol all ell growth.***10.1 6 Em alguns livros de bioqu��mia sobre o anro, a deteriora�~ao do f��gado em âner �edividido em três fases: A primeira fase representa o tempo do desenvolvimento e o apareimentode âner. Durante esse tempo, a disfun�~ao do f��gado, �e, omo muitos autores assumem, presente,mas n~ao detet�avel por meio de ensaios ou palpa�~ao. Eu aredito que, no entanto, que o f��gadoperdeu minerais K e K -Grupo de modo que as enzimas oxidantes n~ao podem mais ser reoxidado emquantidades su�ientes para ontrolar todo o resimento elular.*During the seond stage, the tumor grows and some metastases appear in glands. One an palpatean enlarged liver (hypertrophy) and �nd some edema in the organs. At that time, we assume thatthe ativity of the aner has inreased while the defense and the healing power of the body hasdereased orrespondingly. ***10.1 7 Durante a segunda fase, o tumor rese e algumas met�astases apareem nas glândulas.Pode-se palpar um aumento do f��gado (hipertro�a) e enontrar algum edema nos �org~aos. Naqueletempo, assumimos que a atividade do âner tem aumentado enquanto a defesa e o poder de urado orpo diminuiu proporionalmente. *In the third stage, in whih the aner has gained supremay, rapid poisoning and destrution ofessential organs set in with later dissolution of these organs, inluding the liver whih an no longermaintain its substane and funtions. ***10.1 8 Na tereira etapa, em que o âner ganhou supremaia, envenenamento r�apida e destrui�~aode �org~aos esseniais estabeleidos om posterior dissolu�~ao destes �org~aos, inluindo o f��gado, que j�an~ao pode manter a sua substânia e fun�~oes.59Jesse Greenstein, Bioqu��mia do Câner, 1954, p. 509.127



*In the �rst stage, the tumor protein would seem to be supported by normal food; in the seondstage, most probably, the protein is supported to a greater or lesser degree by the musle tissue. Atthis time there is onsiderable hyperlipemia present, whih remains until the reserves of the body'slipids are onsumed. ***10.1 9 Na primeira fase, a prote��na de tumor paree ser suportado por omida normal; na segundafase, mais provavelmente, a prote��na �e suportado em maior ou menor grau pelo teido musular.Neste momento, h�a uma onsider�avel hyperlipemia presente, que permanee at�e que as reservas delip��dios do orpo s~ao onsumidos. *In the third terminal stage, there is an aute, rapid loss of musle and liver substane, sinevery little defense or resistane is left. How the tumor produes suh a ondition is unknown.Jesse Greenstein assumes the prodution by the tumor of a irulating toxin, whih aelerates theatabolism of the body tissues.60 Rudolf Keller thinks that the progressive loss of potassium and theminerals of the potassium group lower the eletrial potentials and the defense of the ytoplasm inmusle and liver ells. The stimulation of the viseral nervous system by the loss of potassium andthe inrease in tumor poisons also seems to be a ontributing fator to this deleterious e�et. A highperentage - about 90 per ent - of our patients are terminal ases. These patients annot wait fortreatment to be developed. This was the reason that fored me to bring my treatment to its highesteÆay in every respet. ***10.1 10 Na tereira fase terminal, h�a uma r�apida perda aguda, de m�usulo e f��gado substânia,uma vez que muito pouo ou defesa resistênia �e deixado. Como o tumor produz um tal ondi�~ao �edesonheida. Jesse Greenstein assume a produ�~ao pelo tumor de uma toxina de irula�~ao, o queaelera o atabolismo dos teidos do orpo.61 Rudolf Keller pensa que a perda progressiva de pot�assioe os sais minerais do grupo de pot�assio diminuir os poteniais el�etrios e a defesa do itoplasma nas�elulas de m�usulo e f��gado. A estimula�~ao do sistema nervoso viseral pela perda de pot�assio e oaumento em venenos de tumor tamb�em paree ser um fator que ontribui para este efeito delet�erio.Uma elevada perentagem - era de 90 por ento - dos nossos paientes s~ao asos terminais. Estespaientes n~ao podem esperar para o tratamento a ser desenvolvido. Este foi o motivo que me obrigoua trazer o meu tratamento para a sua maior e��aia em todos os aspetos.*The �rst physiian who drew attention to the ombination of aner and the liver or gallbladdersystem probably was Frerihs, in 1861. Later, many physiians agreed with him, suh as Zenker,Fuetterer, Siegert, Karnot, Blond, et. The existene of the relationship was denied by Krehl, Hellerand others. The pathologists were also of di�erent opinions: Asho� and Bakmeister deided thatthe disease of the liver and bile system were aidental �ndings. Lubarsh and others opposed thisview.60Ibid., p. 513.61Ibid., P. 513. 128



***10.1 11 O primeiro m�edio que hamou a aten�~ao para a ombina�~ao de âner e o sistema do f��gadoou ves��ula biliar provavelmente foi Frerihs , em 1861. Mais tarde, muitos m�edios onordaramom ele, omo Zenker, Fuetterer, Siegert, Karnot, Louro, et. A existênia da rela�~ao foi negada peloKrehl, Heller e outros. Os patologistas tamb�em foram de opini~oes diferentes: Asho� e Bakmeisterdeidiu que a doen�a do sistema f��gado e b��lis foram desobertas aidentais. Lubarsh e outros seopuseram a esta vis~ao. *Neither liniians nor pathologists nor biologists were able to solve the problem whih was the�rst or the ausative fator. The great diÆulty is that we annot determine when the pathology ofthe liver or bile system starts. ***10.1 12 Nem l��nios nem patologistas nem bi�ologos foram apazes de resolver o problema que foio primeiro ou o fator ausal. A grande di�uldade �e que n�os n~ao podemos determinar quando apatologia do sistema hep�atia ou biliar ome�a. *The newer labeled examination with C14 glyine by Norbert E. and D. M. Greenberg62 provedthat the liver and plasma of tumor-bearing animals have an inreased protein metabolism.***10.1 13 O exame marado mais reente om C 14 gliina por Norbert E. e DM Greenberg63 provouque o f��gado e plasma de animais portadores de tumor têm um metabolismo de prote��nas aumentada.*The same e�et ours also in pregnany (measured by glyine C14 and P 32 in livers of tumor-bearing animals) whih reets a quiker growth somewhere else in the body. This means that thisondition is not spei� for aner and is not aused by spei� toxins.***10.1 14 O mesmo efeito oorre tamb�em durante a gravidez (medido por gliina C 14 e P 32 emf��gados de animais portadores de tumor) que reete um resimento mais r�apido em algum outrolugar do orpo. Isto signi�a que esta ondi�~ao n~ao �e espe���o para o anro e n~ao �e ausada portoxinas espe���as. *62Reported in Caner, 4: 383, 1951.63Relatado em Câner, 4: 383, 1951. 129



It is important to reognize that, in our body, all the innermost metaboli proesses work together,are dependent upon one another, and will be deranged with eah other in diseases. S. Spiegelman saidin an artile as well as at the Third International Congress of Biohemistry in 1955: (p. 185) \Forover 60 years there have existed in the miro-biologial literature a series of observations subsumedunder the title of `enzymati adaptation,' in whih a partiular ompound apparently evokes a well-de�ned hange in the enzyme patterns of ells, grown in its presene. The last deade has witnesseda renewed interest in these analogous �ndings. There, geneti and enzymologial aspets have beenreexamined with the aid of more rigorous tehniques and methodology than those that were availableto the earlier workers. These newer proedures made it possible to show in a number of ases thatthe phenomenon of enzymati adaptation possessed the following important features: a) the hangedenzymati ativity was not due to the seletion of pre-existent mutant types but rather to an inludedenzymati modi�ation against a onstant geneti bakground; b) the observed hange in enzymatiativity ould be asribed to the appearanoe of ative apoenzyme rather than to the aumulation ofo-fators or intermediates, unique to the metabolism of the induing substrate. . . . It was neessary,therefore, to revise statements as genes ontrol potentiality of enzyme synthesis."***10.1 15 �E importante reonheer que, no nosso orpo, todos os proessos metab�olios mais interi-ores trabalhar em onjunto, s~ao dependentes uns dos outros, e ir�a ser perturbado uns om os outrosem doen�as. S. Spiegelman disse em um artigo, bem omo no Tereiro Congresso Internaional deBioqu��mia em 1955: (. P 185) \H�a mais de 60 anos tem existido na literatura miro-biol�ogia deuma s�erie de observa�~oes reunidos sob o t��tulo de `enzim�atia adapta�~ao', em que um determinadoomposto, aparentemente, evoa uma mudan�a bem de�nida nos padr~oes de enzima de �elulas, ulti-vadas na sua presen�a. A �ultima d�eada tem testemunhado um renovado interesse nestes resultadosan�alogos. H�a, aspetos gen�etios e enzimol�ogias foram reexaminadas om o aux��lio de t�enias maisrigorosas e metodologia do que aqueles que estavam dispon��veis para os trabalhadores anteriores Estesproedimentos mais reentes, foi poss��vel mostrar em uma s�erie de asos que o fen�omeno da adapta�~aoenzim�atia possu��a as seguintes arater��stias importantes: a) a atividade enzim�atia mudou foi n~aodevido �a sele�~ao de pr�e-existentes tipos mutantes, mas sim a uma modi�a�~ao enzim�atia inlu��dosontra um fundo gen�etio onstante; b) a mudan�a observada na atividade enzimia poderia seratribu��da ao appearanoe de apoenzima ativa, em vez de para a aumula�~ao de o-fatores ou inter-medi�arios exlusivos, para o metabolismo do substrato indutor. . . . Era neess�ario, portanto, pararevisar as delara�~oes omo os genes ontrolam a potenialidade da s��ntese da enzima".*The problem of the liver was, and still is, partly misunderstood and partly negleted. The me-tabolism and its onentration in the liver should be put in the foreground, not the aner as asymptom. There, the outome of the aner is determined as the linial favorable results, failuresand autopsies learly demonstrate. There, the sentene will be passed - whether the tumors an bekilled, dissolved, absorbed, eliminated and, �nally, whether the body an be restored.***10.1 16 O problema do f��gado era, e ainda �e, em parte inompreendido e em parte negligeniada.O metabolismo e a sua onentra�~ao no f��gado deve ser oloado em primeiro plano, n~ao o âneromo um sintoma. L�a, o resultado do âner �e determinada omo os l��nios resultados favor�aveis,falhas e aut�opsias demonstram laramente. L�a, a senten�a ser�a passado - se os tumores podem sermortos, dissolvido, absorvido, eliminado e, por �m, se o orpo pode ser restaurado.130



*The progress of the disease depends upon the possibility of whether and to what extent the liveran be restored, of ourse, unless there are some ompliations and destrutions in the vital organs.***10.1 17 O progresso da doen�a depende da possibilidade de se e em que medida o f��gado pode serrestaurada, �e laro, a menos que existam algumas omplia�~oes e destrui�~oes nos �org~aos vitais.*The treatment of the liver is generally more symptomati, but not with the desribed treatment.***10.1 18 O tratamento do f��gado �e geralmente mais sintom�atia, mas n~ao om o tratamento desrito.*\It has beome inreasingly evident that liver irrhosis is intimately assoiated with primary liveraner, and that environmental fators play an important part in the pathogenesis of both diseases,"Berman stated. Kasper Blond said: \In the liver we have tried to show that irrhosis of the liver isnot a disease sui generis, but only a sign of a disorder of metabolism whih auses a hain of eventsleading to many onditions whih the medial generation of today onsiders to be diseases sui generis.The whole syndrome of metaboli disorders whih we all oesophagitis, gastritis, duodenitis, gastriand duodenal uler, holeystitis, holangitis, panreatitis, protitis, and others are onsidered onlystages of a dynami proess, starting with liver failure and portal hypertension, and resulting inirrhosis of the liver tissue and in aner. Caner is a mutation of somati tissues aused by hronidamage of the liver. The strutural hanges of the somati tissues are the result, not the ause, ofthe metaboli disorders."64 ***10.1 19 \Tornou-se ada vez mais evidente que a irrose hep�atia est�a intimamente assoiadoom âner prim�ario de f��gado, e que fatores ambientais desempenham um papel importante napatogênese de ambas as doen�as", Berman a�rmou. Kasper Blond disse: \No f��gado, tentamosmostrar que a irrose do f��gado n~ao �e um generis doen�a sui, mas apenas um sinal de um dist�urbiodo metabolismo que faz om que uma adeia de eventos que leva a muitas ondi�~oes que a gera�~aom�edia de hoje onsidera ser doen�as sui. toda a s��ndrome de dist�urbios metab�olios que hamamosesofagite, gastrite, duodenite, �ulera g�astria e duodenal, oleistite, olangite, panreatite, protite, eoutros s~ao onsiderados apenas fases de um proesso dinâmio, ome�ando om insu�iênia hep�atiae hipertens~ao portal, e que resulta em irrose do f��gado e teido no anro. o anro �e uma muta�~aode teidos som�atios ausadas por danos r�onios do f��gado. as altera�~oes estruturais dos teidossom�atios s~ao o resultado, n~ao a ausa, das desordens metab�olias ."65*64Kasper Blond, The Liver and Caner, 1955, p. 136.65Kasper Louro, do f��gado e do Câner, 1955, p. 136. 131



Blond has studied this problem sine 1928 to explain aner physiology and pathology throughbile prodution, - absorption, seretion, and storage as a disorder of the ooperative organs. He ameto the onlusion that we an solve most of the involved problems if we study the physiology of manas a whole, rather than ells, strutures, or single organs. In that respet, he goes ontrary to mostaner authors who emphasize \a diret study of the site of malignany itself," as, for example, JesseGreenstein.66 ***10.1 20 Blond tem estudado este problema desde 1928 para expliar a �siologia e patologia doanro atrav�es da produ�~ao de bile, - absor�~ao, sere�~ao e armazenamento omo uma desordem dos�org~aos de oopera�~ao. Ele hegou �a onlus~ao de que podemos resolver a maioria dos problemasenvolvidos se estudar a �siologia do homem omo um todo, em vez de �elulas, estruturas ou �org~aosindividuais. A esse respeito, ele vai ontra a maioria dos autores de âner que enfatizam \um estudodireto do site da pr�opria doen�a maligna", omo, por exemplo, Jesse Greenstein.67*Blond did not try to develop a therapy on that basis but took his viewpoint from statistis andame to the onlusion that \98% of all aners of the internal organs suumb not to the aner butto the liver disorder."68 He does not even make any suggestion to help the liver in the �ght to defendor maintain the body. Blond's oneption seems to be right and reasonable. His enumeration of theliver syndromes, however, seems to be too strongly pronouned. I �nd them muh less aentuatedeven in the more advaned ases. Not all aner ases have irrhosis, although the majority show a\preirrhoti" stage of liver hypertrophy. ***10.1 21 Blond n~ao tentou desenvolver uma terapia om base nisso, mas teve seu ponto de vista apartir de estat��stias e hegou �a onlus~ao de que \98% de todos os anros dos �org~aos internos n~aosuumbir ao âner, mas a doen�a do f��gado."69 Ele faz nem mesmo fazer qualquer sugest~ao paraajudar o f��gado na luta para defender ou manter o orpo. A onep�~ao de Blond paree estar ertoe razo�avel. A sua enumera�~ao das s��ndromes de f��gado, no entanto, paree estar muito fortementepronuniado. Eu enontr�a-los muito menos aentuada, mesmo nos asos mais avan�ados. Nem todosos asos de âner têm irrose, embora a maioria mostrar um palo \preirrhoti" da hipertro�a dof��gado. *Dr. George Medes reported to the meeting of the Amerian Chemial Soiety in 1955 that hangesin the hemistry of the living ells all over the body have been determined in rats when liver-anerstrikes. He suggested that the disovery will shed new light on the way aner forms in the bodyand the way it may be prevented. Dr. Medes onentrated on the synthesis and utilization of fatsby living and growing tissues under various dietary onditions. Aeti aid, whih is known to beformed from both fats and arbohydrates, has been used to represent foods. Earlier, Dr. Medes66Jesse Greenstein. Biohemistry of Caner, p. 598.67Jesse Greenstein. Biohemistry of Caner, p. 598.68Kasper Blond, The Liver and Caner, p. 197.69Kasper Blond, o f��gado e âner, p. 197. 132



found that, while all tissues ould use both of these substanes for the prodution of fats, there was adi�erene in normal tissue and tumors. The normal liver of the rat utilized aeti aid to synthesizeand oxidize it to arbon dioxide and water at several times the rate at whih the tumor did, whereasthe reverse ourred with gluose in normal and tumor-bearing rats.***10.1 22 Dr. George Medes relatado para a reuni~ao da Amerian Chemial Soiety, em 1955, quealtera�~oes na omposi�~ao qu��mia das �elulas vivas em todo o orpo foram determinados em ratos,quando greves de f��gado de âner. Ele sugeriu que a desoberta vai lan�ar uma nova luz sobre asformas de âner forma do orpo e da forma omo pode ser prevenida. Dr. medos onentrada sobrea s��ntese e a utiliza�~ao de gorduras, vivendo e resendo teidos sob v�arias ondi�~oes diet�etias. O�aido a�etio, que �e onheido por ser formado a partir de ambas as gorduras e hidratos de arbono,foi usado para representar os alimentos. Anteriormente, o Dr. medos desobriu que, enquanto quetodos os teidos podem utilizar ambas as substânias para a produ�~ao de gorduras, n~ao havia umadiferen�a em teido normal e tumores. O f��gado normal do �aido a�etio de rato utilizado parasintetizar e oxidar em di�oxido de arbono e �agua em v�arias vezes a taxa em que o tumor tinha, aopasso que o inverso oorreu om gluose em ratos normais e portadores de tumor.*In 1926, the Mayo Clini reported the very low inidene in liver arinoma of 0.083 per ent.That inreased till 1949. The highest inidene was reported during 1948 to 1952. It is generallyaepted that the rising inidene of primary arinoma of the liver may be due to an inreasinginidene of liver diseases and irrhosis in general. These are regarded as auses of the neoplastitransformation. The latest statistis of the inidene of primary arinoma of the liver show thepredominane of this disease for ertain raial groups and geographi areas.***10.1 23 Em 1926, a Cl��nia Mayo relataram a inidênia muito baixa no arinoma de f��gado de0,083 por ento. Que aumentou at�e 1949. A maior inidênia foi relatado durante 1948 a 1952. �Egeralmente aeite que o aumento da inidênia de arinoma prim�ario do f��gado pode ser devido aum aumento da inidênia de doen�as do f��gado e irrose em geral. Estas s~ao onsideradas omoausas da transforma�~ao neopl�asia. As �ultimas estat��stias da inidênia de arinoma prim�ario dof��gado mostram a predominânia desta doen�a para determinados grupos raiais e �areas geogr�a�as.*In general, primary arinoma of the liver is muh more ommon in olored raes than in thewhite rae, while malignanies in general are less frequent in olored people. The perentage of liverarinoma to other arinomas is one to two per ent in Europe and Ameria while Chinese have 33per ent; Javanese, 36.1 per ent; Filipinos, 22.2 per ent; Japanese, 7.5 per ent; and South Afriansin the Gold Mines, 86.6 per ent. Ewing and other authors found that primary hepatomas and 50per ent of primary holangiomas are assoiated with irrhosis. The Damoles sword of irrhosishangs over all aner patients who have far advaned malignanies in their abdominal organs. Weknow that all these organs send their blood through the portal veins into the liver where tumor ellssettle very frequently as soon as the liver, working as a �lter, has lost its defense power.***133



10.1 24 No arinoma geral, prim�ario do f��gado �e muito mais omum em ra�as de or do que nara�a brana, enquanto neoplasias em geral, s~ao menos frequentes em pessoas de or. A porentagemde arinoma de f��gado a outros arinomas �e de um a dois por ento na Europa e Am�eria, enquantohineses têm 33 por ento; Javanês, 36,1 por ento; Filipinos, 22,2 por ento; Japonês, 7,5 por ento;e sul-afrianos na Gold Mines, 86,6 por ento. Ewing e outros autores desobriram que os hepatomasprim�arias e 50 por ento de holangiomas prim�arios est~ao assoiados om irrose. O Damoles espadade irrose paira sobre todos os paientes om âner que têm tumores malignos muito avan�ados emseus �org~aos abdominais. Sabemos que todos esses �org~aos enviar o seu sangue nas veias portal parao f��gado onde as �elulas tumorais se ontentar om muita frequênia, logo que o f��gado, funionandoomo um �ltro, perdeu o seu poder de defesa. *Teratomas of the liver are extremely rare. For liver funtion tests, see speial textbooks. Abels,Rekers and others reported a high inidene of hepati dysfuntion in patients with aner of theintestinal trat. ***10.1 25 teratomas do f��gado s~ao extremamente raros. Para os testes de fun�~ao hep�atia, ver livrosespeiais. Abels, Rekers e outros relataram uma alta inidênia de disfun�~ao hep�atia em paientesom âner do trato intestinal. *In his book, Spellberg says that \Primary aner of the liver ours so muh more frequently in theirrhoti liver as ompared with the normal liver that irrhosis has been referred to as a preanerouslesion."70 And, he also says, \There is no dispute that an adequate diet is essential in the treatmentof liver diseases."71 ***10.1 26 Em seu livro, Spellberg diz que \o anro prim�ario do f��gado oorre muito mais frequen-temente no f��gado irr�otio em ompara�~ao om o f��gado normal que a irrose tem sido referidoomo uma les~ao pr�e-anerosa."72 E, ele tamb�em diz, \n~ao h�a d�uvida de que uma dieta adequada �eessenial no tratamento de doen�as do f��gado."73 *Several authors have observed that if the surgeon removes a tumor of one of the abdominal organs,the liver is the �rst organ whih reovers. This observation shows that the poisoning from the tumorseems to be the underlying ause of the liver disease (in later stages).***70Mithell A. Spellberg, Diseases of the Liver, p. 427. Grune and Stratton, N.Y., 1954.71Ibid., p. 129.72Mithell A. Spellberg, doen�as do f��gado, p. 427. Grune e Stratton, NY, 1954.73Ibid., p. 129. 134



10.1 27 Diversos autores observaram que, se o irurgi~ao remove um tumor de um dos �org~aosabdominais, o f��gado �e o primeiro �org~ao que reupera. Esta observa�~ao mostra que o envenenamentodo tumor paree ser a ausa subjaente de doen�a do f��gado (em fases posteriores).*Experiments have revealed that in the seond stage of aner the soures for nitrogen will be taken,more or less, from the aner-bearing body. During this ondition the liver shows enlargement; theenlargement orresponds to the weight of the animal plus that of the tumor. Before death, however,the liver loses rapidly in size and weight, and the liver ells have to provide the body with itslast reserves. Finally, it may be mentioned that liver perfusions have shown that in the liver ellsmany redutions of hormones and metaboli proesses take plae. The presene of androgens andativated vitamins and enzymes has proven that the liver an aomplish reoxidations and metaboliregenerations. Some authors think that most of the oxidizing enzymes are reativated in the liver.***10.1 28 Experiênias revelaram que, no segundo est�adio do anro ser~ao tomadas as fontes deazoto, mais ou menos, a partir do orpo de suporte de anro. Durante esta ondi�~ao o f��gadomostra o alargamento; o alargamento orresponde ao peso do animal que mais do tumor. Antes damorte, no entanto, o f��gado perde rapidamente em tamanho e peso, e as �elulas do f��gado tem queproporionar o orpo om os seus �ultimos reservas. Finalmente, pode ser menionado que perfus~oesdo f��gado mostraram que nas �elulas de f��gado de muitas redu�~oes de hormonas e os proessos demetabolismo ter lugar. A presen�a de androg�enios e vitaminas e enzimas ativados provou que of��gado pode realizar reoxidations e regenera�~oes metab�olias. Alguns autores pensam que a maiorparte das enzimas oxidantes s~ao reativados no f��gado.*The funtions of the liver ells are so vitally important for the body that they ould be omparedwith the ativity of the hlorophyll of the plants. The liver is regarded so unique biologially thatreently it was alled the \balane wheel of life."***10.1 29 As fun�~oes das �elulas do f��gado s~ao de importânia vital para o orpo que pode seromparada om a atividade da loro�la das plantas. O f��gado �e onsiderado biologiamente t~aosingular que, reentemente, foi hamado o \equil��brio roda da vida."
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Cap��tulo 11Survey of Treatment of Liver Pathologyby Several Authors *11 Levantamento de tratamento de doen�as hep�atias Patologia por v�arios autores****DETWEILER WRITES regarding portal irrhosis: \It is by no means unommon for portal ir-rhosis to exist unsuspeted during life and only be found after death from aident, interurrentinfetion, or other diseases. The early reognition of the disease, therefore, may be extremely diÆ-ult. Sometimes areful examination reveals loss of appetite, loss of weight, nausea, atulene andoasional vomiting."64 ***11 1 Detweiler ESCREVE sobre irrose portal:. \�E de nenhuma maneira inomum para irroseportal de existir insuspeita durante a vida e s�o pode ser enontrada ap�os a morte de um aidente,infe�~ao interorrente ou outras doen�as O reonheimento preoe da doen�a, portanto, pode serextremamente dif��il. exame �As vezes uidadosa revela perda de apetite, perda de peso, n�auseas,atulênia e vômitos oasionais."65 *In malignany of the liver or in the intestinal trat, the symptoms are desribed: \The onset isvery insidious and is manifested in weakness, loss of appetite, and failure in general health . . . thereis usually progressive loss of weight and inreasing seondary anemia (harateristi of any hronior degenerative disease)."66 ***64See Textbook of Mediine, Ceil, 1938, p. 791.65Ver Textbook of Mediine, Ceil, 1938, p. 791.66Op. it., pl 800. 137



11 2 Em malignidade do f��gado ou no trato intestinal, os sintomas s~ao desritos: \O in��io �emuito insidiosa e manifesta-se em fraqueza, perda de apetite, e falha na sa�ude geral . . . h�a perda depeso geralmente progressiva e aumentando anemia seund�aria (arater��stia de qualquer r�onia oudoen�a degenerativa)."67 *\Symptoms referable to the liver itself may be absent, but a sense of fullness and disonfort inthe hepati region is often noted. Jaundie, asites and pain are absent in simple ases. Vaguegastro-intestinal disturbanes may our."68 ***11 3 \sintomas relaionados ao f��gado em si pode estar ausente, mas uma sensa�~ao de plenitudee desonforto na regi~ao hep�atia �e frequentemente observado. Iter��ia , asite e dor est~ao ausentesem asos simples. Perturba�~oes gastro-intestinal vagas podem oorrer."69Three di�erent systems losely onneted with eah other are in the liver:11 4 Três sistemas diferentes estreitamente relaionadas umas om as outras s~ao no f��gado:*1. The liver parenhyma,2. the bile system and3. the retiulo-endothelial system ***
1. O parênquima hep�atio,2. e o sistema biliar3. o sistema ret��ulo-endotelial *67Op. it., pl 800.68Op. it., \Degenerative Diseases of the Liver," p. 803.69Op. it., \as doen�as degenerativas do f��gado", p. 803.138



\The liver performs various detoxiation proesses, but it is not known exatly where and howthese take plae."70 The same is true with referene to various enzyme systems, vitamins and minerals(opper, obalt, manganese, iron, potassium, et.). Enzymes and vitamins are ombined, stored andreativated mostly in the liver. Albumin is also formed in the liver, probably in the Kup�er ells,while globulin is formed in the lymphoytes, but is inreased when the liver is impaired. The reasonhas not yet been found. The ratio of albuminglobulin is therefore lowered in the liver diseases and used forone of the tests. ***11 5 \O f��gado desempenha v�arios proessos de desintoxia�~ao, mas n~ao �e onheido om exatid~aoonde e omo estes oorrem."71 O mesmo �e verdade om referênia a v�arios sistemas de enzimas,vitaminas e minerais (obre, obalto, manganês, ferro, pot�assio, et. ). as enzimas e vitaminas s~aoombinados, armazenado e reativada prinipalmente no f��gado. a albumina �e tamb�em formado nof��gado, provavelmente nas �elulas de Kup�er, enquanto globulina �e formado nos linf�oitos, mas �eaumentada quando o f��gado �e diminu��da. a raz~ao tem ainda n~ao foi enontrado. A raz~ao entre[albumina / globulina℄ �e, por onseguinte, reduzido nas doen�as do f��gado e utilizados para um dostestes. *Neoplasia: About 1:200 malignant tumors arise primarily in the liver. Most malignanies aremetastati in origin and are derived from the intestinal organs.***11 6 Neoplasia: era de 1: 200 tumores malignos surgem prinipalmente no f��gado. A maiorparte dos tumores malignos s~ao metast�atio de origem e s~ao derivados dos �org~aos intestinais.*Pathology-Liver ***11 7 Patologia-Liver *Fifty patients with various types of aner of the general intestinal trat presented pronounedhepati dysfuntions.72 After removal of the tumors the liver reovered to a ertain degree for sometime, but the hanges showed that the deterioration is reversible. May I antiipate here that thedesribed treatment does the same: removal of the tumor-mass, glands, et. and an overoming ofthe dysfuntion of the liver. Aording to Greenstein, \There seems to be little doubt that hepatiinsuÆieny is a onomitant phenomenon with aner and, as the authors emphasize, suh damagedlivers impose an addittional hazard to those normally aompanying operative proedures."7370Jensen, Modern Conepts in Mediine, C. V. Mosby Co., 1953, p. 174.71Jensen, oneitos modernos em Mediina, CV Mosby Co., 1953, p. 174.72See Abels, Rekers, et. al, Annual of Internal Mediine, 16:221, 1942.73Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, p. 509. 139



***11 8 Cinquenta paientes om diversos tipos de anro do trato intestinal gerais apresentadaspronuniado disfun�~oes hep�atias.74 Ap�os a remo�~ao dos tumores do f��gado reuperados a um ertograu por algum tempo, mas as altera�~oes mostrou que a deteriora�~ao �e revers��vel. Posso anteiparque o tratamento aqui desrito �e que a mesma: a remo�~ao do tumor em massa, glândulas, et, euma supera�~ao da disfun�~ao do f��gado. De aordo om Greenstein, \Paree haver poua d�uvidade que a insu�iênia hep�atia �e um fenômeno onomitante om âner e, omo os autores enfati-zam, f��gados dani�ados impor um riso addittional a esses proedimentos operat�orios normalmenteaompanham."75 *During the �rst stage - development and appearane of the disease - the liver dysfuntion isundetetable. During the seond stage - tumor growth and some metastases in glands - one �nds theliver mostly hypertrophi and, as we see in some ases, also hypertrophy or edema of other organs. Inthe third stage - an almost entire ruling (autonomy) of the aner - with rapid poisoning, destrutionand later dissolution of the organs, inluding liver, whih an no longer maintain its substane andfuntions. In the �rst stage the tumor-protein would seem to be supported by the food - in theseond stage most probably a part of the protein is supported by the musle tissue and at that timethere is onsiderable hyperlipemia present whih stays there till the reserves of the body's lipids areonsumed. ***11 9 Durante a primeira fase - desenvolvimento e apareimento da doen�a - a disfun�~ao hep�atia �eindetet�avel. Durante a segunda fase - o resimento do tumor e algumas met�astases em glândulas -enontra-se no f��gado prinipalmente hipertr�o�a e, omo vemos em alguns asos, tamb�em hipertro�aou edema de outros �org~aos. No tereiro est�agio - uma deis~ao quase toda (autonomia) do âner -om intoxia�~ao r�apida, destrui�~ao e posterior dissolu�~ao dos �org~aos, inluindo o f��gado, que j�a n~aopode manter a sua substânia e fun�~oes. Na primeira fase, o tumor-prote��na paree ser suportadopela Food - na segunda fase mais provavelmente uma parte da prote��na �e suportada pelo teidomusular e em que o tempo, h�a uma onsider�avel hiperlipemia presente, que permanee l�a at�e queas reservas de l��pidos do organismo s~ao onsumidos.*In the third (or terminal) stage there is an aute loss of musle and liver substane and all resistaneis lost. How the tumor produes suh a ondition is unknown. Greenstein assumes \the produtionby the tumor of a irulating toxin whih aelerates the atabolism of the body tissues."76 RudolfKeller thought that the progressive loss of K-and K-group minerals are responsible for it by losingthe eletrial potentials and defense of musle ytoplasma. The stimulation of the viseral nervoussystem by the loss ofK and the tumor poisons seems also to be ontributing to this deleterious e�et.***74Ver Abels, Rekers, et. al, Anual de Mediina Interna, 16: 221, 1942.75Jesse Greenstein, Bioqu��mia do Câner, p. 509.76Ibid., p. 513. 140



11 10 Na tereira etapa (ou terminal) h�a uma perda aguda de m�usulo e f��gado substânia e todaa resistênia �e perdida. Como o tumor produz um tal ondi�~ao �e desonheida. Greenstein assume\a produ�~ao pelo tumor de uma toxina irulante que aelera o atabolismo dos teidos do orpo."77Rudolf Keller pensou que a perda progressiva de minerais K -e K -group s~ao respons�aveis por ele porperder os poteniais el�etrios e defesa dos ytoplasma musular. A estimula�~ao do sistema nervosoviseral pela perda de K e os venenos do tumor paree tamb�em estar a ontribuir para o efeitodelet�erio. *The newer labeled examination with C14 glyine by Norberg and D. M. Greenberg proved thatthe liver and plasma of tumor-bearing animals have an inreased protein metabolism.78***11 11 O exame marado mais reente om C 14 gliina por Norberg e DM Greenberg provou queo f��gado e plasma de animais portadores de tumor têm um metabolismo de prote��nas aumentada.79*The same e�et also ours in pregnany (measured by glyine C14 and P 32 as in the liver oftumor-bearing animals) reeting a quiker growth somewhere else in the body. That means thatthis proess is not spei� for aner and is not aused by spei� toxins.***11 12 O mesmo efeito tamb�em oorre durante a gravidez (medido por gliina C 14 e P 32 omono f��gado de animais portadores de tumor), reetindo um resimento mais r�apido em algum outrolugar do orpo. Isto signi�a que este proesso n~ao �e espe���o para o anro e n~ao �e ausada portoxinas espe���as. *The bene�ial inuene of large amounts of arbohydrates in the diet has been reognized. Besidesthe protetive ation of glyogen upon the liver ell, further bene�t is derived from arbohydrateby virtue of its protein-sparing ation. The protetive value of arbohydrate appears to be twiethat of protein when suÆient protein is already present in the diet to provide plenty and neessaryamino aids for reparative purposes. An isoalori amount of arbohydrate annot be substituted forproteins without deterioration of the linial and biohemial state. Fifty-eight grams may be sparedby onversion to arbohydrate when 100 grams of protein are fed if the arbohydrate intake is enoughto satisfy the immediate need for sugar. Nevertheless, the additional requirement of high \biologivalue" protein in patients with liver disease are not known, the indiations are that there is a greatprotein wastage. Anorexia, hypoproteinemia, and loss of weight are positive evidene of proteindepletion. Unompensated liver ell protein atabolism also implies rapid loss of enzyme proteinsof all types. Protein repletion may help, therefore, in restoring the neessary enzymes. There islittle risk of protein surfeit even if the patient onsumes protein beyond satiety. This reassurane iswelome sine there is some relutane in some quarters to overload the insu�ient liver. Dok hasdemonstrated that the liver di�ers from the kidney in the apaity to handle protein exess. Thehepati artery irulation an take up the inreased demand for oxygen when the protein ontent ofthe diet is inreased to 74 per ent.77Ibid., p. 513.78See report by Norberg and Greenberg, Caner, 4:383, 1951.79Ver relat�orio do Norberg e Greenberg, Câner, 4: 383, 1951.141



***11 13 do A inuênia ben�e�a de grandes quantidades de hidratos de arbono na dieta tem sidoreonheido. Al�em da a�~ao protetora de gliogênio sobre a �elula do f��gado, outro benef��io �e derivadode hidrato de arbono em virtude da sua a�~ao poupadores de prote��na. O valor protetor de hidratosde arbono paree ser duas vezes a da prote��na quando a prote��na su�iente j�a est�a presente nadieta para forneer amino�aidos abundânia e neess�arias para �ns de repara�~ao. Uma quantidadeisoal�oria de hidrato de arbono n~ao pode ser substitu��do por prote��nas sem deteriora�~ao do estadol��nio e bioqu��mio. Cinquenta e oito gramas pode ser poupado pela onvers~ao de arboidratosquando 100 gramas de prote��na s~ao alimentados se a ingest~ao de arboidratos �e su�iente parasatisfazer a neessidade imediata de a��uar. No entanto, o requisito adiional de alta prote��na \valorbiol�ogio" em paientes om doen�a hep�atia n~ao s~ao onheidos, as india�~oes s~ao de que h�a umgrande desperd��io de prote��na. Anorexia , hipoproteinemia , e perda de peso s~ao a prova positivada deple�~ao da prote��na. Desompensada atabolismo de prote��nas de �elulas do f��gado tamb�emimplia a r�apida perda de prote��nas enzim�atias de todos os tipos. reple�~ao prote��na pode ajudar,portanto, a restaurar as enzimas neess�arias. H�a pouo riso de exesso de prote��na, mesmo queo paiente onsome prote��na para al�em de saiedade. Esta garantia �e bem-vinda uma vez que h�aalguma relutânia em alguns setores sobrearregar o f��gado insu�ient. Doa demonstrou que o f��gadodifere do rim na apaidade de lidar om o exesso de prote��nas. A irula�~ao da art�eria hep�atiapode levar at�e o aumento da demanda de oxigênio quando o teor de prote��na da dieta �e aumentadapara 74 por ento. *A dietary formula whih patients aept even with marked anorexia onsists of 350 to 500 gramsof arbohydrate, 100 to 120 grams of protein, and 50 to 80 grams of fat. This omposition of dietis reommended by Snell, Stare and Thorn, Patek, Patek and Post, Fleming and Snell; Ingel�ngerand Holt follow this general formula with minor variations. Morrison presribed a maximum proteinregimen whih omprises a daily diet of 2500 to 4000 alories with 200 to 300 grams of protein,300 to 500 grams of arbohydrates and 50 to 100 grams of fat. Goodman and Garvin sueeded inadministering a diet with a alori value of 5000 alories derived from 150 to 250 grams of protein,600 to 800 grams of arbohydrate and 150 to 200 grams of fat to 18 ases with aute hepatitis.Hourly feedings supplemented three regular meals. An almost \eletri" response in the patients'physial and mental appearane was noted. Diets planned in exess of these amounts are not likelyto be onsumed in their entirety. It is a better poliy to o�er a diet whih is aeptable regularlyand onsistently. The major problem is not to presribe a diet of a partiular omposition but toinsure the ingestion of a maximal amount of nutritious food. Missing a meal is a serious handiapin serious liver trouble. It is best replaed promptly by an intravenous infusion of gluose, severalauthors think. ***11 14 Uma f�ormula diet�etia que os paientes aeitam mesmo om anorexia aentuada onsistede 350 a 500 gramas de arboidratos, 100 a 120 gramas de prote��na, e 50 a 80 gramas de gordura.Esta omposi�~ao da dieta �e reomendado por Snell, Stare e Thorn, Patek, Patek e Post, Fleming eSnell; Ingel�nger e Holt seguir esta f�ormula geral om pequenas varia�~oes. Morrison presrito umregime de prote��na m�axima que ompreende uma dieta di�aria de 2,500 a 4000 alorias om 200 a300 gramas de prote��na, 300 a 500 gramas de hidratos de arbono e 50 a 100 gramas de gordura.Goodman e Garvin onseguido a administra�~ao de uma dieta om um valor al�orio de 5000 aloriasderivado de 150 a 250 gramas de prote��na, de 600 a 800 gramas de hidratos de arbono e de 150 a142



200 gramas de gordura de 18 asos om hepatite aguda. alimenta�~oes por hora suplementado trêsrefei�~oes regulares. Uma resposta quase \el�etrio" na aparênia f��sia e mental dos paientes foiobservado. Dietas planeado para al�em de estas quantidades n~ao s~ao susept��veis de ser onsumido nasua totalidade. �E uma melhor pol��tia para ofereer uma dieta que �e aeit�avel regular e onsistente.O grande problema n~ao �e presrever uma dieta de uma omposi�~ao em partiular, mas para garantira ingest~ao de uma quantidade m�axima de alimentos nutritivos. Faltando uma refei�~ao �e uma s�eriadesvantagem em problemas do f��gado grave. �E melhor imediatamente substitu��da por uma infus~aointravenosa de gliose, v�arios autores pensam. *Every e�ort is made to make food attrative. Fat and meat add to palatability. For this reasonHoagland reently questioned the wisdom of restriting fat. It appears that patients atually havelittle diÆulty in digesting fats in spite of theoretial onsiderations. The fat should not be lost fromsight that the protetive e�ets of holine and methionine an be reversed by exess fat supplements.Ample fat, however, improves the eÆieny of utilization of arbohydrate and protein in the diet.The objetives of improved appetite and inreased alori intake are readily ahieved by a liberalizedmenu. A self-seleted fare is a step forward in this diretion. The dietitian and physiian areinvariably guided by matters of available food stoks and prinipies of diet; the patient knows hispersonal likes and dislikes better than anyone else. A single unappetizing item in a meal mayompletely abolish a apriious appetite. Appearane or odor may deide a patient against takingfood. ***11 15 Todo esfor�o �e feito para o alimento atraente. Gordura e arne adiionar �a palatabilidade.Por esta raz~ao Hoagland reentemente questionou a sabedoria de restringir gordura. Paree que ospaientes têm na verdade poua di�uldade em digerir gorduras, apesar de onsidera�~oes te�orias. Ofato n~ao deve ser perdido de vista que os efeitos protetores de olina e metionina pode ser revertida porexesso de suplementos de gordura. gordura ampla, no entanto, melhora a e�iênia de utiliza�~aode hidratos de arbono e prote��na na dieta. Os objetivos da melhoria do apetite e aumento daingest~ao al�oria s~ao failmente alan�ado por um menu liberalizado. A tarifa auto-seleionada �e umpasso em frente nesse sentido. A nutriionista e m�edio s~ao invariavelmente guiados por quest~oes deestoques de alimentos dispon��veis e prin��pios da dieta; o paiente sabe seus gostos pessoais e n~aogosta melhor do que ningu�em. Um item apetitosa �unia em uma refei�~ao pode abolir ompletamenteum apetite aprihoso. Aparênia ou odor pode deidir um paiente ontra a tomada de alimentos.*Interest in the diet must not lag for a single meal; the anoreti patient is only too willing to skipthe next feeding. One a meal is onsumed, there appears to be no diÆulty in handling foodstu�s.Under onstant goading, anoreti patients onsume prodigious meals regularly, yet su�er no unusualdistress. The dietary plan must be exible enough, however, to permit variations depending onhanges in the ondition of the patient. For instane, with inreasing asites, irrhotis �nd itdiÆult to swallow large meals. Small onentrated feeds are preferred. Regular-sized meals areresumed after paraentesis. In the average ase of liver disease where food intake is a problem, themid-day repast is usually the \best meal," and the evening meal the worst. It is advisable thereforeto o�er a light supper supplemented by a generous snak later in the evening. Abdominal distentiontends to inrease in the latter part of the afternoon and subside after supper. This may inuenedaily variations in appetite. 143



***11 16 interesse na dieta n~ao deve �ar para uma �unia refei�~ao; o paiente anor�exias �e muitodispostos a ignorar a pr�oxima alimenta�~ao. Uma vez que uma refei�~ao �e onsumida, n~ao paree haverqualquer di�uldade na manipula�~ao de produtos alimentares. Sob goading onstante, paientesanor�exias onsumir refei�~oes prodigiosos regularmente, ainda n~ao sofrem ang�ustia inomum. Oplano alimentar deve ser su�ientemente ex��vel, no entanto, a �m de permitir varia�~oes em fun�~aoda evolu�~ao da ondi�~ao do paiente. Por exemplo, om o aumento da asite, irr�otios aham dif��ilde engolir grandes refei�~oes. ra�~oes onentradas pequenas s~ao preferidas. refei�~oes de tamanhoregular s~ao retomadas ap�os paraentese. No aso da m�edia de doen�a do f��gado, onde a ingest~aode alimentos �e um problema, a refei�~ao do meio-dia �e geralmente o \melhor refei�~ao", e o jantar opior. �E aonselh�avel, portanto, para ofereer uma eia leve omplementada por um lanhe generosono �nal da tarde. distens~ao abdominal tende a aumentar na �ultima parte da tarde e diminuir depoisdo jantar. Isto pode inueniar varia�~oes di�arias do apetite.*It is not a good poliy to gorge the patient during one meal only to ope with a disinlination toeat several meals thereafter. Large helpings of fatty foods, although they temporarily improve theappetite, may only pay a limited dividend. Fats delay gastri emptying. Enroahment upon thenext meal may prove a net loss in total daily alori intake.***11 17 N~ao �e uma boa pol��tia para devorar o paiente durante uma refei�~ao apenas para lidarom uma indisposi�~ao para omer v�arias refei�~oes depois. Grandes por�~oes de alimentos gordurosos,apesar de melhorar temporariamente o apetite, s�o pode pagar um dividendo limitado. Gordurasretardar o esvaziamento g�astrio. Intromiss~ao na pr�oxima refei�~ao pode revelar-se uma perda l��quidana ingest~ao al�oria total di�aria. *The protein, fat, and arbohydrate rations are disussed in detail below. The indiations andontraindiations for parenteral gluose, plasma, whole blood, puri�ed human albumin, protein hy-drolysates, syntheti amino aid mixtures and vitamins are reviewed. Diet, however, appeared tohave no inuene on liver tumors in rats produed by 2-aetylaminouorene.80 The manner inwhih diet produes its proarinogeni or antiarinogeni e�et is unknown.81 Chemial di�eren-es between mitohondria of normal liver and mouse liver hepatoma has been reported by Hogeboomand Shneider. ***11 18 A prote��na, gordura, hidratos de arbono e ra�~oes s~ao disutidos em detalhe abaixo. Asindia�~oes e ontra-india�~oes para parenteral de gliose, plasma, sangue total, albumina humanapuri�ada, hidrolisados de prote��na, misturas de amino�aidos sint�etios e vitaminas s~ao revistos.Dieta, no entanto, n~ao pareeu ter qualquer inuênia sobre os tumores do f��gado em ratos produzidaspor 2-aetilaminouoreno.82 A maneira pela qual dieta produz o seu efeito pr�o-arin�ogenos ouantianer��geno �e desonheido.83 Diferen�as qu��mias entre mitoôndrias de hepatoma f��gado e nof��gado de murganho normal foi avaliado por Hogeboom e Shneider.80S. S. Lihtman, M.D. Diseases of the Liver, Gallbladder and Bile Duts, Lea & Febiger, Philadelphia, 1953.81Ruth Lohmann, Kli. Wo., 1931, Nr. 39.82S. S. Lihtman, Doen�as MD do f��gado, ves��ula biliar e dutos biliares, Lea & Febiger, Filad�el�a, de 1953.83Ruth Lohmann, Kli. Wo., 1931, Nr. 39. 144



*Some interesting observations in regard to the inuene of diet on the development of spontaneoushepatomas in inbred CH 3 mie were made by Tannenbaum and Silverstone. These investigatorshave shown that inrease of fat in the diet from two per ent to 20 per ent inreased the rate ofhepatoma formation from 37 per ent to 53 per ent. Low riboavin intake resulted in a dereaseof hepatoma formation. This an be attributed to the lowered alori intake, whih has been shownto inhibit growth of hepatomas in this speies. It has likewise been shown that, ontrary to theexperienes in the indued hepatomas in rats, the spontaneous tumors in mie are not aelerated bya rie diet but, on the ontrary, are aelerated by inreased asein ontent. Methionine has likewisebeen shown to aelerate the development of these tumors in mie. The onlusion is drawn thatthe sulphur-ontaining amino aids, whih are neessary for normal growth, are also neessary forgrowth and development of these neoplasms. Again a startling indiation of the similarity betweenphysiologial growth and neoplasia! ***11 19 Algumas observa�~oes interessantes no que diz respeito �a inuênia da dieta sobre o desenvol-vimento de espontâneas hepatomas em CH 3 ratinhos onsangu��neos foram feitas por Tannenbaume Silverstone. Estes investigadores demonstraram que o aumento de gordura na dieta de dois porento a 20 por ento aumentou a taxa de forma�~ao de hepatoma de 37 por ento a 53 por ento. Lowriboavina ingest~ao resultou em uma diminui�~ao da forma�~ao de hepatoma. Isto pode ser atribu��do�a ingest~ao de alorias reduzido, o que foi mostrado para inibir o resimento de hepatomas nestaesp�eie. Tem sido demonstrada tamb�em que, ao ontr�ario das experiênias nas hepatomas induzidaem ratos, os tumores espontâneos em ratinhos n~ao s~ao aelerados por uma dieta de arroz, mas, peloontr�ario, s~ao aelerados por um aumento da ase��na onte�udo. A metionina foi demonstrada tamb�ema aelerar o desenvolvimento desses tumores em ratinhos. A onlus~ao a tirar �e que os amino�aidosontendo enxofre, que s~ao neess�arios para o resimento normal, s~ao tamb�em neess�arios para oresimento e desenvolvimento destas neoplasias. Mais uma vez uma india�~ao surpreendente dasemelhan�a entre o resimento �siol�ogio e neoplasia!*Conerning lipotropi substanes, Spellberg held that the objet of the treatment is to removethe fat from the liver and to reinstitute the normal hepati histology and physiology. With thetremendous amount of experimental work done on lipotropi agents, and their e�etiveness in dietaryfatty liver in animals, it is only natural that liniians should turn to these substanes in the treatmentof fatty liver; however, the only type of fatty liver that holine (the most important of the lipotropisubstanes) an ure is the one due to holine de�ieny. It is likely that at least some of the fattylivers in man are due to holine de�ieny, but in the fatty livers of prolonged infetion or those dueto toxins, no de�ieny of holine in the diet an be postulated, and therefore, no bene�ial e�etfrom holine an be expeted.84 ***11 20 referente lipotr�opias substânias, Spellberg onsiderou que o objetivo do tratamento on-siste em remover a gordura do f��gado e para reinstitua a histologia hep�atia normal e �siologia.Com a enorme quantidade de trabalho experimental feito em agentes lipotropi, e sua e��aia no84Mithell A. Spellberg, Diseases of the Liver, p. 309. 145



f��gado gordo alimentar em animais, �e natural que os m�edios devem reorrer a estas substânias notratamento do f��gado gordo; No entanto, o �unio tipo de f��gado gordo que olina (a mais importantedas substânias lipotr�opias) pode urar �e aquele devido �a de�iênia de olina. �E prov�avel quepelo menos alguns dos f��gados gordos no homem s~ao devidas a de�iênia de olina, mas nos f��gadosgordos de infe�~ao prolongada ou aqueles devido a toxinas, nenhuma de�iênia de olina na dietapode ser postulado, e, portanto, nenhum efeito ben�e�o a partir de olina pode ser esperado.85*With regard to diet, Spellberg has said that the diet should be high in proteins of good quality,suh as meat and �sh. A protein intake of 150 gm. a day should be aimed at. The bulk of thealories should be provided by arbohydrates and, therefore, this should be lose to 350 gm. a day.The dietary fat should be kept to a minimum. Sine a palatable natural diet high in protein annotbe devised fat free, at least 70 gm. of fat must be inluded. I annot see how one an ondon a highfat diet, espeially in the ase of fatty liver. What is the logi of supplying more of the substanethat we are trying to remove from the liver? When some of this exogenous fat reahes the liver, itrequires more lipotropi substanes and makes the objet of therapy more diÆult. The diet shouldbe low in salt if there is evidene of edema or asites.86***11 21 Com rela�~ao �a dieta, Spellberg disse que a dieta deve ser ria em prote��nas de boa qualidade,omo arne e peixe. A ingest~ao de prote��na de 150 gm. um dia deve ser destinado a. A maior partedas alorias deve ser forneida por hidratos de arbono e, portanto, esta deve ser perto de 350 gm. umdia. A gordura da dieta devem ser mantidos a um m��nimo. Desde a palat�avel alta dieta natural emprote��nas n~ao pode ser onebido sem gordura, pelo menos 70 gm. de gordura devem ser inlu��dos.Eu n~ao onsigo ver omo algu�em pode ondon uma dieta ria em gordura, espeialmente no aso dof��gado gordo. Qual �e a l�ogia do forneimento de mais da substânia que estamos tentando removerdo f��gado? Quando alguns destes gordura ex�ogeno atinge o f��gado, ele requer mais substâniaslipotr�opias e faz om que o objeto da terapia mais dif��il. A dieta deve ser pobre em sal, se houverevidênia de edema ou asite.87 *\This is prinipally symptomati but the diet is of great importane. It should onsist entirely ofmilk and sugar or other arbohydrates. Animal proteins should be redued to a minimum, as theliver has lost to a great extent, if not entirely, its detoxiating funtion. Intestinal antisepsis by meansof bismuth, salol or alomel may be attempted but without muh hope of suess. The uid intakemust be maintained at two liters or more a day. The vomiting is best treated by giving uids halfhourly in small quantities but if persistent all foods by mouth should be stopped and intravenous,retal or subutaneous administration of gluose saline substituted."88***85Mithell A. Spellberg, doen�as do f��gado, p. 309.86Ibid.87Ibid.88Jonathan Cambell Meakins, The Pratie of Mediine, C. V. Mosby Co., St. Louis, 1944, p. 731.146



11 22 \Isto �e prinipalmente sintom�atio mas a dieta �e de grande importânia. Deve onsistirinteiramente de leite e a��uar ou outros hidratos de arbono. As prote��nas animais deve ser reduzidaao m��nimo, omo o f��gado tenha perdido em grande parte, se n~ao inteiramente, a sua fun�~ao detoxi-ating. intestinal anti-sepsia por meio de bismuto , salol ou alomelano pode ser tentada, mas semmuita esperan�a de suesso. A ingest~ao de l��quidos deve ser mantida a dois litros ou mais por dia. Ovômito �e melhor tratada pela administra�~ao de l��quidos a ada meia hora em pequenas quantidadesmas se persistente todos os alimentos por via oral deve ser interrompido e administra�~ao intravenosa,retal ou subutânea de soro de gliose substitu��do."89

89Jonathan Cambell Meakins, The Pratie of Mediine, CV Mosby Co., St. Louis, 1944, p. 731.147
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Cap��tulo 12Development of Liver Mediation inChroni Degenerative Diseases*12 Desenvolvimento de Media�~ao do f��gado em doen�as rônio-degenerativas****THE CLASSICAL nutrition was developed under the inuene of the disoveries of Justus v.Liebig (1803-1873) and ontinued by several authors up to the time of v. Noorden, who regardedhuman nutrition more or less as material for oxidation and restoration. Prior to v. Noorden, thetask of the physiian was mostly the organization of alories aording to the needs of the patient,to give him strength and power to resist hroni degenerative diseases for a longer period of time.In ontrast to this more super�ial proedure, the modern physiian has the task to adapt qualityand quantity of nutrition to other fators suh as de�ienies in minerals, vitamins and hormones,seletion of speial proteins, fats, et. The quantity of food is onsidered in most ases or adaptedto the hanging needs of the patients. ***12 1 a nutri�~ao CL�ASSICA foi desenvolvido sob a inuênia das desobertas de Justus v. Liebig(1803-1873) e ontinuou por v�arios autores, at�e o momento do v. Noorden, que onsiderava a nutri�~aohumana, mais ou menos omo material para a oxida�~ao e restaura�~ao. Antes v. Noorden, a tarefado m�edio foi prinipalmente a organiza�~ao de alorias de aordo om as neessidades do paiente,para dar-lhe for�a e poder para resistir a doen�as rônio-degenerativas por um longo per��odo detempo. Em ontraste om este proedimento mais super�ial, o m�edio moderna tem a tarefa de seadaptar a qualidade e quantidade de nutri�~ao para outros fatores tais omo de�iênias em minerais,vitaminas e hormonas, sele�~ao de prote��nas, gorduras espeiais, et. A quantidade de alimento �eonsiderado em mais asos ou adaptados �a evolu�~ao das neessidades dos paientes.*The nutrition of the healthy human being is no longer deemed basi for any dietary regime, asv. Liebig had regarded it. The modern onept of examining every item of the diet by itself before149



seleting it for a speial regime produed only failures in my experiene. The majority of nutrientsare regarded as \pharmakon" aording to the dotrine of Hipporates; this means a mediationpresribed for a speial purpose in a speial dosage. The dietary regime, therefore, does not attemptto ompose speial nutritional priniples of general value. It examines and tests the e�et of aproperly dosaged diet on the reation and ourse of the disease.***12 2 A alimenta�~ao do ser humano saud�avel j�a n~ao �e onsiderada fundamental para qualquerregime diet�etio, omo v. Liebig havia sido onsiderado. O oneito moderno de examinar ada itemda dieta por si s�o antes de seleion�a-lo para um regime espeial produzido apenas fraassos em minhaexperiênia. A maioria dos nutrientes s~ao onsiderados omo \pharmakon" de aordo om a doutrinade Hip�orates; isso signi�a uma media�~ao presrita para um prop�osito espeial em um espeial dadosagem. O regime diet�etio, portanto, n~ao tenta ompor prin��pios nutriionais espeiais de valorem geral. Examina e testa o efeito de uma dieta adequada dosaged na rea�~ao e urso da doen�a.*The fat that the liver therapy brought about the restoration of new red blood orpusles (retiu-loytes) made it a mediation. It seemed reasonable to assume that suh a powerful substane, rihin ativated enzymes, would also have similar strong pharmaologial e�ets on other degenerativediseases. ***12 3 O fato de que a terapia do f��gado provoada a restaura�~ao de novos gl�obulos vermelhos dosangue (retiul�oitos) fez uma media�~ao. Paree razo�avel supor que uma substânia t~ao poderosa,ria em enzimas ativados, tamb�em teria efeitos farmaol�ogios fortes semelhantes em outras doen�asdegenerativas. *Our experiments showed that patients who followed a dietary regime, rih in potassium, saltless,poor in protein and fat, responded muh more strongly and positively to di�erent types and dosesof liver mediation. On that basis we redued the protein ontent of the regime more and moreand �nally ame to the onlusion that we should disontinue all animal proteins in the beginning,as far as possible. We studied the response to di�erent doses of liver mediation and found thedamaging inuene of animal proteins. We found that additional small protein nutrients reduedurine seretion and sodium elimination, even if the urine test showed normal kidney funtion. Wealso observed that the detoxiation proess was retarded and the disappearane of allergi harmfulreations delayed. ***12 4 Nossos experimentos mostraram que os paientes que seguiram um regime alimentar, riaem pot�assio, sem sal, pobre em prote��na e gordura, respondeu muito mais forte e positivamente adiferentes tipos e doses de media�~ao f��gado. Com base nisso, reduziu o teor de prote��na do regimeada vez mais e, �nalmente, hegou �a onlus~ao de que deve interromper todas as prote��nas animaisno in��io, na medida do poss��vel. Estudou-se a resposta a diferentes doses de media�~ao do f��gadoe enontrado a inuênia prejudiial de prote��nas animais. Desobrimos que pequenas nutrientesprote��na adiional reduzida sere�~ao de urina e elimina�~ao de s�odio, mesmo se o teste de urinamostrou fun�~ao renal normal. Observamos tamb�em que o proesso de desintoxia�~ao foi retardado eo desapareimento de rea�~oes prejudiiais al�ergias atrasado.150



*Finally, we felt that it may be possible to draw onlusions from the e�ets of the treatment onvisible proesses in skin aners to analogous reations in the internal organs of the body. Experieneswith diabeti patients revealed that additional protein nutrients burden liver and kidneys and makeinreased doses of insulin neessary. The end produts of the general protein metabolism whih isurea nitrogen, and uri aid whih is from the ell metabolism, ould be eliminated in greater amountsthe less animal proteins were administered. Frequent ourrenes of spasms in the diaphragm, theintestinal trat and even in the heart vessels pointed to overstimulation of the viseral nervous systemby additional animal proteins under the onditions degenerative diseases.***12 5 Finalmente, sentimos que pode ser poss��vel tirar onlus~oes a partir dos efeitos do tratamentosobre os proessos vis��veis em anros da pele para rea�~oes an�alogas nos �org~aos internos do orpo.Experiênias om paientes diab�etios revelou que os nutrientes de prote��na adiionais fardo f��gadoe os rins e fazer o aumento das doses de insulina neess�aria. Os produtos �nais do metabolismo daprote��na geral que �e o azoto de ureia e �aido �urio, que �e a partir do metabolismo da �elula, podia sereliminado em maiores quantidades as prote��nas de animais foram administrados menos. oorrêniasfrequentes de espasmos no diafragma, o trato intestinal e at�e mesmo nos vasos do ora�~ao apontoupara hiperestimula�~ao do sistema nervoso viseral por prote��nas animais adiionais nas ondi�~oesdoen�as degenerativas. *The nulei of liver ells ontain a greater amount of nulei aids whih have to be broken downto uri aid and purin bases. The favorable results obtained with a saltless diet and large doses ofliver therapy in the form of raw liver, liver injetions, and best with liver juie1 exeeded by far theresults seen by the applition of the normal nutrition plus the usual liver therapy.***12 6 Os n�uleos de �elulas do f��gado ontêm uma maior quantidade de �aidos nuleios, que têm deser disriminado de bases de �aido �urio e purin. Os resultados favor�aveis obtidos om uma dieta semsal e grandes doses de tratamento do f��gado na forma de f��gado ru, inje�~oes de f��gado, e melhor omsuo de f��gado 1 ultrapassou de longe os resultados observados pela applition da nutri�~ao normalmais a terapia do f��gado normal. *Pratial experiene taught us that in malignanies it is advisable to apply immediately largerdoses of liver juie1 and injetions with the rudest liver extrat like Lilly No. 370 3. ombinedwith vitamin B 12 1 equal 50 mg. Vitamin B 12 seems to help the body make the orret use ofamino aids, so that they will not be burned unneessarily but used instead for onstrutive purposes.In aner, it is one of the essential proesses to restore the onditions under whih foodstu�s an beused in the orret manner. In the last seven to ten years we treated a great number of patients,mostly diÆult or terminal ases, with relatively favorable results.1See Appendix III on hapter 34, setion 3. 151



***12 7 A experiênia pr�atia nos ensinou que em malignidades �e aonselh�avel apliar doses imedia-tamente maiores de suo de f��gado2 e inje�~oes om o f��gado mais rua extrair omo Lilly no 370 de3 . ombinado om a vitamina B 12 1 igual a 50 mg. A vitamina B 12 paree ajudar o orpoa fazer a orreta utiliza�~ao de amino�aidos, de modo que n~ao vai ser queimado desneessariamente,mas em vez disso utilizado para �ns onstrutivos. No anro, �e um dos proessos esseniais pararestabeleer as ondi�~oes em que os g�eneros aliment��ios podem ser utilizados na forma orreta. Nos�ultimos sete a dez anos n�os tratamos um grande n�umero de paientes, na maioria dos asos dif��eisou terminal, om resultados relativamente favor�aveis.The appliation of the liver therapy inreased the e�et of the therapy to a onsiderable degree.Some indiations where the therapy was found favorable may be mentioned here:12 8 A aplia�~ao da terapia de f��gado aumentou o efeito da terapia a um grau onsider�avel.Algumas india�~oes em que a terapia foi enontrado favor�avel, podem ser menionados aqui:*1. Intoxiation during pregnany.2. Tuberulosis of the lungs and other organs.3. Arthritis deformans in more advaned stages.4. Mental diseases and bodily asthenias.5. Spasti onditions, espeially angina petoris.6. Malignanies. ***
1. Intoxia�~ao durante a gravidez.2. A tuberulose dos pulm~oes e outros �org~aos.3. artrite deformante em est�agios mais avan�ados.4. doen�as mentais e asthenias orporais.2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3. 152



5. ondi�~oes esp�astia, petoris espeialmente angina.6. Malignidades. *It may be added that leukemias and myelomas need greater doses of liver juie1 and vitamin B 12too. In my opinion these two types do not really belong to the \aners" (So alled by Ewing) astheir metabolisms are muh \deeper" and more di�erently deranged than we see it in other anertypes. ***12 9 Pode-se aresentar que leuemias e mielomas preisa doses maiores de suo de f��gado 1 evitamina B 12 tamb�em. Na minha opini~ao estes dois tipos realmente n~ao pertenem aos \anros"(assim hamado por Ewing) omo seus metabolismos s~ao muito \mais profunda" e mais diferentedesequilibrado do que vemos em outros tipos de âner.*In the ase of all of these diseases, we have ause to assume that onomitant damage to the liverhas ourred as a result of permanent intoxiation or funtional disorders of the neighboring organs(dropped stomah) or by vagus-sympatius disturbanes (in allergies). Casimir Funk pointed to thelose onnetion between liver dysfuntion, digestive disturbanes and allergi diseases many yearsago. ***12 10 No aso de todas estas doen�as, que têm motivos para supor que os danos onomitantepara o f��gado tenha oorrido omo resultado de intoxia�~ao permanente ou dist�urbios funionais dos�org~aos vizinhos (estômago aiu) ou por perturba�~oes vago-sympatius (em alergias). Casimir Funkapontou para a estreita liga�~ao entre disfun�~ao hep�atia, dist�urbios digestivos e doen�as al�ergiasmuitos anos atr�as. *In the beginning of the treatment some patients vomit a great amount of bile and su�er from a kindof toxi diarrhea. They beome exited, franti and want to disontinue the treatment. These strongreations are atually indiations of the beginning of improvement, with inreased bile prodution,greater ativity of the liver and elimination of toxins and poisons. After a period of one or twodays, patients feel greatly relieved, show better irulation, omplexion and olor, and have moreappetite. Then it was found out that detoxiation an be aelerated by the inrease of o�ee enemasand additional astor oil treatments (astor oil by mouth and astor oil enemas), and these violentreations no longer ourred. We see again the fundamental importane of the liver for reovery; butwe should not forget that the funtion of the liver depends upon the regulation of the viseral nervoussystem. Therefore, the disontinuane of all sedatives and most intensive elimination of toxins andpoisons are indispensable: that means liver and panreas apparatus taken as a whole and the viseralnervous system must be able to funtion freely. 153



***12 11 No in��io do tratamento, alguns doentes vomitam uma grande quantidade de bile e sofremde um tipo de diarreia t�oxio. Eles tornar-se animado, fren�etio e quer interromper o tratamento.Estas rea�~oes fortes s~ao realmente india�~oes de in��io de melhora, om o aumento da produ�~ao debile, maior atividade do f��gado e elimina�~ao de toxinas e venenos. Ap�os um per��odo de um ou doisdias, os paientes sentem muito aliviado, mostram uma melhor irula�~ao, pele e or, e têm maisapetite. Em seguida, desobriu-se que a desintoxia�~ao pode ser aelerado pelo aumento da enemasde af�e e tratamentos de �oleo de r��ino adiional (�oleo de r��ino om a boa e �oleo de r��ino enemas),e essas rea�~oes violentas n~ao oorreu. Vemos novamente a importânia fundamental do f��gado paraa valoriza�~ao; mas n~ao devemos esqueer que a fun�~ao do f��gado depende da regula�~ao do sistemanervoso viseral. Portanto, a interrup�~ao de todos os sedativos e mais elimina�~ao intensivo de toxinase venenos s~ao indispens�aveis: o que signi�a aparelho de f��gado e pânreas tomado omo um todo edo sistema nervoso viseral deve ser apaz de funionar livremente.*Liver an be taken as nourishment even by those allergi patients who are highly hypersensitiveto animal proteins; as therapy, however, liver nutrition is not suÆient, but must be supported by amore spei� liver therapy. Where stronger liver stimulation appears neessary, as in ases of seriousintoxiation and degenerative diseases, extensive liver injetions and liver juie1 therapy are neessary.The ombination of liver therapy and diet was neessary in serious ases of osteoarthritis, asthma,angina petoris and malignanies. The ombination of a saltless diet, poor in fat and proteins, withthe liver therapy, regularly lowers the blood sugar onsiderably, so that the diet inreased the e�et ofthe liver enzymes, inreased the e�et of insulin, and dereased the adrenalin e�et to a great extent.Aording to Ernst Leupold, the lowering of the blood sugar level is of great signi�ane in anerpatients, and the derease of the adrenalin e�et is regarded so important, that in the last deadeeven both adrenals were removed by operation, whih is too radial and prevents the restoration.77***12 12 do f��gado pode ser tomado omo alimento, mesmo por aqueles paientes al�ergios que s~aoaltamente hipersensibilidade �as prote��nas de origem animal; omo terapia, no entanto, a nutri�~aodo f��gado n~ao �e su�iente, mas deve ser suportado por um tratamento do f��gado mais espe���a.Que paree ser neess�ario estimula�~ao f��gado forte, omo nos asos de intoxia�~ao grave e doen�asdegenerativas, as inje�~oes de f��gado extensas e f��gado terapia suo de 1 s~ao neess�arias. A ombina�~aode terapia f��gado e dieta foi neess�aria em asos graves de osteoartrite, asma, angina de peito eneoplasias. A ombina�~ao de uma dieta sem sal, pobre em gordura e prote��nas, om o tratamento dof��gado, diminui regularmente o a��uar no sangue onsideravelmente, de modo que a dieta aumentouo efeito das enzimas hep�atias, aumentou o efeito da insulina, e diminuiu o efeito da adrenalina parauma grande alane. De aordo om Ernst Leupold, o abaixamento do n��vel de a��uar no sangue �e degrande importânia em paientes om anro, e a diminui�~ao do efeito da adrenalina �e onsideradot~ao importante, que na �ultima d�eada at�e ambas as adrenais foram removidas por opera�~ao, o que �emuito radial e impede a restaura�~ao.78 *77Prof. Ernst Leupold, Die Bedeutung des Bluthemismus zur Tumorbildung und Tummor Abbau (Signi�ane ofBlood Chemistry - in Tumor Prodution and Tumor Absorption), Georg Thieme Verlag, Stuttgart, 1954.78Prof. Ernst Leupold, Die Bedeutung des Bluthemismus zur Tumorbildung und Tummor Abbau (signi�ado dosangue Qu��mia - em Produ�~ao de Tumor e Absor�~ao Tumor), Georg Thieme Verlag, Stuttgart de 1954.154



The onlusion of Dr. Edward H. Ray was that \the bene�ts of the adrenaletomy are so meagerand of suh short duration that further use of this proedure should be disouraged."79***12 13 A onlus~ao do Dr. Edward H. Ray era que \os benef��ios da adrenaletomia s~ao t~ao esassase de tal forma breves que ontinuar a utilizar este proedimento deve ser desenorajado."80*\After oophoretomy the adrenal glands are the most signi�ant soure of estrogens. Seventy-ninepatients with advaned metastati breast arinoma underwent bilateral oophoretomy and adrena-letomy as a ombination treatment-prophylaxis tehnique. There was no objetive improvementin 38.7 per ent of the patients and subjetive improvement in 57.3 per ent. Indiations for thistype of surgial management inlude objetive demonstration of disseminated metastases. Jaundiefrom extensive metastases has been onsidered the only ontraindiation as far as the loation of themetastati lesions is onerned."81 ***12 14 \Depois ooforetomia as glândulas supra-renais s~ao a fonte mais signi�ativa de estrogênios.Setenta e nove paientes om arinoma da mama metast�atio avan�ado foram submetidos a oofo-retomia bilateral e adrenaletomia omo uma t�enia de ombina�~ao de tratamento de pro�laxia.N~ao houve melhora objetiva em 38,7 por ento dos paientes e melhora subjetiva em 57,3 por ento.as india�~oes para este tipo de tratamento ir�urgio inluem demonstra�~ao objetiva de met�astasesdisseminadas. Iter��ia de met�astases extensas tem sido onsiderada a �unia ontra-india�~ao quanto�a loaliza�~ao das les~oes metast�atias est�a em ausa."8212.1 Summary *12.1 ResumoAs a whole, the liver therapy may be looked upon as a kind of hormone-enzyme therapy, but in avery mild dosage and natural manner. It was found helpful in returning glyogen, K-group mineralsand vitamins to the liver and other tissues and �nally in preparing the onditions for the funtion ofthe oxidizing enzymes. ***12.1 1 Como um todo, a terapia do f��gado pode ser enarado omo um tipo de hormônio - enzimaterapia, mas em uma dosagem muito leve e maneira natural. Veri�ou-se �util no retorno de gliogênio,minerais e vitaminas K -group para o f��gado e outros teidos e, �nalmente, na prepara�~ao dasondi�~oes para a fun�~ao das enzimas oxidantes.79\Endorine Therapy of Prostati Carinoma", from The Journal of the AMA, Marh 23, 1957, p. 1008.80\Endorine Therapy of prost�atia Carinoma", do The Journal of the AMA, 23 de mar�o de 1957, p. 1008.81Reported by Maurie Galante, M.D. and others, \Adrenaletomy for Metastati Breast Carinoma," The Journalof the AMA, Marh 23, 1957, p. 1011.82Relatado por Maurie Galante, MD e outros, \Adrenaletomia para arinoma metast�atio da mama," The Journalof the AMA, 23 de mar�o de 1957, p. 1011. 155
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Cap��tulo 13Sientists Term Radiation a Peril toFuture of Man *13 ientistas Termo de Radia�~ao um perigo de Future of Man***13.1 A Cumulative E�et *13,1 um efeito umulativoSHOCK AND surprise were expressed by the ommittee1 on genetis in its �nding that theAmerian publi was using up about one third of the safety limit in medial and dental X-rays. Itsmembers alled on the medial profession to redue the use of X-rays to the lowest limit onsistentwith medial neessity. ***13.1 1 hoque e surpresa foram expressas pela omiss~ao2 sobre gen�etia em sua onlus~ao de queo p�ublio ameriano estava usando era de um ter�o do limite de seguran�a em raios-X m�edios eodontol�ogios. Os seus membros hamada sobre a pro�ss~ao m�edia para reduzir o uso de raios-Xpara o menor limite onsistente om a neessidade m�edia.*This ommittee also urged a national system of personal reords whereby every Amerian wouldknow his total amount of exposure. The e�et of radiation is umulative, it is said, no matter howlong the period over whih it is experiened.1Anthony Leviero, New York Times, June 13, 1956. Survey of a report held in the National Aademy of Sienes,Washington, D.C. on the \Biologial E�ets of Atomi Radiation."2Anthony Leviero, New York Times, 13 de junho de 1956. Levantamento de um relat�orio realizado na AademiaNaional de Ciênias, Washington, DC sobre os \Efeitos Biol�ogios da Radia�~ao Atômia".157



***13.1 2 Este omitê tamb�em pediu um sistema naional de registros pessoais atrav�es do qual todosos amerianos saberiam o montante total de exposi�~ao. O efeito da radia�~ao �e umulativo, diz-se,n~ao importa quanto tempo o per��odo durante o qual ele �e experiente.*The six ommittees studied the radiation problem in the �elds of genetis, pathology, meteorology,oeanography and �sheries, agriulture and food supplies, and disposal and dispersal of radioativewastes. . . . ***13.1 3 As seis omiss~oes estudaram o problema da radia�~ao nas �areas de gen�etia, patologia,meteorologia, oeanogra�a e pesas, agriultura e abasteimento alimentar, e elimina�~ao e dispers~aodos res��duos radioativos. . . . *Pathologial e�ets: Dr. Shields Warren, Chairman-Reommendations will be made in the future.The ommittee onluded in agreement with genetiists that radiation, no matter how small the dose,shortens life in some degree. . . . ***13.1 4 efeitos patol�ogios: Dr. Shields Warren, presidente-Reomenda�~oes ser~ao feitas no futuro.O omitê onluiu, de aordo om genetiistas que a radia�~ao, n~ao importa qu~ao pequena a dose,enurta a vida em algum grau. . . . *Dr. Weaver's genetis ommittee reommended as a general population safety limit that exposureto radiation should be held down to 10 roentgens for the �rst 30 years of a person's life. A roentgenis a unit for measuring the harmful gamma ray from medial and dental X-ray equipment, nulearweapons explosions and from natural auses like osmi rays and natural radium.***13.1 5 Dr. omitê de gen�etia do teel~ao reomendado omo um limite geral de seguran�a dapopula�~ao de que a exposi�~ao �a radia�~ao deve ser realizada at�e 10 roentgens para os primeiros30 anos de vida de uma pessoa. A roentgen �e uma unidade de medida do raio gama noiva doequipamento de raios-X m�edio e odontol�ogio, explos~oes de armas nuleares e de ausas naturais,omo raios �osmios e r�adio natural. *158



As a result of medial X-rays it is estimated that eah person in this ountry reeives on theaverage a total aumulated dose to the gonads or sex glands about three roentgens in 30 years. \Ofourse, some persons get none at all; others may get a good deal. . . . " Dr. Weaver delared it was\stupid genetially" to use X-ray for the �tting of shoes. He was referring to the X-ray devies thathave beome ommon in shoe stores and into whih hildren often stare in awe, sometimes withoutregard to time at the shadows of the bones of their feet.***13.1 6 Como resultado de raios-X m�edio estima-se que ada pessoa reebe neste pa��s, em m�edia,uma dose total aumulado para as g�onadas ou sexo glândulas era de três roentgens em 30 anos. \�Elaro que algumas pessoas obter nenhum em tudo;. Outros podem obter um bom neg�oio . . . " Dr.Weaver delarou que era \est�upido genetiamente", para usar raios-X para a montagem de sapatos.Ele estava se referindo aos aparelhos de raios-X que se tornaram omuns em lojas de al�ados e naqual as rian�as muitas vezes olham om espanto, �as vezes sem onta o tempo nas sombras dos ossosde seus p�es. *Dr. Weaver also ondemned obstetriians who make X-ray pitures of pregnant mothers to showthem how \beautifully formed" is the skeleton of their baby without realizing the \hazards" of thedose of three or four roentgens that is being administered.***13.1 7 Dr. Weaver tamb�em ondenou obstetras que fazem imagens de raios-X de m~aes gr�avidas,para mostrar-lhes omo \bem formado" �e o esqueleto de seu bebê sem pereber os \perigos" da dosede três ou quatro roentgens que est�a sendo administrado.*In addition to six long summary reports of the ommittees, the sientists also issued \a reportto the publi" in the simplest language possible. Here the layman may read how radiation damageinevitably results from exposure, no matter how small the dose.***13.1 8 Al�em dos seis relat�orios resumidos longo dos omit�es, os ientistas tamb�em emitiu \umrelat�orio para o p�ublio" na linguagem mais simples poss��vel. Aqui o leigo pode ler omo os danosda radia�~ao inevitavelmente resulta da exposi�~ao, n~ao importa qu~ao pequena a dose.*Radiation auses mutation or harmful hanges in the genes or germ ells of the reprodutiveorgans. Damage manifests itself in shortening of the life span, redues ability to produe hildren,and sometimes, but not often, produes deformed or freakish hildren.***159



13.1 9 radia�~ao ausa muta�~oes ou altera�~oes prejudiiais nos genes ou �elulas germinativas dos�org~aos reprodutivos. Danos se manifesta na redu�~ao do tempo de vida, reduz a apaidade deproduzir �lhos, e �as vezes, mas n~ao frequentemente, produz rian�as deformadas ou exêntrias.*Even if the mutations is in one gene, there is some harmful e�et that mutation will go on throughevery generation until the line that bears it beomes extint.***13.1 10 Mesmo se as muta�~oes em um gene �e, existe algum efeito prejudiial que a muta�~ao ir�aontinuar atrav�es de ada gera�~ao, at�e a linha que leva ele se extingue.*The report explained how \every ell of a person's body ontains a great olletion, passed downfrom the parents, the parents' parents, and so on bak, of diverse heredity units alled genes."***13.1 11 O relat�orio expliou omo \todas as �elulas do orpo de uma pessoa ont�em uma grandeole�~ao, transmitida de os pais, os pais dos pais, e assim por diante para tr�as, de diversas unidadesde hereditariedade hamados genes." *The layman's report went on to explain: ***13.1 12 O relat�orio do leigo passou a expliar: *\From the point of view of the total and eventual damage to the entire population, every mutationauses roughly the same amount of harm. This is beause mutant genes an only disappear whenthe inheritane line in whih they are arried dies out. In ases of severe and obvious damage thismay happen in the �rst generation; in other ases it may require hundreds of generations."***13.1 13 \Do ponto de vista do dano total e eventual a toda a popula�~ao, ada muta�~ao ausaaproximadamente a mesma quantidade de dano. Isso oorre porque genes mutantes s�o pode desapa-reer quando a linha de heran�a em que s~ao transportados morre. Em asos de danos graves e �obvioisso pode aonteer na primeira gera�~ao; em outros asos, pode exigir entenas de gera�~oes."*160



\Thus, for the general population, and in the long run, a little radiation to a lot of people is asharmful as a lot of radiation to a few, sine the total number of mutant genes an be the same inthe two ases." ***13.1 14 \Assim, para a popula�~ao em geral, e no longo prazo, um pouo de radia�~ao para umgrande n�umero de pessoas �e t~ao prejudiial omo uma grande quantidade de radia�~ao para alguns,uma vez que o n�umero total de genes mutantes pode ser o mesmo nos dois asos."*But damage to future generations due to radiation will be diÆult to identify. The study ofgenetis damage has only just begun, with a report due on geneti e�ets observed in the populationsof Hiroshima and Nagasaki, the Japanese ities destroyed by Amerian atom bombs in World WarII. . . . ***13.1 15 Mas danos �as gera�~oes futuras devido �a radia�~ao ser�a dif��il de identi�ar. O estudo dosdanos gen�etia est�a apenas ome�ando, um relat�orio devido sobre os efeitos gen�etios observadosnas popula�~oes de Hiroshima e Nagasaki, as idades japonesas destru��das por bombas atômiasamerianas na Segunda Guerra Mundial. . . . *The ommittee said the radiologists \may well reeive doses in the ourse of their oupationranging from very slight to about 1,000 roentgens."***13.1 16 O omitê disse que os radiologistas \pode muito bem reeber doses no deurso da suaatividade pro�ssional que v~ao desde muito pequenas at�e era de 1.000 roentgens."*In �xing a \reasonably safety" limit of 10 roentgens, the Weaver panel ommented, \not harmless,mind you, but reasonable." Of this safety limit, the panel said, \we are now using on the averagesome three or four roentgens for medial X-rays."***13.1 17 na �xa�~ao de um \razoavelmente seguran�a" limite de 10 roentgens, o painel de Weaver,omentou: \N~ao inofensivo, voê mente, mas razo�avel." Deste limite de seguran�a, o painel disse,\agora estamos usando em m�edia era de três ou quatro roentgens para raios-X m�edios."*161



\This is roughly the same as the unavoidable dose reeived from bakground radiation," the weaverpanel added. \It is really very surprising and disturbing to realize that this �gure is so large, andlearly it is prudent to examine this situation arefully. It is folly to inur any X-ray exposure to thegonads whih an be avoided without impairing medial servie or progress."***13.1 18 \Este �e aproximadamente o mesmo que a dose de radia�~ao reebida inevit�avel fundo,"painel de teel~ao adiionado. \�E realmente muito surpreendente e perturbador pereber que esten�umero �e t~ao grande, e laramente �e prudente examinar esta situa�~ao om uidado. �E louura paraassumir qualquer riso de raios-X para as gônadas que podem ser evitados sem prejudiar servi�om�edio ou progresso." *While there exists no way of measuring a dose of radiation sustained by sex organs, the Weaverommittee said that unless shielding was used some part of every dental or medial X-ray reahedthese organs. They said a dental X-ray would deliver about 0.005 roentgen to the gonads, and ageneral uorosopi examination two or more roentgens.***13.1 19 Enquanto n~ao existe nenhuma forma de medir a dose de radia�~ao sustentada por �org~aossexuais, a omiss~ao Weaver disse que a menos blindagem foi utilizada uma parte de ada raio-Xodontol�ogio ou m�edio hegou a esses �org~aos. Eles disseram que um raio-X odontol�ogio iria entregarera de 0,005 roentgen para as gônadas, e um exame uorosopia geral duas ou mais roentgens.*In the last 10 years siene has introdued into the aner therapy isotopes; radioative iodine,obalt, phosphorus, strontium, as well as proteins and hormones. In the beginning there was a lotof optimism about the new methods, but a great disillusion soon followed. (End of report.)***13.1 20 Na �ultima iênia 10 anos tem introduzido nos is�otopos de terapia do âner; iodo radi-oativo, de obalto, de f�osforo, de estrônio, bem omo prote��nas e hormonas. No in��io havia ummonte de otimismo sobre os novos m�etodos, mas uma grande desilus~ao logo em seguida. (Fim dorelat�orio.) *My own experienes show that the majority of patients who had 40 to 80 deep X-ray treatmentsand, in addition, 16 to 40 Cobalt treatments ould not reover at all. Some improved after a muhlonger period and others only partially. ***162



13.1 21 minhas experiênias mostram que a maioria dos paientes que tinham 40 a 80 tratamentosde raios-X de profundidade e, al�em disso, 16 a 40 tratamentos de obalto n~ao onseguiu reuperar atodos. Alguns melhorou depois de um per��odo muito mais longo e os outros apenas parialmente.The following appeared in an artile on radiation in the New York Times on July 21, 1957:13.1 22 A seguir, apareeu em um artigo sobre radia�~ao no New York Times de 21 de julho de1957: *SAFETY LIMIT IS SET***LIMITE DE SEGURANC�A EST�A DEFINIDO*As a safety limit, the National Aademy of Sienes has reommended, that the average person re-eive not more than ten roentgens of man-made radiation to the reprodutive organs from oneptionto the age of 30. ***13.1 23 Como um limite de seguran�a, a Aademia Naional de Ciênias reomendou, que a pessoam�edia reeber n~ao mais de dez roentgens de radia�~ao feito pelo homem para os �org~aos reprodutivosdesde a onep�~ao at�e a idade de 30. *The roentgen is a unit of measurement of radiation dose.***13.1 24 O roentgen �e uma unidade de medida da dose de radia�~ao.*The report also lends new support to the repeated warnings of atomi oÆials and sientists thatman faes a far greater danger from medial use of radiation than he does from the radio-ativefall-out from atomi testings. ***13.1 25 O relat�orio tamb�em empresta novo suporte �as repetidas advertênias de funion�ariosatômias e ientistas que o homem enfrenta um perigo muito maior do uso m�edio da radia�~aodo que ele faz do r�adio-ativa queda-out de testes atômios.*163



A similar warning ame last month from Dr. Leroy E. Burney, Surgeon General of the UnitedStates Publi Health Servie, who said that in view of the inreasing soures of radiation in thenulear age, the time had ome to reassess the safe levels of radiation from medial treatment.***13.1 26 Um aviso semelhante veio no mês passado de Dr. Leroy E. Burney, Surgeon Generaldo Servi�o de Sa�ude P�ublia dos Estados Unidos, que disse que, em vista das fontes resentesde radia�~ao na era nulear, tinha hegado o momento de reavaliar o ofre n��veis de radia�~ao detratamento m�edio. *In reent years there has been an inreasing awareness in the medial profession of the potentialdanger of radiation from X-ray treatments, and steps have been instituted to limit the radiationdose. ***13.1 27 Nos �ultimos anos, tem havido uma resente onsiênia na pro�ss~ao m�edia do perigopotenial da radia�~ao de tratamentos om raios-X, e passos foram institu��dos para limitar a dose deradia�~ao.13.2 Estimate seen high *13.2 Estimativa visto altaThe report states that the estimate is probably aurate to within a fator or two. In other words,the thirty-year dose to the gonads ould be as low as two Roentgens and as high as eight Roentgens.The belief among some radiation experts is that, if anything, the estimate is on the high side.***13.2 1 O relat�orio a�rma que a estimativa �e provavelmente uma preis~ao de um fator ou dois. Emoutras palavras, a dose de trinta anos para as g�onadas pode ser t~ao baixa quanto dois roentgens et~ao elevado omo oito roentgens. A ren�a entre alguns espeialistas em radia�~ao �e que, se algumaoisa, a estimativa �e o lado alto. *Beause of the inevitable unertainty of statistial analyses of limited data, sientists are reom-mending that a population sampling program be undertaken to determine more exatly how muhX-ray radiation is reeived by the average person.***164



13.2 2 Devido �a inerteza inevit�avel de an�alises estat��stias de dados limitados, os ientistas est~aoreomendando que um programa de amostragem da popula�~ao no sentido de determinar mais exa-tamente o quanto de radia�~ao de raios-X �e reebido pela pessoa m�edia.*Suh sampling program is to be reommended to the United Nations Sienti� Committee onthe E�ets of Atomi Radiation by the International Commissions on Radiologial Protetion andRadiologial Units and Measurements. ***13.2 3 Tal programa de amostragem deve ser reomendado ao Comit�e Cient���o das Na�~oes Unidassobre os Efeitos da Radia�~ao Atômia pelas Comiss~oes Internaionais de Prote�~ao Radiol�ogia eRadiologia Unidades e Medidas.
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Cap��tulo 14Mineral Metabolism in DegenerativeDiseases *14 Metabolismo Mineral em Doen�as Degenerativas****THE GENERAL approah to the treatment of patients with degenerative diseases should have asits purpose the overoming of the biohemial abnormalities whih are more or less responsible forthe development of the disease. I am onvined that the problem of hroni diseases is not one ofbiohemistry, hemistry or the symptoms we observe in and on the body. Rather, it is produed bydeeper-lying fores whih ause \de�ieny of energies". Physiians observe biologial symptoms andwork only with them. The real ating fores behind the visible hemial hanges are physial energies,expressed by Einstein as the \eletro-magneti �eld". To a ertain degree, this is losely onnetedwith the eletrial potentials whih are lowered in aner, aording to almost all investigators (about30) and also aording to the observations of Dr. Rudolf Keller.***14 1 Abordagem do geral para o tratamento de paientes om doen�as degenerativas deve teromo objetivo a supera�~ao das anormalidades bioqu��mias que s~ao mais ou menos respons�aveis pelodesenvolvimento da doen�a. Estou onvenido de que o problema das doen�as rônias n~ao �e um debioqu��mia, qu��mia ou os sintomas que observamos no e sobre o orpo. Em vez disso, ele �e produzidopor for�as-enontrando-se mais profundas que ausam \de�iênia de energias". Os m�edios observamsintomas biol�ogios e trabalhar apenas om eles. As for�as que atuam reais por tr�as das mudan�asqu��mias vis��veis s~ao energias f��sias, expressas por Einstein omo o \ampo eletromagn�etio". At�eerto ponto, isso est�a intimamente ligado om os poteniais el�etrios que s~ao reduzidos em âner,de aordo om quase todos os investigadores (era de 30) e tamb�em de aordo om as observa�~oesdo Dr. Rudolf Keller. *167



The above-mentioned biohemial symptoms are expressed in Hastings' \Terminology" as \intra-ellular" or \K-group minerals in essential organs" and the \extra-ellular" or \Na-group minerals inthe uids". Laboratory �ndings reveal that in hroni diseases, sodium and alium, both negativelyharged, invade the weaker positively harged organs; aordingly, K is lost from these organs,opening the door to further negative metaboli transformations. Here the disease starts, but not thesymptoms. ***14 2 Os sintomas bioqu��mios aimamenionados s~ao expressos em Hastings' \Terminologia" omo\intra-elular" ou \minerais K -group em �org~aos esseniais" e os \extra-elulares" ou \minerais Na-group nos uidos". Os ahados laboratoriais revelam que em doen�as r�onias, de s�odio e de �alio,tanto om arga negativa, invadem os �org~aos arregados positivamente mais fraos; Por onseguinte,K �e perdido a partir destes �org~aos, abrindo as portas para transforma�~oes metab�olias mais negativos.Aqui a doen�a ome�a, mas n~ao os sintomas. *It is my opinion that K and Na also play an important role in the aner problem. These twominerals are the leaders of the two eletrially opposite groups. They are in lose onnetion withthe development and maintenane of the human body as well as with the origin and progress of thedisease. The human organism is, in embryoni life and early infany, a sodium-animal, due to therelative preponderane of Na throughout the entire organism, but, in adult life, a potassium-animal.The potassium predominane must be maintained throughout life. To a ertain degree it gives thebasis for important developments in both diretions- normal and abnormal. In this respet, theamount of minerals is neessary but the degree of their ionization is equally important, partiularlyin aner. ***14 3 �E minha opini~ao que K e Na, tamb�em desempenham um papel importante no problemade âner. Estes dois minerais s~ao os l��deres dos dois grupos eletriamente opostas. Eles est~ao emestreita liga�~ao om o desenvolvimento e manuten�~ao do orpo humano, bem omo om a origem eevolu�~ao da doen�a. O organismo humano �e, em vida embrion�aria e na primeira infânia, um sal des�odio animal, devido �a relativa preponderânia de Na em todo o organismo, mas, na vida adulta, depot�assio um animal. A predominânia de pot�assio deve ser mantida durante toda a vida. At�e ertoponto isso d�a a base para desenvolvimentos importantes em ambos os normais dire�~oes- e anormal. Aeste respeito, a quantidade de minerais �e neess�aria, mas o grau de ioniza�~ao �e igualmente importante,partiularmente no anro. *We know now that what we have inherited is not a set of hemial substanes, but a \pattern ofdynami energies", whih diretly distribute and ionize the minerals, hormones and enzymes, et.,for harmoni ooperation within living ells and tissues, where they belong and in whih way theyhave to at and inuene the growing tissue. Seen from this point of view, the hemial fats as theyappear in the laboratory �ndings have the following line in our development: The unfertilized humanegg ell is 1/10 mm in size, full of K-group or intraellular minerals (K, P, Mg, Mn, Cu, Fe, Au),eletro-positive and has the orresponding enzymes, vitamins and protein-ompounds, but the wholeis inative, waits and longs for animation. The sperm, whih is 1/200 mm in size, ontains the168



Na-group minerals and is eletro-negative (Na, Cl, H 2O, I, Br, Al and the ionized part of Ca),together with the other group of enzymes and vitamins, but is ative and brings on enlivenment.The fertilized egg beomes, through a proess of disharging some ompositions and absorbing agreat deal of Na from the surrounding lymph uid, distintly negatively harged; a \Na-animal" isreated and remains one throughout the entire pregnany and up to six months, after birth (FrankGolland). The tables on pp. ??, ?? and ?? of Chapter 3 illustrate the di�erent stages of developmentby taking the Na/K ratio as a guide. ***14 4 Sabemos agora que o que herdamos n~ao �e um onjunto de substânias qu��mias, mas um\padr~ao de energias dinâmias", que distribuem diretamente e ionizam os minerais, hormônios eenzimas, et., para a oopera�~ao harmônia dentro de �elulas vivas e teidos, onde eles perteneme de que forma eles têm de agir e inueniar o teido em resimento. Visto a partir deste pontode vista, os fatos qu��mios omo eles apareem nos resultados laboratoriais têm a seguinte linha nonosso desenvolvimento: O �ovulo humano n~ao feundado �e 1/10 mm de tamanho, heio de K -Grupoou intraelulares minerais (K, P , Mg, Mn, Cu, Fe, Au), eletro-positivo e tem as orrespondentesenzimas, vitaminas e prote��nas-ompostos, mas o todo est�a inativo, espera e anseia por anima�~ao. Oesperma, que �e 1/200 mm de tamanho, ont�em minerais do NA -group e �e eletro-negativo (Na, Cl,H 2 O, I, Br, Al e a parte de Ca ionizado), em onjunto om outro grupo de enzimas e vitaminas,mas �e ativa e traz avivamento. O ovo fertilizado torna-se, por meio de um proesso de desargae algumas omposi�~oes de absorver uma grande quantidade de Na do uido linf�atio irundante,distintamente arregado negativamente; um \NA -Animal" �e riado e permanee um durante toda agesta�~ao e at�e seis meses, ap�os o nasimento (Frank Golland). As tabelas nas par�agrafo 3 22 , 3 26 e3 28 do Cap��tulo 3 ilustram as diferentes fases de desenvolvimento, tomando a rela�~ao Na / K omoum guia. *In studying these �gures, whih are based on laboratory �ndings, one has to aept the strange fatthat these Na-rih embryonal ells have, aording to Speman, \organisator" power, whih arry inthemselves the dynami patterns of the \preformed" future animal. The months of pregnany and sixmonths of extra-uterine life (Frank Golland) are only a \transitional stage" of a living being, whihontinues to pass over into normal life with an exess ofK-group minerals in vital organs, until diseaseor old age makes it lose some of the K-minerals, together with the orresponding enzyme-funtions,et. Eah ell arries in itself some potentialities of a normal living ell under normal internal andexternal environmental onditions, or else they fall bak to their original embryoni state. R. R.Spener and other investigators, with keen foresight, ompare aner ells not to the ells of oldage but, rather, to embryoni ones. One important di�erene, however, is that aner ells are notsupplied with nerves and therefore lak nervous regulation. The experiments of Lohmann revealedthat magnesium and manganese, both minerals of the K-group, inhibit the Pasteur e�et there.***14 5 Ao estudar estes n�umeros, que s~ao baseados em resultados de laborat�orio, um tem de aeitaro estranho fato de que as �elulas embrion�arias estes de Na rio em ter, de aordo om Speman,\organisator" poder, que arregam em si mesmos os padr~oes dinâmios da \pr�e-formado" animaisfuturo. Os meses de gravidez e seis meses de vida extra-uterina (Frank Golland) s~ao apenas uma\fase de transi�~ao" de um ser vivo, que ontinua a passar para a vida normal om um exesso deminerais K -group em �org~aos vitais, at�e que a doen�a ou velhie faz perder alguns dos -minerals169



K, juntamente om a enzima de fun�~oes orrespondentes, et. Cada �elula traz em si algumaspotenialidades de uma �elula vida normal sob ondi�~oes ambientais internas e externas normais, ouent~ao eles aem de volta ao seu estado embrion�ario iniial. RR Spener e outros investigadores, omvontade prospetiva, ompare as �elulas anerosas n~ao para as �elulas da velhie, mas, sim, para asembrion�arias. Uma diferen�a importante, no entanto, �e que as �elulas anerosas n~ao s~ao forneidosom nervos e, portanto, areem de regula�~ao nervoso. As experiênias revelaram que Lohmann demagn�esio e de manganês, ambos os minerais da -group K, inibir o efeito Pasteur l�a.*In The Biohemistry of Malignant Tumors, the Pasteur e�et is desribed as follows: \The inre-ased onversion of methylglyoxal to lati aid whih thus may be indued by the ativated enzymewas believed to be responsible for the aumulation of lati aid in neoplasm, and the rapid di-sappearane of methylglyoxal was thought to interfere with the re-synthesis of this ompound tohexose."80 ***14 6 na bioqu��mia de tumores malignos, o efeito Pasteur �e desrito omo se segue: \O aumentoda onvers~ao de metilglioxal foi Aredita-se que o �aido l�atio, que, portanto, pode ser induzidapela enzima ativado para ser respons�avel pela aumula�~ao de �aido l�atio em neoplasia, e o desa-pareimento r�apido de metilglioxal foi pensado para interferir om a re-s��ntese deste omposto parahexose."81 *Inasmuh as our mineral metabolism is dependent upon the food produed by the soil, I wouldlike to refer to an introdution to this subjet by Charles E. Kellogg. \The soil is the living matterat the surfae, and of the mineral matter beneath the surfae, and of the atmosphere above and thesolid rok beneath - essentially all living matter depends upon it, diretly or indiretly, is, in fat, apart of those very proesses that produe the soil upon whih life depends."***14 7 Na medida em que o nosso metabolismo mineral depende do alimento produzido pelo solo,gostaria de referir-se a uma introdu�~ao a este assunto por Charles E. Kellogg. \O solo �e a mat�eriaviva na superf��ie, e da mat�eria mineral sob a superf��ie, e da atmosfera de ima e a roha s�olidasob - essenialmente toda a mat�eria viva depende disso, direta ou indiretamente, �e, de fato, umaparte desses mesmos proessos que produzem o solo sobre o qual a vida depende."*\Plants and soils have grown up together, eah partly a ause of the other - man has somewhatthe same relationship to the soils. He may hange them, either for better or for worse."82***80Kurt Stern and Robert Willheim, The Biohemisrtry of Malignant Tumors, p. 499.81Kurt Stern e Robert Willheim, The Biohemisrtry de tumores malignos, p. 499.82Charles E. Kellogg, The Soils That Support Us, The Mamillian Co., 1956.170



14 8 \Plantas e solos têm resido juntos, ada parte uma ausa da outra - o homem tem umpouo a mesma rela�~ao om os solos Ele pode alter�a-las, seja para melhor ou para pior."83*HYPOKALEMIA ***14 9 HYPO K ALEMIAThe leading mineral of the negative group, potassium, plays an important role in linial symp-tomatology, for example, in The Journal of the AMA, we �nd the following summary:84 It is knownthat K-de�ieny may our when: *14 10 A prinipal mineral do grupo negativo, pot�assio, desempenha um papel importante nasintomatologia l��nia, por exemplo, no The Journal of the AMA, enontramos o seguinte resumo:85Sabe-se que K -de�iênia pode oorrer quando:****1. the food shows diminished ontent of this mineral.2. in ases of vomiting, aused by many reasons, also by obstrution in aner.3. in leukemia, as leukoytes attrat large amounts of K.4. in exessive diureses.5. adreno-ortial hormone favors re-absorption of Na and loss ofK. If this hormone is over-ative,the onsequene is exessive loss of K. ***
1. o alimentos mostra quantidade menor deste mineral.83Charles E. Kellogg, Os solos que o apoio dos EUA, The Mamillan Co., 1956.84See The Journal of the Amerian Medial Assoiation, 143, 1950. p. 432.85See The Journal of Amerian Medial Assoiation, 143, 1950. p. 432.171



2. em asos de v�omitos, ausada por muitas raz~oes, tamb�em por uma obstru�~ao no anro.3. no tratamento da leuemia, omo leu�oitos atrair grandes quantidades de K.4. em diureses exessivas.5. favores de hormônios supra-renal ortial re-absor�~ao de Na e perda de K. Se este hormônio �esobre-ativo, a onsequênia �e a perda exessiva de K.HYPERKALEMIA14 11 HIPER K ALEMIA *1. usually does not our as a result of oral administration as long as the kidneys are intat.2. in aner, in advaned ases, one �nds hyperKalemia not too rarely, aused by loss of K fromtissues - now extraellular in the serum, on the way to elimination.3. in some ases of renal insuÆieny, also in depression, in dehydration and in some forms ofnephritis. ***
1. normalmente n~ao oorre omo um resultado da administra�~ao por via oral, desde que os rinsest~ao intatos.2. no anro, em asos avan�ados, enontra-se alemia K hiper n~ao muito raramente, ausada pelaperda de K a partir de teidos - agora extraelulares no soro, no aminho para a elimina�~ao.3. em alguns asos de insu�iênia renal, tamb�em na depress~ao, em desidrata�~ao e em algumasformas de nefrite. *Based on other artiles and my own experiene, I would like to give the following summary ofhypoKalemia and hyperKalemia. ***172



14 12 Com base em outros artigos e minha pr�opria experiênia, eu gostaria de dar o seguinteresumo das alemia hipo K e K alemia hiper.HYPOKALEMIA14 13 HYPO K ALEMIA *1. diabetes - more during insulin therapy.2. intravenous gluose and other injetions, when free of K.3. Cushing's syndrome,GlauomaParalysis agitansFrequently in hroni arthritis, hroni sinusitis and other hroni diseases.4. following administration of Cortisone (Adrenal ortex)5. undernourished patient, also fasting6. loss of K in vomiting, diarrhea, gastri sution.7. familiar periodi paralysis.8. aner - mostly in medium or far advaned ases.***
1. diabetes - mais durante terapêutia om insulina.2. gliose intravenosa e outras inje�~oes, quando livre de K.3. A s��ndrome de Cushing, 173



Glauomaparalisia agitanteFrequentemente em artrite rônia, sinusite rônia e outras doen�as rônias.4. ap�os a administra�~ao de ortisona (�ortex adrenal)5. paiente desnutrido, tamb�em jejum6. perda de K em v�omitos, diarreia, aspira�~ao g�astria.7. paralisia peri�odia familiar.8. âner - prinipalmente em asos avan�ados de m�edio ou distantes.HYPERKALEMIA14 14 HIPER K ALEMIA *1. loss of uids-blood, in majority of ases dehydration.2. epilepsy - most ases.3. aner patients more often in the period before they go over to the terminal stage (on the wayto elimination).4. never in aner patients during restoration time.5. Addison's disease.6. anuria - uremia (inability of liver and kidneys to exrete exess potassium in solution - lostfrom essential organs)7. aute and hroni asthma, and other degenerative allergies (also raurosis vulvae).***174



1. perda de uidos de sangue, na maioria dos asos a desidrata�~ao.2. epilepsia - a maioria dos asos.3. paientes om âner om mais frequênia no per��odo antes de passar para a fase terminal (noaminho para a elimina�~ao).4. Nuna em paientes om âner durante o tempo de restaura�~ao.5. Doen�a de Addison.6. an�uria - uremia (inapaidade de f��gado e rins para exretar o exesso de pot�assio em solu�~ao- perdeu de �org~aos esseniais)7. asma aguda e r�onia, e outras alergias degenerativas (tamb�em raurosis vulvar).*The ontent of potassium in the serum is, in many ases, misleading. The latest artile of Burnelland Sribner also tends in this diretion but starts to draw attention to the observation that \hangesin the serum potassium onentration reet hanges in body need."86 My experienes are mostlylimited to aner ases. The urves of these patients over years are very diÆult to evaluate. (Notone examination, but the urve deides). Single examinations an not be regarded as \an exellentguide to the potassium need of patients" - as the above-mentioned authors say. It does not giveany de�nite indiation of an inreasing or dereasing amount of potassium present in the tissues ofessential organs. There are only a few examinations made in serum and tissues at the same time.More oinident examinations of K made at the same time in serum and tissues and in di�erentstages of the disease, are neessary for suh deisions.***14 15 O onte�udo de pot�assio no soro �e, em muitos asos, enganosa. O mais reente artigo deBurnell e Sribner tamb�em tende nessa dire�~ao, mas ome�a a hamar a aten�~ao para a observa�~aode que \as mudan�as na onentra�~ao s�eria de pot�assio reetir as mudan�as na neessidade orpo."87Minhas experiênias s~ao na sua maioria limitados a asos de âner. As urvas de estes paientes maisanos s~ao bastante dif��eis de avaliar. (N~ao �e um exame, mas a urva deide). Exames individuais n~aopode ser onsiderado omo \um exelente guia para a neessidade de pot�assio de paientes" - omoos autores aima menionados dizer. Ele n~ao d�a qualquer india�~ao de�nitiva de uma quantidaderesente ou deresente de pot�assio presente nos teidos de �org~aos esseniais. Existem apenasalgumas provas realizadas no soro e teidos ao mesmo tempo. Exames mais oinidentes de K feitasao mesmo tempo no soro e teidos e em diferentes est�agios da doen�a, s~ao neess�arias para taisdeis~oes.86See The Journal of the Amerian Medial Assoiation, Vol. 164, No. 9, June 29, 1957, p. 959.87See The Journal of Amerian Medial Assoiation, Vol. 164, No. 9, 29 de junho de 1957, p. 959.175



*Potassium appears to play an indispensable and unique role in tissue protein synthesis, althoughthe mehanism of its utilization is at present unknown. Potassium ions are indispensable in ertainenzymati reations, and this may be a further reason for its urgent need. It appears that the heavyisotope K41 is de�nitely lower in tumors, as well as in tissues of tumor-bearing animals.88***14 16 pot�assio paree desempenhar um papel indispens�avel e �unio na s��ntese da prote��na doteido, embora o meanismo da sua utiliza�~ao �e atualmente desonheido. Os i~oes de pot�assio s~aoindispens�aveis em ertas rea�~oes enzim�atias, e este pode ser mais uma raz~ao para a sua neessidadeurgente. Paree que o is�otopo pesado K 41 �e de�nitivamente menor em tumores, bem omo em teidosde animais portadores de tumor.89 *Musles, brain and liver normally have a muh higher potassium ontent than a sodium ontent.It an be aepted as a general rule that as long as potassium is normally in the majority, sodiumis in the minority. A similar relationship exists between magnesium and alium, so that wheremagnesium is inreased, alium is diminished. ***14 17 M�usulos, �erebro e f��gado, normalmente, um teor de pot�assio, muito maior do que um teorde s�odio. Pode ser aeite omo regra geral que, enquanto o pot�assio �e normalmente na maioria, os�odio �e a minoria. Existe uma rela�~ao semelhante entre o magn�esio e o �alio, de modo que, quandoo magn�esio �e aumentada, o �alio �e diminu��da. *Kurt Stern and Robert Willheim wrote that \A tumor promoting property of potassium saltsadministered perorally or parenterally has been made very probable. The impeding ation of aliumsalts is muh more problemati and the alleged antiplasti quality of magnesium must be regardedas wholly unfounded."90 In the older literature, ontroversial opinions were expressed regarding oneof the most important mineral onstituents of food, sodium hloride. Some authors suspeted thissalt as the most stimulating neoplasti growth agent and aordingly, reommended its restritionin the aner diet.91 Other linial observations indiated that regimes extremely poor in salt, suhas have been used for dietary treatment of tuberulosis,92 exert a \rather unfavorable inuene onhuman neoplasia."93 ***88See A. Lasnitzki and S. K. Brewer, Caner Researh, 2.494, 1942.89Ver A. Lasnitzki e SK Brewer, Caner Researh, 2.494, 1.942.90Kurt Stern and Robert Willheim, The Biohemistry of Malignant Tumors, p. 410.91A. Lorand: First International Caner Congress, Madrid, 2:48, 1933.92Dr. Max Gerson, Dietary Therapy of Lung Tuberulosis, 1934.93F. Blumenthal, First International Caner Congress, Madrid 1:793, 1933, E. Hesse, Deutshe Medizinishe Wo-henshrift, 61:797, 1935. 176



14 18 Kurt Stern e Robert Willheim esreveu que \A propriedade promover tumor de sais depot�assio administrados por via oral ou parenteral tem sido muito prov�avel. A a�~ao de impedimentode sais de �alio �e muito mais problem�atio e a alegada qualidade antiplasti de magn�esio deve seronsiderado omo totalmente improedente."94 na literatura mais antiga, opini~oes ontroversas foramexpressas em rela�~ao a um dos omponentes minerais mais importantes de alimentos, de loreto des�odio. Alguns autores suspeita este sal omo agente de resimento neopl�asio mais estimulante e,onsequentemente, reomendou a sua restri�~ao na dieta âner.95 Outras observa�~oes l��nias indiamque regimes extremamente pobres em sal, omo têm sido utilizados para o tratamento diet�etio datuberulose,96 exerem uma \inuênia bastante desfavor�avel na neoplasia humanos."97*The e�ets of sodium hloride on tumors were studied in a number of animal experiments whihwere not onlusive. Whether aner was stimulated by alkalosis or was hindered by aid formationhas been long disputed. Finally, Ragnar Berg strongly rejeted the viewpoint that diets produingalkalosis ould be responsible for aner development.98 In evaluating most of these studies, one�nds that all these attempts to hange the hydrogen ion onentration in blood and tissues byspeial dietary ombinations enounter great diÆulties, sine every author used some other foodfor that purpose. Some of the authors used thymus, an organ rih in protein and nulei aids,but very poor in minerals; others used kidneys, livers and extrats prepared from di�erent organs.Aording to the linial observation that the inidene of malignant tumors in the duodenum andsmall intestines are extremely rare, they used for their experiments these organs in animals bearingtransplanted tumors and in others to prevent any growth.***14 19 Os efeitos do loreto de s�odio sobre os tumores foram estudados num n�umero de experiêniasom animais que n~ao foram onlusivos. Se o âner foi estimulada pela alalose ou foi prejudiado porforma�~ao de �aido foi muito disputado. Finalmente, Ragnar Berg rejeitou fortemente o ponto de vistade que as dietas produzindo alalose poderia ser respons�avel pelo desenvolvimento de âner.99 Aoavaliar a maioria desses estudos, veri�a-se que todas estas tentativas de mudar a onentra�~ao de��onsde hidrogênio no sangue e teidos por ombina�~oes diet�etias espeiais enontram grandes di�uldades, uma vez que ada autor usou alguma outra omida para o efeito. Alguns dos autores timo, um�org~ao rio em prote��nas e �aidos nul�eios, mas muito pobre em minerais utilizados; outros usaramrins, f��gados e extratos preparados a partir de diferentes �org~aos. De aordo om a observa�~ao l��niade que a inidênia de tumores malignos nos intestinos duodeno e pequenas s~ao extremamente raros,se usaram para as suas experiênias destes �org~aos dos animais portadores de tumores transplantadose em outros para impedir qualquer resimento. *Blumenthal and Jaobs used a speial extrat of small intestines without muh of a favorableresult.100 A slightly more favorable result was obtained by the feeding of the brain or extrats of this94Kurt Stern e Robert Willheim, a bioqu��mia de tumores malignos , p. 410.95A. Lorand: Primeiro Congresso Internaional de Câner, Madrid, 2:48 de 1933.96Dr. Max Gerson, diet�etia Terapia do Pulm~ao Tuberulose de 1934.97F. Blumenthal, o Congresso First International Caner, Madrid 1: 793, 1933, E. Hesse, Deutshe MedizinisheWohenshrift, 61: 797, 1935.98See Zeitshrift fuer Volksernaehrung, 9:277, 1934.99Ver Zeitshrift fuer Volksernaehrung, 9: 277, 1934.100See Zeitshrift fuer Krebsforhung, W.545, 1933. 177



organ. These observations, made by A. H. Ro�o, H, Vassiliades and C. Roussv during 1935-1937 areextremely interesting sine the substane of these organs are rih in lipids whih have generally beenfound to stimulate tumor growth. \The development of tar aner in mie was found enhaned by thefeeding of liver or panreas to the animals,"101 and the tumor-stimulating e�et of liver feeding wason�rmed in numerous studies of various tumor-bearing animals. An entirely di�erent e�et of liverfeeding was observed by the prodution of liver tumors in rats by feeding butter yellow. This typeof arinogenesis ould be prevented by a liver diet. It is interesting that feeding of liver ould onlyprevent arinogeni development of butter yellow, but it ould not prevent the tumor produtionby benzpyrene or methylholanthrene. The ause of these inuenes, whih di�er in various forms ofneoplasms, was not given. Kurt Stern tentatively assumed that the e�etive unknown fators maybe of an enzymati nature and that vitamins and***14 20 Blumenthal e Jaobs utilizado um extrato espeial do intestino delgado sem grande parteum resultado favor�avel.102 Um resultado ligeiramente mais favor�avel foi obtido pela alimenta�~ao do�erebro ou extratos de �org~ao. Essas observa�~oes, feitas por AH Ro�o, H, Vassiliades e C. Roussv du-rante 1935-1937 s~ao extremamente interessante, pois a substânia desses �org~aos s~ao rias em lip��dios,que geralmente têm sido enontrados para estimular o resimento do tumor. \O desenvolvimento deanro em ratinhos de alatr~ao foi enontrado refor�ada pela alimenta�~ao do f��gado ou do pânreaspara os animais,"103 e o efeito de estimula�~ao de tumor de alimenta�~ao f��gado foi on�rmada emnumerosos estudos de v�arios animais portadores de tumor. Um efeito ompletamente diferente daalimenta�~ao f��gado foi observado pela produ�~ao de tumores do f��gado em ratos por alimenta�~ao ama-relo manteiga. Este tipo de arinog�enese pode ser evitado por uma dieta de f��gado. �E interessanteque a alimenta�~ao de f��gado s�o poderia impedir o desenvolvimento aner��geno de manteiga amarelo,mas n~ao onseguiu impedir a produ�~ao de tumor por benzopireno ou metilolantreno. A ausa destasinuênias, que diferem entre si em diversas formas de neoplasias, n~ao foi determinado. Kurt Sternprovisoriamente presumir que os fatores desonheidos e�azes podem ser de natureza enzim�atia eque as vitaminas e *\these hypothetial agents may interfere with tumor development and tumor growth via meta-boli mehanisms." ***14 21 \desses agentes hipot�etio pode interferir om o desenvolvimento do tumor e o resimentodo tumor atrav�es de meanismos metab�olios."*I have expressed a similar opinion in several artiles, and in this book explained the use of freshalfs liver juie1 in aner therapy. These ontroversial observations and desriptions are hosen todemonstrate how ontroversial the biologial literature in aner is. For eah positive e�et one an�nd a negative one. Generalizations in aner are most diÆult to formulate. In my opinion, thearea wherein they may be possible will be in the biologial �eld of eletrial potentials, ionization ofminerals and reativation of enzymes.101A. F. Watson, Amerian Journal of Caner, 19:389, 1933.102Ver Zeitshrift fuer Krebsforhung, W.545 de 1933.103AF Watson, Amerian Journal of Caner, 19: 389, 1933.1See Appendix III on hapter 34, setion 3. 178



***14 22 I expressaram uma opini~ao similar em v�arios artigos, e neste livro expliou o uso de suo dealfs f��gado freso2 na terapia do anro. Estas observa�~oes ontroversas e desri�~oes s~ao esolhidospara demonstrar omo ontroverso na literatura biol�ogia no anro �e. Para ada efeito positivopode-se enontrar uma negativa. Generaliza�~oes no anro s~ao mais dif��eis de formular. Na minhaopini~ao, a �area em que eles podem ser poss��vel ser�a no ampo biol�ogio de poteniais el�etrios,ioniza�~ao de minerais e reativa�~ao de enzimas. *Greenstein has stated that \In tumors in rats, mie or man, the atalyti systems involved inaerobi oxidations are onsiderably redued as ompared with normal tissues and, indeed, in eahspeies, are redued to nearly the same extent. A high rate of glyolysis, an inreased water ontent,and a low ativity of ytohrome are among the harateristis of pratiaily all tumors in all speiesstudied. Nearly all rapidly growing tumors in mie and rats produe idential systemi e�ets in thehost animals, as shown by the marked redution in liver atalase ativity."92***14 23 Greenstein a�rmou que \Nos tumores em ratos, ratinhos ou homem, os sistemas atal��tiosenvolvidos na oxida�~oes aer�obias s~ao onsideravelmente reduzidos, em ompara�~ao om os teidosnormais e, de fato, em ada esp�eie, s~ao reduzidos a quase a mesma medida. Uma alta taxa degli�olise, um aumento do teor de �agua, e uma baixa atividade do itoromo est~ao entre as ara-ter��stias de pratiaily todos os tumores em todas as esp�eies estudadas. resente Quase todosrapidamente os tumores em ratinhos e ratos produzir efeitos sist�emios idêntios nos animais hospe-deiros, tal omo demonstrado pela redu�~ao aentuada no f��gado atalase atividade."93*Caner is the most variable disease we have for whih there are thousands of di�erent names.The beginning an be most aute or very hroni, the ourse tedious or rapid, the ompliationsinnumerable, and it an be ombined with many di�erent de�ienies, with high or low blood pressure,with diabetes, arterioslerosis and other diseases of old age. At the end, the intoxiation inreasesand the liver deteriorates. Most of our life is built upon the ativation and maintenane of the livingproesses. These are based on the mineral metabolism and funtion of the liver - whih ats likehlorophyll in plants - aepting ions from the sun and transforming them as \life begets life." WhatNature does in that wonderful, subtle form by transformations and ombinations with these ions weannot imitate biologially. Therefore, it seems to me advisable not to attak the aner diretly withX-Rays, radium or obalt and damage at the same time the other parts of the body and its healingpower. The more the whole body is detoxi�ed, replenished and ativated, the more the aner isdoomed. ***2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3.92Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, p. 589, 1954.93Jesse Greenstein, Bioqu��mia do Câner, p. 589, de 1954.179



14 24 Caner �e a doen�a mais vari�avel que temos para o qual existem milhares de nomes diferentes.O in��io pode ser mais aguda ou r�onia muito, o urso tedioso ou r�apida, as omplia�~oes inumer�aveis,e ele pode ser ombinado om muitos diferentes de�iênias, om press~ao arterial alta ou baixa, omdiabetes, arterioslerose e outras doen�as da velhie. No �nal, a embriaguez e aumenta o f��gadodeteriora. A maior parte da nossa vida �e onstru��da sobre a ativa�~ao e manuten�~ao dos proessos devida. Estes baseiam-se no metabolismo dos minerais e da fun�~ao do f��gado - que atua omo loro�laem plantas - aeita�~ao de i~oes a partir do sol e transformando-os omo \vida gera vida". Que anatureza faz naquela maravilhosa forma, subtil por transforma�~oes e ombina�~oes om estes ��ons n~aopodemos imitar biologiamente. Portanto, paree-me oportuno n~ao ataar o âner diretamente omraios X, r�adio ou obalto e danos ao mesmo tempo as outras partes do orpo e seu poder de ura.Quanto mais o orpo inteiro �e desintoxiado, reabasteido e ativado, mais o âner est�a ondenada.*The rare inidene of malignant tumors in ountries where garli is used in greater amounts(southern Italy, Greee, Montenegro, Yugoslavia) annot be explained. I have seen two aners ofthe breast disappear with the use of Fenugreek seeds tea in large amounts, ombined with a saltlessvegetarian diet. Two others were ured after the patients drank green leaf juie only for six to eightmonths. ***14 25 A inidênia rara de tumores malignos em pa��ses onde o alho �e usado em maior quantidade(sul da It�alia, Gr�eia, Montenegro, Jugosl�avia) n~ao pode ser expliado. Eu vi dois anros da mamadesapareer om o uso de feno-grego sementes de h�a em grandes quantidades, ombinada om umadieta vegetariana sem sal. Dois outros foram urados ap�os os paientes beberam suo de folha verdeapenas para seis a oito meses. *The transformation of the minerals in the body and bringing them in suÆient numbers intothe organs, where they belong, is a very diÆult and omplex task. A speial relationship existsbetween sodium, hloride, and amino aids, whih seem to parallel the amount of edema in the body.On the other hand, potassium belongs to a group whih is assoiated with phosphori aids andarbohydrates and is able to ombine with these olloids. It is, therefore, more reasonable to speakof the potassium group and the sodium group as Rudolf Keller does.***14 26 A transforma�~ao dos minerais no orpo e levando-os em n�umeros su�ientes para os �org~aos,a que pertenem, �e uma tarefa muito dif��il e omplexa. Existe uma rela�~ao espeial entre o s�odio,loreto, e amino�aidos, os quais pareem paralela a quantidade de edema no orpo. Por outro lado,pot�assio pertene a um grupo que est�a assoiado om os �aidos fosf�orios e os hidratos de arbono e�e apaz de se ombinar om estes ol�oides. �E, por onseguinte, mais razo�avel para falar do grupo depot�assio e o grupo de s�odio omo Rudolf Keller faz.*The e�et of the diet is that the potassium group is enrihed in the essential organs and theabnormal sodium ontent in these organs redued to a minimum and eliminated into the extraellularuids, where they belong. 180



***14 27 O efeito da dieta �e que o grupo de pot�assio �e enriqueido nos �org~aos esseniais e o teor des�odio anormal nestes �org~aos reduzida a um m��nimo e eliminada para os uidos extraelulares, a quepertenem. *The extraellular uids whih omprise the blood plasma, the tissue or interstitial uid, lymphand uid in serous avities, amount to about 20 per ent of the body weight. The plasma wateronstitutes only about four and one-half per ent of the body weight. The uids within the ellsamount to 50 per ent of the weight of the body, or two and one-half times the extra-ellular uids.The skeletal musles ontain about 50 per ent, the skin about 20 per ent, and the whole blood onlyabout 10 per ent of the total body water. In general, the intraellular uids have a high potassiumontent and a low onentration of sodium, whereas the extraellular uids have large amounts ofsodium and small amounts of potassium. The water ontent of various tissues in average perentageis taken from a table:94 ***14 28 Os uidos extraelulares que ompreendem o plasma do sangue, o teido ou uido interstiial,uido linf�atio e em avidades serosas, quantidade at�e era de 20 por ento do peso do orpo. A �aguado plasma onstitui apenas era de quatro e meio por ento do peso do orpo. Os uidos no interiordas �elulas atingir 50 por ento do peso do orpo, ou duas e meia vezes os uidos extra-elulares. Osm�usulos esquel�etios ontêm era de 50 por ento, a pele era de 20 por ento, e todo o sangueapenas era de 10 por ento da �agua orporal total. Em geral, os uidos intraelulares têm um altoteor de pot�assio e uma baixa onentra�~ao de s�odio, enquanto que os uidos extraelulares possuemgrandes quantidades de s�odio e pequenas quantidades de pot�assio. O teor de �agua de v�arios teidosem perentagem m�edia �e tomada a partir de uma tabela:95PerentMusle (striated) 75Skin 70Connetive tissues 60Blood:Plasma 90Cells 65Kidney 80Liver 70Nerve matter:Gray matter 85White matter 70Por entoMusle (estriado) 75Pele 7094Best and Taylor, The Physiologial Basis of Medial Pratie, Williams and Wilkins Co., Baltimore, 1950, p. 19.95Best e Taylor, a base �siol�ogia da pr�atia m�edia, Williams e Wilkins Co., Baltimore, 1950, p. 19.181



Teidos onjuntivos 60Sangue:Plasma 90�elulas 65Rim 80F��gado 70importa nervo:Mat�eria inzenta 85substânia brana 70 *The higher sodium hloride ontent in the urine of aner patients during the �rst weeks ofthe saltless treatment proves that sodium hloride and water are retained in aner patients. Themajority of the patients did not show any type of de�nite edema on the skin. A few of them wereeven undernourished, seemingly dried out and emaiated, but still eliminated very large quantities ofsodium hloride in their urine, espeially at �rst. The retention was probably in the internal organs.***14 29 O maior teor de loreto de s�odio na urina de doentes om anro durante as primeirassemanas do tratamento saltless prova que o loreto de s�odio e �agua s~ao mantidos em paientes omanro. A maioria dos paientes n~ao apresentaram qualquer tipo de edema de�nitiva sobre a pele.Alguns deles foram ainda subnutridas, aparentemente seo e magro, mas ainda eliminado grandesquantidades de loreto de s�odio na urina, espeialmente no in��io. A reten�~ao foi provavelmente nos�org~aos internos. *If we ontemplate the mineral metabolism as the basis for the onstrution of ells, we have tolook into an invisible mineral irulation with a great storage power of the minerals of the potassiumgroup and glyogen in the liver and equally for iodine and the minerals of the sodium group in thethyroid gland. If these mineral groups are partly displaed as we see in most aute as well as hronidiseases, we �nd simultaneously lower eletrial potentials in the tissues and serum. Consequently,the storage power is smaller and the ow from the storage magazines is greater as the ells lose theirnormal attration power with the lowered potentials. This smaller attration power results in reduedstorage of glyogen in liver and musles and also in fewer minerals of the potassium group, while inthe thyroid, the skin and other mainly negative tissues, the iodine and extraellular elements, showde�ienies or displaements. ***14 30 Se se ontempla o metabolismo mineral omo a base para a onstru�~ao de �elulas, que temque olhar para uma irula�~ao mineral invis��vel om um grande poder de armazenamento dos mineraisdo grupo de pot�assio e de gliog�enio no f��gado e igualmente para o iodo e os minerais de o grupo des�odio na glândula tir�oide. Se estes grupos minerais s~ao parialmente desloados omo vemos em mais182



aguda, bem omo doen�as rônias, enontramos poteniais el�etrios simultaneamente mais baixasnos teidos e soro. Consequentemente, o poder de armazenamento �e menor e o uxo das revistas dearmazenamento �e maior do que as �elulas perdem o seu poder de atra�~ao normal om os poteniaisrebaixados. Este menores de energia resultados atra�~ao em armazenamento reduzido de gliogêniono f��gado e nos m�usulos e tamb�em em menor n�umero de minerais do grupo de pot�assio, enquanto natire�oide, a pele e outros teidos, prinipalmente negativos, o iodo e elementos extraelulares, mostramde�iênias ou desloamentos. *The importane of potassium, iodine and blood sugar leads the physiians more and more topursue these tests in almost all patients, as they give us valuable information not only about thesementioned substanes but also about many other linial proesses. To have a better insight into thelinial proesses of our patients, it is not suÆient to examine single substanes, sine we learn thata single substane does not travel alone from the blood to the tissue ells or inversely. To on�rmthis, one may stain a ell with many dyes; one single mirosopi ell or part of it will not aept thestain of one dye only. ***14 31 A importânia de pot�assio, iodo e a��uar no sangue leva os m�edios mais e mais paraprosseguir estes testes em quase todos os paientes, pois eles nos d~ao informa�~oes valiosas n~ao s�osobre essas substânias menionadas, mas tamb�em sobre muitos outros proessos l��nios. Parater uma melhor vis~ao sobre os proessos l��nios de nossos paientes, n~ao �e su�iente para analisarsubstânias individuais, uma vez que n�os aprendemos que uma �unia substânia n~ao viajar sozinhodo sangue para as �elulas do teido ou inversamente. Para on�rmar isto, uma pode manhar uma�elula om muitos orantes; uma �elula miros�opia �unia ou parte dele n~ao vai aeitar a manhade apenas um orante. *Behind the metabolism of minerals and matter there is a power of energy, an eletrostati andan eletrodynami one, and probably several other energies, whih are the stimulating powers forall movements of matter. One should not think of matter in quantities or qualities only but alsoshould take into aount the quantities of energies whih radiate from ionized minerals, and shouldstimulate and keep all important and vital funtions of the ells ative.***14 32 Atr�as do metabolismo de minerais e mat�eria n~ao �e uma potênia de energia, uma eletrost�atiae outra eletrodynami, e provavelmente v�arias outras energias, que s~ao os poderes estimulantes paratodos os movimentos da mat�eria. N~ao se deve pensar da mat�eria em quantidades ou qualidades�unias, mas tamb�em deve levar em onta as quantidades de energias que irradiam a partir de mineraisionizados, e deve estimular e manter todas as fun�~oes importantes e vitais das �elulas ativas.As H. Kaunitz and B. Shober have shown, the eletrial potentials of liver and musles went downby 30 millivolt or more after they injeted diphtheria toxin or other poisons into the blood streamof a rabbit. After a few minutes one ould observe with a mirosope that some poisons entered theparenhyma ells whih were repelled beforehand by the same ells. After one-half hour a quantityof sodium appeared in the liver parenhyma. This experiment, made in 1936, learly shows that183



*14 33 Como H. Kaunitz e B. Shober demonstraram, os poteniais el�etrios de f��gado e m�usulosdeseu at�e 30 milivolts ou mais depois de terem injetado difteria toxina ou outros venenos na orrentesangu��nea de um oelho. Depois de alguns minutos, pode-se observar om um miros�opio que algunsvenenos entrou os parênquima �elulas que foram repelidos antem~ao pelas mesmas �elulas. Ap�os umahora e meia uma quantidade de s�odio apareeu no parênquima hep�atio. Esta experiênia, feito em1936, que mostra laramente ****1. intoxiation is the �rst e�et, whih is followed by2. loss of eletrial potentials and3. loss of potassium minerals. ***
1. intoxia�~ao �e o primeiro efeito, que �e seguido pela2. perda de poteniais el�etrios e3. perda de sais minerais de pot�assio. *This test demonstrates also the entral position of the liver in all these proesses. For enturies itwas assumed by good liniians that hanges in the liver were the beginning of almost all diseases. Asthe liver gradually loses a part of its eletrostati maintenane power for reserves, it annot supportthe entire body normally any longer from its reserves of glyogen, many minerals, vitamins andenzymes, espeially during the night, but an store them during the daytime. K. H. Bauer wrote:\A great progress in the problem of aner development is the reognition that it belongs to thegeneral biology. The ells involved are hanged into a di�erent life existene. The fat that all kindsof tumors an be present in all living organisms is the on�rmation of those �ndings. . . .Withinall living beings the apaity exists to fall sik with aner, whih is a property of all tissues andorgans."9696K. H. Bauer, Das Krebsproblem, p. 671. 184



***14 34 Este teste demonstra tamb�em a posi�~ao entral do f��gado em todos estes proessos. Durantes�eulos foi assumido por bons m�edios que as mudan�as no f��gado eram o in��io de quase todas asdoen�as. Como o f��gado perde gradualmente uma parte de seu poder de manuten�~ao eletrost�atiapara as reservas, n~ao pode suportar todo o orpo normalmente mais tempo de suas reservas degliogênio, muitos minerais, vitaminas e enzimas, espeialmente durante a noite, mas pode armazen�a-los durante o dia. KH Bauer esreveu: \Um grande progresso no problema de desenvolvimento deâner �e o reonheimento de que ele pertene �a biologia geral As �elulas envolvidas s~ao transformadosem uma existênia de vida diferente O fato de que todos os tipos de tumores podem estar presentesem todos os organismos vivos.. �e a on�rma�~ao dessas desobertas. . . . Dentro de todos os seresvivos a apaidade existe para �ar doente om âner, que �e uma propriedade de todos os teidose �org~aos."97 *To bring the system to normal or near to normal for healing purposes, it needs animating energiesbesides the pure substanes without whih it is unable to at, ooperate and ful�ll duties for meta-bolism and distribution. It is impossible to live without the energies whih are moving all substanesall over the body and are supporting all ells. ***14 35 Para alinhar o sistema ao normal ou pr�oximo do normal para �ns de ura, ele preisa deenergias animadoras al�em das substânias puras sem os quais �e inapaz de agir, ooperar e umpriros deveres para o metabolismo e distribui�~ao. �E imposs��vel viver sem as energias que est~ao movendotodas as substânias em todo o orpo e est~ao apoiando todas as �elulas.*The attempts of old and new medial authors to abandon the most spei� methods or thesymptomati treatments and to rely upon and to stress the \oneption of totality" have manyadvantages. Putting the positive enter of the liver and the negative enter of the thyroid more inthe foreground is neessary for this therapy. ***14 36 As tentativas dos antigos e novos autores m�edios a abandonar os m�etodos mais espe���osou os tratamentos sintom�atios e dependem de e para salientar a \onep�~ao de totalidade" têmmuitas vantagens. Coloando o entro positivo do f��gado e do entro negativo da tir�oide mais emprimeiro plano �e neess�ario para esta terapia. *There are some partiular details in the mineral metabolism whih haraterize the new treatment.First, there is the arti�ial niain besides the important potassium. Niain showed very good linialresults when administered in large doses, six to eight times 50 mg. a day (it is the so-alled pellagra97K. H. Bauer, Das Krebsproblem, p. 671. 185



preventive fator, also known as Vitamin B 8). The theoretial explanation was given later by Dr.W. Beiglboek, who proved in animal experiments that it is a \potential restorer" and raises thedepleted liver stores of glyogen. W. O. Fenn also thinks that it restores the depleted potassiumstores in the liver. Niain is not only a vitamin, indispensable for the protein metabolism, but alsois, as Elvehjem and others showed, an eÆient restorer of ell energies in a great number of diseasesfrom the ommon old to aner. ***14 37 Existem alguns detalhes partiulares no metabolismo mineral que araterizam o novo tra-tamento. Em primeiro lugar, h�a a niaina arti�ial al�em do pot�assio importante. Niaina mostroumuito bons resultados l��nios, quando administrados em grandes doses, de seis a oito vezes 50 mg.por dia (que �e o hamado fator de preven�~ao da pelagra, tamb�em onheido omo vitamina B 8).A explia�~ao te�oria foi dada mais tarde pelo Dr. W. Beiglboek, que provou em experiênias omanimais que �e um \restaurador potenial" e levanta as lojas do f��gado esgotados de gliogênio. WOFenn tamb�em aha que ele restaura as lojas de pot�assio empobreido no f��gado. A niaina �e n~ao s�ouma vitamina, indispens�avel para o metabolismo de prote��nas, mas tamb�em �e, omo Elvehjem e ou-tros mostraram, um restaurador de e�iente de energias elulares em um grande n�umero de doen�asdo resfriado omum ao âner. *Another harateristi feature of the treatment is the liberal use of iodine in the inorgani form oflugol-solution and the organi form of thyroid. Both are strong restorers of the eletrial potentialsand ell ativity. The thyroid gland stores only 20 per ent of all the body's iodine ontent. The restof the body's iodine is ontained in the skeletal musles, the liver and entral nervous system, butit is also relatively highly onentrated in the pituitary gland and in the ovaries. The thyroid glandtakes up about 80 times more iodine than does any other tissue. To help the body in the oxidationpower, iodine must be radioative (I130 and I131). The I131 isotope has the longest half life (eightdays). ***14 38 Outra arater��stia do tratamento �e a utiliza�~ao liberal de iodo na forma inorgânia deLugol-solu�~ao e a forma da tir�oide orgânia. Ambos s~ao fortes restauradores dos poteniais el�etriose atividade das �elulas. Glândula tire�oide armazena apenas 20 por ento de todo o teor de iodo doorpo. O resto do iodo do orpo est�a ontido nos m�usulos esquel�etios, o f��gado e sistema nervosoentral, mas tamb�em �e relativamente altamente onentrada na glândula pituit�aria e nos ov�arios. Aglândula tire�oide leva-se era de 80 vezes mais iodo do que qualquer outro teido. Para ajudar oorpo no poder de oxida�~ao, deve ser iodo radioativo (I 130 e I 131). O I 131 is�otopo tem meia-vidamais longa (oito dias). *In aner patients we observe that the basal metabolism an be very high, up to 68 or down tominus 36. Corresponding is the iodine ontent of the blood serum above or below normal, and it anbe very exessive in both diretions, partiularly in more advaned ases. With the therapy the highiodine ontent an be brought to normal or below normal in a relatively short time, from 10-20 days.That means that the body was losing great amounts of iodine at the beginning of the treatmentand the therapy reversed this proess. A very low iodine ontent may indiate that the body hadalready lost most of its iodine reserves and now absorbs iodine during the therapy in relatively greatquantities. Not one examination, but the urve deides.186



***14 39 Em paientes om anro observa-se que o metabolismo basal pode ser muito alta, at�e 68 ouat�e menos 36. Correspondente �e o teor de iodo do soro do sangue aima ou abaixo do normal, e podeser muito exessivo em ambos os sentidos, partiularmente em asos mais avan�ados. Com a terapiaom o elevado teor de iodo pode ser trazido ao normal ou abaixo do normal num tempo relativamenteurto, de 10-20 dias. Isso signi�a que o organismo estava perdendo grandes quantidades de iodo noin��io do tratamento e a terapia inverteu este proesso. Um teor de iodo muito baixo pode indiarque o orpo j�a tinha perdido a maior parte de suas reservas de iodo e agora absorve iodo durante aterapia em relativamente grandes quantidades. Nem um exame, mas a urva deide.*It is generally aepted that the organi iodine of the blood serum is a more reliable index thanthe metaboli rate, as the latter is not ontrolled exlusively by the thyroid. Iodine seems to play animportant role in tumors themselves. In mouse and rat tumors the iodine onentration was foundto exeed that of liver and musle. ***14 40 �E geralmente aeite que o iodo orgânio do soro do sangue �e um ��ndie mais on��avel doque a taxa metab�olia, omo o �ultimo n~ao �e ontrolada exlusivamente pela tire�oide. Iodo pareedesempenhar um papel importante em tumores si. Em tumores de ratinho e de rato a onentra�~aode iodo foi enontrado para ser superior �a de f��gado e m�usulo.*The iodine deposition in tumors is a debated question. It is reported inreased by other authors,but only after the onset of regressive hanges in the tumor.***14 41 A deposi�~ao de iodo em tumores �e uma quest~ao debatida. �E relatado aumentada por outrosautores, mas s�o depois de o apareimento de altera�~oes regressivas no tumor.*An interesting report by Greenstein states that I131 in the blood of normal and tumor bearingmie is the same, but the dereased apaity of tumor-mie in onentration of administered I131 \isprobably related to some hange in the physiology of the thyroid glands themselves."98 It wouldbe shortsighted, even inorret, to observe one of the mineral substanes alone, or a group of them.Innumerable metabolisms ontinue to at simultaneously, and many abnormal steps have to be madeuntil a symptom appears. The linial signs are then unharateristi, suh as fatigue, weakness,easy exhaustion, more exitability - all these an be due to many di�erent de�ienies or auses. Tostimulate the body with one or another vitamin, or a group of them, or a mixture of them with mine-rals, may help for a short while. It is a diÆult deision to determine where to stimulate and whereonly to replenish the organs. This is a diÆult task beause the organs may have developed somepathologial alterations in the meantime. Alarm symptoms or speial infetions may be exeptionsbut these are limited to a short period and require symptomati treatment.98Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, p. 202. 187



***14 42 Um relat�orio interessante por Greenstein a�rma que I 131 no sangue de ratinhos portadoresnormais e tumorais �e a mesma, mas a apaidade diminu��da de tumor ratinhos na onentra�~ao deadministrado I 131 \est�a provavelmente relaionada om algumas altera�~oes na �siologia da tir�oidePrensa-se."99 seria m��ope, mesmo inorreta, para observar uma das substânias minerais por si s�o,ou um grupo deles. metabolismos In�umeros ontinuar a atuar simultaneamente, e muitos passosanormais tem de ser feita at�e um sintoma aparee. a l��nia sinais s~ao ent~ao at��pio, tais omofadiga, fraqueza, f�ail exaust~ao, mais exitabilidade - tudo isso pode ser devido a muitas de�iêniasou ausas diferentes. Para estimular o orpo om uma ou outra vitamina, ou um grupo deles, ou umamistura deles, om minerais, pode ajudar para um urto per��odo de tempo. �E uma deis~ao dif��ildeterminar onde a estimular e onde apenas para repor os �org~aos. Esta �e uma tarefa dif��il porqueos �org~aos podem ter desenvolvido algumas altera�~oes patol�ogias no mesmo per��odo. sintomas dealarme ou infe�~oes espeiais pode haver exe�~oes, mas estas s~ao limitadas a um urto per��odo detempo e requerem um tratamento sintom�atio. *In most situations, espeially in hroni and degenerative diseases, it is muh safer and morefavorable for the organism to be helped in its totality; this means the entire metabolism must berestored to normal or near-normal funtions. ***14 43 Na maioria das situa�~oes, espeialmente em doen�as r�onias e degenerativas, �e muito maisseguro e mais favor�avel para o organismo de ser ajudado em sua totalidade; isto signi�a que todo ometabolismo deve ser restaurada para fun�~oes normais ou quase normais.*As far as the mineral metabolism is onerned, it seems to be the basis for the ative developmentof a malignany in a poisoned body. The mineral metabolism in itself is not enough to explain thenumber of fators involved in that biologial situation. It seems to be the general basis on whihmany di�erent de�ienies our with serious onsequenes in the metaboli proesses of protein,fats, and, to a lesser degree, in arbohydrates. Under suh onditions the digestion and oxidationto the end produts are progressively damaged. I will try to give an approximate piture about aoneption of normal life and the deviation into aner.***14 44 Quanto ao metabolismo mineral est�a em ausa, que paree ser a base para o desenvolvimentode uma malignidade ativa num orpo envenenado. O metabolismo mineral em si n~ao �e su�ientepara expliar o n�umero de fatores envolvidos nessa situa�~ao biol�ogia. Paree ser a base geral emque muitos diferentes de�iênias oorrer om onsequênias s�erias nos proessos metab�olios deprote��nas, gorduras, e, em menor grau, em hidratos de arbono. Sob tais ondi�~oes, a digest~ao ea oxida�~ao para os produtos �nais s~ao progressivamente dani�ado. Vou tentar dar uma imagemaproximada sobre uma onep�~ao de vida normal e o desvio em âner.99Jesse Greenstein, Bioqu��mia do Câner, p. 202. 188



Life means: Caner means:Vida signi�a: Caner signi�a:1. Maintenane of the normal metabolism, itsregulations and produtions for hormones, enzy-mes, o-enzymes, et., absorption and elimina-tion power. 1. Slow intoxiation and alteration of the wholebody, espeially the liver.1. A manuten�~ao do metabolismo normal, seusregulamentos e produ�~oes para hormônios, enzi-mas, o-enzimas, et., absor�~ao e elimina�~ao deenergia. 1. intoxia�~ao lenta e altera�~ao de todo o orpo,espeialmente o f��gado.2. Maintaining the prevalene of the potassiumgroup in vital organs and Na-group mainly out-side in the uids and some tissues. 2. Invasion of the Na-group, loss of K-group,followed by tissue edema.2. Manuten�~ao da prevalênia do grupo depot�assio em �org~aos vitais e Na -group prinipal-mente fora nos uidos e alguns teidos. 2. Invas~ao do -group Na, perda de K -group,seguido de edema do teido.3. Keeping the positive eletrial potentials ofthe ells high as the basis for energy and fun-tion, simultaneously as a defense against in-vasion of the Na-group and the formation ofedema. 3. Lower eletrial potentials in vital organs,more edema, aumulation of poisons, loss oftension, tonus, redued reativation and oxida-tion power, dedi�erentiation of some ells.3. Manter as poteniais el�etrios positivos das�elulas de alta omo a base para a energia efun�~ao, ao mesmo tempo omo uma defesa on-tra a invas~ao do -group Na e a forma�~ao deedema. 3. poteniais el�etrios mais baixos em �org~aos vi-tais, mais edema, a�umulo de venenos, perda detens~ao, tônus, a reativa�~ao reduzida e poder deoxida�~ao, desdiferenia�~ao de algumas �elulas.4. Maintenane of irulation, tension, tonus,storage apaity, reserves. 4. Caner starts - general poisoning inreases,vital funtions and energies derease - aner in-reases.4. Manuten�~ao da irula�~ao, tens~ao, tônus, a-paidade de armazenamento, reservas. 4. Caner ome�a - envenenamento geral au-menta, as fun�~oes vitais e energias diminuir -âner aumenta.5. Reativation power of vital substanes, espe-ially enzymes. 5. Further destrution of the metabolism andliver parenhym - aner rules - is ating, sprea-ding.5. O poder Reativa�~ao de substânias vitais, es-peialmente enzimas. 5. Al�em disso destrui�~ao dos parênquima do me-tabolismo e do f��gado - regras de âner - est�aagindo, espalhando.6. Defense and healing power. 6. Loss of last defense - hepati oma - death.6. Defesa e poder de ura. 6. Perda de �ultima defesa - oma hep�atio - amorte.*I would like to say a word about the problem of transmineralization in our body. I know howdiÆult it is for physiians to take a positive stand on that problem. Von Bergmann hoped that thetime will ome when we will learn to add the de�ient substanes therapeutially. I would like toformulate this hope di�erently, as I think the time will ome when we will learn, aording to theonept of totality, to add in the right omposition, the substanes whih we �nd to be laking. Atthe same time the other substanes and poisons whih we found to be antagonisti or ounterating189



have to be eliminated. The problem of transmineralization is not yet reognized thoroughly enoughto show all the therapeuti diÆulties whih have to be overome to restore the disturbed harmonyin the mineral metabolism, step by step. From my own linial experiments I have learned that it isnot only neessary to hange the metabolism in one or another substane, but it is also neessary tohange the intake of proteins, enzymes, vitamins, et., simultaneously to ativate all natural healingfores whih we need for our therapy. ***14 45 eu gostaria de dizer uma palavra sobre o problema da transmineralization em nosso orpo.Eu sei omo �e dif��il para os m�edios a tomar uma posi�~ao positiva sobre esse problema. VonBergmann esperava que o tempo vir�a quando vamos aprender a adiionar as substânias de�ientesterapeutiamente. Gostaria de formular esta esperan�a diferente, omo eu aho que o tempo vir�aquando vamos aprender, de aordo om o oneito de totalidade, para adiionar na omposi�~ao di-reita, as substânias que enontramos a faltar. Ao mesmo tempo, as outras substânias e venenos queahamos ser antagonista ou neutralizante tem que ser eliminado. O problema da transmineralizationainda n~ao �e reonheido ompletamente su�iente para mostrar todas as di�uldades terapêutiosque têm de ser superadas para restaurar a harmonia perturbada no metabolismo mineral, passo apasso. De minhas pr�oprias experiênias l��nias Aprendi que n~ao �e neess�ario alterar o metabolismoem uma ou outra substânia, mas tamb�em �e neess�ario mudar a ingest~ao de prote��nas, enzimas,vitaminas, et., ao mesmo tempo para ativar todas as for�as naturais de ura que preisamos para anossa terapia.
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Cap��tulo 15Distribution of Enzymes in Organs*Distribui�~ao de enzimas de �org~aos ****MANY AUTHORS omment as K. H. Bauer says in his book: The Caner Problem (page 116)translated, \one enounters again and again in the literature the onvition: the riddle of aner anbe solved by hemistry of enzymes . . . "96 or by biohemistry as Dr. Radvin reported in the SenateHearing 1957. ***15 1 Muitos autores omentam omo KH Bauer diz em seu livro: O problema do âner (p�agina116) traduzido, \algu�em enontra uma e outra vez na literatura a onvi�~ao: o enigma de ânerpode ser resolvido pela qu��mia de enzimas . . . "97 ou pela bioqu��mia omo Dr. Radvin relatado naaudiênia do Senado 1957. *I think it will not be this way. It should be pointed out: the onditions in the ells have to bebasially and funtionally hanged �rst; the whole metabolism in eah ell is pathologially trans-formed in its protein and fat digestion and exhange. That hange transforms automatially theenzyme-metabolisms whih are adjustments to the preeding pathologies.***15 2 eu aho que n~ao vai ser desta maneira. Deve-se salientar: as ondi�~oes em que as �elulas têmde ser, basiamente, e funionalmente mudou em primeiro lugar; todo o metabolismo de ada �elula �epatologiamente transformado em sua digest~ao de prote��nas e gordura e interâmbio. Essa mudan�aautomatiamente transforma a enzima metabolismos que s~ao adapta�~oes dos patologias anteriores.96K. H. Bauer, Das Krebsproblem, p. 116.97K. H. Bauer, Das Krebsproblem, p. 116. 191



*\Pratially all reations whih our in organisms an be attributed to the ation of the enzy-mes."98 The enzymes have an \extremely spei� ation," in order to make a reation take plaea ertain resistane in the ell is to be overome. That means: the moleules within the ells mustbe ativated; a ertain amount of ativation energy has to be supplied by the body: for example -in the ells glyogen is broken down to arbon dioxide and water by a large number of enzymatireations. This is the most simple ell metaboli funtion and maintained for the longer period, whileprotein and fat metabolisms are in the same ells and at the same time quiker and farther reahingderanged. ***15 3 \Pratiamente todas as rea�~oes que oorrem em organismos pode ser atribu��do �a a�~ao dasenzimas."99 As enzimas têm uma \a�~ao extremamente espe���o", a �m de fazer uma rea�~ao terlugar uma erta resistênia na �elula �e para ser superada. Isso signi�a que: as mol�eulas no interiordas �elulas deve ser ativado; uma erta quantidade de energia de ativa�~ao tem de ser forneida peloorganismo: por exemplo - no gliog�enio �elulas �e deomposto em di�oxido de arbono e �agua por umgrande n�umero de rea�~oes enzim�atias. Esta �e a fun�~ao metab�olia elular mais simples e mantidadurante o per��odo mais longo, enquanto que os metabolismos de prote��nas e de gordura est~ao nasmesmas �elulas e ao mesmo tempo mais r�apido e mais abrangentes perturbado.\Enzymes funtion as they are mostly organized in hain reations - some are inextriably onne-ted with the living organism, they an not be extrated, with intat ativity, from ells or tissues."Therefore two types of enzymes were in existene (disernable):15 4 \Enzimas fun�~ao omo eles s~ao muitas vezes organizados em rea�~oes em adeia - alguns est~aointimamente ligados om o organismo vivo, que n~ao pode ser extra��da, om a atividade intata, apartir de �elulas ou teidos." Portanto dois tipos de enzimas existiam (disern��vel):*1. Enzymes that an be sereted and extrated,2. Enzymes whih are inextriable (�xed in the ells).***
1. As enzimas que podem ser seretadas e extra��dos,2. Enzimas que s~ao inextri�avel (�xos nas �elulas).98James B. Sumner and Karl Myrb�ak, The Enzymes, Aademi Press, 1950, p.1.99James B. Sumner e Karl Myrb�ak, as enzimas, Aademi Press, 1950, p.1.192



*Enzymes an be reativated in the liver and have to be supplied to the ells.***15 5 As enzimas podem ser reativado no f��gado e tem que ser forneida �as �elulas.*The onsequenes for the aner therapy are, that for the restoration of enzymati funtions theontent of the ells has to be restored. That is impossible in aner ells - possible and neessary inthe other ells. ***15 6 As onsequênias para a terapia do anro s~ao, que, para o restabeleimento das fun�~oesenzim�atias o onte�udo das �elulas tem que ser restaurada. Isso �e imposs��vel em �elulas anerosas- poss��vel e neess�ario nas outras �elulas. *All investigators found that malignant tumors are haraterized by a onsiderable eletronegati-vity in the tissues and uids. Starting from this premise, I looked over the aumulations of mineralsin normal and abnormal tissues and their eletropolarity. I found a enter of high eletronegati-vity in the thyroid, based upon the aumulation of an extraellular group. The lassi�ation inextraellular (negative) and intraellular (positive) substanes is orret for inorgani minerals ineletrial urrents.100 In biologial experiments of living tissue, however, Hoeber disovered somestriking deviations, on�rmed by later authors, Matsuo, Wilbrand, and others.***15 7 Todos os investigadores desobriram que os tumores malignos araterizam-se por uma ele-tronegatividade onsider�avel nos teidos e uidos. Partindo desta premissa, eu olhei as aumula�~oesde minerais em teidos normais e anormais e sua eletropolarity. I enontrado um entro de eletro-negatividade elevada na tir�oide, baseado na aumula�~ao de um grupo extraelular. A lassi�a�~ao emsubstânias extraelulares (negativo) e intraelulares (positivo) est�a orreta para minerais inorgâniosem orrentes el�etrias.101 Em experimentos biol�ogios de teidos vivos, no entanto, Hoeber desobertoalguns desvios marantes, on�rmados por autores posteriores, Matsuo, Wilbrand, e outros.*The following table onsists of the lassial lyophile groups from Hofmeister and Spiro in theorder of Hoeber's �ndings: [Contrary to the �ndings in inorgani eletrohemistry K (potassium) isnegative, traveling to the anode (Waelsh 1934) while Na. I. Br. is eletropositive, traveling to theathode (Keller 1930). In this book and other literature the minerals are haraterized as positiveaording to the organs where they are deposited in the majority.℄100Handbook of Nutrition, Amerian Medial Assoiation, 1943, p. 97, Table 2.101Handbook of Nutrition, Amerian Medial Assoiation, 1943, p. 97, Tabela 2.193



***15 8 A tabela a seguir onsiste nos grupos lio�lizado l�assios de Hofmeister e Spiro na ordemdos resultados de Hoeber: [Contrariamente �as onlus~oes em eletroqu��mia inorgânio K (pot�assio)�e negativo, viajando para o ânodo (Waelsh 1934) enquanto que o Na. I. Br. �E eletropositive,viajando para o �atodo (Keller 1930). Neste livro e outra literatura, os minerais s~ao araterizadosomo positiva de aordo om os �org~aos onde s~ao depositados na maioria.℄TABLE 1Eletropositive Borderline EletronegativeLi, Na, Al, Fl Ca. Rb, Cs, K, NH 3CNS, I, No 3 Br Cl Aetate, SO 4, PO 4, tartrate.TABELA 1eletropositivo inerto eletronegativeLi, Na, Al, Fl Ca. Rb, Cs, K, NH3 *CNS, I, no 3 Br Cl Aetato, SO 4, PO 4, tartarato.***
*This table shows the antagonism of the extraellular group - positivating, to the intraellulargroup - negativating (both aording to Hoeber).***15 9 Esta tabela mostra o antagonismo do grupo extraelular - positivating, ao grupo intraelular- negativating (ambos de aordo om Hoeber). *As the �rst step, it was found that the minerals are deposited preponderantly either in the positiveor negative sense in the organs of the body. As a onsequene, one ould di�erentiate the organs inprevalent positive or negative organs, as on�rmed by measurements made by Kaunitz and Shober.***15 10 Como primeiro passo, veri�ou-se que os minerais s~ao depositados preponderantementetanto no sentido positivo ou negativo nos �org~aos do orpo. Como onsequênia, pode-se difereniaros �org~aos de �org~aos positivas ou negativas prevaleentes, omo on�rmado por medi�~oes feitas porKaunitz e Shober. 194



*As a seond step, it was revealed that many organi substanes show a harateristi eletri hargeby being aumulatd predominantly in more positive organs or in more negative uids, onnetivetissue, thyroid, spleen, parietal ells, spermatozoas, growing malignanies.***15 11 Como um segundo passo, foi revelado que muitas substânias orgânias apresentam umaarga el�etria arater��stio por ser aumulatd predominantemente em �org~aos mais positivas ounegativas em uidos mais, o teido onjuntivo, da tir�oide, ba�o , �elulas parietais, espermatoz�oides,malignidades em resimento. *As a further step, I tried to study the distribution of enzymes in di�erent organs; there it appearsto be a harateristi lassi�ation of one kind of enzymes in these and another kind of enzymes inother organs. ***15 12 Como mais um passo, eu tentava estudar a distribui�~ao de enzimas em diferentes �org~aos;H�a que paree ser uma arater��stia lassi�a�~ao de um tipo de enzimas em estes e outro tipo deenzimas em outros �org~aos. *For some years, H. S. Burr and his ollaborators published many signi�ant fats onerningthe eletropolarity of malignant growth. The �rst important disovery was the observation thata bioeletrial alteration was found to preede the tumor development, and the seond, that allmalignant tumors are eletronegative! The late G. W. Crile, and his ollaborators, M. Telkes andA. F. Rowland, found a dereased eletri polarization and an inreased eletri ondutivity inmalignant tumors whih may be aused, in my opinion, by the greater sodium ontent in the growingpart of the tumor (Goodman and others). Several investigators found, without exeption, malignanttumor tissue negative by 10-20 millivolts with unpolarizable eletrodes, whereas by using redoxeletrodes greater potentials were found whih amounted to 100 millivolts and more, as unpolarizableeletrode measures the ions and metal eletrodes the eletrons.***15 13 Durante alguns anos, HS Burr e seus olaboradores publiaram muitos fatos signi�ativosrelativos �a eletropolarity de resimento maligno. A primeira desoberta importante foi a observa�~aode que uma altera�~ao bioel�etria foi enontrado para preeder o desenvolvimento de tumores, e a se-gunda, que todos os tumores malignos s~ao eletronegativo! O faleido GW Crile, e seus olaboradores,M. Telkes e AF Rowland, enontrou uma polariza�~ao el�etria diminu��da e uma maior ondutividadeel�etria em tumores malignos que podem ser ausados, na minha opini~ao, pelo maior teor de s�odiona parte resente do tumor (Goodman e outros). V�arios investigadores enontraram, sem exe�~ao,teido tumoral maligna negativo em 10-20 milivolts om eletrodos unpolarizable, enquanto usandoeletrodos redox maiores poteniais foram enontrados que asenderam a 100 milivolts e mais, omomedidas de el�etrodos unpolarizable os ��ons e eletrodos de metal Os el�etrons.195



*As one indiator for eletropolarity, there was found, for instane, the distribution between bloodorpusles (intraellular, the eletronegative substanes) and serum (extraellular, positive substan-es). As another fator, there ould be used the aumulation in organs suh as the liver, nerve,brain, musle, ortex of kidney or the ainus of panreas, all preponderantly positive organs storingmostly negative intraellular matter whereas the utis of the skin, medulla of the kidney, olloid ofthe thyroid and thymus, stomah and distal intestinal muosa, bile apillaries and the onnetivetissues attrat positive from extraellular matter, repelling normally the other. I have seleted anauthor who did not use the word eletriity in his biohemial works and does not propagate anyhypothesis. The following tables are examples taken from Jesse P. Greenstein's tables.102***15 14 Como um indiador para eletropolarity, n~ao foi enontrado, por exemplo, a distribui�~aoentre os orp�usulos sangu��neos (intraelular, as substânias eletronegativos) e soro (extraelulares,substânias positivos). Como um outro fator, que poderia ser utilizada a aumula�~ao em �org~aostais omo o f��gado, nervos, �erebro, m�usulo, �ortex do rim ou do �aino do pânreas, todos os �org~aospreponderantemente positivos armazenamento mat�eria intraelular prinipalmente negativa enquantoque a �utis da pele, medula de o rim, o ol�oide da tir�oide e timo, estômago e na muosa intestinaldistal, apilares biliares e os teidos onjuntivos atrair positiva a partir de mat�eria extraelular,repelindo normalmente o outro. Eu seleionei um autor que n~ao usou a palavra eletriidade em seustrabalhos bioqu��mios e n~ao se propaga qualquer hip�otese. As tabelas a seguir s~ao exemplos retiradosde tabelas de Jesse P. Greenstein.103

102Jesse Greenstein of the Amerian Assoiation for the Advanement of Siene of August 4, 1944, p. 193.103Jesse Greenstein da Assoia�~ao Ameriana para o Avan�o da Ciênia, de 4 de Agosto de 1944, p. 193.196



TABLE I3 positive enzymesArginase Catalase Cytohrom-oxidasePositive struturesLiver 246 8.00 8Musle skel. 4 0.01 6Brain 3 0.00 10Negative struturesSpleen 6 0.12 2Skin 27 0.01 . . .Thymus 2 0.00 . . .Gastri muosa 4 0.00 12 negative enzymesAlk. DepolymerasePhosphatase thymonuleasePositive struturesLiver 4 14Musle skel. 2 12Brain 12 4Negative struturesSpleen 17 16Skin 5 10Thymus 2 3Gastri muosa 17 6TABELA I3 enzimas positivosarginase atalase Cytohrom-oxidaseestruturas positivasF��gado 246 8,00 8skel musular. 4 0,01 6C�erebro 3 0.00 10estruturas negativasBa�o 6 0,12 2Pele 27 0,01 . . .Thymus 2 0.00 . . .muosa g�astria 4 0.00 12 enzimas negativosAlk. depolimerasefosfatase thymonuleaseestruturas positivas 197



F��gado 4 14skel musular. 2 12C�erebro 12 4estruturas negativasBa�o 17 16Pele 5 10Thymus 2 3muosa g�astria 17 6 *If one knows two fators he has indiations for the third one: For example, if one knows theeletropolarity of the organ, where the minerals travel in the eletri urrent and an �nd wherethey are aumulated, he an separate or desribe them in antagonisti groups. Or if one knowsthe eletropolarity of an organ and �nds e ertain mineral or enzyme aumulated there, he andesignate their eletropolarity simultaneously with the antagonism of the two groups. One groupof minerals has a spei� eletropolarity biologially, simultaneously it has another enzyme-system(third fator). ***15 15 Se um onhee dois fatores que tem india�~oes para o tereiro um: Por exemplo, se algu�emonhee a eletropolarity do �org~ao, onde os minerais viajar na orrente el�etria e pode enontraronde eles s~ao aumulados, ele pode separar ou desrevê-los antagonista grupos. Ou, se se onheeo eletropolarity de um �org~ao e enontra e determinado mineral ou enzima aumulado ali, ele podedesignar sua eletropolarity simultaneamente om o antagonismo dos dois grupos. Um grupo deminerais tem um eletropolarity espe���a biologiamente, ao mesmo tempo que tem uma outraenzima-sistema (tereiro fator). *One may learn from these �gures that there is a distint tendeny of a ertain type of enzyme totravel with the intraellular substanes while the other type prefers the extraellular route. However,there are suÆient ontraditory results to demonstrate that the eletri fator alone is not a deidingfator, regulating all di�erent kinds of exhanges in form of aumulation or repulsion.***15 16 Uma podem aprender a partir destas �guras que h�a uma lara tendênia de um erto tipode enzima a viajar om as substânias intraelulares enquanto o outro tipo prefere a via extraelular.No entanto, h�a resultados ontradit�orios su�iente para demonstrar que o fator el�etria s�o n~ao �e umfator deisivo, regulando todos os tipos diferentes de troas em forma de aumula�~ao ou repuls~ao.*198



In Table III of the same volume there is more favorable evidene for the eletrial viewpoint. Forinstane, the atalase in the normal adult liver is 6.8. In the regenerating liver, whih is also verypositive, it is also 6.8. In the fetal liver, whih is always found to be more negative, it is 0.4 andin hepatoma it is 0.0. With alkaline phosphatase, however, the order is reversed. This biologiallypositive enzyme - alkaline phosphatase, is usually one to four, for normal adult liver, 27 for fetal liverand 542 for hepatoma.104 ***15 17 na tabela III do mesmo volume h�a evidênias mais favor�avel para o ponto de vista el�etrio.Por exemplo, a atalase no f��gado adulto normal �e de 6,8. No f��gado em regenera�~ao, que tamb�em�e muito positivo, tamb�em �e 6,8. No f��gado fetal, que �e sempre enontrado para ser mais negativo,�e 0,4 e na hepatoma �e 0.0. Com fosfatase alalina , no entanto, a ordem �e invertida. Esta enzimabiologiamente positivo - fosfatase alalina, �e geralmente 1-4, para o f��gado de adulto normal, 27para o f��gado fetal e 542 para o hepatoma.105 *The survey of Jesse P. Greenstein is not too unfavorable to the eletrostati theory. There the�gures are again in the order of the more negative and more positive organs.106 The malignant tumorsbehave always as negative strutures. The example taken from this table is the ytohrome C (SeeTable 2, this hapter) whih is found de�ient in all malignant tissues like the idential minerals inthe positive or negative organs; we may assume that it is moving about in the ells like the positiveand negative minerals (See Table 1, this hapter). Suh a perfet agreement between minerals andenzymes is probably the exeption and not the rule.***15 18 O levantamento de Jesse P. Greenstein n~ao �e muito desfavor�avel �a teoria eletrost�atia.Existem as �guras s~ao de novo na ordem dos �org~aos mais negativas e mais positivas.107 Os tumoresmalignos sempre se omportam omo estruturas negativas. O exemplo feita a partir desta tabela �e oitoromo C (ver Tabela 2, adiante) que se enontra de�iente em todos os teidos malignos, omoos minerais idêntias nos �org~aos positivos ou negativos; podemos assumir que ele est�a se movendosobre nas �elulas, omo os minerais positivos e negativos (Ver Tabela 1, neste ap��tulo). Esse aordoperfeito entre minerais e enzimas �e provavelmente a exep�~ao e n~ao a regra.*TABLE II - Cytohrome C***TABELA II - itoromo C*104Op. it., p. 198.105Op. it., p. 198.106Jesse Greenstein, Biohemistry of Caner, p. 265, Table LXXVII.107Jesse Greenstein, Bioqu��mia do Câner, p. 265, Tabela LXXVII.199



Cytohrome C Ativities of Rat Tissues ()108***Citoromo  Atividades de rato Teidos ()109Positive TissuesHeart 2.34Kidney 1.36Skel. musle 0.68Brain 0.35Liver 0.24Spleen 0.21(usually more on the negative side)Negative TissuesEmbryo early .01Embryo late .181Tumor R 256 .02Tumor R 39 .03Tumor spontaneous .01Os teidos positivosCora�~ao 2,34Rim 1,36Skel. m�usulo 0,68C�erebro 0,35F��gado 0,24Ba�o 0,21(Geralmente mais no lado negativo)Os teidos negativosembri~ao .01embri~ao tarde 0,181Tumor R 256 .02Tumor R 39 .03tumor espontânea .01 *For a omparison, here is a survey of the potassium of the organs of a rabbit, aording to theanalyses of W. O. Fenn (see Table 3, this hapter) who analyzed the organs �rst hemially andompared what he disovered with their ontents in radioative potassium. This table shows thatthe proportion of the ativity of the organs for newly injeted potassium is not idential with theirontents in another stage, and it is also not perfetly idential with other analyses of the same animal108Quoted from Symposium on Respiratory Enzymes, Univ. of Wisonsin Press, 1949109Citado do Simp�osio sobre Doen�as respirat�orias Enzimas, Univ. of Wisonsin Press, 1949200



in other stages or with the ontents of other biologially negative or intraellular metals or organiompounds; but in all ases there is a lose similarity of the distribution of many enzymes to theavidity for radioative isotopes. ***15 19 Para uma ompara�~ao, aqui est�a um levantamento do pot�assio dos �org~aos de um oelho, deaordo om as an�alises de WO Fenn (ver Tabela 3, neste ap��tulo) que analisou os �org~aos primeiraquimiamente e omparou o que ele desobriu om seus onte�udos em radioativo pot�assio. Esta tabelamostra que a propor�~ao de a atividade dos �org~aos de pot�assio re�em-injetado n~ao �e idêntio omo seu onte�udo em outra fase, e tamb�em n~ao �e perfeitamente idêntia om outras an�alises do mesmoanimal em outras fases ou om o onte�udo de outro biologiamente metais negativos ou intraelularesou ompostos orgânios; mas em todos os asos, h�a uma estreita semelhan�a da distribui�~ao de muitasenzimas para a avidez de is�otopos radioativos.TABLE III - In positive organsPotassium Radio IsotopeMusle 119.0 1.50Testis 101.0 1.50Liver 87.0 2.40Intestine 90.0 1.90Heart 89.0 5.60Lung 89.0 2.10Brain 87.0 0.14Kidney 60.0 1.50Nerve 50.0 0.20Bone 25.6 0.22Skin 27.0 0.60Plasma 5.5 0.15TABELA III - Em �org~aos positivosPot�assio Radio IsotopeM�usulo 119,0 1,50test��ulo 101,0 1,50F��gado 87,0 2.40Intestino 90,0 1.90Cora�~ao 89,0 5,60Pulm~ao 89,0 2.10C�erebro 87,0 0,14Rim 60,0 1,50Nervo 50,0 0.20Osso 25,6 0,22Pele 27,0 0,60 *201



Plasma 5.5 0,15 ***
*In suh tissues as the liver, lung, bone, and testis, the �gures for intraellular matter alone do notgive an aurate piture beause these organs ontain large amounts of the antagonisti groups. Thebones, moreover, are a rystalline solid substane whih ontain large amounts out of proportion withthe ontents in protoplasmati water-rih tissues. The high K-ontent of testis is also surprising.***15 20 Em tais teidos omo o f��gado, pulm~ao, ossos e test��ulo, os valores relativos a mat�eriaintraelular sozinhos n~ao d~ao uma imagem preisa, porque estes �org~aos ontêm grandes quantidadesde grupos antagônios. Os ossos, al�em disso, �e uma substânia s�olida ristalina que ontêm grandesquantidades fora de propor�~ao om o onte�udo em teidos rios em �agua protoplasm�atia. O -Conte�udo alta K de test��ulo tamb�em �e surpreendente.15.1 Sul�de *15.1 SulfuretoNow another example of a positive mineral traveling mostly to the negative organs.***15.1 1 agora outro exemplo de ummineral positiva para viajar na maior parte dos �org~aos negativos.TABLE IVIn Positive OrgansLiver 0.41(bile system) negBrain 0.08Musle 0.01Red ells 0.01Panreas 0.47(islands negative)In Negative OrgansKidney 0.30(ortex positive, medulla negative)Spleen 0.18Lungs 0.17Thyroid 0.15Stomah 0.24Intestines 0.81(mu. membrane negative;musle, nerves positive)202



QUADRO IVEm �org~aos positivosF��gado 0,41(Sistema biliar) negC�erebro 0,08M�usulo 0,01C�elulas vermelhas 0,01pânreas 0,47(ilhas) negativosEm �org~aos negativosRim 0,30(C�ortex positiva, medula negativo)Ba�o 0,18Pulm~oes 0,17Tir�oide 0,15Estômago 0,24intestinos 0,81(MUC membrana negativo.; *m�usulo, nervos positivo) ***
*The methods of determination of enzymes have not yet reahed the auray of the moderndetermination of minerals. Even the �gures for sul�de sulphur in the very aurate radioativeounter method give rather di�erent results; for instane, in only four rats used in experiments by D.D. Dziewiakowski, twie the maximum was found in musle and twie in skin, the minimum twiein liver, one in skin, one in hair.110 ***15.1 2 Os m�etodos de an�alise de enzimas ainda n~ao atingiram a preis~ao da determina�~ao modernade minerais. Mesmo os n�umeros de enxofre do sulfureto no m�etodo ontador radioativo muito preisodar bastante diferentes resultados; por exemplo, em apenas quatro ratos usados nas experiênias porDD Dziewiakowski, duas vezes o valor m�aximo foi enontrado no m�usulo e duas vezes na pele, om��nimo de duas vezes no f��gado, uma vez na pele, uma vez no abelo.111110See The Journal of Biologial Chemistry, 164:165, 1946.111See The Journal of Biologial Chemistry, 164: 165, 1946.203



*The onentration of the enzymes is varied at di�erent times in di�erent animals and annot beompared with inorgani analytial results as analyzed by present methods. With regard to thegreat diÆulties in arriving at a orret approah to an enzyme distribution in omparison with themineral distribution, there is still a remarkable possibility of indiation in the antagonism. One hasto keep in mind that enzymati ation is fundamentally inuened by hemial fators other thaneletropolarity: the omparison with eletropolarity may in one or another ase also be a help inontrolling enzyme analyses. ***15.1 3 A onentra�~ao das enzimas �e variada em momentos diferentes em diferentes animais en~ao podem ser omparados om os resultados anal��tios inorgânios tal omo analisado por m�etodospresentes. No que diz respeito �as grandes di�uldades para se hegar a uma abordagem orretapara uma distribui�~ao de enzima em ompara�~ao om a distribui�~ao mineral, ainda h�a a possibi-lidade de india�~ao not�avel no antagonismo. Um tem que ter em mente que a a�~ao enzim�atia �efundamentalmente inueniada por outros que eletropolarity fatores qu��mios: a ompara�~ao omeletropolarity pode, em um ou outro aso, tamb�em ser uma ajuda no ontrole analisa enzima.*The eletri fator of the movement of ferments is only one of many in various organs.***O fator 15.1 4 el�etrio do movimento dos fermentos �e apenas um de muitos em v�arios �org~aos.*Transaminase Ativities ***15.1 5 Transaminase Atividades *Following are the values of Qt in di�erent rat tissues of glutami aid and pyruvi aid.112***15.1 6 Seguem-se os valores de Qt em diferentes teidos de rato de �aido glutâmio e �aidopir�uvio.113112Phillip P. Cohen, Symposium on Respiratory Enzymes, 1942, p. 219.113Phillip P. Cohen, Simp�osio sobre enzimas respirat�orias, 1942, p. 219.204



heart 7Skel. musle 13brain 2liver 46kidney 3ora�~ao 7Skel. m�usulo 13�erebro 2f��gado 46 *rim 3 ***
*M. G. Kritzmann reported questionable transaminase ativity in malignant tissues and none insmooth musle (hiken gizzard), lung, erythroytes.114 Also Euler, Gunther, and Forsmann, foundlow transamination values for malignany.115 ***15.1 7 MG Kritzmann relataram atividade transaminase question�avel em teidos malignos e ne-nhum no m�usulo liso (frango moela), pulm~ao, eritr�oitos.116 Tamb�em Euler, Gunther, e Forsmann,enontraram valores baixos de transamina�~ao para malignidade.117*If this theoretial approah is useful, and if the distribution of the organi substanes is predo-minantly inuened by their eletri harge, then we may hope to �nd out in whih organ theseextraellular and intraellular substanes are stored. When we �nd in whih organs to loate thereserve stores of (a) minerals, (b) organi substanes, () the kind of eletropolarity, then it will bepossible to loalize the di�erent enzymes, too. ***15.1 8 Se esta abordagem te�oria �e �util, e se a distribui�~ao das substânias orgânias �e predo-minantemente inueniada pela sua arga el�etria, ent~ao podemos esperar para desobrir em qual�org~ao estas substânias extraelulares e intraelulares s~ao armazenados. Quando enontramos emque �org~aos para loalizar as lojas de reserva de (a) minerais, (b) as substânias orgânias, () o tipode eletropolarity, em seguida, ser�a poss��vel loalizar as diferentes enzimas, tamb�em.114See Enzymologia, 5:44, 1938.115See Zeitshrift fuer Krebsforshung, 49:46, 1939.116See Enzymologia, 5:44 de 1938.117See Zeitshrift fuer Krebsforshung, 49:46 de 1939. 205



15.2 Conlusions *15.2 onlus~oesThe most striking feature in this review of tables is that the liver parenhyma is the most positivelyharged organ ontaining very often most of the intraellular group, whereas the thyroid is themost negatively harged organ ontaining a marked aumulation of the extraellular group (60Na40K inmilliequivalents). It is remarkable that the enzymes are distributed aording to these interpretations,in liver, musle and heart on one side, and in thyroid, spleen and malignanies on the other side.***15.2 1 A arater��stia mais marante nesta avalia�~ao de tabelas �e que o parênquima do f��gado �e o�org~ao mais arregado positivamente, ontendo muitas vezes a maioria do grupo intraelular, enquantoque a tir�oide �e o �org~ao mais arregada negativamente que ont�em uma aumula�~ao aentuada dogrupo extraelular ([ (60 na) / (40 K)℄ em miliequivalentes). �E not�avel que as enzimas s~ao distribu��dasde aordo om estas interpreta�~oes, no f��gado, m�usulo e ora�~ao de um lado, e na tir�oide, ba�o etumores malignos do outro lado.
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Cap��tulo 16Mineral Aumulations in the Thyroid*O a�umulo de minerais na tire�oide ****IN CONNECTION with some problems of hroni diseases whih respond to the administrationof iodine but are not lassi�ed as iodine de�ienies, it seems advisable to learn whether mineralsother than iodine in the so-alled extraellular group (Na, Br, Ars, F, et.) are disturbed in theirmetabolism and stored in the thyroid. As a fundamental �rst step, a determination of theNa-ontentof a normal thyroid gland and its relation to K, the leading mineral of the intraellular group, isassumed to be essential. If we know that Na is prevalent in any organ, and thus the proportionbetween K and Na in milliequivalents is smaller than one, we will also �nd in this organ the otherminerals of the extraellular group Cl, Ca, H 2O, and others inreased. If we �nd more K thanNa, then, as H. Kaunitz, E. P. Fisher, and R. Keller have shown, there are also other mineralsof the intraellular K-group aumulated in this organ. The analyses of lamb thyroids showed thefollowing: ***16 1 em onex~ao om alguns problemas de doen�as rônias que respondem �a administra�~ao deiodo, mas n~ao s~ao lassi�ados omo de�iênias de iodo, paree aonselh�avel para saber se outrosque o iodo no grupo hamado extraelular (Na, Br, Ars, F minerais, et.) s~ao perturbadas no seumetabolismo e armazenado na tir�oide. Como um primeiro passo fundamental, uma determina�~ao do-Conte�udo Na de um normais da tir�oide glândula e sua rela�~ao om a K, a prinipal mineral do grupointraelular, �e assumido omo sendo essenial. Se se sabe que o Na �e prevalente em qualquer �org~ao, eassim a propor�~ao entre K e Na miliequivalentes �e menor do que um, que tamb�em ir�a enontrar neste�org~ao os outros minerais do grupo extraelular Cl, Ca, H 2 O, e outros aumentada. Se enontrarmais do que K Na, em seguida, omo H. Kaunitz, EP Fisher, e R. têm mostrado Keller, existemtamb�em outros minerais do -group K intraelular aumulada neste �org~ao. As an�alises de thyroidsordeiro mostrou o seguinte: 207



TABLE I�K Na K/Namg % mg % in millimolsA 0.207 0.158 0.77B 0.140 0.208 0.40C 0.183 0.185 0.58D 0.193 0.169 0.71� Examined in Laboratory of College of Physiians and Surgeons, New York.Aumulations of minerals in the thyroid ompared with submaxillaris glands from rats:Sex No. Wet wt. Na% K% K/Nagrams rationA M 4 5.135 0.136 0.318 1.38B F 3 1.815 0.121 0.308 1.50C F 4 2.621 0.121 0.334 1.63D F 4 1.805 0.097 0.316 1.92E M 4 2.500 0.121 0.343 1.67TABELA I *K N / D K / Namg% mg% em milimolesUMA 0,207 0,158 0,77B 0,140 0,208 0,40C 0,183 0,185 0.58D 0,193 0,169 0,7116 2 * Examinado no Laborat�orio da Fauldade de M�edios e Cirurgi~oes, New York.16 3 a�umulo de minerais na tire�oide em ompara�~ao om glândulas submaxillaris de ratos:Sexo N~ao. em peso molhado. N / Dgramas ra�~aoUMA M 4 5.135 0,136 0,318 1,38B F 3 1.815 0,121 0,308 1,50C F 4 2.621 0,121 0,334 1,63D F 4 1.805 0,097 0,316 1,92 *E M 4 2.500 0,121 0,343 1,67 ***
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This is only one example of the prevalene of K, the intraellular group, whih is found in sub-maxillaris glands and most of the other organs of adult animals: musles, heart, liver, kidney ortex,adrenals, brain, erythroytes, et., whih all together omprise about 60 per ent of the body. Theontent of the Na-group is prevalent in about 29 per ent of the body and 11 per ent are on theborderline. ***16 4 Este �e apenas um exemplo da prevalênia de K, o grupo intraelular, que se enontra nasglândulas submaxillaris e a maioria dos outros �org~aos de animais adultos: m�usulos, ora�~ao, f��gado,rim, supra-renais �ortex, �erebro, eritr�oitos, et., que no seu onjunto abrangem era de 60 porento do orpo. O onte�udo do -group Na �e prevalente em era de 29 por ento do orpo e 11 porento est~ao na fronteira. *The above-quoted investigators have demonstrated that the K or intraellular group is eletro-negative in biologial surroundings and the Na or extraellular group is biologially positive. TheK-group, therefore, travels to the positive ells and the Na-group to the negative ells and uids.This is the reason why we expet a surplus of eletropositiveNa in the thyroid after eletronegativityhas been found in this organ. On the other hand, a predominane of either Na or K in the moleularK/Na ratio gives us an exellent indiation of what other minerals we may expet to �nd in anorgan, suh as the thyroid gland. ***16 5 Os investigadores aima itados-demonstraram que o grupo K ou intraelular �e eletro-negativo num ambiente biol�ogio e o grupo Na ou extraelular �e biologiamente positivo. O -groupK, portanto, viaja para as �elulas positivas de Na e -GROUP para as �elulas negativas e uidos. Esta�e a raz~ao pela qual esperamos um exedente de Na eletropositive na tire�oide ap�os eletronegatividadefoi enontrado neste �org~ao. Por outro lado, o predom��nio de qualquer Na ou K na rela�~ao K moleular/ Na nos d�a uma exelente india�~ao de que outros minerais que podem esperar enontrar em um�org~ao, omo a glândula tire�oide. *The thyroid has, ontrary to most of the other organs more sodium than potassium mols inmilliequivalents per ent. The sodium ontent is greater beause of the main ontent in the Na-riholloid, while the epithelium ells ontain onsiderable amounts of K in the positive granula andhave many K-rih erythroytes. The negativity is entered in the olloid, a paradox whih an onlybe explained by an eletrolyti proess; similar �ndings are found in a number of plant and animaltissues. D. Giklhorn desribed (1925) that alkaline root ells of Sinapsis alba make the surroundingsoil aid, and N. Henning found a similar situation produed by parietal ells of the stomah. Livingells are apparently able to send out eletrial potentials toward the outside into the dead spae ofthe thyroid follile or the open spae of the stomah.***209



16 6 A tir�oide tem, ao ontr�ario da maioria dos outros �org~aos mais s�odio do que pot�assio molesem miliequivalentes por ento. O teor de s�odio �e maior por ausa do onte�udo prinipal da Na riosem ol�oide, enquanto que as �elulas do epit�elio ontêm quantidades onsider�aveis de K no granulapositiva e tem muitos rias em eritr�oitos K. A negatividade �e entrado no ol�oide , um paradoxoque s�o pode ser expliado por um eletrol��tio proesso; resultados semelhantes s~ao enontradas emv�arios teidos de plantas e animais. D. Giklhorn desrito (1925) que alalinas �elulas das ra��zesde Sinapsis alba fazer o �aido solo irundante, e N. Henning enontrada uma situa�~ao semelhanteproduzido por �elulas parietais do estômago. As �elulas vivas s~ao aparentemente apaz de enviarpoteniais el�etrios para o exterior para o espa�o morto do fol��ulo tire�oide ou o espa�o aberto doestômago. *The eletrostati hypothesis laims that in living protoplasma the eletrial harge annot beguessed aording to the harge in distilled water in the inorgani laboratory. It has to be determinedexperimentally and annot be lassi�ed aording to the ioni rule in aqueous solution but is mostlydependent upon the lyophile (olloid with strong, weak, or laking lyophile-solvable apaity) series ofHofmeister and Spiro (�rst published in 1895). This series inludes the positive half of both aids andalkalis, represented by lithium and sodium, alium, iodine as one group, and the eletronegative halfof the series, haraterized by potassium, phosphate, itrate, sulphate as the other group. These twogroups in plants and animals were known, by biohemists, more than one hundred years ago. The twoantagonisti groups have also been alled extraellular and intraellular, a misleading designation.The thyroid is an eletronegative enter or athode of the body, very small, and therefore with asmall amperage, but with a high voltage in the olloid. Table I of this hapter shows that theNa is deposited and aumulated in the thyroid. Therefore, we have to onsider that the so-alledextraellular Na must, in this instane, be intraellular. It should be emphasized that the wholepositive half of the lyophile series (CNS, I, Br, Na, Ca, Cl, As, F, Al) is aumulated in thethyroid. It is found eletronegative as a redox potential in the olloid, its main mass, by DeRobertisand Gonzales (1946) and by all earlier investigators. The thioyanate (CNS) was always foundbiologially more positive than the iodine. The linial signi�ane is that thioyanates and otherompounds of similar onstitution plus thiourail (not yet examined), sulfa drugs, and saliylateshave a tendeny to replae iodine. Therefore, iodine appears to be a very mobile and vulnerablesubstane in the thyroid as demonstrated by its easy replaeability (in biology).***16 7 A hip�otese eletrost�atia a�rma que, vivendo protoplasma a arga el�etria n~ao pode ser adivi-nhada de aordo om a arga em �agua destilada no laborat�orio inorgânio. Tem que ser determinadaexperimentalmente e n~ao podem ser lassi�ados de aordo om a regra iônia em solu�~ao aquosa,mas �e prinipalmente dependente do lio�lizado (ol�oide om forte, frao, ou om falta de apaidadelio�lizado-soluion�aveis) s�erie de Hofmeister e Spiro (publiado pela primeira vez em 1895). Estas�erie inlui a metade positiva de ambos os �aidos e �alalis, representado por l��tio e de s�odio, �alio,iodo, tal omo um grupo, e a metade eletronegativa das s�eries, araterizado por pot�assio, fosfato,itrato, sulfato, omo o outro grupo. Estes dois grupos de plantas e animais eram onheidos, porbioqu��mios, mais de em anos atr�as. Os dois grupos antagônios tamb�em têm sido hamados extra-elular e intraelular, uma designa�~ao enganosa. A tire�oide �e um entro eletronegativo ou �atododo orpo, muito pequeno e, portanto, om uma pequena orrente, mas om uma tens~ao elevadano ol�oide. Tabela I deste ap��tulo mostra que o Na �e depositado e aumulado na tir�oide. Por-tanto, temos que onsiderar que o hamado extraelular Na deve, neste aso, ser intraelular. Devesublinhar-se que toda a metade positiva da s�erie lio�lizado (SNC, I, Br, Na, Ca, Cl, A, F, Al) �eaumulado na tir�oide. Pode ser enontrada eletronegativo omo um potenial redox no ol�oide, a210



sua massa prinipal, por DeRobertis e Gonzales (1946) e por todos os investigadores anteriores. Otioianato (CNS) foi sempre biologiamente mais positiva do que o iodo. O signi�ado l��nio �e quetioianatos e outros ompostos de onstitui�~ao semelhante, mais thiourail (ainda n~ao examinadas),mediamentos de sulfa, e saliilatos têm uma tendênia para substituir iodo. Portanto, iodo pareeser uma substânia muito m�ovel e vulner�avel na tir�oide omo demonstrado pela sua substitutividadef�ail (em biologia). *The seond element in the positive half of the lyophile series is the iodine. There is no doubt thatthe iodine is attrated with partiular fore by the normal thyroid, but less so in hypo- as well ashyperthyroidism. In both, the iodine ontent is dereased in the thyroid, in hyperthyroidism evenup to 1/10th of the normal. The di�erene is that blood iodine is markedly elevated in most asesof hyperthyroidism while it is dereased in hypothyroidism. Another element, whih is very near tothe positive head of the series is ionized alium. Calium was always found greatly aumulated inthe thyroid by biohemi essay and by mirohemial inineration. Aording to the textbook onbiohemistry by Oppenheimer, Aron and Gralka, nearly 40 mgm. per ent was present in 100 gramswhih means rather more in mols than the normal thyroid stores I plus Na. Then follows bromine,whih Tanino has found in thyroids of orpses of hospital patients to be aumulated in twentyfoldamount of iodine, if the patients had reeived bromides during their disease. The bromine ontent ofthe thyroid is a maximum in omparison to other organs with one exeption: the wall of the aorta.The loss of iodine and its various e�ets on the entire nervous system should be seriously onsideredwhenever bromide therapy is used linially. ***16 8 O segundo elemento da metade positiva da s�erie lio�lizado �e o iodo. N~ao h�a d�uvida deque o iodo �e atra��do om for�a espeial pela tire�oide normal, mas nem tanto em hipo, bem omohipertireoidismo. Em ambos, o teor de iodo �e diminu��da na tir�oide, no hipertireoidismo at�e umm�aximo de 1 / 10th do normal. A diferen�a �e que o iodo sangue �e maradamente elevados na maioriados asos de hipertiroidismo, enquanto que �e reduzida em hipotiroidismo. Um outro elemento, que�e muito pr�oximo da abe�a positiva da s�erie �e ionizado �alio. C�alio foi sempre muito aumuladana tire�oide pelo ensaio biohemi e por ininera�~ao miroqu��mia. De aordo om o livro sobrea bioqu��mia por Oppenheimer, Aron e Gralka, era de 40 mg. por ento estava presente em 100gramas, o que signi�a um pouo mais em moles do que as lojas da tire�oide normais I plus Na. Depoissegue-se o bromo, que Tanino tem enontrado na tire�oide de ad�averes de paientes hospitalares aserem aumulados no montante twentyfold de iodo, se os paientes tinham reebido brometos durantea sua doen�a. O teor de bromo da tir�oide �e um m�aximo em ompara�~ao om outros �org~aos, omuma exep�~ao: a parede da aorta. A perda de iodo e os seus diversos efeitos sobre o sistema nervosointeiro deve ser onsiderada seriamente, sempre que a terapia brometo �e utilizado liniamente.*There remain uorine and arseni, whih have their maximum aumulation in the thyroid onaount of their biologial eletropositivity. This maximum refers to the protoplasmi organ orparenhymal ells, not to the solid rystallized strutures suh as hairs, bones and nails. The bones,for example, have a thousand times more alium than the thyroid, but among 34 other kinds ofprotoplasmi strutures, alium is found at its maximum in the thyroid and ativated or ionizedthere. 211



***16 9 Restam �uor e arsênio , que tem a sua aumula�~ao m�axima na tire�oide devido �a sua eletro-positivity biol�ogia. Este m�aximo refere-se aos �org~aos ou protoplasm�atias parênquima �elulas, n~aopara as estruturas ristalizadas s�olidos, tais omo abelos, ossos e unhas. Os ossos, por exemplo, temmil vezes mais �alio do que a tire�oide, mas entre 34 outros tipos de estruturas protoplasm�atias, o�alio �e enontrado no seu m�aximo na tire�oide e ativado ou ionizado l�a.*Aording to the analyses of the alkali metals, found deposited in the thyroid, we may onludethat the thyroid as a whole is relatively eletronegative and that the olloid in its folliles (60 perent in normal thyroid) has a rather high negative voltage. The ontents of the other elements orradials, aording to the above-quoted earlier publiations, on�rm this thesis or, at least, do notontradit it. ***16 10 De aordo om as an�alises dos metais alalinos, enontrada depositada na tir�oide, pode-seonluir que a tir�oide omo um todo �e relativamente eletronegativo e que o ol�oide nos seus fol��ulos(60 por ento em tir�oide normal) tem uma relativamente elevada tens~ao negativa. O onte�udo dosoutros elementos ou radiais, de aordo om as publia�~oes anteriores aima itados, on�rmam estatese ou, pelo menos, n~ao ontradizem. *If the thyroid is the strongest eletronegative enter of the body, aording to others and our own�ndings, we have to disuss some onsequenes for the lini. The other organs whih seem to omevery near to the great negativity of the thyroid are the bile apillaries and the panreas \Langerhans"islands. ***16 11 Se a tire�oide �e o mais forte entro eletronegative do orpo, de aordo om os outros eas nossas pr�oprias onlus~oes, temos que disutir algumas onsequênias para a l��nia. Os outros�org~aos que pareem vir muito perto da grande negatividade da tire�oide s~ao os apilares biliares e dopânreas ilhas \de Langerhans". *The liver proper is supposed to be the hief positive enter of the organism in relation to eletros-tati theory. Not on aount of the eletronegativity of the bile apillaries, but from merely pratialexperiene, I have given bile preparations for many years to weak or aheti patients with hronidebilitating diseases. Later, I may try to apply the bile mediation to this theory as it produed inthe majority of the ases a bene�ial e�et, whatever the reason for it was. In aner there may bea gradual loss beause of less ability to be reabsorbed.***212



16 12 O f��gado adequado �e suposto ser o entro positivo hefe do organismo em rela�~ao �a teo-ria eletrost�atia. N~ao por onta da eletronegatividade dos apilares biliares, mas a partir da ex-periênia meramente pr�atio, tenho dado prepara�~oes biliares para muitos anos para paientes fraosou aqu�etios om doen�as debilitantes rônias. Mais tarde, pode tentar apliar o mediamentobiliar om esta teoria, uma vez que produzida na maioria dos asos, um efeito ben�e�o, seja qual fora raz~ao para isso era. No anro, pode haver uma perda gradual devido a uma menor apaidade deser reabsorvido. *The other organs whih are also predominantly negatively harged - the spleen, the skin andthe onnetive tissue - ontain proportionately more iodine, sodium, bromine, et., and the othermembers of the lyophile series are important for therapeutis in this respet. The next neighbor toiodine in the lyophile series is bromine, whih is only 10 or 15 millivolts less biologially positive thaniodine. ***16 13 Os outros �org~aos, que s~ao tamb�em predominantemente de arga negativa - do ba�o, da pelee do teido onjuntivo - ontêm proporionalmente mais iodo, s�odio, bromo, et, e os outros membrosda s�erie lio�lizado s~ao importantes para a terapêutia a este respeito. O vizinho ao iodo na s�erielio�lizado �e bromo, que �e de apenas 10 ou 15 milivolts biologiamente menos positivo do que o iodo.*What happens, for example, to the thyroid, if bromides are administered? F. Tanino tried toanswer this question. He analyzed the thyroids of orpses of hospital patients (time and dosage arenot reported) after the administration of bromides. Most of the old people were quite emaiated, hadlost the iodine of the thyroid for the greater part and had aumulated bromide instead. I list herea few �gures of Table II of Tanino whih gives the results of thyroids, moist glands, with mediumolloid ontent. ***16 14 O que aontee, por exemplo, para a tir�oide, se brometos s~ao administrados? F. Taninotentou responder a esta pergunta. Ele analisou os thyroids de ad�averes de paientes hospitalares(tempo e dose n~ao s~ao relatados) ap�os a administra�~ao de brometos. A maioria das pessoas idosasforam bastante magro, tinha perdido o iodo da tire�oide durante a maior parte e tinha aumuladobrometo de vez. I listar aqui alguns n�umeros da Tabela II do Tanino que d�a os resultados de tire�oide,glândulas h�umidas, om onte�udo ol�oide m�edio.TABLE IISex Age Disease mg% Br mg% I Br/I(normally 1/45)Female 22 Tuberulosis 18.4 2.6 7.0Male 77 Myoardia 53.4 3.9 13.8Male 58 Pneumonia 23.7 1.4 16.6Male 42 Nephrosloroisis 39.3 1.4 27.3213



TABELA IISexo Idade Doen�a mg% Br mg% I Br / I(Normalmente 1/45)Fêmea 22 Tuberulose 18.4 2.6 7Masulino 77 mio�ardio 53,4 3.9 13,8Masulino 58 Pneumonia 23,7 1.4 16,6 *Masulino 42 Nephrosloroisis 39,3 1.4 27,3 ***
*In thyroid, bromine is normally 1 mgm. per ent or a little more (Labat). The normal thyroidontains in moist glands 0.03 to 0.06 per ent iodine.107***16 15 Em tir�oide, bromo �e normalmente de 1 mg. por ento ou um pouo mais (Labat). A tire�oidenormal ont�em em glândulas h�umidas 0,03 a 0,06 por ento de iodo.108*The �gures show a tremendous loss of iodine, in some ases redued to a minimum from an averageof 45 mgm. per ent to 1.4 mgm. per ent. These signi�ant linial �ndings, important for linialbromine therapy, are generally overlooked. As for an explanation, it may be stated that the massation law of Goldberg and Waage (1852) has a strong e�et in the exhange of bromine for iodine.The normal blood serum has the relation of 1/1000 of bromine to iodine, about one mgm. andnot grams like iodine. As early as 1913, Labat had disovered that normal animals aumulate thelargest store of bromine in the thyroid. ***16 16 As �guras mostram uma tremenda perda de iodo, em alguns asos, reduzida ao m��nimo,de uma m�edia de 45 mg. por ento para 1,4 mg. por ento. Estes ahados l��nios signi�ativos,importantes para a terapia de bromo l��nia, s~ao geralmente ignorados. Quanto a uma explia�~ao,pode-se a�rmar que a lei de a�~ao de massas de Goldberg e Waage (1852) tem um forte efeito natroa de bromo para o iodo. O soro sangu��neo normal tem a rela�~ao de 1/1000 de bromo a iodo,era de um mg. e n~ao omo gramas de iodo. J�a em 1913, Labat tinha desoberto que os animaisnormais aumulam a maior loja de bromo na tire�oide.107Sollmann, Pharmaology, p. 973.108Sollmann, Farmaologia, p. 973. 214



*The study of Tanino's �gures, whih show in all other ases the same tendenies more or less, raisessome new problems. If we remember that bromine mediation may produe a harateristi ezemaand almost the same rash is observed by other neighbors of the lyophile series, we ask ourselveswhether the skin a�ition, alled bromine or thioyanate ezema,109 may not be partly a resultof iodine de�ieny. Or we may onsider whether the somnolene or rather an iodine de�ieny ispresent. As a matter of fat the other neighbors in the Hofmeister-Spiro series produe a similartendeny to sleep. After we had found that the thyroid is a store of Na, Br, I, and other mineralsof the eletropositive and lyophile series whih travel in the biologial milieu to the athode, wewere interested in the examinations of A. E. Rappaport, who examined many body organs in theiralkalinity or aidity expressed in pH. He examined the orpses of hospital patients 30 hours aftertheir death and still found strong di�erenes in aidity. The highest alkalinity in the thyroid wasusually one and a half units of pH higher than the brain (equivalent to 78 millivolts). We have toremember that the brain is one of the ounterparts of the thyroid hemially as well as eletriallyand that it has reorded the minimum in iodine and other substanes of the positive half of thelyophile series while the thyroid has the maximum ontent. The erebrum, so strongly inuened bytraes of iodine, has only a minimum of iodine in its own substane (Von Fellenberg).***16 17 O estudo dos n�umeros da Tanino, que mostram em todos os outros asos, as mesmastendênias mais ou menos, levanta alguns problemas novos. Se nos lembrarmos que a media�~aode bromo pode produzir um ezema arater��stia e quase o mesmo erup�~ao �e observado por outrosvizinhos da s�erie lio�lizado, n�os nos perguntar se a ai�~ao de pele, hamado de bromo ou ezematioianato,110 n~ao pode ser, em parte, resultado da de�iênia de iodo. Ou podemos onsiderar sea sonolênia ou melhor, uma de�iênia de iodo est�a presente. Por uma quest~ao de fato, os outrosvizinhos da s�erie Hofmeister-Spiro produzir uma tendênia semelhante para dormir. Depois quedesobriu que a tire�oide �e uma loja de Na, Br, I, e outros minerais da eletropositive e lio�lizado s�erieque viajam no meio biol�ogio para o �atodo, est�avamos interessados nos exames de AE Rappaport,que examinou muitos orpo �org~aos na sua alalinidade ou aidez expressa em pH. Ele examinou osad�averes de paientes do hospital 30 horas ap�os a sua morte e ainda enontrou fortes diferen�as deaidez. A maior alalinidade na tir�oide foi unidades geralmente um e um meio de pH mais elevadodo que no �erebro (equivalente a 78 milivolts). Temos que nos lembrar que o �erebro �e um doshom�ologos da tir�oide quimiamente, bem omo eletriamente e que tem gravadas no m��nimo emiodo e outras substânias da metade positiva da s�erie lio�lizado enquanto que a tir�oide tenha o teorm�aximo. O �erebro, assim fortemente inueniada por tra�os de iodo, tem apenas um m��nimo deiodo na sua pr�opria substânia (Von Fellenberg).The pH of thyroid and brain is, aording to Rappaport:Thyroid Brain8.4 7.27.9 6.58.3 7.17.7 7.08.5 7.57.8 7.37.9 7.2109Op. it., p. 987.110Op. it., p. 987. 215



16 18 O pH da tire�oide e �erebro �e, de aordo om Rappaport:Tir�oide C�erebro8.4 7.27.9 6.58.3 7.17.7 78,5 7,57.8 7.3 *7.9 7.2 ***
*In this table, four pneumonia patients had 7.2 in the thyroid and 5.9 in the brain.***16 19 Nesta tabela, quatro paientes om pneumonia tinha 7,2 na tire�oide e 5,9 no �erebro.*Conlusion: The striking alkalinity of the thyroid gland is proved in this way.***16 20 Conlus~ao: A alalinidade marante da glândula tir�oide �e provado desta forma.*Eah ell has its own metabolism and speial funtion but all ells depend upon and are supportedby the whole metabolism. For its proper intake and output eah ell needs the eliminating anddigestive power of the general metabolism. Everything is equally important for single and total lifeproesses. ***16 21 Cada �elula tem seu pr�oprio metabolismo e fun�~ao espeial, mas todas as �elulas dependeme s~ao apoiados por todo o metabolismo. Por sua ingest~ao adequada e sa��da de ada �elula preisa dopoder eliminar e digestivo do metabolismo geral. Tudo �e igualmente importante para proessos devida individuais e totais. 216



Cap��tulo 17The Healing of Caner*A Cura do Câner ****AS EXPLAINED previously, aner is not a spei� illness but a general, hroni, degenerativedisease. To a ertain extent, it may be due to the inheritane of a predisposing fator suh as a weakliver but more frequently it is aused by outside inuenes whih have ome about by our way oflife. A noted aner biologist, Professor Little, expressed this thought as follows:***17 1 Como expliado anteriormente, o âner n~ao �e uma doen�a espe���a, mas, uma doen�arônia, degenerativa geral. Em erta medida, isso pode ser devido �a heran�a de um fator predis-ponente, omo um f��gado frao, mas mais frequentemente �e ausado por inuênias externas quesurgiram por nosso modo de vida. Um bi�ologo do âner observado, Professor Little, expressou essepensamento da seguinte forma: *\Caner develops where there is a general breakdown of the whole body."***17 2 \âner se desenvolve quando h�a uma avaria geral de todo o orpo."*Most sientists rejet this and similar theories and ontinue to adhere to the onservative dotrinethat aner is a loalized disease, at least in the beginning. They onsider it a spei� syndrome,109109See Caner Alerts. A Referene and Soure Book for Physiians. Abstrats prepared by the New York Aademyof Mediine, 1957. 217



despite the fat that they do not know the underlying ause. Later when it spreads over the body, it isalled a generalized disease, but it is only seondary. Aordingly, the reognized treatments are loaltreatments - surgery, X-ray, radium, or hemial treatments by appliation of mustard gas, ionizedphosphorus, iodine, obalt,110 opper, or the administration of sex hormones. The hemial andhormone treatments are supplementary treatments only. Contrary to the opinions of the majority ofthe sientists, a number of pathologists feel that they an no longer maintain the dotrine of a loaldevelopment of aner. They, therefore, turn to a more general theory. To give a few examples ofthese new approahes, let us ite Professor Siegmund (translated):111***17 3 A maioria dos ientistas rejeitam isso e teorias semelhantes e ontinuar a aderir �a doutrinaonservadora que o âner �e uma doen�a loalizada, pelo menos no in��io. Eles onsideram umas��ndrome espe���a,112 apesar do fato de que eles n~ao sabem a ausa subjaente. Mais tarde, quandoele se espalha por todo o orpo, �e hamado de uma doen�a generalizada, mas �e apenas seund�ario.Assim, os tratamentos reonheidos s~ao tratamentos loais - a irurgia, raio-X, r�adio, ou tratamentosqu��mios atrav�es da aplia�~ao de g�as mostarda, f�osforo ionizado, iodo, obalto,113 de obre, ou aadministra�~ao de hormônios sexuais. Os tratamentos qu��mios e hormonais s~ao apenas os tratamentosomplementares. Contrariamente �as opini~oes da maioria dos ientistas, uma s�erie de patologistassentir que eles n~ao podem mais manter a doutrina de um desenvolvimento loal de âner. Eles,portanto, reorrer a uma teoria mais geral. Para dar alguns exemplos dessas novas abordagens,vamos itar Professor Siegmund (traduzido):114 *\The theory of aner is a question of the defense of the mesenhym (onnetive tissue) espeiallya defense work of the whole organism against damages penetrated from outside or developed frominside. In the end, the therapy is a so-alled parenteral digestion. Nutrition is originally an externalfator but the organism aquires a disposition growing into premorbidity through onstant intake ofdenaturalized food." ***17 4 \A teoria do anro �e uma quest~ao da defesa do mesênquima (teido onjuntivo), espeial-mente um trabalho de defesa de todo o organismo ontra danos penetrado a partir do exterior oudesenvolvidas a partir de dentro. No �nal, a terapia �e uma assim hamada digest~ao parent�eria. anutri�~ao �e originalmente um fator externo, mas o organismo adquire uma disposi�~ao resente parapremorbidity atrav�es da ingest~ao onstante de alimentos desnaturalizado."*Professor Pishinger plaes the ativation of the mesenhym more preisely into the foreground:115110See JAMA, Vol. 165, No. 3, May 18, 1957.111See Ganzheitsbehandlung der Geshwulsterkrankungen. 1953, pp. 212, 272.112See Alertas do Câner. A Referênia e Livro Fonte para m�edios. Os resumos elaborados pela New York Aademyof Mediine de 1957.113Ver JAMA, Vol. 165, No. 3, 18 de maio de 1957.114See Ganzheitsbehandlung der Geshwulsterkrankungen. 1953, pp. 212, 272.115Op. it., 1953, pp. 106, 117. 218



***17 5 Professor Pishinger oloa a ativa�~ao do mesênquima mais preisamente em primeiroplano:116 *\The mesenhym onsists mostly of onnetive tissue ells whih are distributed all over the body,espeially between all organs and tissues. It ontains some di�erent types of ells. This tissuewas long ignored until a few sientists disovered the importane of this so-alled `�lling tissue',now haraterized more preisely as the `retiular system', ontaining the mesenhymal defense andparenteral digestive apparatus. From the pathology we learn that allmost every tumor is surroundedby suh tissue, and the same tissue also embraes all new aner establishments. This onnetivetissue is almost inative and paralyzed in aner, inapable of helping or proteting the body anylonger in defense or healing." ***17 6 \O mesênquima onsiste na maior parte de �elulas de teido onjuntivo que s~ao distribu��dospor todo o orpo, espeialmente entre todos os �org~aos e teidos. Ele ont�em alguns tipos diferentesde �elulas. Este teido foi longa ignorada at�e alguns ientistas desobriram a importânia desta assimhamada `enhimento de teido', agora araterizado mais preisamente omo o `sistema retiular",ontendo a defesa mesenquimais e aparelho digestivo parenteral. a partir da patologia aprendemosque allmost ada tumor �e erado por tal teido, e mesmo teido tamb�em abrange todos os estabe-leimentos novos de âner. Este teido onjuntivo �e quase inativa e paralisado no anro, inapazesde ajudar ou proteger o orpo por mais tempo na defesa ou ura."*A number of sientists have tried various methods to stimulate the retiular system as well as theretiulo-endothelial system, whih seem to ontrol and regulate the growth of ells. Failure of thesesystems may ause the unontrolled growth, whih is a harateristi part of aner.***17 7 Uma s�erie de ientistas tentaram v�arios m�etodos para estimular o sistema retiular, bemomo o sistema ret��ulo-endotelial, o que paree ontrolar e regular o resimento das �elulas. Afalha destes sistemas pode ausar o resimento desontrolado, que �e uma parte arater��stia doanro. *I have found that this important system annot funtion suÆiently and satisfatorily beause theentire body is poisoned and has lost part of the ionized minerals of the K-group and simultaneouslysome of the eletrial potentials, et. Many sientists regard these systems as part of the healingapparatus.117116Op. it. , 1953, pp. 106, 117.117See Ganzheitsbehandlung der Geshwulsterkrankungen (Totality Treatment of Tumor Diseases) edited by Prof.Werner Zabel. Stuttgart, 1953. 219



***17 8 Eu desobri que esse importante sistema n~ao pode funionar de forma su�iente e satisfat�oria,porque o orpo inteiro �e envenenado e perdeu parte dos minerais ionizados do -group K e, simultane-amente, alguns dos poteniais el�etrios, et. Muitos ientistas onsideram estes sistemas omo partede o aparelho de ura.118 *Professor G. von Bergmann desribed this method of aner development by writing (translated):***17 9 Professor G. von Bergmann desreveu este m�etodo de desenvolvimento de anro por esrito(traduzido): *\Caner metabolism takes plae one the body is no longer apable of produing an ative `in-ammation metabolism' . . . the anerous organism is anergi in respet to inammation."119***17 10 \metabolismo do âner oorre uma vez que o orpo j�a n~ao �e apaz de produzir um `meta-bolismo inama�~ao' ativa . . . o organismo aneroso �e an�ergias no que se refere �a inama�~ao."120*The experiments of his assistants, Ruth Lohmann and Peshel demonstrated, as reeted in thefollowing tables, that aner ells an be killed in uid from a normal inammation metabolism, notin blood serum. This indiates the fat a normal body an kill aner by produing an inammation.***17 11 As experiênias de seus assistentes, Ruth Lohmann e Peshel demonstrado, omo reetidonas tabelas a seguir, que as �elulas anerosas podem ser mortos no uido de um metabolismoinama�~ao normal, n~ao em soro sangu��neo. Isto india que o fato de um orpo normal pode mataranro atrav�es da produ�~ao de uma inama�~ao.TABLE I115Out of Serum Out of Inammation FluidI QO 2 H �Q� O 2 QO 2 H �Q� O 20 hours 10,8 23,4 11,2 21,86 hours 10,2 21,8 6,9 13,310 hours 9,7 18,9 2,8 2,914 hours 9,6 17,5 0,0 0,0II QO 2 H �Q� O 2 QO 2 H �Q� O 20 hours 11,3 17,6 12,0 21,112 hours 8,8 16,6 0,0 0,0115 Op. it., p. 174.118See Ganzheitsbehandlung der Geshwulsterkrankungen (Totalidade Tratamento de doen�as tumorais) editado peloProf. Werner Zabel. Stuttgart de 1953.119See von Bergmann's Funtionelle Pathologie, Julius Springer, Berlin, 1932, p. 173.120See von Funtionelle Patologia de Bergmann, Julius Springer, Berlim, 1932, p. 173.220



*TABLE II116***TABELA II117Normal Serum Inammation FluidOxygen pressure 117 mm Hg 6 mm HgSugar ontent 100 mg % 6 mg %Lati aid ontent 10 mg % 125 mg %Biarbonate ontent 25 � 10�3 molar 8; 9 � 10�3 molarpH 7,48 6,29115 QUADRO IFora de Soro Fora do uido Inama�~aoEu QO 2 H-Q-O 2 QO 2 H-Q-O 20 horas 10,8 23,4 11,2 21,86 horas 10,2 21,8 6,9 13,310 horas 9,7 18,9 2,8 2,914 horas 9,6 17,5 0,0 0,0II QO 2 H-Q-O 2 QO 2 H-Q-O 20 horas 11,3 17,6 12,0 21,112 horas 8,8 16,6 0,0 0,0115 Op. it., p. 174.soro normal Fluid inama�~aopress~ao de oxigênio 117 mil��metros de Hg 6mmHgteor de a��uar 100 mg% 6 mg%teor de �aido l�atio 10 mg% 125 mg%O teor em biarbonato 25 � 10 -3 molar 8,9 x 10 -3 molar*pH 7,48 6,29 ***
116Op. it., p. 171.117Op. it., p. 171. 221



*The papers of Friedrih Kaufman on non-baterial inammation revealed that these inammationsare followed by mesenhymal inammatory reations of genuine nature, with apillary ativity, ellativation and loss of white blood ells. In the same animals, hanges in the liver were found at thesame time, on the epithelian parenhym, in onnetion with the liver ells themselves as well as byinammatory reations on the mesenhymal tissue.***17 12 Os pap�eis de Friedrih Kaufman sobre a inama�~ao n~ao bateriana revelou que estes in-ama�~oes s~ao seguidas por rea�~oes inamat�orias mesenquimais de uma verdadeira natureza, omatividade apilar, a ativa�~ao de �elulas e perda de �elulas branas do sangue. Nos mesmos animais,as mudan�as no f��gado foram enontrados, ao mesmo tempo, no parênquima epithelian, em liga�~aoom as �elulas do f��gado em si, bem omo por meio de rea�~oes inamat�orias no teido mesenquimal.*A few of my own experiments with antharidin plasters have on�rmed the fat that anerpatients ould not produe an inammatory reation after irritation by antharidin hemial. Theonly exeption was a ase of beginning skin arinoma, whih produed about a third of the normalreation; but the blister uid ould no longer kill aner ells. After several months or longerof detoxiation, diet and mediation, patients showing favorable response were able to produe anormal inammation metabolism, apable of killing aner ells. In this ountry, I was not in aposition where I ould arry out enough experiments to onstitute a sienti� proof of the fat thatgeneral detoxiation and restoration of the metabolism are basi parts of the healing of aner.***17 13 Alguns dos meus pr�oprios experimentos om antharidin emplastros on�rmaram o fato deque paientes om âner n~ao poderia produzir uma rea�~ao inamat�oria ap�os a irrita�~ao, antharidinqu��mia. A �unia exep�~ao era um aso de in��io arinoma da pele, o que produziu era de umter�o da rea�~ao normal; mas o l��quido da bolha j�a n~ao podia matar �elulas anerosas. Depoisde v�arios meses ou mais de desintoxia�~ao, dieta e media�~ao, os paientes apresentaram respostafavor�avel foram apazes de produzir um metabolismo inama�~ao normal, apaz de matar as �elulasanerosas. Neste pa��s, eu n~ao estava em uma posi�~ao onde eu poderia realizar experiênias su�ientespara onstituir uma prova ient���a do fato de que desintoxia�~ao geral e restaura�~ao do metabolismos~ao partes fundamentais da ura do âner. *G. von Bergmann widens the oneption of inammation as an allergi reation by writing: \Thesiknesses whih are in our dotrine of diseases separated aording to the di�erent organs haveommon biologial reations with ellular proedures surpassing the defense of the retiulo-endothelialapparatus. Inluded in the allergi reating organs are: the diseases of the stomah as well asthe olon, the great glandular parenhymatous organs of the liver, panreas, meninges, endoard,periard, synovia of the joints - �nally the musles, not the least being the heart musle, in partiularthe vessels, the arterioles, venules as well as the apillaries - all of them reating with invisiblebiologial strutural hanges of the ells and tissues and in the `humural ondition'."118118Op. it., p. 166. 222



***17 14 G. von Bergmann amplia a onep�~ao de inama�~ao omo uma rea�~ao al�ergia por esrito:.\As doen�as que est~ao na nossa doutrina de doen�as separadas de aordo om os diferentes �org~aos têmrea�~oes biol�ogias omuns om proedimentos elulares ultrapassando a defesa do aparelho ret��ulo-endotelial Inlu��do no �org~aos reagem al�ergias s~ao: as doen�as do estômago, bem omo o �olon, osgrandes �org~aos parenquimatosos glandulares do f��gado, pânreas, meninges , endoard , Periard ,sin�ovia das artiula�~oes - �nalmente, os m�usulos, n~ao menos sendo o m�usulo ard��ao, em partiular,os navios, as arter��olas, v�enulas, bem omo os apilares -. todas elas reagem om altera�~oes estruturaisinvis��veis biol�ogios das �elulas e dos teidos e na `ondi�~ao de origem humoral'."119*The theory of the funtional part of the diseases von Bergmann alls \pathology of the funtion",whih an lead in both diretions either to the advantage or disadvantage of the organism.***17 15 A teoria da parte funional das doen�as von Bergmann hama de \patologia da fun�~ao",que pode levar em ambos os sentidos, quer para a vantagem ou desvantagem do organismo.*Now we ome to the ore of the problem as to whether we an inuene these biologial or allergireations, and how far and in what manner one an diret them.***17 16 Agora hegamos ao erne do problema de saber se podemos inueniar essas rea�~oesbiol�ogias ou al�ergias, e em que medida e de que maneira se pode dirigi-los.*The anerous body presents in general an \anergi reation" as far as the aner mass and itsmetaboli poisons are onerned. Therefore, in more advaned ases, light infetions may be fatal.All attempts to stimulate the system by virulent skin infetions or ombinations of their toxins toan allergi response against the aner onsistently failed.***17 17 O orpo aneroso apresenta, em geral, uma \rea�~ao an�ergias" na medida em que a massade âner e seus venenos metab�olios est~ao em ausa. Portanto, em asos mais avan�ados, infe�~oesleves pode ser fatal. Todas as tentativas para estimular o sistema por infe�~oes da pele virulentas ouombina�~oes de suas toxinas para uma resposta al�ergia ontra o anro onsistentemente falhou.*119Op. it., p. 166. 223



Later the unspei� allergi reations beame linially more important symptoms regarding theprogress of the dotrine of the inammation. First von Pirquet and later Shik studied the internalinammatory onditions more intensely. ***17 18 Mais tarde, as rea�~oes al�ergias inespe���os tornou-se sintomas liniamente mais impor-tantes sobre o progresso da doutrina da inama�~ao. Primeiro von Pirquet e depois Shik estudouas ondi�~oes inamat�orias internas mais intensamente.*It was found that the antharidin blister uid an be used as a measurement indiating the degreeof inammatory preparedness (alled allergy) of the total body, its variability during the ourse ofthe infetions and other noninfetious diseases, and, I would like to add, for the on�rmation of thehealing in hroni diseases and aner although not enough experiments have been arried out todate. ***17 19 Veri�ou-se que o uido antaridina blister pode ser usado omo uma medi�~ao que india ograu de prepara�~ao inamat�orio (denominada alergia) do total do orpo, a sua variabilidade duranteo urso das infe�~oes e outras doen�as n~ao infeiosas, e, gostaria de adiionar , para a on�rma�~aoda ura em doen�as rônias e âner, embora experimentos n~ao o su�iente têm sido realizados at�e�a data. *The deisive step forward ame when the Berlin pathologist, Professor Roessle, published hisexperiments. He showed that guinea pigs reated with di�erent types of white blood ells disappearingfrom the irritating apillaries by the same stimulus but after di�erent kinds of previous treatmentswere applied to the animals in using injetions of various protein solutions. On suh a basis, more andmore authors ame to the onlusion that the body and its present state of inammatory preparednessdeide the degree and type of inammatory-reation, not the degree or type of the applied stimulus.Likewise, Virhow's ellular pathology is no longer valid in this respet, but the predominant funtionsof the ells and their hanges are e�etive. ***17 20 O passo deisivo veio quando o patologista Berlin, Professor Roessle, publiou seus experi-mentos. Ele mostrou que as obaias feito reagir om diferentes tipos de gl�obulos branos desaparei-mento dos apilares irritantes por o mesmo est��mulo mas depois de diferentes tipos de tratamentosanteriores foram apliadas para os animais no usando inje�~oes de v�arias solu�~oes de prote��na. Par-tindo desta base, mais e mais autores hegaram �a onlus~ao de que o orpo e seu estado atual deprepara�~ao inamat�oria deidir o grau e tipo de inamat�oria-rea�~ao, e n~ao o grau ou tipo de est��muloapliado. Da mesma forma, patologia elular de Virhow j�a n~ao �e v�alida, a este respeito, mas asfun�~oes predominantes das �elulas e suas mudan�as s~ao e�azes.*224



The same disovery was made in the �eld of tuberulosis by K. E. Ranke when he stated that notthe virulene nor the amount of tuberulosis bailli determine whether there will be an exudativeor produtive type of lung tuberulosis, but rather the harater of the reation of the organismagainst the stimulus is deisive. The reiproal e�et between reagens and reator an be so greatthat any ommon virulent streptoous stok, for example, an be hanged to a weaker type suhas streptoous viridans whih ours in sepsis lenta (older observations).***17 21 A mesma desoberta foi feita no dom��nio da tuberulose por KE Ranke quando indiouque n~ao a virulênia, nem a quantidade de bailos de tuberulose determinar se vai haver um tipode produ�~ao de tuberulose pulmonar exsudativa ou, mas sim o ar�ater da rea�~ao do organismoontra o est��mulo �e deisiva. O efeito re��proo entre reagente de e reator pode ser t~ao grande quequalquer virulenta omum streptoous estoque, por exemplo, pode ser alterado para um tipo maisfrao omo o Streptoous viridans que oorre na sepse lenta (observa�~oes mais velhos).*To see the advantages of the allergi inammation we have to look into the anatomial andbiologial �ndings of this funtion. This subjet is desribed at length in my tuberulosis book,120whih also inludes an explanation of the Arthus phenomenon in limiting the spot and saving thebody. ***17 22 Para ver as vantagens da inama�~ao al�ergia, temos de olhar para os resultados anatômios,biol�ogios desta fun�~ao. Este assunto �e desrito em detalhes no meu livro tuberulose,121 que tamb�eminlui uma explia�~ao do fenômeno Arthus em limitar o loal e salvando o orpo.*We learn from pathologial and experimental �ndings that in aner there is no suÆient blokadearound the tumor. The way is free for new settlements to spread and thus poison the body and keepit under its destrutive rule. The degree of the barrier and the apaity of the elimination organs,partiularly the liver, determine the progress of poisoning and breakdown of the body, while thedefense apparatus beomes more and more inative.***17 23 Aprendemos om os ahados patol�ogios e experimentais que no âner n~ao h�a bloqueiosu�iente �a volta do tumor. O aminho est�a livre para novos assentamentos para espalhar e, assim,envenenar o orpo e mantê-lo sob seu dom��nio destrutivo. O grau da barreira e a apaidade deelimina�~ao dos �org~aos, partiularmente o f��gado, determinar o progresso da intoxia�~ao e reparti�~aodo orpo, enquanto o aparelho de defesa torna-se mais e mais inativa.120Gerson, Max, M.D.: Dietary Therapy of Lung Tuberulosis, pp. 158, 165, 166, pursuant to the tests of Roesslewith respet to the reation proeedings in the allergi tissues.121Gerson, Max, MD: Terapia diet�etia de Lung Tuberulose , pp 158, 165, 166, de aordo om os testes de Roessleno que diz respeito ao proesso de rea�~ao nos teidos al�ergias.225



*The fat that we regard the body in its entirety should not lead us to assume that the tumor, theglands and the metastases an be inuened at one time or even ured all together. The oneptof totality should not let us forget that eah sik organ, even eah node and gland, has its ownpathologial anatomial onditions, on whih the method of healing essentially depends. Osteolytiand osteoplasti proesses an exist in the same organ or even in the same vertebra nearby and itappears that eah single spot, node, tumor or destrutive proess has some biologial laws; despitethis, it remains the task of the treatment to subordinate all the pathologial and healthy organs,tissues, and ells for the bene�t of the whole. This is the natural way for the metabolism to besupported by the autonomous nervous system with the retiulo and retiulo-endothelial system. Thelose ooperation of the liver is essential. ***17 24 O fato de que n�os onsideramos o orpo em sua totalidade n~ao deve levar-nos a supor queo tumor, as glândulas e as met�astases podem ser inueniados de uma s�o vez ou at�e mesmo uradotodos juntos. O oneito de totalidade n~ao deve fazer esqueer que ada �org~ao doente, mesmo ada n�oe da glândula, tem suas pr�oprias ondi�~oes anatômias patol�ogias, em que o m�etodo de ura dependeessenialmente. proessos osteol��tias e osteopl�astios pode existir no mesmo �org~ao, ou mesmo damesma v�ertebra nas proximidades e paree que ada manha �unia, n�o, tumor ou proesso destrutivotem algumas leis biol�ogias; apesar disso, ontinua a ser a tarefa do tratamento de subordinar todasas patol�ogias e saud�aveis �org~aos, teidos e �elulas para o benef��io do todo. Este �e o aminhonatural para o metabolismo a ser suportado pelo sistema nervoso autônomo om o ret��ulo e dosistema ret��ulo-endotelial. A estreita oopera�~ao do f��gado �e essenial.*Beause of the ontinuous failures in the extensive experimental researh, most of the authors areunsuessful in solving the aner problem. In my opinion, primarily beause omprehension of thedetoxiation has always been overlooked in linis, we are not suÆiently trained in that diretion. Inaddition we have to take into aount that we have very little or transient or symptomati results inother hroni diseases. After suh experienes, it is very diÆult for the physiian to aept the ideathat a aner patient an be ompletely restored. G. von Bergmann wrote: \A systemati therapeutidevelopment of this theory may not be possible, . . . "122 This means that he, as most other authors,never expeted that it might be possible to restore metabolism in a anerous organism to an extentsuÆient for healing purposes. ***17 25 Por ausa das falhas ont��nuas na extensa pesquisa experimental, a maioria dos autoress~ao mal suedidos na resolu�~ao do problema do âner. Na minha opini~ao, prinipalmente porquea ompreens~ao da desintoxia�~ao sempre foi negligeniado em l��nias, n~ao estamos su�ientementetreinados nesse sentido. Al�em disso, temos que levar em onta que temos muito pouo ou transit�oriosou sintom�atios resultados em outras doen�as rônias. Ap�os essas experiênias, �e muito dif��il parao m�edio a aeitar a ideia de que um paiente om âner pode ser ompletamente restaurado. G.von Bergmann esreveu: \Um desenvolvimento terapêutio sistem�atia dessa teoria pode n~ao serposs��vel, . . . "123 Isso signi�a que ele, omo a maioria dos outros autores, nuna esperei que talvezseja poss��vel restaurar o metabolismo em um organismo aneroso a um extens~ao su�iente para �nsde ura.122von Bergmann, Funtionelle Pathologie, p. 173.123von Bergmann, Funtionelle Patologia , p. 173. 226



*I repeat: The anerous body is anergi, whih means that it annot prevent anerous growthnor respond and defend itself against it. The treatment, therefore, has the task of restoring thesenormal funtions so that the defense apparatus, liver with retiulo and retiulo-endothelial systeman funtion and that �nally, the onditions are restored for prodution, ativation and reativationof oxidizing enzymes. ***17 26 Repito: O orpo aneroso �e an�ergias, o que signi�a que ele n~ao pode impedir o resimentodo âner, nem responder e defender-se ontra ela. O tratamento, por onseguinte, tem a tarefa derestabeleer estas fun�~oes normais de modo a que o aparelho de defesa, f��gado om retiulo e sistemaretiuloendotelial pode funionar e que, �nalmente, as ondi�~oes s~ao restauradas para a produ�~ao,ativa�~ao e reativa�~ao de enzimas oxidantes. *We have very often seen, in the more advaned aner ases that there are only a few lymphoytes(on the average 3-10 in the so-alled \di�erential ount"). This shows that the body is no longerapable of produing the neessary amount of lymphoytes for its normal need or for its healingpower. We see not only in aner, but also in other hroni diseases, that the body has lost theativity of the valuable and neessary mother-tissue of lymphoytes. If we follow the suggestionsof some authors, we may assume that the retiular and the retiulo-endothelial systems both arethe terminals of the viseral nervous system. These authors also think that the funtions of ourinternal organs depend, to a greater degree, on the funtions of that autonomous system. ProfessorPishinger reminds us in his artile that these tissues also play a entral role in the \budget of theoxygen", thus helping to bring oxygen into the ells. From Professor Shade's work we know that theonnetive tissue is interposed between the apillary and the epithelial ell, or any other ell, in thebody. If we assume that the viseral nervous system, the retiulo-endothelial system, the interposedonnetive tissue and, on the other hand, the reativation also of the oxidizing enzymes is more orless damaged in the aner body, we may understand that some abnormal ells are fored to go overfrom the use of oxygen to the use of fermentation, whih hanges the life onditions of these ellsand their growth and penetrates the surrounding tissue to the greatest degree.***17 27 Temos muitas vezes visto, nos asos de âner mais avan�ados que existem apenas algunslinf�oitos (em m�edia 3-10 no hamado \ontagem diferenial"). Isso mostra que o orpo j�a n~ao �e apazde produzir a quantidade neess�aria de linf�oitos para a sua neessidade normal ou por seu poderde ura. Vemos n~ao apenas no anro mas tamb�em em outras doen�as r�onias, que o orpo tenhaperdido a atividade da matriz de teido valioso e neess�ario de linf�oitos. Se seguirmos as sugest~oesde alguns autores, podemos assumir que os sistemas ret��ulo-endotelial ambos retiular e s~ao osterminais do sistema nervoso viseral. Estes autores tamb�em aho que as fun�~oes de nossos �org~aosinternos dependem, em maior grau, sobre as fun�~oes desse sistema aut�onomo. Professor Pishingernos lembra em seu artigo que estes teidos tamb�em desempenham um papel entral no \or�amento dooxigênio", ontribuindo assim para levar oxigênio para as �elulas. A partir do trabalho do professorShade sabemos que o teido onjuntivo �e interposta entre o apilar e a �elula epitelial, ou qualqueroutra �elula, no orpo. Se assumirmos que o sistema nervoso viseral, o sistema ret��ulo-endotelial,o teido onjuntivo interposta e, por outro lado, a reativa�~ao tamb�em das enzimas oxidantes �e mais227



ou menos dani�ada no orpo do anro, pode-se ompreender que algumas �elulas anormais s~aoobrigados a passar por ima da utiliza�~ao de oxig�enio para a utiliza�~ao de fermenta�~ao, o que alteraas ondi�~oes de vida destas �elulas e o seu resimento e penetra o teido irundante ao maior grau.*In all experiments exept for one whih ould not be on�rmed, it was found that aner ellsannot be stimulated or fored to hange their abnormal funtions bak to normal ones. There isno other way but to kill these ells to dissolve and absorb them. I believe the surest way to ahievethis end is to restore to the body its ability to produe non-baterial inammatory reations. Theidea of produing baterial inammations in a anerous body was orret in priniple. However, itis not enough to introdue a temporary inammation into the body. The body itself must be able todo it and do it ontinuously, beause many aner ells remain hidden in some areas where even theblood stream annot reah them. In order to maintain this healing proess, it is, of ourse, neessaryto apply the treatment long enough to restore all vital organs to normal funtion (liver, retiularsystem, nervous system, et.) to reprodue the same reative proesses as used by the body itself,for healing purposes. ***17 28 Em todas as experiênias, om exep�~ao de uma que n~ao pôde ser on�rmada, veri�ou-seque as �elulas aner��genas n~ao podem ser estimulados ou for�ado a alterar as suas fun�~oes anormaisde volta para os normais. N~ao h�a outro aminho, mas para matar essas �elulas a se dissolver e absorvê-los. Eu aredito que o aminho erto para alan�ar este �m �e restaurar ao orpo sua apaidadede produzir rea�~oes inamat�orias n~ao-baterianas. A ideia de produzir inama�~oes baterianas emum orpo aneroso foi orreto em prin��pio. No entanto, n~ao �e o su�iente para introduzir umainama�~ao tempor�aria para dentro do orpo. O pr�oprio orpo deve ser apaz de fazê-lo e fazê-lo deforma ont��nua, porque muitas �elulas anerosas permaneem esondidos em algumas �areas ondeat�e mesmo o uxo de sangue n~ao podem alan��a-los. Para manter este proesso de ura, que �e, �elaro, neess�ario apliar o tratamento por tempo su�iente para restabeleer todos os �org~aos vitaispara o funionamento normal (f��gado, do sistema retiular, do sistema nervoso, et.) para reproduziros mesmos proessos reativos omo o usado por o pr�oprio orpo, para �ns de ura.*From observation of the skin, I ould learn what types of proteins and fats are favorable, at whattime the reserves of the tissues must be re�lled, and what is neessary to produe the best healingreations and, �nally, how to keep them at the level neessary for healing purposes. For these tests,therefore, we had to selet ases whih had skin aner, or, better still, suh ases whih had internalaners and skin eruptions of aute or hroni nature, or aners with additional skin metastasesor additional skin aners. It may be generally onluded that ream, fatty heese, all animal fats,some oils, egg yolks, strawberries, and all fat varieties of meats indiated their harmfulness on theskin, probably beause they were only partially digested, whereas lean meats, fresh butter and somedi�erent types of oil were not harmful. ***17 29 A partir da observa�~ao da pele, eu poderia aprender que tipos de prote��nas e gorduras s~aofavor�aveis, em que momento as reservas dos teidos devem ser rearregados, e que �e neess�ario paraproduzir os melhores rea�~oes de ura e, por �m, omo mantê-los em o n��vel neess�ario para �ns228



de ura. Para estes testes, por isso, tivemos que seleionar asos que tiveram âner de pele, ou,melhor ainda, nesses asos, que tiveram âneres internos e erup�~oes utâneas de natureza agudaou r�onia, ou anros om met�astases utâneas adiionais ou anros da pele adiionais. Pode sergeralmente onluiu que o queijo reme, gordo, todas as gorduras animais, alguns �oleos, gemas deovos, morangos, e todas as variedades de gordura de arnes indiaram a sua noividade sobre a pele,provavelmente porque eles foram apenas parialmente digerido, enquanto arnes magras, manteigafresa e alguns diferentes tipos de petr�oleo n~ao eram prejudiiais.*In all ases where the metabolism was above plus 25 per ent, almost all proteins and fats wereunfavorable. In ases where the metabolism was minus 10 per ent and lower, all fats and oils wereharmful, whereas lean meat and egg whites were so to a lesser degree. In quite advaned asesthere was no time for suh examinations as the treatment had to be applied immediately and mostintensely. In a few suh ases the ontent of holesterol in the blood was greatly inreased, whiletrypsin and lipase were almost laking. The milder ases had less holesterol and at least some trypsinand lipase ontent. Almost all aner ases showed an aeleration of the healing proesses whenthyroid and lugol solution drops were inreased, while hormone therapy was generally harmful in thebeginning. Where there was hardening of the arteries, thyroid and lugol were espeially favorable.Also in suh ases where we ould not verify the improvement on the reations of the skin, longer,intensive and more frequent treatments with iodine (thyroid plus lugol) and potassium ompoundwere required. ***17 30 Em todos os asos em que o metabolismo estava aima, mais 25 por ento, quase todas asprote��nas e gorduras foram desfavor�aveis. Nos asos em que o metabolismo foi de menos de 10 porento e inferior, todas as gorduras e �oleos eram prejudiiais, enquanto que �a base de arne magra elaras de ovos foram ent~ao em menor grau. Em asos muito avan�ados n~ao havia tempo para taisexames omo o tratamento teve de ser apliado imediatamente e mais intensamente. Em algunstais asos, o teor de olesterol no sangue foi signi�ativamente aumentada, enquanto que a tripsinae lipase foram quase inexistente. Os asos mais suaves tinham menos olesterol e, pelo menos,algum onte�udo tripsina e lipase. Quase todos os asos de âner mostraram uma aelera�~ao dosproessos de ura quando tire�oide e lugol gotas foram aumentadas, enquanto que a terapia hormonalfoi geralmente prejudiiais no in��io. Onde havia o endureimento das art�erias, tire�oide e lugol foramespeialmente favor�aveis. Tamb�em nesses asos em que n~ao foi poss��vel veri�ar a melhoria nasrea�~oes da pele, mais tempo, foram neess�arios tratamentos intensivos e mais frequentes om iodo(tire�oide al�em de lugol) e omposto de pot�assio. *It is our assumption that every defense and healing power of the body depends on the apaityof the body to produe a so-alled \allergi inammation".124 Every healing is introdued by a kindof inammation as we learn in surgery. It is also true in mediine. All di�erent types of foreignbodies, suh as bateria and injuries, have the apaity to bring about suh a healing inammationin a healthy body. It presents an a�ux of blood with redness and swelling. The redness is ausedby the opening of the apillaries and some speial ells. The uid of the swelling is not identialwith edema uid; it is a produt of hyperemia and inammation; it is an extravasate through �nely124Ibid. 229



damaged apillaries. The di�erent kinds of uid in edema and inammation are not yet fully known.Otto Warburg demonstrated that the aner ell has good living onditions in blood serum and inthe inammation uid these onditions are laking, for this uid is omposed in suh a way that theaner ell will not �nd enough sugar in it for glyolysis. Warburg showed that when the sugar levelsinks to 20 mg. per ent, the lati aid prodution falls to half and that the low level is loweredstill further in the inammation. In hroni or degenerative diseases suh as tuberulosis, arthritis,arterioslerosis, et., the body has lost the apaity to bring about suh an \inammation reation".***17 31 �E nossa suposi�~ao de que toda defesa e poder de ura do orpo depende da apaidade doorpo para produzir o hamado \inama�~ao al�ergia".125 Toda ura �e introduzido por uma esp�eiede inama�~ao omo aprendemos em irurgia. Tamb�em �e verdade em mediina. Todos os diferentestipos de orpos estranhos, tais omo bat�erias e les~oes, têm a apaidade de provoar tal inama�~aoura em um orpo saud�avel. Ele apresenta um auxo de sangue om vermelhid~ao e inha�o. Avermelhid~ao �e ausada pela abertura dos apilares e algumas �elulas espeiais. O uido do inha�on~ao �e idêntio ao uido do edema; �e um produto de hiperemia e inama�~ao; �e um extravasamentoatrav�es dos apilares �namente dani�adas. Os diferentes tipos de uido em edema e inama�~aoainda n~ao s~ao totalmente onheidos. Otto Warburg demonstraram que a �elula do anro tem boasondi�~oes de vida no soro do sangue e no uido de inama�~ao estas ondi�~oes faltam, para este uido�e omposta de tal modo que a �elula anerosa n~ao se enontra a��uar su�iente nele para a gli�olise.Warburg mostrou que, quando o n��vel de a��uar no afunda a 20 mg. por ento, a produ�~ao de �aidol�atio ai para metade e que o n��vel baixo �e reduzido ainda mais na inama�~ao. Em doen�as r�oniasou degenerativas, tais omo tuberulose, artrite, arterioslerose, et., o orpo perdeu a apaidadede produzir uma tal \rea�~ao de inama�~ao". *In aner some authors126 say where the body has been sik before, aner ould develop. G. vonBergmann explains the impossibility to prevent or ure aner: \Caner sets in where the body isinapable to produe an ative inammatory metabolism". (p. 178.) Strong denies (1940) that \upto the present there is not yet one aner attaking defense mehanism revealed". Dr. L. Alibertand several students (1808) were inoulated with anerous material from a female breast tumor. Itprodued violent inammatory reations. Then Emil Weiss of the Peoples Hospital, Department ofPathology, Chiago, inoulated an extrat of human aner into patients a�eted with aner. Theaim of that linial trial was to �nd what therapeuti e�et suh treatments have. After injetions,hill and temperature lasted for two hours and more. The results were a marked inrease in appetite,more strength, and a slight inrease in weight. The lymph nodes diminished and beame muhharder. No ure was obtained - only temporary improvement.***17 32 No âner alguns autores127 dizer onde o orpo tem estado doente antes, o âner pode sedesenvolver. G. von Bergmann explia a impossibilidade de prevenir ou urar o âner: \O ânerse estabelee onde o orpo �e inapaz de produzir um metabolismo inamat�orio ativo". (P. 178.)Strong nega (1940) que \at�e o momento ainda n~ao h�a um aner ataando meanismo de defesarevelado". Dr. L. Alibert e v�arios estudantes (1808) foram inoulados om material aner��geno de125Ibid.126See Ganzheitsbehandlung der Geshwulsterkrankungen.127See Ganzheitsbehandlung der Geshwulsterkrankungen.230



um tumor de mama feminino. Produziu rea�~oes inamat�orias violentos. Em seguida, Emil Weissdo Hospital Povos, Departamento de Patologia, Chiago, inoulado um extrato de âner humanoem doentes om anro. O objetivo desse estudo l��nio foi para enontrar o efeito terapêutio taistratamentos têm. Ap�os inje�~oes, frio e temperatura durou duas horas e muito mais. Os resultadosforam um aumento signi�ativo do apetite, mais for�a, e um ligeiro aumento no peso. Os gânglioslinf�atios diminuiu e tornou-se muito mais dif��il. Nenhuma ura foi obtida - apenas uma melhoratempor�aria. *Dr. Fehleisen (1883, Berlin Charit�e) inoulated real erysipelas infetion into anerous areas.This resulted in many failures and a few remarkable suesses. G. von Bergmann thinks that everyexperiened liniian knows of a few arinomas ured by intervening inammatory proesses.***17 33 Dr. Fehleisen (1883, Berlim Charit�e) inoulados verdadeira erisipela infe�~ao em �areasanerosas. Isso resultou em muitas falhas e alguns suessos not�aveis. G. von Bergmann pensa queada m�edio experiente sabe de alguns arinomas uradas, intervindo proessos inamat�orios.*Dr. William B. Coley, New York (1891), devoted his life to this dramati treatment with erysipelasinoulations, later with pyogeni mixtures suh as streptoous, staphyloous and pyoyaneus,still later adding baillus prodigiosus. Coley's results and those of others remained quite unertainand sparing. The great majority of the medial profession remained very skeptial about this methodof aner treatment. ***17 34 Dr. William B. Coley, New York (1891), dediou sua vida a este tratamento dram�atioom inoula�~oes erisipela, mais tarde, om misturas piogênias, omo estreptooos, esta�looose pyoyaneus, mais tarde ainda, aresentando bailo prodigiosus. Os resultados da Coley e asdos outros permaneeram bastante inerto e poupadores. A grande maioria da pro�ss~ao m�ediapermaneeu muito �etio sobre este m�etodo de tratamento do âner.*The idea of helping the anerous organism through a strong inammation is old but was orretfrom the beginning. The problem is to �nd the surest and most e�etive way to do this.***17 35 A id�eia de ajudar o organismo aneroso atrav�es de uma inama�~ao forte �e antiga, mas foiorreta desde o in��io. O problema �e enontrar o aminho mais seguro e mais e�az para fazer isso.*231



Caner patients have di�erent types of allergi reations. Some patients with Hodgkin's diseaseresponded with alohol-indued pain due to malignany.128 The pain was regarded as an allergireation brought about by a arinoma, as it was not present before the disease. The patient hadapparently enough power for an allergi reation but not enough for an \allergi inammation" -not intensive and ative enough for an \allergi inammation" whih is the deisive part of thebody's \weapon of healing power". Consequently, it appears that there must be a harateristidi�erene between allergi reations and allergi inammations, sine both are not quite separated intheir limitation and ausation. At the beginning of the aner we an assume that with the allergireation there is still a part of an allergi inammation present and e�etive, too weak, of ourse,for healing power, but to a ertain degree suÆient to restrit the tumor and to keep it temporarilyloalized. It is reported in the same artile that the patient with allergi reation to alohol (20ml.) had only a slight disomfort aused by the allergi reation to alohol when the roentgenogramshowed that the tumor was larger and better de�ned. Later, the \anergia" inreased when the tumorgrew faster, and there was no longer pain after drinking the quadruple amount of gin (80 ml.).Suh observation indiates most probably that the inrease of intoxiation dereases gradually theallergi reation to nil. These and other observations are signi�ant signs of the redution of allergireations by progressing intoxiation imminent in a anerous body. It therefore appears that thebody's apaity to produe an allergi inammation (healing power) depends on a most ompletedetoxiation and an equilibrium in the metabolism to near normal.***17 36 Os paientes om âner têm diferentes tipos de rea�~oes al�ergias. Alguns paientes omdoen�a de Hodgkin respondeu om dor induzida pelo �alool devido a malignidade.129 A dor foi on-siderada omo uma rea�~ao al�ergia provoada por um arinoma, uma vez que n~ao estava presenteantes de a doen�a. O paiente tinha poder, aparentemente, o su�iente para uma rea�~ao al�ergia,mas n~ao o su�iente para uma \inama�~ao al�ergia" - n~ao intensiva e ativa o su�iente para uma\inama�~ao al�ergia", que �e a parte deisiva da \arma de poder de ura" do orpo. Por onseguinte,paree que deve haver uma diferen�a arater��stia entre as rea�~oes al�ergias e inama�~oes al�ergias,uma vez que ambos n~ao s~ao ompletamente separados em sua limita�~ao e ausalidade. No in��io doanro podemos assumir que, om a rea�~ao al�ergia ainda existe uma parte de uma inama�~aoal�ergia presente e e�az, muito frao, �e laro, para poder de ura, mas a um erto grau su�ientepara restringir o tumor e para manter -lo temporariamente loalizada. �E relatado no mesmo artigoque o paiente om rea�~ao al�ergia ao �alool (20 ml.) Tinha apenas um ligeiro desonforto ausadopela rea�~ao al�ergia ao �alool quando a radiogra�a mostrou que o tumor foi maior e melhor de�-nidas. Mais tarde, o \anergia" aumentou quando o tumor reseu mais rapidamente, e n~ao haviamais dor depois de beber a quantidade qu�adrupla de gin (80 ml.). Esta observa�~ao india que, muitoprovavelmente, o aumento de intoxia�~ao diminui gradualmente a rea�~ao al�ergia a zero. Estas e ou-tras observa�~oes s~ao sinais signi�ativa da redu�~ao das rea�~oes al�ergias por a progredir intoxia�~aoiminente em um orpo aneroso. Assim, paree que a apaidade do orpo para produzir uma in-ama�~ao al�ergia (poder de ura) depende de uma desintoxia�~ao mais ompleto e um equil��brio nometabolismo para pr�oximo do normal. *The healing apparatus seems to have retained part of its embryoni apaity and healing purposefor a type of regeneration,130 when it falls bak into the embryoni state temporarily and is ativatedabove the degree of its normal funtion.128See J.A.M.A., May 18, 1957, Vol. 164, No. 3, p. 333.129Ver JAMA, 18 de maio de 1957, Vol. 164, No. 3, p. 333.130George W. Crile, A Bipolar Theory of Living Proesses. MaMillan Co., 1926, p. 166.232



***17 37 O aparelho de ura paree ter retido parte da sua apaidade embrion�aria e prop�osito de urapara um tipo de regenera�~ao,131 quando ela ai de volta para o estado embrion�ario temporariamentee �e ativado aima do grau de sua fun�~ao normal. *The ompletely detoxi�ed body is then able to produe an allergi inammation if the healingapparatus (liver, viseral nervous system and retiulo-mesenhymal system) an be ativated suÆi-ently. Everything that an help to bring it about and strengthen the neessary allergi inammationmay be used for that purpose after the general detoxiation has taken plae. Baterial preparations(Coley and others) or Pyrifer, or any similar preparations are e�etive, as far as they an stimulatethe viseral nervous system in onnetion with the liver and the mesenhymal defense and healingapparatus. We have to bear in mind that there are very di�erent reations aording to the stateand energy-apaity of the healing apparatus. It may be advisable to stimulate, in addition to mytreatment, the liberated viseral nervous system and the retiulo-endothelial apparatus with a mea-sured baterial reagens. However, I have had no experiene with it. We do not know what stimulusats �rst and what tissue should be ativated. G. von Bergmann (p. 171) quotes the desription ofthe ourse of the inammation from an artile by Kempner (translated):***17 38 O orpo ompletamente desintoxiado �e, ent~ao, apaz de produzir uma inama�~ao al�ergia,se o aparelho de ura (f��gado, sistema nervoso viseral e sistema retiulo-mesenquimal) pode serativado de forma su�iente. Tudo o que pode ontribuir para o seu desenvolvimento e refor�ar ainama�~ao al�ergia neess�ario pode ser utilizado para o efeito, ap�os a desintoxia�~ao geral tenha tidolugar. prepara�~oes baterianas (Coley e outros) ou Pyrifer, ou quaisquer prepara�~oes semelhantess~ao e�azes, na medida em que pode estimular o sistema nervoso viseral em onex~ao om o f��gadoe o aparelho mesenquimais defesa e ura. Temos que ter em mente que existem rea�~oes muitodiferentes de aordo om o estado e energia, apaidade do aparelho de ura. Pode ser aonselh�avelpara estimular, em adi�~ao ao meu tratamento, o sistema nervoso viseral libertado e o aparelho deret��ulo-endotelial om um reagente de baterianas medidos. No entanto, eu n~ao tinha nenhumaexperiênia om ele. N�os n~ao sabe o est��mulo atos em primeiro lugar e que o teido deve ser ativado.G. von Bergmann (. P 171) ita a desri�~ao do urso da inama�~ao de um artigo de Kempner(traduzido): *\At any stimulus an exudation and immigration of white blood ells sets in. The hemial ompo-sition of the exudate is the same as that of the serum (in the beginning). As soon as the exudate andthe inammatory ells are present, there starts an own life separated from normal tissue within theinammation area, in the enter of whih is the metabolism of the inammatory ells. The veloityof the inammatory reations depends upon the presene of inammation ells. These ells have anoxidative and digestive metabolism and by means of this metabolism ause an aidosis of the inamedtissue and redution of the inamed spae of oxygen and energy-produing substane (sugar). Aidformation and de�it of energy-produing substane bring about damage or destrution of inamedtissue, a kind of swelling, degeneration and nerosis."132131George W. Crile, Uma Teoria Bipolar de proessos vivos. MaMillan Co., 1926, p. 166.132von Bergmann, Funtionelle Pathologie, p. 171. 233



***17 39 \Em qualquer est��mulo uma exsuda�~ao e imigra�~ao de �elulas branas do sangue onjuntos.A omposi�~ao qu��mia do exsudado �e a mesma que a do soro (no in��io). Assim que o exsudado eas �elulas inamat�orias est~ao presentes, n~ao ome�a uma vida pr�opria separada do teido normaldentro da �area de inama�~ao, no entro da qual est�a o metabolismo das �elulas inamat�orias. aveloidade das rea�~oes inamat�orias depende da presen�a de �elulas inamat�orias. Estas �elulastêm um metabolismo oxidativo e digestivo e atrav�es deste metabolismo ausar uma aidose do teidoinamado e a redu�~ao do espa�o inamada de oxig�enio e a substânia produtora de energia (a��uar).a forma�~ao de �aido e d�e�e de substânia produtora de energia produzir danos ou destrui�~ao deteido inamado, um tipo de inha�o, degenera�~ao e nerose."133*After the inammation has killed the tumor mass, (See Tables I and II, this hapter) nerosissets in. In nerosis of irumsribed loalized areas the important funtion is the digestive power ofleukoyti enzymes of �brin and debris in inamed areas, for indigested �brin ats as a foreign bodyand leads to �brosis. \The term nerosis is used to desribe the hanges whih the dead tissue andells undergo after their death. The term nerobiosis is used in referene to the physiologi death andreplaement of ertain ells whih are onstantly ourring, e.g., blood ells and in epidermis."134***17 40 Ap�os a inama�~ao j�a matou a massa do tumor, (Ver Tabelas I e II, este ap��tulo) onjuntosde nerose. Em nerose das �areas loalizadas irunsritas a fun�~ao importante �e o poder digestivode enzimas leuoit�aria de �brina e detritos em �areas inamadas, por indigested �brina atua omoum orpo estranho e onduz a �brose. \O termo nerose �e utilizado para desrever as altera�~oes queo teido morto e as �elulas sofrem ap�os a sua morte. O termo nerobiose �e utilizado em referênia�a morte �siol�ogia e substitui�~ao de ertas �elulas que est~ao a oorrer ontinuamente, por exemplo,�elulas do sangue e na epiderme."135 *My own observations have shown that far advaned aner patients have lost their allergi migrainereation and other kinds of allergi reations. During the healing time the migraine symptoms reurpartially but disappear when the patient is ured entirely, as the ombined dietary regime is enoughto ure allergi migraine symptoms in most ases without ombination with aner; I also madesimilar observations with other allergi manifestations. In all these instanes it was found that thedegree of allergi reations varies inversely with the degree and period of shorter or longer lastingintoxiations. Caner patients with allergi syndromes are fored to maintain part of the diet withoutsalt and with low animal fats and proteins for many years.***17 41 minhas pr�oprias observa�~oes mostraram que paientes om âner muito avan�ado perderama sua rea�~ao al�ergia enxaquea e outros tipos de rea�~oes al�ergias. Durante o tempo de ura dos133von Bergmann, Funtionelle Patologia , p. 171.134W. A. D. Andersen, Pathology, p. 95.135W. A. D. Andersen, Patologia , p. 95. 234



sintomas da enxaquea se repetem parialmente mas desapareem quando o paiente est�a totalmenteurada, omo o regime diet�etio ombinada �e su�iente para urar os sintomas da enxaquea al�ergiasna maioria dos asos, sem ombina�~ao om o anro; Eu tamb�em fez observa�~oes semelhantes omoutras manifesta�~oes al�ergias. Em todos estes asos, veri�ou-se que o grau de rea�~oes al�ergiasvaria inversamente om o grau de intoxia�~ao e per��odo mais urto ou mais duradouros. Os paientesom âner om s��ndromes al�ergias s~ao obrigados a manter parte da dieta sem sal e om gordurasanimais baixos e prote��nas para muitos anos. *I do not believe that there is fundamentally more than one healing apparatus in the body. Strongsaid (1940): \Up to the present there is not yet one aner attaking defense-mehanism revealed."***17 42 Eu n~ao aredito que h�a fundamentalmente aparelho mais de uma ura do orpo. Strongdisse (1940): \At�e o momento ainda n~ao �e um âner que ataa defesa meanismo revelado."*The treatment is, of ourse, unspei�. To rejet any dietary regime beause of insuÆient phy-siologial proof is not sound.136 ***17 43 O tratamento �e, �e laro, n~ao espe���o. Para rejeitar qualquer regime alimentar por ausada prova �siol�ogia insu�iente n~ao �e boa.137 *On the skin where we had been able to study the healing of lupus (see my Tuberulosis book,p. 200) we ould also observe the following in aner: After the body is detoxi�ed, inammationwith redness and slight swelling of the involved spot starts. A few days later the redution of theedema and in�ltration sets in. The abnormal spot and the seondary infetions will be dissolved bythe digestive enzymes and �nally absorbed into the blood stream. Under the mirosope, we see thereation of new apillaries whih penetrate into the in�ltrate and the neroti mass and build theso-alled granulation tissue. ***17 44 Na pele onde t��nhamos sido apazes de estudar a ura do l�upus (ver meu livro Tuberulose,p 200). N�os tamb�em pode observar o seguinte no âner: Depois que o orpo �e desintoxiado,inama�~ao om vermelhid~ao e ligeiro inha�o do loal envolvido ome�a. Alguns dias mais tarde,a redu�~ao do edema e de in�ltra�~ao em onjuntos. O loal anormal e as infe�~oes seund�arias,ser~ao dissolvidos pelas enzimas digestivas e �nalmente absorvida pela orrente sangu��nea. Sob omiros�opio, vemos a ria�~ao de novos apilares que penetram no in�ltrado e a massa ner�otia eonstruir o hamado teido de granula�~ao.136K. H. Bauer, Das Krebsproblem, pp. 605-607.137K. H. Bauer, Das Krebsproblem , pp. 605-607. 235



*They serete all di�erent hormones and probably also enzymes, similar to the plaenta tissue inooperation with the oxidation proesses (it is the funtion of leukoytes, lymphoytes, histioytes).The healing proess starts with hyperemia and then the di�erent stages of reabsorption follow. Theblood pitures show at that time an inrease in leukoytes and lymphoytes and a small inrease inmonoytes. During the healing time a small inrease in lipase was on�rmed, a neessary developmentfor the digestion of the fatty ell fragments. At the beginning of the dietary regime, we saw andlearned that some nutrients hinder the healing proess, whereas others further it. These observationswere used as indiators to point out what substanes damage or whih other ones are neessary forthe healing proess in that period. ***17 45 Eles seretam todas as hormonas diferentes e, provavelmente, tamb�em enzimas, semelhantesa teido de plaenta em oopera�~ao om os proessos de oxida�~ao (que �e a fun�~ao de leu�oitos,linf�oitos, histi�oitos ). O proesso de iatriza�~ao ome�a om hiperemia e, em seguida, as diferentesfases de reabsor�~ao seguir. As imagens de sangue mostram que em vez de um aumento nos leu�oitose linf�oitos e um pequeno aumento em mon�oitos. Durante o tempo de ura de um pequeno aumentoda lipase foi on�rmada, um desenvolvimento neess�arios para a digest~ao dos fragmentos elularesgordo. No in��io do regime diet�etio, vimos e desobriu que alguns nutrientes di�ultar o proessode ura, enquanto outros lo ainda mais. Estas observa�~oes foram utilizadas omo indiadores paraapontar o que s~ao neess�arios para o proesso de ura nesse per��odo danos substânias ou que outros.*Despite the observation that we an see the healing proesses in skin aner under the mirosope,the fat remains that we do not know exatly the organ or organs whih have to be stimulated andwe do not know what part of the treatment ativates them.***17 46 Apesar da observa�~ao de que podemos ver os proessos de ura do âner de pele sob omiros�opio, a verdade �e que n~ao sabemos exatamente o �org~ao ou �org~aos que têm de ser estimuladose n~ao sabemos o que parte do tratamento deles ativa.*We do know that a healing apparatus is present and funtions in a healthy body - and we learned,in addition, by means of this treatment that it an be reativated if the body an be suÆientlydetoxi�ed (in degenerative diseases and aner).***17 47 Sabemos que um aparelho de ura est�a presente e funiona num orpo saud�avel - e n�osaprendemos, al�em disso, por meio deste tratamento que pode ser reativada se o orpo pode sersu�ientemente desintoxiado (em doen�as degenerativas e anro).*236



We have the distint impression that the internal organs present similar or equal situations undertreatment whih the skin aner reets. The X-rays prove it on the bones, lungs and other organs.***17 48 Temos a n��tida impress~ao de que os �org~aos internos apresentam situa�~oes semelhantes ouiguais em tratamento que o âner de pele reete. Os raios-X provar sobre os ossos, pulm~oes e outros�org~aos. *Deep reahing anerous ulerations need several orresponding inammations (so-alled \are-ups") until the larger area is overed with more granulation tissue or new skin.***17 49 profundo atingindo ulera�~oes anerosas preisam de v�arias inama�~oes orrespondentes(os hamados \are-ups") at�e que a �area maior �e oberto om mais teido de granula�~ao ou novapele. *These \are-ups" ome at intervals and with some women just before their menstruation.***17 50 Estes \are-ups" vêm em intervalos e om algumas mulheres pouo antes de sua mens-trua�~ao. *My idea is that the detoxiation obtained by frequent enemas, by the dietary regime and somemediation pave the way for the �rst allergi healing inammation; the body must be maintaineddetoxi�ed and in a metaboli equilibrium even with a partially funtioning liver for the following\are-ups". ***17 51 A minha ideia �e que a desintoxia�~ao obtido por enemas freq�uentes, por parte do regimealimentar e alguns mediamentos pavimentar o aminho para o primeiro inama�~ao al�ergia ura; oorpo deve ser mantido desintoxiado e em um equil��brio metab�olio mesmo om um f��gado parial-mente funionamento para os seguintes \are-ups".*We should not forget that after the killing of the tumor mass and its dissolution, the absorption,until reovery is a onstant heavy burden on the elimination apparatus, in partiular on the liverand kidneys. If we do not help the patient intensively day and night to eliminate these additionalpoisonous substanes, as I have seen it at the beginning of this treatment, there is a serious dangerthat the patient may fall into a hepati oma. 237



***17 52 N~ao devemos esqueer que, ap�os a morte da massa tumoral e sua dissolu�~ao, a absor�~ao, at�eque a reupera�~ao �e um fardo pesado onstante sobre o aparelho de elimina�~ao, em partiular sobreo f��gado e os rins. Se n~ao ajudar o paiente intensamente dia e noite para eliminar essas substâniasvenenosas adiionais, omo eu tê-lo visto no in��io deste tratamento, h�a um s�erio perigo de que opaiente pode air em um oma hep�atio. *In the �rst two weeks of this treatment we observe that the patient awakes from the half omatousmood, aused partly by a previous high sedation therapy and partly by the toxins from the growingtumor masses aumulated and now ativated in the body. In the �rst ten days the urine showsmuh elimination of NaCl, up to eight grams per day, rarely ten grams. Aetone plus two to three,disappears in about one week, often together with a trae of albumin and hyaline asts.***17 53 Nas duas primeiras semanas de tratamento desta observa-se que o paiente aorda do humormetade omatous, ausada, em parte, por uma terapia de alta seda�~ao anterior e em parte pelastoxinas das massas de tumor que resem aumuladas e agora ativados no orpo. Nos primeirosdez dias da urina mostra muito elimina�~ao de NaCl, at�e oito gramas por dia, raramente dez gramas.A aetona mais dois a três, desaparee em era de uma semana, muitas vezes juntamente om umtra�o de albumina e hialinos. *The red blood piture reovers steadily in four to six weeks; the white di�erential ount showsthat its prodution apparatus has to arry the burden.***17 54 A imagem vermelha do sangue reupera de forma onstante em quatro a seis semanas; aontagem diferenial brana mostra que o seu aparelho de produ�~ao tem que arregar o fardo.*Within a few days all white ells have toxi granules, the lymphoytes inrease slowly, the numberof leukoytes remains inreased for a few weeks also the perentage of neutrophiles. We learned thatthe stronger the detoxiation, the quiker and more surprising are the results, as long as we are ableto keep the metabolism free of poison and equalized in many respets despite the fat that we haveto handle other heavily damaged or even partly destroyed organs.***17 55 Dentro de pouos dias todas as �elulas branas têm grânulos t�oxios, os linf�oitos aumentarlentamente, o n�umero de leu�oitos se mant�em aumentada por algumas semanas, tamb�em a peren-tagem de neutr�o�los. N�os aprendemos que quanto mais forte a desintoxia�~ao, o mais r�apido e maissurpreendente s~ao os resultados, desde que somos apazes de manter o metabolismo livre de veneno eempatou em muitos aspetos, apesar do fato de que temos de lidar om outra fortemente dani�adaou mesmo parialmente destru��da �org~aos. 238



*In this way it is possible to bring the aner-mass or masses out of their partial selusions or hidingplaes bak into the exhange of the general metabolism, into its support and regulation. However,the detoxiation is only a part of the healing proess though an important part. Simultaneously, themetabolism has to be balaned at least to a ertain degree. The sik organs are unable to do sothemselves for a long period, espeially in advaned ases.***17 56 Desta forma, �e poss��vel trazer o âner em massa ou massas de seus selusions pariais ouesonderijos de volta para a troa do metabolismo geral, em seu apoio e regula�~ao. No entanto, adesintoxia�~ao �e apenas uma parte do proesso de ura, embora uma parte importante. Simultanea-mente, o metabolismo tem de ser equilibrada pelo menos at�e um erto grau. Os �org~aos doentes s~aoinapazes de fazê-lo-se por um longo per��odo, espeialmente em asos avan�ados.*The body needs essentially: the important minerals (K, I, P), the oxidizing enzymes and oenzy-mes, and the hormones. ***17 57 O orpo preisa essenialmente: os minerais importantes ( K , I , P ), as enzimas oxidantese oenzimas, e os hormônios. *All of them must beome ativated in the body and must be re-ativated there, otherwise theyare lost. Equally important is the restoration of the pH (minerals in the ells) so that the enzymesan funtion again step by step. ***17 58 Todos eles devem tornar-se ativado no orpo e deve ser reativada l�a, aso ontr�ario, elesest~ao perdidos. Igualmente importante �e o restabeleimento do pH (minerais nas �elulas) para queas enzimas podem funionar de novo passo a passo.*All the explanations in this book about the healing of aner as well as other presentations wouldbe not muh more than words, if we were not able to demonstrate the orresponding linial fats ofreal healings. But after these fats are ahieved, these oneptions are explanations for our linialobservations. ***239



17 59 Todas as explia�~oes neste livro sobre a ura do âner, bem omo outras apresenta�~oes n~aoseria muito mais do que palavras, se n~ao foram apazes de demonstrar os fatos l��nios orrespon-dentes de uras reais. Mas, depois de estes fatos s~ao alan�ados, essas onep�~oes s~ao explia�~oespara nossas observa�~oes l��nias. *Our modern ivilization has brought about suh widespread hanges in our nutrition that someaner authors speak about a so-alled pre-anerous ondition. I feel it must be expressed moregenerally as a pre-morbid pathology. For our task it is important to know that we have no lon-ger a natural nutrition; therefore, the therapy is more diÆult. The pre-stages probably ould bereognized by examination of K, I, urea-N and uri aid, and ould be more easily restored. Theanerous tissues, however, must be killed, sine after their mirosomata and mitohondria took inertain biohemial hanges in minerals and eletrial potentials and probably also partiles of a newprotein substane into their ell formation, they annot be retransformed to normal.***17 60 nossa iviliza�~ao moderna trouxe essas mudan�as generalizadas na nossa alimenta�~ao quealguns autores âner falam sobre o hamado ondi�~ao pr�e-anerosa. Eu sinto que deve ser expressade forma mais geral omo uma patologia pr�e-m�orbida. Para a nossa tarefa �e importante saberque temos n~ao �e mais uma nutri�~ao natural; Portanto, a terapia �e mais dif��il. Os pr�e-est�agiospoderia provavelmente ser reonheido por exame de K , I , N-ureia e �aido �urio , e poderiamser mais failmente restaurado. Os teidos anerosos, no entanto, devem ser mortas, uma vezque ap�os a sua mirosomata mitoôndrias e tomou em ertas altera�~oes bioqu��mias em minerais epoteniais el�etrios e, provavelmente, tamb�em part��ulas de uma nova substânia de prote��na paraa sua forma�~ao de �elulas, eles n~ao podem ser retransformado ao normal.*Finally, healing of aner means the restoration of the entire metabolism with its enteral andparenteral digestion together with its defense and healing funtions.***17 61 Finalmente, a ura do âner signi�a a restaura�~ao de todo o metabolismo om sua digest~aoenteral e parenteral, juntamente om as suas fun�~oes de defesa e de ura.*Extirpation of aner growths does not mean a ure of the disease. The improvement whihfrequently follows an operation may show that the liberation of the body from suh poison-produingmass is a great help for the system, and points to the diretion that the partial detoxiation ofthe body bene�ts the aner-hearing system at least to a ertain degree, and temporarily. Theimprovement seems to be only in the beginning, after the operation and in loalized ases only, butthis is not suÆient for the prodution of an allergi inammation. In the literature, the allergi orhealing inammation is referred to as \hanges in the environmental onditions." This is an inorretoneption. 240



***17 62 n~ao extirpa�~ao de tumores de âner n~ao signi�a a ura da doen�a. A melhoria que muitasvezes segue uma opera�~ao pode mostrar que a libera�~ao do orpo de tal produ�~ao em massa deveneno �e uma grande ajuda para o sistema, e aponta para a dire�~ao que a desintoxia�~ao parialdo orpo bene�ia o sistema âner audiênia, pelo menos, um erto grau, e temporariamente. Amelhora paree ser apenas no in��io, ap�os a opera�~ao e, em asos loalizados apenas, mas isto n~ao�e su�iente para a produ�~ao de uma inama�~ao al�ergia. Na literatura, a inama�~ao al�ergia ou deura �e referido omo \altera�~oes das ondi�~oes ambientais." Esta �e uma onep�~ao errada.
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Cap��tulo 18Role of Allergy in the Healing Proess ofCaner *Papel da Alergia no proesso de ura do Câner****IT SEEMS ertain that the healing power in aner has to be introdued by an allergi reation.To understand this healing power, one must have a brief explanation of the problem of allergy itself.Dr. von Pirquet had explained allergy as a hange in tissue reations. This means a hypersensitivitydeveloped in the body aused by an infetion or after injetion of a protein (allergen). Anergy isthe ontrary; it refers to a diminished or lak of reation against an antigen. H. H. Dale expressedthe allergi reation and onsequent funtion as follows: \A hange in the dispersity of protoplasmaolloids ours if the praeipitin �xed in the ell protoplasma enounters the antigen onto whih ithas a spei� aÆnity. A hange in the dispersity of the protoplasma olloids sets in, whih induesan enzymati dissolution and the prodution of histamine-like substane or histamine itself."127The reating organs at the allergi attak are partiularly the unstriped musles and the apillaryendothel, both of whih stay under the regulation of the automati nervous system and endorineapparatus.128 ***18 1, paree erto que o poder de ura no âner tem de ser introduzido por uma rea�~ao al�ergia.Para entender esse poder de ura, �e preiso ter uma breve explia�~ao sobre o problema da alergiaem si. Dr. von Pirquet tinha expliado alergia omo uma mudan�a nas rea�~oes de teido. Istosigni�a uma hipersensibilidade desenvolvido no orpo ausada por uma infe�~ao ou ap�os a inje�~aode uma prote��na (alerg�enio). Anergia �e o ontr�ario; refere-se a uma diminui�~ao ou ausênia derea�~ao ontra um antig�enio. HH Dale expressa a rea�~ao al�ergia e onsequente da fun�~ao omose segue: \Uma mudan�a na dispersividade dos ol�oides protoplasma oorre se o praeipitin �xo noprotoplasma elular enontra o antig�enio para o qual tem uma a�nidade espe���a Uma mudan�ana dispersividade dos ol�oides protoplasma. em onjuntos, que induz uma dissolu�~ao enzim�atia e a127See Bulletin, Johns Hopkins Hospital, 31, 1310, 1920.128See Arthur F. Coa, Familial Nonreagini Food Allergy, 2nd edition, 1945, Charles C. Thomas, Spring�eld, Illinois.243



produ�~ao de substânia histamina-like ou a pr�opria histamina."129 os �org~aos que reagem ao ataqueal�ergio s~ao partiularmente os m�usulos unstriped e o endotelial apilar, os quais permaneem soba regula�~ao do sistema nervoso autom�atio sistema e aparelho end�orino.130*When the tumor masses are in proess of dissolution, there is a greater amount of highly ativeprotein-intermediary substanes suh as histamine, histidine, et., whih an ativate di�erent patho-logial reations all over the body. These ounterat the healing power. To neutralize and eliminatethem is the task of the therapy. ***18 2 Quando as massas tumorais est~ao em proesso de dissolu�~ao, h�a uma maior quantidade desubstânias proteias-intermedi�ario altamente ativas, tais omo a histamina , histidina, et., quepodem ativar diferentes rea�~oes patol�ogias em todo o orpo. Estes neutralizar o poder de ura.Para neutralizar e elimin�a-los �e a tarefa da terapia.*Small quantities of indole, skatole and phenol are absorbed into the bloodstream, undergo deto-xiation in the liver by onjugation with sulphuri aid and potassium or with glyuroni aid.***18 3 Pequenas quantidades de indol , esatol e fenol s~ao absorvidos para a orrente sangu��nea, s~aosubmetidos a desintoxia�~ao no f��gado atrav�es de onjuga�~ao om �aido sulf�urio e de pot�assio ouom �aido gliurônio. *What really happens in the body in allergi reations or stronger in anaphylati shoks is thatnormal enzymati proesses are redued.131 This idea is based on the following �ndings: Abderhal-den and Wertheimer found redued amount of tissue, gas-exhange and less oxidation; Loehr founddiminished digestion of aromati proteins; Hashimoto and Pik found pathologial proteolyti pro-esses partiularly in the liver ells. Sine these reations our in di�erent organs and tissues, A. F.Coa alls them \speies spei� shokorgans" or \shoktissues."***18 4 o que realmente aontee no orpo em rea�~oes al�ergias ou mais forte na ana�l�atias hoques�e que os proessos enzim�atios normais s~ao reduzidos.132 Esta ideia baseia-se nas seguintes ons-tata�~oes: Abderhalden e Wertheimer enontrou quantidade de teido, o g�as-troa e menor oxida�~aoreduzida; Loehr enontrado diminu��da digest~ao de prote��nas arom�atias; Hashimoto e esolher enon-trados patol�ogias proteol��tias proessos partiularmente nas �elulas do f��gado. Uma vez que estasrea�~oes oorrem em diferentes �org~aos e teidos, AF Coa hama de \esp�eies shokorgans espe���os"ou \shoktissues."129See Bulletin, Johns Hopkins Hospital, 31, 1310, 1920.130See Arthur F. Coa, Familial Nonreagini Food Allergy, 2a edi�~ao, 1945, Charles C. Thomas, Spring�eld, Illinois.131Lihtwitz, Klin. Chemie, 1930, p. 16.132Lihtwitz, Klin. Chemie, 1930, p. 16. 244



*The kind of allergen stimulant does not determine the type of reation (variant) as every patienthas his own and his individual type of reation with whih he responds to eah stimulation therapy.These are mostly gradual di�erenes. (p. 103, my Tuberulosis book)***18 5 O tipo de estimulante al�ergeno n~ao determina o tipo de rea�~ao (variante) omo ada paientetem sua pr�opria e seu tipo individual de rea�~ao om a qual ele responde a ada terapia de estimula�~ao.Estas s~ao na maior parte diferen�as graduais. (P. 103, meu livro Tuberulose)*It is nowhere learly explained why normal allergies are suppressed when tuberulosis is ativeand why they reappear when the tuberulosis proess improves. Normal allergi or even anaphylatireations appear when the poisons have obtained a kind of peak and the body is able to neutralize,digest and eliminate them. Pneumonia healed in former times after the body had produed adetoxiation risis with abundant perspiration, diarrhea and sometimes vomiting. Then healingset in. The visible syndromes are the aompanying bodily signs of that kind of detoxiation orleansing reation - with loal and general symptoms whih an also be regarded as the start of ahealing proess. The therapy has to imitate the detoxiation. After that elimination, patients withasthma, migraine or gout feel greatly relieved. ***18 6 Ele �e nenhum laramente expliado por que as alergias normais s~ao suprimidas quando atuberulose est�a ativa e por que eles reapareem quando o proesso de tuberulose melhora. rea�~oesal�ergias ou ana�l�atias normais mesmo quando apareem os venenos ter obtido uma esp�eie de pioe o orpo �e apaz de neutralizar, digerir e elimin�a-los. Pneumonia urado em �epoas anteriores depoisque o orpo tinha produzido uma rise de desintoxia�~ao om a transpira�~ao abundante, diarreia e,por vezes, v�omitos. Em seguida, urando de�nido no s��ndromes vis��veis s~ao os sinais orporais deaompanhamento desse tipo de desintoxia�~ao ou rea�~ao de limpeza - om sintomas loais e gerais,que tamb�em pode ser onsiderado omo o in��io de um proesso de ura. A terapia tem de imitar adesintoxia�~ao. Depois que a elimina�~ao, os paientes om asma, enxaquea ou a gota sinto muitoaliviado. *As for nutrition, it is neessary to keep away all substanes from the sik body whih an produeallergi and other biologially stronger reations suh as aused by fats, animal proteins, vitamins(exept vitamin C and niain) and hormones, beause they ounterat the normal allergi healingreation whih is so neessary in the beginning to kill the tumor tissue.***18 7 Tal omo para a nutri�~ao, �e neess�ario manter-se longe todas as substânias do orpo doenteque pode produzir rea�~oes al�ergias e outros biologiamente mais fortes, tais omo a ausada porgorduras, prote��nas animais, vitaminas (exepto vitamina C e niaina) e hormonas, porque eles245



neutralizar o rea�~ao al�ergia a iatriza�~ao normal, que �e t~ao neess�ario no ome�o para matar oteido do tumor.This pereption shows four onsequenes learly:18 8 Esta perep�~ao mostra quatro onsequênias laramente:*1. The strongest detoxiation (not only mehanially by enemas) is in aner the onditio sine quanon for the start of the healing. A poisoned body is anergi and annot reat to the favorableside. The detoxi�ed body an.2. The maintenane of the detoxiation is absolutely neessary and the greatest therapeutial helpfor the liver.3. The liver, the main transformation and elimination organ, must be able to indue the proe-dure, to maintain it, even if it has to undergo some proteolyti proesses, whih partiularlyhit the liver ells, aording to E. F. Pik.1334. The healing is limited or even impossible in ases where and when the liver is no longer able torender and maintain this vital servie of onstant detoxiation and temporary allergi reationto the body. ***
1. A desintoxia�~ao mais forte (n~ao apenas meaniamente por enemas) est�a no anro da ondi�~aosine qua non para o in��io da ura. Um orpo envenenado �e an�ergias e n~ao pode reagir ao ladofavor�avel. A lata orpo desintoxiado.2. A manuten�~ao da desintoxia�~ao �e absolutamente neess�ario e a maior ajuda terapêutia parao f��gado.3. O f��gado, o prinipal transforma�~ao e elimina�~ao de �org~aos, deve ser apaz de induzir o proe-dimento, para mantê-lo, mesmo que tenha que passar por alguns proessos proteol��tias, quepartiularmente atingidas as �elulas do f��gado, de aordo om a EF Sele�~ao.1344. A ura �e limitada ou mesmo imposs��vel em asos onde e quando o f��gado j�a n~ao �e apaz detornar e manter este servi�o vital de desintoxia�~ao onstante e rea�~ao al�ergia tempor�ario parao orpo.133Arh. f. exper. Path. 70, 89, 1914.134Arh. f. exper. Caminho. 70, 89, 1914. 246



*J. Jensen stated, \It must be emphasized that the whole subjet of allergy is vast and omplex andthat it still has many problems whih are as yet unsolved."135 The onfusion beomes even greaterwhen we see the majority of the aner authors push the allergy problem aside as unessential or donot mention it at all. ***18 9 J. Jensen delarou: \Deve-se enfatizar que todo o assunto da alergia �e vasto e omplexo eque ele ainda tem muitos problemas que est~ao ainda por resolver."136 A onfus~ao se torna aindamaior quando vemos a maioria dos autores de âner de empurrar a alergia problema de lado omon~ao essenial, ou n~ao referem-lo em tudo. *A. F. Coa reported that \all of 297 persons with malignant growths of the breast presentedsymptoms of idioblapti allergy; two persons aidentally inluded in the group were found to be freefrom idioblapti onstitution and both of these had had non-malignant growths of the breast."137***18 10 AF Coa informou que \tudo de 297 pessoas om tumores malignos dos sintomas mam�ariosapresentado de alergia idioblapti; duas pessoas aidentalmente inlu��dos no grupo foram enontradospara ser livre de onstitui�~ao idioblapti e ambos tinham tumores n~ao malignos da mama."138*In his hapter on \Diagnosis of Allergy", Jensen onluded, \The answer depends upon theirde�nition of allergy."139 Every author makes his own de�nition.***18 11 Em seu ap��tulo sobre \Diagn�ostio da Alergia", Jensen onluiu: \A resposta depende desua de�ni�~ao de alergia."140 Cada autor faz a sua pr�opria de�ni�~ao.*The allergy problem is touhed upon here only to make the healing of aner understandable. Toeliminate onfusion, I suggest the following: ***135J. Jensen, Modern Conepts in Mediine, C. V. Mosby, 1953, p. 367.136J. Jensen, oneitos modernos em Mediina, CV Mosby, 1953, p. 367.137Arthur F. Coa, Familial Nonreagini Food Allergy, p. 185.138Arthur F. Coa, Familial Nonreagini Alergia Alimentar, p. 185.139Jensen, Modern Conepts in Mediine, p. 363.140Jensen, oneitos modernos em Mediina, p. 363. 247



18 12 O problema alergia �e abordado aqui apenas para fazer a ura do âner ompreens��vel. Paraeliminar a onfus~ao, eu sugiro o seguinte: *An allergi reation may be thought to be a diminished enzymati reation (Lihtwitz), an aller-gi inammation to be an inreased enzymati reation (von Bergmann). Both are enzymati bynature and both are aused by the funtion of the same apparatus, (apillary endothel - or retiulo-endothelial system - small arteries, viseral nervous system and enzymes ativated and supported bythe liver). Therefore, the name \allergy" is justi�ed in desribing these di�erent reation omplexes.In reality, the degree only is di�erent as well as the plae of response. Biologially, it an be regardedas an unspei�, healing-induing inammation. It is a strutural response to an immune proessbeyond the limits of physiologial funtion. Whether or not the body an aomplish the healingproess remains still questionable. Further development during the treatment will show if the bodyan be restored suÆiently to aomplish it. ***18 13 Uma rea�~ao al�ergia pode ser pensado omo sendo uma rea�~ao enzim�atia diminu��da (Li-htwitz), uma inama�~ao al�ergia a ser um aumento da rea�~ao enzim�atia (von Bergmann). Amboss~ao de natureza enzim�atia e ambos s~ao ausadas por a fun�~ao do mesmo aparelho, (endotelial apilar- ou sistema retiulo-endotelial - pequenas art�erias, sistema nervoso viseral e enzimas ativadas e su-portados pelo f��gado). Portanto, o nome \alergia" �e justi�ado em desrever estes omplexos rea�~aodiferente. Na realidade, o grau �e apenas diferente, bem omo o loal de resposta. Biologiamente,ele pode ser onsiderado omo uma inama�~ao n~ao espe���a, indutores de ura. �E uma respostaestrutural para um proesso imune para al�em dos limites de uma fun�~ao �siol�ogia. Quer ou n~ao oorpo pode realizar o proesso de iatriza�~ao ainda permanee question�avel. Maior desenvolvimentodurante o tratamento ir�a mostrar se o orpo pode ser restaurado o su�iente para realiz�a-lo.*The task of the therapy is to prevent all impeding infetious or poisonous reations (inludingthose aused by drug allergies and allergies to food when not digested to the end produts). Thesewill hinder the allergi healing inammation. ***18 14 A tarefa da terapia �e prevenir todas as rea�~oes infeiosas ou t�oxias impedem (inluindo asausadas por alergias a mediamentos e alergias a alimentos quando n~ao digeridos para os produtos�nais). Estes ir~ao impedir a inama�~ao al�ergia ura.

248



Cap��tulo 19Introdution to the Diet*Introdu�~ao �a dietaDiet, in the sense of Hipporates, is a omplete regime regulated by the family physiian aordingto medial indiations. Nutrition should be regarded as a remedy, presribed as to kind and quantityor items to be forbidden. Nutritional presriptions are a part of the total therapy only and mustbe ompleted by other presriptions. The knowledge of suh additional therapy is indispensable forthe pratie. A few diretives as to the e�etiveness on the various organs of response should bedesribed in advane. ***19 1 dieta, no sentido de Hip�orates, �e um regime ompleto regulada pelo m�edio de fam��lia deaordo om india�~oes m�edias. Nutri�~ao deve ser onsiderado omo um rem�edio, presrito omoa esp�eie e quantidade ou itens a ser proibida. presri�~oes nutriionais s~ao uma parte da terapiatotal, apenas e deve ser onlu��da por outras presri�~oes. O onheimento de tal terapia adiional�e indispens�avel para a pr�atia. Algumas diretivas quanto �a e��aia sobre os diversos �org~aos deresposta deve ser desrito om anteedênia. *When I started the �rst treatment, weeks and months produed an inreased sensitivity towardvarious natural stimuli aused by nutrition and mediation. This inreased sensitivity had somebene�ial e�ets, but also some damaging ones. On the one hand, it helped to attak the tumor andmetastases very quikly, but on the other, it made it diÆult to feed the patients, as various allergiesdeveloped, for instane, against liver injetions, liver juie1, orange juie, minute amounts of lemon,and di�erent fruits and mediations. Among the mediations the most striking were opiates, odeine,novoaine (all types), peniillin and other antibiotis. It beame neessary to �nd means of exludingall allergi reations as far as possible. We sueeded in exluding the nutritional allergies by addinglarge doses of potassium and simultaneously applying a stritly saltless diet, inreasing the dosesof lugol solution and thyroid and inreasing detoxiation by means of additional o�ee enemas andmore frequent astor oil treatments. Patients remained sensitive to X-rays, so that even uorosopiexaminations were damaging and had to be omitted as far as possible. They also remained sensitiveto prolonged exposure to sunshine. Hypersensitivity to novoaine also persisted, so that dentists1See Appendix III on hapter 34, setion 3. 249



were advised not to use more than a third of the normal dose of 2  (0.6-0.7 ). Anesthesia withthis redued dosage proved even more e�etive than that formerly ahieved with the normal amount.Patients also retained a hypersensitivity to physial and mental exertion, so that a maximum of restwas neessary during the �rst months. Even after four or six weeks of treatment the more advanedpatients were generally unable to do marketing and prepare the diet and juies by themselves. Ifthere is a ondition of perspiration, weakness and depression, the entire body should be rubbed twoor three times a day with a soft brush wrapped in a washloth and soaked in the following solution:one-half glass of water to whih is added two tablespoons of rubbing alohol and two tablespoons ofwine vinegar. ***19 2 Quando eu omeei o primeiro tratamento, semanas e meses produziu um aumento da sensi-bilidade em rela�~ao a v�arios est��mulos naturais ausados por alimenta�~ao e media�~ao. Este aumentoda sensibilidade teve alguns efeitos ben�e�os, mas tamb�em alguns dos mais prejudiiais. Por um lado,ele ajudou a ataar o tumor e das met�astases muito rapidamente, mas por outro lado, que tornoudif��il para alimentar os paientes, pois v�arias alergias desenvolvido, por exemplo, ontra inje�~oesde f��gado, suo de f��gado2, suo de laranja, minuto quantidades de lim~ao e frutas diferentes e medi-amentos. Entre os mediamentos mais marantes foram opi�aeos , ode��na , novoa��na (todos ostipos), peniilina e outros antibi�otios. Tornou-se neess�ario enontrar meios de exlus~ao de todas asrea�~oes al�ergias na medida do poss��vel. Conseguimos exluindo as alergias nutriionais, adiionandograndes doses de pot�assio e apliar simultaneamente uma dieta estritamente sem sal, aumentandoas doses de lugol e da tire�oide e aumento de desintoxia�~ao por meio de enemas de af�e adiionaise tratamentos de �oleo de mamona mais frequentes. Os paientes permaneeram sens��veis aos raiosX, de modo que mesmo uorosopia exames foram prejudiial e teve de ser omitido, na medida doposs��vel. Eles tamb�em permaneeram sens��veis �a exposi�~ao prolongada ao sol. Hipersensibilidade �anovoa��na tamb�em persistiu, de modo que os dentistas foram aonselhados a n~ao utilizar mais doque um ter�o da dose normal de 2  (0,6-0,7 ). Anestesia om esta dosagem reduzida mostrou-seainda mais e�az do que anteriormente onseguido om a quantidade normal. Os paientes tamb�emmanteve uma hipersensibilidade ao esfor�o f��sio e mental, de modo que um m�aximo de resto eraneess�ario durante os primeiros meses. Mesmo depois de quatro ou seis semanas de tratamento, ospaientes mais avan�ados eram geralmente inapazes de fazer marketing e preparar a dieta e suospor si mesmos. Se houver uma ondi�~ao de transpira�~ao, fraqueza e depress~ao, todo o orpo deve seresfregada duas ou três vezes por dia om uma esova maia envolvida em uma toalha e embebido nasolu�~ao seguinte: um meio opo de �agua �a qual �e adiionada dois olheres de sopa de �alool e duasolheres de sopa de vinagre de vinho. *The general funtion of the dietary regime, as developed by me originally for the treatmentof tuberulosis, was regarded in many di�erent ways by various authors who had spent years ofwork with it. One alled it anti-phlogisti, another, dehydrating, a third, inreasing the favorableinammatory proess, a fourth, aid-forming, a �fth, alkalizing, and yet another, inreasing thehealing proesses in the system by unspei� stimulation therapy. The truth of the matter is thatmost of the above opinions are orret - they are partial e�ets whih, taken all together, may beexpressed as aid in the sense that it is ativating the healing proess in the whole system.***2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3. 250



19 3 A fun�~ao geral do regime alimentar, tal omo foi desenvolvido por mim iniialmente parao tratamento de tuberulose, foi onsiderado em muitas maneiras diferentes de v�arios autores quepassaram anos de trabalho om ele. Uma hamada que anti-og��stia, uma outra, de desidrata�~ao ,um ter�o, aumentando o proesso inamat�orio favor�avel, quarto, formando-�aido, um quinto, alali-nizante, e ainda um outro, aumentando os proessos de ura no sistema de tratamento de estimula�~aon~ao espe���a. A verdade da quest~ao �e que a maioria das opini~oes aima est~ao orretas - s~ao efeitospariais que, tomados em onjunto, pode ser expressa omo um aux��lio no sentido de que ele est�aativando o proesso de ura em todo o sistema. *In biology the study of the funtions of one substane in an organ is very diÆult and disappointing.***19 4 Em biologia o estudo das fun�~oes de uma substânia num �org~ao �e muito dif��il e deepionante.*Szent-Gy�orgyi says \the more we study and know the single reations of the musles, the less weunderstand its funtion - and the funtion is a part of the whole body." In experiments on foodstu�s,sientists also examine single items in di�erent siknesses. The results are often very ontraditory.***19 5 Szent-Gy�orgyi diz \quanto mais se estudar e onheer as rea�~oes individuais dos m�usulos,menos entendemos a sua fun�~ao -. E a fun�~ao �e uma parte de todo o orpo" Em experiênias sobreos g�eneros aliment��ios, os ientistas tamb�em analisar itens individuais em diferentes doen�as. Osresultados s~ao frequentemente muito ontradit�oria.*Dr. Alexander Brunshwig of New York Memorial Hospital was puzzled about the immunityphenomenon in aner, as most surgeons are. The existene of some bodily defense against aner\an hardly be denied." But \at best" this defense is \relatively feeble". What is more proper thanto strengthen the defense, whih, in a higher degree, means the healing power?***19 6 Dr. Alexander Brunshwig de Nova York Memorial Hospital estava onfuso sobre o fenômenoimunidade no âner, omo a maioria dos irurgi~oes s~ao. A existênia de alguma defesa do orpoontra o âner \di�ilmente pode ser negado." Mas, \na melhor das hip�oteses" essa defesa �e\relativamente fraa". O que �e mais adequada do que para fortaleer a defesa, que, em um grau maiselevado, signi�a que o poder de ura? *251



It is well known that my approah of studying the whole metabolism in its reation is ontraryto the prevailing viewpoint of the medial profession, whih adheres generally to the thought thatsomething spei�, suh as one mediation, or a spei� serum, or a ombination of di�erent sera,will have to solve the aner problem. It has beome more evident of late that the appliation ofsurgery and X-rays is enountering more skeptiism by some surgeons and the publi.***19 7 �E bem sabido que a minha abordagem de estudar todo o metabolismo na sua rea�~ao �eontr�ario ao ponto de vista prevaleente da pro�ss~ao m�edia, que adere geralmente para o pensamentode que algo espe���o, tal omo um mediamento, ou de um soro espe���o, ou uma ombina�~ao desoros diferente, ter�a que resolver o problema do âner. Tornou-se mais evidentes da tarde que aaplia�~ao da irurgia e os raios-X �e mais enontrando eptiismo por alguns irurgi~oes e o p�ublio.*Until very reently, it appeared that whatever did not �t or agree with the prevailing pratie ordotrine was \not sienti�" and was pushed aside.134 None of the so-alled \food-fanatis" probablyassumes that one or the other item, used one, for a week, or for a year, will prepare the underlyingonditions for aner. This book explains that hroni intoxiation and degeneration of the liver-panreas apparatus and the whole metabolism may ause the underlying onditions for aner. Allother super�ial presentations are misoneptions and mislead the reader. The introdution to theabove-mentioned artile reads as follows: ***19 8 At�e muito reentemente, pareia que tudo o que n~ao se enaixam ou onordar om a pr�atiadominante ou doutrina \n~ao ient���a" e foi deixado de lado.135 Nenhum dos hamados \alimentos-fan�atios" provavelmente assume que um ou o outro item , usado uma vez, por uma semana, ouum ano, vai preparar as ondi�~oes subjaentes para o âner. Este livro explia que a intoxia�~aorônia e degenera�~ao do aparelho do f��gado-pânreas e todo o metabolismo pode ausar as ondi�~oessubjaentes para o âner. Todas as outras apresenta�~oes super�iais s~ao equ��voos e enganar o leitor.A introdu�~ao ao artigo aima menionado tem o seguinte teor:*Sugar, white our, preserves, spies, heese, anned goods, ooked foods and tomatoes all auseaner, we hear. Grapes, on the other hand, an ward o� aner and even ure it. These are someof the misoneptions about aner whih various food-fanatis and rakpots have held throughoutthe ages. ***134The introdution to the artile Environmental Caner in Caner News (1956, Vol. X, No. 3, p. 3) an be regardedas the mirror of thought of the majority of leading authors in the medial profession. In that artile all seems tobe based on \siene" and \siene experiments" and \sienti� knowledge". In reality, however, this \all" is talkingaround the ore of the issue and evading the real problem.135A introdu�~ao do artigo anro ambiental no anro News (1956, Vol. X, No 3, p. 3) pode ser onsiderado omo oespelho de pensamento da maioria dos prinipais autores na pro�ss~ao m�edia. Nesse artigo tudo paree basear-se em\iênia" e \experimentos ient���os" e \onheimento ient���o". Na realidade, por�em, este \tudo" est�a falando emtorno do n�uleo da quest~ao e evadir o problema real. 252



19 9 a��uar, farinha brana, onservas, espeiarias, queijos, produtos enlatados, alimentos e to-mates todos ausam âner ozidos, ouvimos. Uvas, por outro lado, pode prevenir o âner e at�emesmo ur�a-lo. Estes s~ao alguns dos equ��voos sobre o âner que v�arios alimentos fan�atios e louostêm mantido ao longo dos tempos. *\None of them, of ourse, is true. Siene has not found that any dietary item an lessen one'shanes of getting aner or reovering from aner. Aluminum ooking utensils were one thoughtby some to ause aner. Many people still believe that hemial fertilizers, used instead of theold-fashioned organi kind, make people more suseptible to aner. Another myth whih has grownonly in omparatively reent years is that water uoridation auses aner."136***19 10 \Nenhum deles, �e laro, �e verdade. A iênia n~ao desobriu que qualquer item na dietapode diminuir as hanes de ontrair âner ou se reuperando de âner. Utens��lios de ozinha dealum��nio eram onsiderados por alguns omo ausar âner. Muitas pessoas ainda areditam que aqu��mia fertilizantes, usado em vez do tipo orgânio �a moda antiga, tornar as pessoas mais suset��veisao âner. Outro mito que reseu apenas em anos relativamente reentes �e que a uoreta�~ao da�agua provoa o anro."137 *What \other" sientists and their followers assume is something entirely di�erent. Their opinionrepeated in short is, that many di�erent damaging food items, taken together, or in ombination withother damaging fators, suh as arti�ial fertilizer, aluminum kithen utensils, and dead food suh asfrozen food or food hanged by hemial additions for preservation, and in addition other de�ieniesin food, aused by re�ning proesses or poisons aused by anning, et., all taken together, anseriously inuene and ontinue to inuene our body and its vital organs. Nobody an reonstrutsuh onditions in animal experiments, but many observations in the history of peoples demonstratetheir downfall by inuenes of ivilization in a broad sense. Suh aumulations (not one or anotheritem) of poisons prepare the onditions for aner diseases. In many ases, even the lifespan of aphysiian's pratie is not suÆient to observe in many people the aumulation of all damages, asit may take sixty to seventy years or longer to observe the outbreak of the disease in healthy peoplewith a strong body, a resistant liver and good reabsorption power.***19 11 O que \outros" ientistas e seus seguidores assumir �e algo totalmente diferente. A opini~aodeles repetido em suma, �e que muitos alimentos prejudiiais diferentes, tomados em onjunto, ou emombina�~ao om outros fatores prejudiiais, tais omo fertilizante arti�ial, utens��lios de ozinha dealum��nio e alimentos mortos, omo alimentos ongelados ou alimentos alterada por aditivos qu��miospara a preserva�~ao, e, al�em disso outras de�iênias nos alimentos, ausadas por proessos de re-�na�~ao ou venenos ausados por onservas, et., todos em onjunto, podem inueniar seriamente eontinuam a inueniar o nosso orpo e seus �org~aos vitais. Ningu�em pode reonstruir tais ondi�~oesem experiênias om animais, mas muitas observa�~oes na hist�oria dos povos demonstrar a sua queda136Ibid137Ibid 253



por inuênias da iviliza�~ao em um sentido amplo. Tais aumula�~oes (n~ao um ou outro item) dosvenenos preparar as ondi�~oes para doen�as anerosas. Em muitos asos, at�e mesmo a vida �util dapr�atia de um m�edio n~ao �e su�iente para observar em muitas pessoas a aumula�~ao de todos osdanos, pois pode levar sessenta a setenta anos ou mais para observar o surto da doen�a em pessoassaud�aveis om um orpo forte, um f��gado resistente e bom poder de reabsor�~ao.It goes without saying that vegetarians also get aner. Some of them onlude - how an suh atreatment help against aner when even vegetarians may beome a�ited?19 12 Esusado ser�a dizer que os vegetarianos tamb�em têm âner. Alguns deles onluir - omopode uma tal ajuda tratamento ontra o âner quando at�e mesmo os vegetarianos podem tornar-seaitos? *1. they do not know what onditions are neessary to maintain the normal metabolism -2. that our modern agriulture dereased potassium and iodine in our nutrition, preisely theminerals essential for prevention of aner -3. that some people with weak organs are not suÆiently proteted by diet alone -4. the therapy omprises muh more than a vegetarian diet and has been suessful in some ve-getarians also. ***
1. eles n~ao sabem o que s~ao neess�arios para manter o metabolismo normal ondi�~oes -2. que a nossa agriultura moderna diminui�~ao de pot�assio e iodo na nossa alimenta�~ao, preisa-mente os minerais esseniais para a preven�~ao de âner -3. que algumas pessoas om �org~aos fraos n~ao s~ao su�ientemente protegidos pela dieta sozinho -4. a terapia ompreende muito mais do que uma dieta vegetariana e tem sido bem suedido emalguns vegetarianos tamb�em. *As far as I know, experiments with the whole metabolism in that respet are not being arriedout anywhere in the world. All the experiments performed in that diretion in the past twenty orthirty years show mostly the above-mentioned inuene of single items on the whole metabolism.The results of these experiments are partly ontraditory and partly onit with other ideas. Thisis understandable, as animals and humans vary onsiderably in their metaboli equilibrium.254



***19 13 Tanto quanto eu sei, as experiênias om todo o metabolismo, a este respeito n~ao est~aoa ser realizados em qualquer lugar do mundo. Todas as experiênias realizadas no sentido de que,nos �ultimos vinte ou trinta anos mostram a inuênia prinipalmente aima menionada de itensindividuais em todo o metabolismo. Os resultados destas experiênias s~ao parialmente ontradit�oriase parialmente onito om outras ideias. Isto �e ompreens��vel, omo animais e seres humanos variamonsideravelmente na sua equil��brio metab�olio.The amount of damage done by hemial fertilizers, spraying, and insetiides whih lead to ahroni poisoning of the soil an be estimated when we realize how many poisons go into the fruitand vegetables we eat, into the attle, the eggs and butter we onsume and the milk whih we andour hildren drink. We also have to realize the enormous amount of food one patient needs in asingle year. Here is a reord of the average quantity of intake of some patients in the ourse of oneyear; a very great part of whih is onverted into juies.19 14 A quantidade de danos ausados pelos fertilizantes qu��mios, pulveriza�~ao, e insetiidas quelevam a uma intoxia�~ao rônia do solo pode ser estimado quando perebemos quantos venenosir para as frutas e legumes que omemos, para o gado, os ovos e manteiga n�os onsumir e o leiteque n�os e nossos �lhos beber. N�os tamb�em temos de pereber a enorme quantidade de omida umneessidades do paiente em um �unio ano. Aqui �e um registo da quantidade m�edia de ingest~ao dealguns paientes no urso de um ano; uma grande parte do qual �e onvertido em sumos.*****1800 pounds of arrots1300 pounds of apples350-450 pounds of alf's liver (juie)145 heads of red abbage400 heads of lettue125 pounds of green peppers, et., et. ***
1800 libras de enoura 255



1300 libras de ma�~as350-450 libras de f��gado de vitela (suo)145 abe�as de repolho vermelho400 abe�as de alfae125 libras de piment~ao verde, et, et. *I am more than ever onvined that biohemistry and metaboli siene will be vitorious inhealing degenerative diseases, inluding aner if the whole body or the whole metabolism will beattaked and not the symptoms. ***19 15 eu sou mais do que nuna onvenido de que bioqu��mia e iênia metab�olia ser�a vitoriosona ura de doen�as degenerativas, inluindo âner, se o orpo inteiro ou todo o metabolismo ser�aataado e n~ao os sintomas.
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Cap��tulo 20Introdution to Nutrition and Diet*Introdu�~ao �a Nutri�~ao e Dieta ****TO BEGIN with, I would like to desribe a few observations and experiments whih demonstratethe importane of proper nutrition to general health and prove faulty nutrition as being an underlyingause of disease. ***20 1 Para ome�ar, eu gostaria de desrever algumas observa�~oes e experimentos que demonstrama importânia da nutri�~ao adequada para a sa�ude geral e provar nutri�~ao defeituosa omo sendo umaausa subjaente da doen�a. *Several authors on nutrition think that, in modern times, attle are better fed than people.Without knowing it, many vegetarians today are \starving". The protein ontent of most vegetablesand fruits went down in the last ten to twenty years and we would have to make great e�orts tobring it bak to normal or even near normal. Here is an example: Corn has been allowed to fallin its protein ontent from 9.5 to 8.5 per ent in the last ten years. A few examinations of variousvegetables have shown that by the use of arti�ial fertilizer and DDT spraying, the K-ontent as wellas the protein ontent went down onsiderably while the sodium ontent inreased. On the otherhand, agriultural experts have raised the protein ontent of lover and alfalfa on a pilot farm inVista, California; the protein perentage of alfalfa was raised from 1212 per ent to 32 per ent - equalalmost to meat. ***20 2 V�arios autores sobre nutri�~ao pensar que, nos tempos modernos, o gado �e alimentado melhordo que as pessoas. Sem saber, muitos vegetarianos hoje est~ao \morrendo de fome". O teor de prote��na257



da maioria dos legumes e frutas deseu nos �ultimos dez a vinte anos e que ter��amos que fazer umgrande esfor�o para trazê-lo de volta ao normal ou at�e mesmo pr�oximo do normal. Aqui est�a umexemplo: milho foi deixado air em seu onte�udo de prote��na 9,5-8,5 por ento nos �ultimos dez anos.Alguns exames de v�arios vegetais mostraram que atrav�es da utiliza�~ao de fertilizantes arti�iais eDDT pulveriza�~ao, o K -Conte�udo, bem omo o teor de prote��na deseu onsideravelmente, enquantoo teor de s�odio aumentado. Por outro lado, os espeialistas agr��olas aumentaram o teor de prote��nado trevo e alfafa em uma fazenda piloto em Vista, Calif�ornia; o perentual de prote��na de alfafa foilevantada a partir de 12 [1/2℄ por ento para 32 por ento - a igualdade de quase �a arne.*The diminution of proteins in fruits and vegetables neessitated the addition of animal proteinsto the diet, as the patients weakened after four to six weeks, espeially those with aner in theintestinal trat, those in the advaned age groups and those who were very far redued in their bodysubstane, espeially the musular system. ***20 3 A diminui�~ao de prote��nas em frutas e vegetais exigiu a adi�~ao de prote��nas animais �a dieta,omo os paientes enfraqueidos ap�os quatro a seis semanas, espeialmente aqueles om âner notrato intestinal, aqueles nos grupos et�arios avan�ados e aqueles que estavam muito longe reduzida nasua substânia orpo, espeialmente o sistema musular.*I do not intend to disuss all problemati questions of the dietary regime, suh as, for instane, theintake of suÆient protein to over the inreased loss of that substane. In pratie, I have seen thatmost of the advaned or terminal ases refuse a higher intake of protein, espeially ooked meats,�sh, eggs, et. Many of them have a speial desire for raw food, but refuse even �nely hoppedraw meat or fresh raw egg stirred in orange juie. I observed that almost all patients with a higherprotein intake ould not be saved. In some ases I observed a muh quiker growth of the aner ormetastases. ***20 4 Eu n~ao pretendo disutir todas as quest~oes problem�atias do regime alimentar, omo, porexemplo, a ingest~ao de prote��na su�iente para obrir o aumento da perda dessa substânia. Napr�atia, tenho visto que a maioria dos asos avan�ados ou terminais reusar uma maior ingest~ao deprote��nas, arnes espeialmente ozidos, peixe, ovos, et. Muitos deles têm um desejo espeial paraalimentos rus, mas se reusam a arne rua, mesmo �namente piado ou ovo ru freso agitadoem suo de laranja. Eu observei que quase todos os paientes om uma maior ingest~ao de prote��nan~ao pôde ser salvo. Em alguns asos, observei um resimento muito mais r�apido do anro oumet�astases. *It seems that attle fodder is supervised more arefully than human nutrition. There are interestingexperiments made on rats, whih show the following: When rats are feeding from organially grownsoil, they have perfetly healthy organs through many generations. Other groups of rats, living onordinary food in the United States and Britain developed, within one generation, all the degenerativediseases and pathology known in human beings.136136See Prevention Magazine, April, 1957. 258



***20 5 Paree que a alimenta�~ao do gado �e supervisionado mais uidado do que a nutri�~ao humana.H�a experiênias interessantes feitos em ratos, que mostram o seguinte: Quando os ratos s~ao alimen-tados a partir do solo ultivado organiamente, eles têm �org~aos perfeitamente saud�aveis atrav�es demuitas gera�~oes. Outros grupos de ratos, que vivem em alimento omum nos Estados Unidos e Gr~a-Bretanha desenvolveu, dentro de uma gera�~ao, todas as doen�as degenerativas e patologia onheidosem seres humanos.137 *Rats feeding on large quantities of organially grown substanes have been found to have better fur,to be more peaeful among themselves and less aggressive towards other animals. Other experimentsshowed that rats suseptible to aner showed a deline in inidene of aner when given propernutrition from the time of their birth. ***20 6 Ratos alimentando-se de grandes quantidades de substânias ultivados organiamente foramenontrados para ter uma melhor pele, para ser mais pa���o entre si e menos agressivo para omoutros animais. Outros experimentos mostraram que os ratos suset��veis ao âner mostraram umdel��nio na inidênia de âner quando dado a nutri�~ao adequada a partir do momento de seunasimento. *Dr. Pottenger's experiments on ats showed that ats fed ommon food, without raw substanesand raw milk, beame nervous, sik and even homosexual. Several weeks' treatment with raw milkand raw vegetables returned them to normaly! ***20 7 Dr. Os experimentos de Pottenger em gatos mostraram que os gatos alimentados om omidaomum, sem substânias rus e leite ru, �ou nervoso, doente e at�e mesmo homossexual. tratamentode v�arias semanas om leite ru e vegetais rus os devolveu �a normalidade!*Dr. Biskind138 made a speial study on DDT wherever it is used and presented in detail thedamages on the human body. \We have found as muh as 18 parts per million in butter on theNew York market and Department of Agriulture reports indiate that very muh higher values arenot at all improbable. In addition, I have seen several instanes in whih exposures to DDT sharplyinreased the insulin requirements of diabetes." (This refers to the impairment of liver and panreas.)***137See Prevention Magazine, abril de 1957.138(Hearings before the House Committee to investigate the Use of Chemials in Food Produts) H. Res. 323. -Reprint 2-52, Lee Foundation for Nutritional Researh, Milwaukee 3, Wisonsin.259



20 8 Dr. Biskind139 feito um estudo espeial sobre DDT onde quer que seja usado e apresentadoem detalhe os danos no orpo humano. \N�os desobrimos que tanto quanto 18 partes por milh~ao namanteiga no merado de Nova York e do Departamento de relat�orios Agriultura indiam que valoresmuito mais elevados n~ao s~ao de todo improv�avel. Al�em disso, tenho visto v�arios asos em que asexposi�~oes ao DDT aumentaram aentuadamente as neessidades de insulina de diabetes." (Isso serefere ao omprometimento do f��gado e pânreas).*Among other linial symptoms of poisonings, he reported: \one patient had signs of severe liverinvolvement - was ompletely improved when all DDT-ontaining foods were removed."***20 9 Entre outros sintomas l��nios de intoxia�~ao, ele relatou: \um paiente apresentou sinais deomprometimento grave do f��gado - foi ompletamente melhoradas quando todos os alimentos queontêm DDT foram removidos." *Dr. Biskind's and D. F. M. Pottenger, Jr.'s observations showed that in the years from 1945 to1950, blood holesterol in his patients \was inreased", atually aused by newer insetiides.***20 10 Dr. Biskind de e DFM Pottenger, as observa�~oes de Jr. mostrou que nos anos de 1945 a1950, o olesterol no sangue em seus paientes \foi aumentada", na verdade, ausada por insetiidasmais reentes. *In experiments of the Federal Food and Drug Administration with insetiides \�ve days afterfeeding showed the insetiides in the gizzard, the liver and the kidney, the tissues of the heart andbrain and siati nerve �bre." ***20 11 Em experimentos da Food and Drug Administration Federal om insetiidas \ino diasap�os a alimenta�~ao apresentaram os insetiidas na moela, f��gado e rim, os teidos do ora�~ao e do�erebro e da �bra do nervo i�atio." *With larger doses, F.D.A. sientists have also shown that it is possible to store many times theamount in the body-fat that would be autely fatal intravenously in a single dose. Sine DDTmobilizes from the body fat into the blood stream, the intravenous dose is the logial omparativeone. Cumulative intoxiation from extremely small amounts in food an thus be as dangerous asdiret exposure to muh larger amounts.139(Audiênias perante a Comiss~ao da Câmara para investigar o uso de produtos qu��mios em produtos alimentares)H. Res. 323. - Reprint 2-52, Lee Foundation for Nutritional Researh, Milwaukee 3, Wisonsin.260



***20 12 Com doses maiores, os ientistas da FDA tamb�em têm mostrado que �e poss��vel armazenarmuitas vezes a quantidade no orpo em gordura que seria fatal aguda por via intravenosa numadose �unia. Uma vez que o DDT mobiliza a partir da gordura orporal para a orrente sangu��nea,a dose por via intravenosa, �e a uma l�ogia omparativa. intoxia�~ao aumulado de quantidadesextremamente pequenas nos alimentos pode, assim, ser t~ao perigoso quanto a exposi�~ao direta aoquantidades muito maiores. *\The soil is the meeting plae of the living matter at the surfae and of the mineral matter beneaththe surfae, and of the atmosphere above and the solid rok underneath. Essentially all living matterdepends upon it, diretly or indiretly - is, in fat, a part of those very proesses that produe thesoil upon whih life depends. Plants and soils have grown up together, eah partly a ause of theother. Man has somewhat the same relationship to the soils. He �nds some are better suited to hisneeds than others. He may hange them either for better or for worse."140***20 13 \O solo �e o ponto de enontro da mat�eria viva na superf��ie e da mat�eria mineral sob asuperf��ie e da atmosfera aima e a roha s�olida debaixo Essenialmente toda a mat�eria viva dependedele, direta ou indiretamente -. �E, em verdade, uma parte desses mesmos proessos que produzemo solo sobre o qual a vida depende. as plantas e os solos têm resido juntos, ada um, em parte,uma ausa do outro. o homem tem um pouo a mesma rela�~ao om os solos. Ele enontra algunss~ao mais adequados para suas neessidades do que outros. Ele pode mud�a-los seja para melhor oupara pior."141 *Soil siene has a ontribution to make toward the future, but ertainly not by itself. Sine sieneitself has beome so speialized, it is diÆult to see siene as a whole and its relationship to politis,art, business, and agriulture. More and more, modern eduation seems to make people speialists- members of a group or lique - and leads them away from the masses, from real demoray. Thekind of siene that is super-speialized annot lead people to better relationships with eah otherand the land, nor an so-alled \pure" siene, whih is too old or too snobbish to fae the realproblems. Some see a danger that farmers as well as other people may turn their problems over tosome speial group, some speial bureauray, rather than to think out the problems for themselvesand make their deisions by the demorati method.***20 14 iênia do solo tem uma ontribui�~ao a dar para o futuro, mas ertamente n~ao �e por si s�o.Desde que a iênia em si tornou-se t~ao espeializado, �e dif��il ver a iênia omo um todo e sua rela�~aoom a pol��tia, a arte, neg�oios e agriultura. Mais e mais, a edua�~ao moderna paree fazer pessoasespeialistas - membros de um grupo ou fa�~ao - e leva-los longe das massas, da demoraia real. Otipo de iênia que �e super-espeializado n~ao pode levar as pessoas a um melhor relaionamento om140Charles E. Kellog. The MMillan Company, 1956.141Charles E. Kellog. A Empresa MMillan, 1956. 261



os outros e da terra, nem pode assim hamada iênia \pura", que �e muito frio ou muito esnobe paraenfrentar os problemas reais. Alguns vêem o perigo de que os agriultores, bem omo outras pessoaspodem transformar os seus problemas sobre a algum grupo espeial, alguma buroraia espeial, emvez de pensar os problemas para si e para tomar as suas deis~oes pelo m�etodo demor�atio.*There exist abundant supplies of nearly all natural resoures in the United States and espeiallyof soil. Enough injury to the soil has taken plae to indiate a pressing need for adjustments ofagriultural people to the soil upon whih they live. Sine there are many soils these relationshipsare too ompliated to be resolved by a few simple slogans or programs.***20 15 N~ao existem fontes abundantes de reursos naturais em quase todos os Estados Unidose espeialmente de solo. les~ao su�iente para o solo tenha oorrido para indiar uma neessidadepremente de ajustamento de pessoas agr��olas para o solo sobre o qual eles vivem. Uma vez queexistem muitos solos essas rela�~oes s~ao demasiado omplexos para serem resolvidos por alguns sloganssimples ou programas. *The modern tehnique of anned food goes bak to the appliation of heat by the attempts ofApperts who tried to gain the award, established by Napoleon in 1795, for the best plan for \foodonservation for his army". In 1804, he published his work. In 1810, Peter Durand reeived the �rstEnglish patent for the metal an. In 1841 the �rst fatory for anned food was founded in Norway.Later in 1845 the �rst fatory in Dessau, Germany, was established. In 1873, Robert Koh introduedthe autolave. In 1859, fatories for anned food were set up in the United States. In 1879, the �rstans for sardines were made in Stavanger, Norway. In 1937, the prodution of anned vegetables inthe United States amounted to 189,919,000 rates; there also were 63,744,000 rates of fruits and12,300,000 rates of �sh. The tehnique of frozen food was introdued by C. von Linde (1931). Thetehnique of onservation is anient. It begins with the use of salt for meat and �sh and vegetables,and the use of sugar for fruit. It beame more developed in our modern biohemistry.142***20 16 A t�enia moderna de alimentos enlatados vai voltar para a aplia�~ao de alor pelas ten-tativas de Apperts que tentaram ganhar o prêmio, riado por Napole~ao em 1795, para o melhorplano para \onserva�~ao de alimentos para o seu ex�erito". Em 1804, ele publiou seu trabalho. Em1810, Peter Durand reebeu a primeira patente Inglês para a lata de metal. Em 1841, a primeiraf�abria de omida enlatada foi fundada na Noruega. Mais tarde, em 1845, a primeira f�abria emDessau, Alemanha, foi riada. Em 1873, Robert Koh apresentou o autolave. Em 1859, as f�abriasde alimentos enlatados foram riados nos Estados Unidos. Em 1879, as primeiras latas de sardinhasforam feitas em Stavanger, Noruega. Em 1937, a produ�~ao de vegetais enlatados nos Estados Unidostotalizaram 189,919,000 grades; tamb�em houve 63,744,000 aixas de frutas e 12,300,000 aixas depeixe. A t�enia de alimentos ongelados foi introduzido por C. von Linde (1931). A t�enia deonserva�~ao �e antiga. Ela ome�a om o uso de sal para a arne e peixe e vegetais, bem omo autiliza�~ao de a��uar para frutas. Tornou-se mais desenvolvido em nossa bioqu��mia moderna.143142Werner Kollath, ibid., pp. 70-71.143Werner Kollath, ibid., Pp. 70-71. 262



*The anned food industry has grown into an importarit fator in our modern ivilization. Thus,the nutrition and feeding of families has been put on a mass prodution basis. The ans stay in theforeground and the mistakes in that respet, no matter how insigni�ant they may appear, beamean ever-inreasing alamity in our present day soiety.***20 17 A ind�ustria de alimentos enlatados tem resido em um fator de importarit em nossa ivi-liza�~ao moderna. Assim, a nutri�~ao e alimenta�~ao das fam��lias foi oloado em uma base de produ�~aoem massa. As latas de �ar em primeiro plano e os erros a esse respeito, n~ao importa qu~ao insigni�-ante que possa pareer, se tornou uma alamidade ada vez maior em nossa soiedade atual.*W. C. Kinney, of Vista, California, reently produed on his organi farm apriots on omposted,mineralized soil that ontain the following analysis:***20 18WCKinney, de Vista, Calif�ornia, reentemente produziu em seus damasos agr��olas orgâniosna ompostagem do solo, mineralizada que ont�em a seguinte an�alise:Moisture 86.15%Ash 0.70%Protein 1.41%K 2O 4150.0 ppmNa 748.0 ppmCaO 291.0 ppmMgO 69.2 ppmP 2O 5 1340.0 ppmS 15.2 ppmFe 20.8 ppmMn 6.9 ppmB 0.28 ppmCu 0.69 ppmUmidade 86 0,15%Cinza 0 0,70%Prote��na 1 0,41%K2O 4150 0,0 ppmN / D 748 0,0 ppmCaO 291 0,0 ppmMgO 69 .2 ppmP 2 O 5 1340 0,0 ppm 263



S 15 .2 ppmFe 20 .8 ppmMn 6 .9 ppmB 0 .28 ppm *Cu 0 .69 ppm ***
*The inreased protein ontent also has many disadvantages.144 Eonomi pressure, in terms oflower atual ash returns for the farmer's rops, has brought a new element into the planning andthinking of some of our top agronomists. The grower's pay for his year's work is being onsiderablyredued through the toll taken by pests and disease. So the emphasis is being shifted, at least insome quarters, to the development of resistant plants and to biologial ontrols instead of poisons.***20 19 O aumento do teor de prote��na tamb�em tem muitas desvantagens.145 A press~ao eonômia,em termos de redu�~ao dos retornos reais de tesouraria para as ulturas do agriultor, trouxe um novoelemento para o planejamento e pensamento de alguns de nossos prinipais agrônomos. a remunera�~aodo produtor para o trabalho de seu ano est�a a ser onsideravelmente reduzido atrav�es do ped�agiotomadas por pragas e doen�as. Assim, o ênfase est�a a ser desloado, pelo menos em algumas partes,para o desenvolvimento de plantas resistentes e ontrolos biol�ogios em vez de venenos.*Along with this trend there is just beginning to be a realization of the fat that inreasing numbersof onsumers are willing to pay top pries for really high quality foods. In this regard, the mostadvaned researh shows that \high protein ontent" by itself is not neessarily the answer. Work withthe amino aids has shown, among other things, that high protein brought about by exessive nitrogenfertilizing an atually lessen rather than inrease the nutritional value of grains and vegetables. Atthe same time, senti�ally managed organi fertilizing an give better results, in terms of foodvalues, even with a relatively lower protein ontent.***144E. E. Pfei�er, M.D., \Balaned Nutrition of Soils and Plants", Natural Food & Farming, May 1957, p. 6.145E. E. Pfei�er, MD, \Nutri�~ao Equilibrada de Solos e Plantas", Natural Alimentos e Agriultura, em maio de 1957,p. 6. 264



20 20 Junto om esta tendênia n~ao est�a apenas ome�ando a ser uma realiza�~ao do fato de que umn�umero resente de onsumidores est~ao dispostos a pagar pre�os altos para os alimentos realmentede alta qualidade. A este respeito, a pesquisa mais avan�ada mostra que \elevado teor de prote��na",por si s�o n~ao �e neessariamente a resposta. Trabalhar om os amino�aidos mostrou, entre outrasoisas, que o elevado teor de prote��nas provoada pela fertiliza�~ao azoto exessiva pode realmentediminuir em vez de aumentar o valor nutriional dos gr~aos e legumes. Ao mesmo tempo, fertilizanteorgânio senti�ally gest~ao pode dar melhores resultados, em termos de valores de alimentos, mesmoom um teor de prote��na relativamente mais baixa.*In the New York World-Telegram& Sun, May 8, 1957, an artile reported that \Rokland County'sstrawberry rop is ruined, the rest of the ounty's $2,000,000 fruit rop is threatened and virtuallyevery bee in the ounty has been killed by the Department of Agriulture's massive aerial spray ofDDT, the state agriulture agent of the ounty harged today."***20 21 No New York World-Telegram & Sun, 8 de maio de 1957, um artigo relatou que \ultura domorango de Rokland County est�a arruinada, o resto da olheita da fruta $ 2000000 do onelho est�aamea�ada e pratiamente todas as abelhas no muni��pio foi morto pela Departamento de enormepulveriza�~ao a�erea de Agriultura do DDT, o agente de agriultura do estado do onelho obradohoje." *In my opinion, it was not the one spraying that aused suh disastrous damage, as the previous 12years of inreased spraying with inreased poisons produed an aumulated toxi and pathologialondition in soil, animals and human beings. I alled it: \our External Metabolism" (See page 15,line 1). ***20 22 Na minha opini~ao, n~ao foi o �unio a pulveriza�~ao que ausou tal dano desastroso, omo osanteriores 12 anos de aumento da pulveriza�~ao om o aumento de venenos produziu uma ondi�~aot�oxia e patol�ogio aumulada no solo, animais e seres humanos. Chamei-lhe: \o nosso metabolismoexterno" (ver p�agina 15, linha 1). *The artile onluded as follows: \DDT is, and is reognized and admitted by the defendants tobe, a delayed-ation, umulative poison suh as will inevitably ause irreparable injury and death toall living things, inluding human beings, animals, birds, insets and the predators and parasites ofharmful insets, if ingested, inhaled or brought into ontat therewith in suÆient quantities or overa suÆient period." ***265



20 23 O artigo onluiu o seguinte: \O DDT �e, e �e reonheida e admitida pelos r�eus a ser, umde a�~ao retardada, veneno umulativo, omo ir�a inevitavelmente ausar danos irrepar�aveis e mortepara todos os seres vivos, inluindo os seres humanos, animais, p�assaros , insetos e os predadorese parasitas de insetos prejudiiais, se ingerido, inalado ou que entrem em ontato om eles emquantidades su�ientes ou durante um per��odo su�iente."*\Some human beings, inluding some of the plainti�s, have already absorbed . . . and now irreme-diably retain in their bodies an aumulated amount of DDT whih is toxi and pathologial, so thatthe threatened spraying upon their persons will endanger their health and lives, and the threatenedspraying on their gardens and other ultivated lands will make it unsafe for them, this year, or eventhereafter, to eat the produe therefrom." ***20 24 \Alguns seres humanos, inluindo alguns dos demandantes, j�a absorveram . . . e agora irre-mediavelmente reter em seus orpos uma quantidade aumulada de DDT que �e t�oxio e patol�ogio,de modo que o amea�ou de pulveriza�~ao sobre as suas pessoas oloar�a em riso sua sa�ude e vida eo amea�ado pulveriza�~ao em seus jardins e outras terras ultivadas ir�a torn�a-lo perigoso para eles,este ano, ou mesmo depois, para omer o produto do mesmo."20.1 Nutrition (deterioration)*20.1 Nutri�~ao (deteriora�~ao)The preparation of the juies is desribed in the presription booklet. There, the physiian will�nd an outline of the diet as it is used at the present time and also a desription of the preparation ofvegetables. The presription booklet (Chapter 33) also ontains an outline of the mediation withoutindiating the exat doses. Instead of that, one aner ase is presented in full detail, from beginningto end. I believe that the physiian will thus have a muh learer idea of how the medial treatmentan be applied in the best manner. The details of the agriulture of foods and vegetables annotbe given in extenso in this volume. Spae will only permit a few brief hapters to deal with theproblems of arti�ial fertilizers, organi gardening methods, the poisons of spraying and all otherfators damaging to foods and vegetables in their preparation and distribution.***20.1 1 A prepara�~ao dos sumos �e desrito na brohura de presri�~ao. Ali, o m�edio ir�a enontrarum esbo�o da dieta, uma vez que �e usado no presente momento e tamb�em uma desri�~ao da pre-para�~ao de produtos hort��olas. O livreto de presri�~ao ( Cap��tulo 33 ) tamb�em ont�em um esbo�odo mediamento sem india�~ao das doses exatas. Em vez disso, um aso de âner �e apresentado empormenor, do ome�o ao �m. Aredito que o m�edio ter�a, assim, uma ideia mais lara de omo otratamento m�edio pode ser apliado da melhor maneira. Os detalhes da agriultura de alimentos eprodutos hort��olas n~ao pode ser dada em extenso neste volume. Espa�o s�o ir�a permitir que algu-mas breves ap��tulos para lidar om os problemas de fertilizantes arti�iais, m�etodos de jardinagemorgânios, os venenos de pulveriza�~ao e todos os outros fatores prejudiiais para alimentos e vegetaisem sua prepara�~ao e distribui�~ao. 266



TABLE IPotassium SodiumApples 125 15Potatoes 440 19Turnips 332 59Cabbage 243 20Lima beans, dried 1743 245Oatmeal 380 81TABELA IPot�assio S�odioma�~as 125 15Batatas 440 19Nabos 332 59Repolho 243 20feij~ao, seos 1743 245 *Aveia 380 81 ***
*In 100 grams fresh substane Ash ontent of the edible portion of some ommon foods (modi�edfrom Lusk) ***20.1 2 Teor de substânia Ash em 100 gramas fresas da parte omest��vel de alguns alimentosomuns (modi�ado de Lusk) *For the hoie of fruits and vegetables, it was most important to know the potassium ontent aswell as the sodium ontent.146 The table shows that the potato has the lowest sodium ontent, of19 milligrams in 100 grams of fresh substane, while the potassium ontent is 440 milligrams, or 32times as muh. The ontent of the apple is �fteen to 125, or about eight and one-half times as muh.***146See the Physiologial Basis of Medial Pratie, 5th edition, by Chas. H. Best and Norman Burke Taylor, p. 770(The Williams and Wilkins Co., 1950). 267



20.1 3 Para a esolha de frutas e vegetais, que era mais importante saber o teor de pot�assio,bem omo o teor de s�odio.147 A tabela mostra que a batata tem o mais baixo teor de s�odio, de 19miligramas em 100 gramas de substânia freso, enquanto o teor em pot�assio �e de 440 miligramas,ou 32 vezes mais. O onte�udo da ma�~a �e de quinze a 125, ou era de oito vezes e meia mais.*The auray of this table is quite unertain, as the vegetables, fruit and milk show quite di�erent�gures at di�erent times. The more our agriulture turns away from natural methods, the morethe ontents of fruits and vegetables are hanged: the sodium ontent rises, the potassium ontentdiminishes. ***20.1 4 A preis~ao deste quadro �e bastante inerto, omo os legumes, frutas e mostrar leite n�umerosbastante diferentes em momentos diferentes. Quanto mais a nossa agriultura se afasta de m�etodosnaturais, mais o onte�udo de frutas e vegetais s~ao alteradas: o teor de s�odio aumenta, o teor depot�assio diminui. *In the near future, hospitals and aner linis and linis for hroni degenerative diseases will bemore or less fored to use fruits and vegetables grown by organi gardening methods, or we physiianswill see that our results and therapeuti suesses of the treatments will be fewer and fewer.***20.1 5 Num futuro pr�oximo, os hospitais e l��nias de âner e l��nias para doen�as rônio-degenerativas ser�a mais ou menos for�ado a usar frutas e vegetais ultivadas por m�etodos de jar-dinagem orgânios, ou n�os, m�edios, vai ver que os nossos resultados e suessos terapêutios dostratamentos ser�a ada vez menos. *The poisoned soil will not only help to inrease degenerative diseases, but it will also reduethe healing power of the body when brought under speial onditions where it funtioned favorablypreviously. ***20.1 6 A envenenado solo n~ao s�o vai ajudar a aumentar as doen�as degenerativas, mas que tamb�emir�a reduzir o poder de ura do orpo quando trazido sob ondi�~oes espeiais em que funionavafavoravelmente anteriormente.147Consulte a base �siol�ogia da pr�atia m�edia, 5a edi�~ao, por Chas. H. Best e Norman Burke Taylor, p. 770(Williams e Wilkins Co., 1950). 268



Cap��tulo 21The Saltless Diet *A dieta Manteiga sem sal ****THE ROLE of salt in human nutrition has been a disputed subjet for a long time. Some authorsregard salt merely as a ondiment or stimulant whih is harmless in small quantities, possibly harmfulin larger quantities, but de�nitely dispensable in normal nutrition, to the extent that it is not a naturalontent of food. Others believe that salt is indispensable in human nutrition and that the sodiumhloride found in foods is not enough to meet the requirements of the normal human being.***21 1 o papel do sal na alimenta�~ao humana tem sido um assunto em disputa por um longo tempo.Alguns autores onsideram sal meramente omo um ondimento ou estimulante que �e inofensivo,em pequenas quantidades, possivelmente prejudiiais em maiores quantidades, mas de�nitivamentedispens�aveis na alimenta�~ao normal, na medida em que isso n~ao �e um teor natural de alimentos.Outros areditam que o sal �e indispens�avel na nutri�~ao humana e que o loreto de s�odio enontradosem alimentos n~ao �e su�iente para satisfazer as neessidades do ser humano normal.*The exponents of both views have given reasons in support of their respetive viewpoints.***21 2 Os expoentes de ambas as vis~oes têm dado raz~oes a favor de seus respetivos pontos de vista.*Wol�-Eisner asserts that salt is omparable to a vitamin, and that its omplete exlusion ould notbe tolerated any longer than the exlusion of food itself. (It might be argued here that \omplete"exlusion is impossible anyway, inasmuh as varying quantities of NaCl are found in food naturally.)269



***21 3 Wol�-Eisner a�rma que o sal �e ompar�avel a uma vitamina, e que a sua ompleta exlus~aon~ao poderia ser tolerada por mais tempo do que a exlus~ao de alimento em si. (Pode-se argumentaraqui que a exlus~ao \ompleta" �e imposs��vel de qualquer maneira, na medida em que quantidadesvari�aveis de NaCl s~ao enontrados em alimentos naturalmente.)*Wol�-Eisner adds, however, \. . . that ooking salt is the only salt whih does not our in suÆientquantities in normal nutrition and that it, therefore, must be added arti�ially." There are di�erentviews as to the quantity of salt whih, aording to this theory, must be added to over man's saltrequirements. ***21 4 Wol�-Eisner aresenta, no entanto, \. . . que o sal de ozinha �e o �unio sal que n~ao oorre emquantidades su�ientes na alimenta�~ao normal e que, portanto, deve ser adiionado arti�ialmente."Existem diferentes pontos de vista quanto �a quantidade de sal que, de aordo om esta teoria, deveser adiionado para obrir as neessidades de sal do homem.*The average European onsumes ten to �fteen grams of salt per day and in the United Statesthe average onsumption is ten to twelve grams per day, whereas the values are quite di�erent inAsia and Afria. All physiologists agree that these values far exeed the salt requirements. In otherwords, they agree that people onsume salt mostly beause it makes food more tasty, not beausethe body requires it. ***21 5 O europeu m�edio onsome dez a quinze gramas de sal por dia e nos Estados Unidos o onsumom�edio �e de dez a doze gramas por dia, ao passo que os valores s~ao bastante diferentes na �Asia e �Afria.Todos os �siologistas onordam que esses valores exedem em muito os requisitos de sal. Em outraspalavras, eles onordam que as pessoas onsomem sal prinipalmente porque ele faz omida maissaborosa, n~ao porque o orpo exige. *Bunge onduted several experiments in 1901 on the need for salt. He found a small demand forsalt in animals whih eat a lot of meat, whereas he disovered the demand muh greater in thoseliving on vegetation. He believed that the same relationship was to be found among human beings.He found that the population of ities, in whih larger quantities of meat were eaten, onsumedone-third of the quantity of salt used by the mainly vegetarian rural population. Similarly, he foundlittle demand for salt among the meat-eating nomads. On the other hand, the salt demand amongagriultural negroes was so great that, in some tribes, salt atually had barter value.***270



21 6 Bunge realizou v�arios experimentos em 1901 sobre a neessidade de sal. Ele enontrouuma pequena demanda de sal em animais que omem muita arne, ao passo que ele desobriu ademanda muito maior nas pessoas que vivem na vegeta�~ao. Ele areditava que a mesma rela�~ao erapara ser enontrado entre os seres humanos. Ele desobriu que a popula�~ao das idades, nas quaisgrandes quantidades de arne foram omidos, onsumiu um ter�o da quantidade de sal utilizada pelapopula�~ao rural prinipalmente vegetariana. Da mesma forma, ele enontrou poua demanda de salentre os nômades de omer arne. Por outro lado, a demanda de sal entre negros agr��olas foi t~aogrande que, em algumas tribos, sal, na verdade, tinha um valor de troa.*From his own experiments, Bunge gathered that the body eliminates large quantities of salt if itonsumes muh potassium, suh as found in large quantities in vegetarian nutrition. (His lassialexperiment in 1901, however, is not indisputable in theory, although its onlusions are orret.)***21 7 A partir de suas pr�oprias experiênias, a Bunge se reuniram que o orpo elimina grandequantidade de sal, se ele onsome muito pot�assio, omo o enontrado em grandes quantidades nanutri�~ao vegetariana. (Sua experiênia l�assia em 1901, no entanto, n~ao �e indisut��vel, em teoria,embora suas onlus~oes s~ao orretas.) *Abderhalden shared Bunge's views as to the reasons for the inreased demand for salt amongvegetarian tribes: The higher potassium ontent of nutrition leads to inreased elimination of sodiumand, therefore, auses an inreased demand for salt.***21 8 Abderhalden ompartilhada vista da Bunge quanto �as raz~oes para o aumento da proura desal entre as tribos vegetarianas: O teor de pot�assio mais elevado de nutri�~ao leva a um aumento daelimina�~ao de s�odio e, portanto, provoa um aumento da proura de sal.*Bunge onsidered the addition of four to �ve grams of salt daily neessary for the maintenaneof the \salt balane" (per Voit); Hermannsdorfer disputed this in his dotorate dissertation, statingthat while man onsumes up to 15 grams of salt per day, he ould undoubtedly manage on one ortwo grams of salt. In fasting experiments on himself, to test the elimination of salt, Hermannsdorfergenerally took two grams of salt. ***21 9 Bunge onsiderada a adi�~ao de quatro a ino gramas de sal di�aria neess�aria para a manu-ten�~ao do \equil��brio de sal" (por Voit); Hermannsdorfer ontestou esta em sua tese de doutorado,a�rmando que enquanto o homem onsome at�e 15 gramas de sal por dia, ele poderia, sem d�uvida, ge-reniar em um ou dois gramas de sal. Em jejum experimentos em si mesmo, para testar a elimina�~aode sal, Hermannsdorfer geralmente levou dois gramas de sal.271



*These views are onsidered one-sided in some respets despite their having ommon usage. My ex-periments on thousands of patients, as well as on myself, reveal that the demand for salt is somethingto whih our nerves of taste have beome austomed sine youth. Just as one might say that allpeople have a need for aloholi beverages and that even animals - espeially the human-like apes -an beome hroni aloholis, and, onluding from this fat that alohol is a neessary omponentof human nutrition, it would be just as inorret to base a laim of the indispensability of salt on itsuniversally pratied use. ***21 10 Estes pontos de vista s~ao onsiderados unilateral em alguns aspetos, apesar de terem usoomum. Minhas experiênias om milhares de paientes, bem omo em mim mesmo, revelam que ademanda por sal �e algo a que os nossos nervos de gosto se aostumaram desde a juventude. Assimomo pode-se dizer que todas as pessoas têm uma neessidade de bebidas alo�olias e que at�e osanimais - espeialmente os maaos semelhantes a humanos - pode se tornar alo�olios r�oniose, onluindo deste fato que o �alool �e um omponente neess�ario de nutri�~ao humana, seria assimomo inorreta para basear uma reivindia�~ao da indispensabilidade de sal no seu uso universalmentepratiada. *There are ertain tribes whih do not use salt. Homer has mentioned them, and Sallust talked ofthe Numidians who did not use salt. But apart from that, even if all the people in the world hadeaten salt sine time immemorial, this still would not prove that it was to their advantage. Afterall, there had always been hroni diseases whose etiology we annot asertain even today; thus, weannot judge to what extent they may have been aused by an unreasonable way of life.***21 11 H�a ertas tribos que n~ao usam sal. Homer menionou eles, e Sal�ustio falou dos n�umidasque n~ao usam sal. Mas, al�em disso, mesmo que todas as pessoas no mundo tinham omido sal desdetempos imemoriais, este ainda n~ao provar que foi a sua vantagem. A�nal, sempre houve doen�asr�onias uja etiologia n~ao podemos veri�ar ainda hoje; Assim, n~ao podemos julgar at�e que pontopode ter sido ausado por um modo razo�avel de vida.*Just for the sake of uriosity, we might point to the fat that, even today, there are tribes who livewithout salt. Professor Vrgo reported that tuberulosis was unusually prevalent among the settledKirghizians, whereas it ourred only rarely among the nomadi ones.142 The nomads use no salt,whereas the Kirghizian peasants do use salt, whih is freely available in the Steppes, as an additionto nutrition, in the manner of the Russian peasants. (Note: the role of Kumys - strong alohol - willnot be dealt with here.) The Kirghizians reported to Vrgo that they had notied a deteriorationof their senses of sight and smell sine partaking of bread and salt. Nomads who use salt lose theability to sent wolves. Vrgo also reported that �shing and hunting tribes of Siberia show a markeddislike of salt. On his expeditions to the North Pole, Nansen used the Eskimos' dislike of salt to getrid of uninvited guests by o�ering them strongly salted food. Stanley and Livingstone, too, reportedon �nding tribes to whom salt was unknown and who showed ertain toxi symptoms after taking itfor the �rst time. (Also see Albert Shweitzer's report.)142Quoted in Dtsh. Aerztezeitung. 176/129. 272



***21 12 Apenas por uma quest~ao de uriosidade, podemos apontar para o fato de que, mesmo hoje,h�a tribos que vivem sem sal. Professor Vrgo informou que a tuberulose era exepionalmente pre-valente entre os Kirghizians liquidados, enquanto que oorreu apenas raramente entre os nômades.143Os nômades usar sem sal, enquanto que os amponeses Kirghizian usam sal, que est�a dispon��velgratuitamente nas estepes, omo um omplemento para nutri�~ao, �a maneira dos amponeses russos.(Nota: o papel da Kumys - forte �alool - n~ao ser�a tratado aqui.) Os Kirghizians relatado para Vrgoque haviam notado uma deteriora�~ao dos seus sentidos da vis~ao e olfato desde partiipa�~ao do p~ao esal. Nomads que usam o sal perder a apaidade de farejar lobos. Vrgo tamb�em informou que pesae a�a tribos da Sib�eria mostrar uma avers~ao marada de sal. Em suas expedi�~oes ao P�olo Norte,Nansen usado desagrado de sal os esquim�os 'para se livrar de h�ospedes indesejados, ofereendo-lhesomida fortemente salgados. Stanley e Livingstone, tamb�em, relatado em enontrar tribos a quemsal era desonheido e que apresentaram alguns sintomas t�oxios ap�os tom�a-lo pela primeira vez.(Veja tamb�em o relat�orio do Albert Shweitzer.) *We observed healthy nurses after several months of unsalted nutrition and found that their �rstreation to normal home-ooking was diarrhea and nausea. This shows what far-reahing e�ets thehabitual onsumption of salt may have on the organism. After going six months without salt, a nursewho had believed that she ould not do without it reated to this spie as a young boy reats to his�rst igarette. ***21 13 Observamos enfermeiras saud�aveis ap�os v�arios meses de nutri�~ao sem sal e desobriu quesua primeira rea�~ao �a omida aseira normal foi de diarreia e n�auseas. Isso mostra que efeitos delongo alane o onsumo habitual de sal pode ter sobre o organismo. Depois de passar seis meses semsal, uma enfermeira que tinha areditado que ela n~ao poderia fazer sem ele reagiu a esta espeiariaomo um jovem rapaz reage ao seu primeiro igarro.*The evaluation of alohol, tobao and salt as parts of human nutrition is losely onneted withnational and even religious and politial motives whih are not always related to medial onsidera-tions. It would, therefore, be wise to omit the ethnographi aspet from a disussion of the meaningof salt in human nutrition. We should also avoid the mistake of quoting examples from the animalworld to prove that the intake of salt is \natural" or neessary. We have refused to use the argumentof \natural nutrition"; this term must be rejeted when used - apparently - to the disadvantage of thediet. Whether a form of nutrition is natural or not has nothing to do with the question of whetheror not it is of therapeuti value in diseases. This is the only deisive question in pratie.***21 14 A avalia�~ao de �alool, tabao e sal omo partes de nutri�~ao humana est�a intimamenteligado om motivos naionais e at�e mesmo religiosos e pol��tios que nem sempre est~ao relaionadosom onsidera�~oes m�edias. Seria, por onseguinte, ser sensato omitir o aspeto etnogr�a�a de uma143Citado em Dtsh. Aerztezeitung. 176/129. 273



disuss~ao do signi�ado de sal na alimenta�~ao humana. N�os tamb�em deve evitar o erro de itarexemplos do mundo animal para provar que a ingest~ao de sal �e \natural" ou neess�ario. N�os sereusou a usar o argumento de \alimenta�~ao natural"; este termo deve ser rejeitada quando usado- aparentemente - em detrimento da dieta. Se uma forma de nutri�~ao �e natural ou n~ao tem nada aver om a quest~ao de saber se �e ou n~ao �e de valor terapêutio em doen�as. Esta �e a �unia quest~aodeisiva na pr�atia. *Nevertheless, for the sake of ompleteness, a few brief remarks regarding the desire for salt inanimals are in order. ***21 15 N~ao obstante, para ser exaustivo, algumas breves observa�~oes sobre o desejo de sal emanimais est~ao em ordem. *In areas of great expanse, suh as in Central India and in the Dekkan, there is an enormous wealthof game and no availability of salt. Presumably, the same situation exists elsewhere. It is of speialimportane to note that apes in partiular show no need for salt; mixed human nutrition is o�ered tothem only in aptivity, when they aept it as readily as they learn to drink alohol, smoke tobaoand eat roast meat. ***21 16 Em �areas de grande extens~ao, omo na �India Central e no Dekkan, h�a uma enorme riquezade jogo e h�a disponibilidade de sal. Presumivelmente, a mesma situa�~ao existe em outro lugar. �E deespeial importânia notar que os maaos em partiular mostram nenhuma neessidade para o sal;nutri�~ao humana mista que lhes �e ofereido apenas em ativeiro, quando eles aeit�a-lo t~ao failmenteomo eles aprendem a beber �alool, fumar tabao e omer arne assada.*Aording to Dr. Gustav Riedlin, thorough experiments in the use of salt were onduted byHahnemann, the founder of homeopathy, and his students. In these experiments, Hahnemann andhis students onsumed onsiderably greater quantities of salt for weeks and months than they werenormally austomed to onsume in food. The harmful e�ets are desribed in the book (pp. 9-15).144***21 17 aordo om o Dr. Gustav Riedlin, experiênias ompletas no uso de sal foram onduzidaspor Hahnemann, o fundador da homeopatia, e seus alunos. Nesses experimentos, Hahnemann e seusestudantes onsumido onsideravelmente maiores quantidades de sal durante semanas e meses do queeram normalmente aostumados a onsumir em alimentos. Os efeitos noivos s~ao desritas no livro(pp. 9-15).145144Gustav Riedlin, Das Kohsalz (Salt), Ed. Paul Lorenz, Freiburg, 1924.145Gustav Riedlin, Das Kohsalz (Sal), Ed. Paul Lorenz, Freiburg, 1924.274



*Arguments against a \saltless" diet (\saltless" means without addition of salt to food) were enu-merated by Wol�-Eisner146 approximately as follows:***Argumentos 21 18 ontra uma dieta \sem sal" ( \sem sal" signi�a sem adi�~ao de sal �a omida)foram enumerados por Wol�-Eisner147 aproximadamente omo segue:*In a nutrition rih in vegetables, the body requires the addition of salt, as this does not ourin suÆient quantities in the food \as the only salt". As the potassium arbonate of vegetablesombines in the organism with hloride and sodium to form sodium hloride and sodium arbonate,it auses the elimination of hloride and sodium. This means that sodium as well as hloride mustbe given to the body to make up this loss - hene the addition of salt!***21 19 Em uma alimenta�~ao ria em vegetais, o orpo requer a adi�~ao de sal, porque isto n~aooorre em quantidades su�ientes nos alimentos \omo o �unio sal". Como o arbonato de pot�assiode vegetais ombina no organismo e om loreto de s�odio para formar loreto de s�odio e arbonatode s�odio, que faz om que a elimina�~ao de loreto e s�odio. Isto signi�a que de s�odio, bem omo oloreto deve ser dada ao orpo para ompensar esta perda - portanto, a adi�~ao de sal!*In this work, Wol�-Eisner quotes the well-known experiments of Bunge, who asserted that regularpartaking of potatoes, whih ontain 31-42 times more potassium than sodium, is possible only ifNaCl is added to this food. ***21 20 Neste trabalho, Wol�-Eisner ita as experiênias bem onheidas da Bunge, que a�rmaramque a partiipa�~ao regular de batatas, que ontêm 31-42 vezes mais pot�assio do que s�odio, s�o �eposs��vel se NaCl �e adiionado a este alimento. *In the same work, strangely enough, it is mentioned that a) apples ontain even 100 times morepotassium than sodium, yet one may onsume large quantities of apples - one may even have exlusiveapple days - without the addition of NaCl. b) Aording to general opinion, the hydrohlori aidof the stomah is dependent on the body's salt intake. Therefore, if the intake of salt is missing, theformation of hydrohlori aid must derease, whih would a�et appetite, digestion, et. for \lakof salt inhibits prodution of hydrohlori aid". ) Finally, Wol�-Eisner remarks that the sweat146It should be noted here that not only salt, but also fruity aids partiipate in suh hanges of the metabolism.147Deve-se notar aqui que, n~ao s�o o sal, mas tamb�em �aidos frutados partiipar em tais altera�~oes do metabolismo.275



of tuberular patients ontains up to one per ent salt, so that perspiration deprives the body ofsalt.148 d) Furthermore, it is said that the kidneys regulate the body's ioni state; in fever and inthe majority of infetious diseases, the salt ontent of the urine is diminished, even if the patientsare given salt. (Consequently, it is argued, there is no need to regulate the intake of salt, if thekidneys are healthy, as the kidneys regulate the elimination of salt anyway. Sine, aording toRoth-Koevesti, even diseased kidneys are apable of eliminating �ve grams of salt in a liter of urine,the intake of �ve grams of salt is unobjetionable for suh kidneys.)***21 21 Na mesma obra, estranhamente, �e menionado que a) as ma�~as ontêm at�e 100 vezes maispot�assio do que s�odio, ainda se pode onsumir grandes quantidades de ma�~as - uma pode at�e ter diasde ma�~a exlusivos - sem a adi�~ao de NaCl. b) De aordo om a opini~ao geral, o �aido lor��drio doestômago �e dependente da ingest~ao de sal do orpo. Portanto, se a ingest~ao de sal est�a ausente, aforma�~ao de �aido lor��drio deve diminuir, o que iria afetar o apetite, a digest~ao, et, para \falta desal inibe a produ�~ao de �aido lor��drio". ) Finalmente, Wol�-Eisner observa que o suor de paientestuberulosos ont�em at�e um por ento de sal, de modo que a transpira�~ao priva o orpo de sal.149d) Al�em disso, �e dito que os rins regulam estado i�onio do orpo; em febre e na maioria das doen�asinfeiosas, o teor de sal da urina diminui, mesmo se os paientes reebem sal. (Consequentemente,argumenta-se, n~ao h�a neessidade de regular a ingest~ao de sal, se os rins s~ao saud�aveis, omo os rinsregulam a elimina�~ao de sal de qualquer maneira. Uma vez que, de aordo om Roth-Koevesti, at�emesmo os rins doentes s~ao apazes de eliminar ino gramas de sal em um litro de urina, a ingest~aode ino gramas de sal �e ensur�avel que tais rins.)*Inasmuh as some of these arguments are also voied by our patients, who see partiular nutritivevalue in salt and appreiate the stimulative e�et of salt upon appetite and thirst, physiians aresometimes fored to take them into onsideration.***21 22 Na medida em que alguns desses argumentos tamb�em s~ao dublado por nossos paientes, quevêem determinado valor nutritivo em sal e apreiar o efeito de est��mulo de sal em ima do apetite esede, os m�edios �as vezes s~ao obrigados a lev�a-los em onsidera�~ao.*As far as Wol�-Eisner's �rst argument is onerned, it must only be said that that whih appearsobjetionable to him is partiularly desired by me, i.e., the inreased elimination of NaCl. For if,Wol�-Eisner's presentation, whih is based on Bunge's view, is orret, i.e., if the elimination ofNaCl from the body's salt resoures is furthered by vegetarian nutrition, it is preisely that whihmy diet wants to ahieve. The more salt is eliminated by it, the more e�etive the diet is in somerespets. It appears to us that it would be equally inexpedient to replae the dereased sodium andhloride, whih we desire, by the feeding of salt, as it would be inexpedient to make up inreasedelimination of sugar in the urine of diabetis by inreasing sugar intake.148Med. Welt, 1929, p. 1821.149Med. Welt, 1929, p. 1821. 276



***21 23 Quanto primeiro argumento de Wol�-Eisner est�a em ausa, s�o deve ser dito que o queparee desagrad�avel para ele �e partiularmente desejado por mim, ou seja, o aumento da elimina�~aode NaCl. Porque, se, a apresenta�~ao de Wol�-Eisner, que se baseia na vis~ao de Bunge, est�a orreto,ou seja, se a elimina�~ao de NaCl a partir de reursos de sal do orpo �e refor�ada por uma nutri�~aovegetariana, �e preisamente o que a minha dieta quer alan�ar. O mais sal �e eliminado por isso, maise�az a dieta �e em alguns aspetos. Paree-nos que seria igualmente inonveniente para substituir adiminui�~ao de s�odio e loreto, que desejamos, por a alimenta�~ao de sal, tal omo seria inonvenientepara ompensar o aumento da elimina�~ao de a��uar na urina dos diab�etios por aumento da ingest~aode a��uar. *\No human dietaries, howsoever presribed, even without added salt, are so low in sodium thatthey annot support life."150 ***21 24 \N~ao dietaries humanos, da forma omo forem presritos, mesmo sem adi�~ao de sal, s~ao t~aobaixos em s�odio que eles n~ao podem suportar a vida."151*The argument for the neessity of the addition of salt to potatoes was mentioned above, as well asthe fat that apples - ontaining 100 times more potassium than sodium - are not salted, exept byspeial gourmets. (This shows the importane of the role of habit and taste. Peasants would laughat people who add salt to apples, yet they add salt to potatoes themselves.)***21 25 O argumento para a neessidade da adi�~ao de sal de batatas foi menionado aima, bemomo o fato de ma�~as - ontendo 100 vezes mais pot�assio do que s�odio - n~ao s~ao salgados, exeptopelo gourmet espeiais. (Isso mostra a importânia do papel do h�abito e gosto. Os amponeses iriamrir de pessoas que adiionar sal para ma�~as, mas eles adiionar sal aos pr�oprios batatas.)*It is known that there is a onnetion between the hydrohlori aid of the stomah and the intakeof salt. However, the dependene of this hydrohlori aid upon salt intake has not been proven,and is ontrary to my experiene.152 Aording to Rosemann, the stomah juies of normal humansontain 400-500 mg. of hydrohlori aid. Its pH lies between 0.97 and 0.80. If we onsider theregulation for the prodution of stomah juie, it shows how the entire organism, espeially the liver,partiipates in its formation, just as it partiipates in all other bodily ourrenes, irrespetive of theorgan in whih the partiular proess takes plae.***21 26 Sabe-se que existe uma liga�~ao entre o �aido lor��drio do estômago e a ingest~ao de sal.No entanto, a dependênia deste �aido lor��drio mediante a ingest~ao de sal n~ao foi omprovada,e �e ontr�aria �a minha experiênia.153 De aordo om Rosemann, os suos do estômago de seres150See Alfred T. Shohl, Mineral Metabolism, p. 121.151See Alfred T. Shohl, Mineral Metabolism, p. 121.152See Eimer, Deutsh. Med. Wo., 1930, No. 24.153See Eimer, Deutsh. Med. Wo., 1930, No. 24. 277



humanos normais ontêm 400-500 mg. de �aido lor��drio. O seu pH situa-se entre 0,97 e 0,80.Se onsiderarmos o regulamento para a produ�~ao de suo g�astrio, ele mostra omo todo o orga-nismo, espeialmente o f��gado, partiipa na sua forma�~ao, assim omo partiipa de todas as outrasoorrênias orporais, independentemente do �org~ao em que o proesso partiular oorre.21.1 How white man's diet a�ets natives of Afria*21.1 Como homem brano da dieta afeta nativos da �Afria\I have to point out a happening in the modern ivilization of the Hospital154, something whihhappened this year." ***21.1 1 \Eu tenho que apontar um aonteimento na iviliza�~ao moderna do Hospital155 , algo queaonteeu este ano." *\We had to perform the �rst appendiitis operation on a native of this region. How it turned outthat this so frequent sikness of white people did not our in the olored of this ountry annotbe onviningly explained. Probably its still exeptional ourrene is traeable to a hange in thenutrition. Many natives, espeially those who are living in larger ommunities do not now live thesame way as formerly - they lived almost exlusively on fruits and vegetables, bananas, assava,ignam, taro, sweet potatoes and other fruits. They now begin to live on ondensed milk, annedbutter, meat-and-�sh preserves and bread." ***21.1 2 \Tivemos que realizar a primeira opera�~ao de apendiite em um nativo da regi~ao. Comodesobriu-se que essa doen�a t~ao freq�uente de pessoas branas n~ao oorreu no olorido deste pa��s n~aopode ser expliou de forma onvinente. Provavelmente sua oorrênia ainda exepional �e rastre�aveisa uma mudan�a na nutri�~ao Muitos nativos, espeialmente aqueles que vivem em omunidades mai-ores n~ao vivem agora da mesma forma que anteriormente -. viviam quase exlusivamente em frutase legumes, bananas, mandioa, ignam, inhame, batata doe e outras frutos. Eles agora ome�ar aviver para o leite ondensado, manteiga enlatada, de arne e de peixe onservas e p~ao."*\The date of the appearane of aner, another disease of ivilization, annot be traed in ourregion with the same ertainty as that of appendiitis. We annot state deisively that formerly therewas no aner at all, beause the mirosopi examinations of all tested tumors, revealing their realnature, has only been in existene here for a few years. Based upon my own experiene, going bakto 1913, I an say, if aner ourred at all it was very rare but that it beame more frequent sine.However, it is not spread as muh as it is among the white rae of Europe and Ameria."154From Professor Albert Shweitzer's \Briefe aus dem Lambarenespital" (Letters from the Lambarene Hospital) inAfria, 1954.155Do Professor Albert Shweitzer do \Briefe aus dem Lambarenespital" (Cartas do Hospital Lambarene ) em �Afria,de 1954. 278



***21.1 3 \A data do apareimento do âner, outra doen�a da iviliza�~ao, n~ao pode ser atribu��da emnossa regi~ao om a mesma erteza quanto a de apendiite. N~ao podemos a�rmar deididamente queantigamente n~ao havia âner em tudo, porque os exames miros�opios de todos tumores testados,revelando sua verdadeira natureza, tem sido apenas na existênia aqui por alguns anos. om base naminha pr�opria experiênia, voltando a 1913, o que posso dizer, se o âner oorreu em tudo o queera muito raro, mas que se tornou mais frequente desde. No entanto, n~ao �e transmitida tanto omoele est�a entre a ra�a brana da Europa e da Am�eria."*\It is obvious to onnet the fat of inrease of aner with the inreased use of salt by the natives.In former years there was only available the little salt extrated from the oean, whih ame up tothe hinterland. There was a very limited traÆ only. The salt had to be transferred by dealers ofthe tribe living at the oast to those tribes living next to them up-stream. In this way it reahed onetribe after another and moved further and further to the interior, where the dealers handed over onlythe portion whih was left over from distribution among their own tribe and the hiefs harged heavyustoms for the passage through their region. With this proedure it sarely ould get farther than120 miles inland. Aording to information of old people here, whom I still knew at the beginningof my ativity, formerly there was no salt whatsoever in the interior."***21.1 4 \�E �obvio para onetar o fato de aumento de âner om o aumento do uso de sal pelosnativos. Em anos anteriores, havia apenas dispon��vel o pouo de sal extra��do do oeano, que veiopara o interior. Houve uma muito apenas o tr�afego limitado. o sal teve de ser transferida poronession�arios da tribo que vive na osta a essas tribos que vivem ao lado deles up-stream. destaforma, hegou a uma tribo ap�os o outro e mudou-se mais e mais para o interior, onde a onession�ariosentregue apenas a parte que foi deixado por distribui�~ao entre a sua pr�opria tribo e os hefes obradoostumes pesados para a passagem atrav�es da sua regi~ao. om este proedimento di�ilmente poderiahegar mais longe do que 120 milhas para o interior. de aordo om informa�~oes de pessoas idosasaqui, quem eu ainda n~ao sabia no in��io da minha atividade, anteriormente n~ao foi sal qualquer nointerior." *\This hanged in 1874 when the whites ame to this land and handled the traÆ up-stream.The European salt was shipped in small saks of a few pounds. Still at the time of my arrival inLambarene, salt was so preious that it prevailed as the most valuable and the most generous typeof remuneration. Who ever had to make a trip on the river or travel along the paths of the virginwoods did not take along money but salt (also tobao leaves imported from Ameria), thus tradingbananas and assavas for his oarsmen and arriers. By and by the onsumption of salt inreased.Today it is used muh less among the olored than among the whites. The patients we feed in ourhospital reeive a few grams a month and are satis�ed with this small amount."***279



21.1 5 \Isso mudou em 1874, quando os branos veio a esta terra e lidou om o tr�afego de up-stream. O sal Europeia foi enviado em pequenos saos de algumas libras. Ainda assim, no momentoda minha hegada em Lambarene, o sal era t~ao preioso que prevaleeu omo o mais valioso e o tipomais generosa de remunera�~ao. Quem j�a teve que fazer uma viagem no rio ou viajar ao longo dosaminhos da oresta virgem n~ao levar dinheiro, mas de sal (tamb�em folhas de tabao importadosda Am�eria), assim bananas omeriais e mandioas para seus remadores e operadoras. por e peloonsumo de sal aumentou. Hoje ele �e usado muito menos entre os olorida do que entre os branos.os paientes que se alimentam em nosso hospital reeber alguns gramas por mês e est~ao satisfeitosom esta pequena quantidade." *\So it is possible that the formerly very seldom and still infrequent ourrene of aner in thisountry is onneted with the former very little onsumption of salt and the still rare use of it.Curiously enough we did not have any aner ases in our hospital."***21.1 6 \Por isso, �e poss��vel que a oorrênia outrora muito raramente e ainda pouo frequentede âner no pa��s est�a relaionado om o ex-onsumo muito pouo de sal e o uso ainda rara dele.Curiosamente, n~ao tivemos quaisquer asos de âner em nossa hospital."*\It should be mentioned that the infetious diseases among the whites gradually appeared. Itremains questionable if tuberulosis was spread formerly as muh as now, even if it ourred at alltimes. Aording to my observations it beame more frequent after the First World War."***21.1 7 \Re�ra-se que as doen�as infeto-ontagiosas entre os branos gradualmente apareeram.Ele permanee question�avel se a tuberulose foi espalhada anteriormente tanto quanto agora, mesmoque oorreu em todos os momentos. De aordo om minhas observa�~oes, tornou-se mais freq�uenteap�os o Primeiro Mundo Guerra." *The experiments of Kremer156 have also shown onlusively that the value of stomah aids inpatients on the diet remained normal for several months, although salt intake was limited to saltontained in natural food. The appetite of patients does not su�er by lak of salt; as a rule it evenimproves, partiularly in serious diseases, after the start of the treatment.***21.1 8 Os experimentos de Kremer157 tamb�em demonstraram onlusivamente que o valor dos�aidos do estômago em paientes om a dieta permaneeram normais durante v�arios meses, emboraa ingest~ao de sal foi limitado ao sal ontido no alimento natural. O apetite dos paientes n~ao sofrepela falta de sal; omo uma regra, mesmo melhora, partiularmente em doen�as graves, ap�os o in��iodo tratamento.156Med. Welt, No. 11/1930.157Med. Welt, No. 11/1930. 280



*The elimination of a little salt in the sweat of some patients is of no importane whatever intherapy, for the therapy brings about a fast derease and early omplete essation of perspiration.Straus orretly attributes this, as well as the dereased muus seretion, to the water-withdrawinge�et of the saltless diet. He onludes from this that the deprivation of salt also has favorabletherapeuti e�ets upon suh diseases (suh as Bronhogeni, vaginal disharge and pus seretions,et.). ***21.1 9 A elimina�~ao de um pouo de sal no suor de alguns paientes n~ao tem qualquer importâniao que quer na terapia, para a terapia traz uma diminui�~ao r�apida e preoe essa�~ao ompleta datranspira�~ao. Straus atributos orretamente esta, assim omo a diminui�~ao da sere�~ao de muo,para o efeito de remo�~ao de �agua da dieta sem sal. Ele onlui que a priva�~ao de sal tamb�em temefeitos terapêutios favor�aveis sobre essas doen�as (omo bronogênia, orrimento vaginal e pussere�~oes, et.). *The last argument, that healthy kidneys regulate the ioni state of the organism anyway, andthat it is therefore unneessary to limit salt intake, is phrased muh too generally and does not takeinto aount important fators apart from kidney funtion, whih a�et the elimination of NaCl(hormones, tonus in the viseral nervous system, irulatory regulations).***21.1 10 O �ultimo argumento, que os rins saud�aveis regulam o estado i�onio do organismo dequalquer maneira, e que �e, portanto, desneess�ario para limitar o onsumo de sal, �e formuladademasiado geral e n~ao leva em onta fatores importantes para al�em da fun�~ao renal, que afetam oelimina�~ao de NaCl (hormonas, t�onus do sistema nervoso viseral, regulamentos irulat�orio).*The fat that diseased kidneys are still apable of eliminating �ve grams of NaCl per liter ofurine has no partiular meaning for our problem regarding the quantity of salt intake. Nevertheless,the hloride ion deserves a speial position among the substanes to be onentrated by the kidneys.While the kidneys are apable of inreasing onentration of uri substane 40-80 times, uri aid25-50 times, sugar (in diabetes) 30-50 times over their onentrations in the plasma, hloride on-entration an be inreased only two to �ve times.158 For the past 40 years, pratial experiene wasgathered about the e�ets of salt limitation upon diseases of kidneys. It was shown just here thatradial limitation of salt intake, in the sense of Straus' \strit form" (with less than 2.5 g of NaClper day) or the \third degree" of Noorden (with 1.5-3 g of NaCl per day) whih orresponds tothe usual saltless nutrition, dereases the burden on the diseased kidneys. \As soon as the diseasedkidneys are not over-irritated and over burdened by the exessive intake of hlorides in nutrition,they reover in an amazingly short time and . . . eliminate more NaCl on a saltless diet than on thepreviously salt-rih diet!"159158Lihtwitz, Klin. Chemie, 1930, p. 501.159Noorden-Salomon, Handbuh der Ernaehrung, 1920, p. 913.281



***21.1 11 O fato de rins doentes ainda s~ao apazes de eliminar ino gramas de NaCl por litro deurina n~ao tem signi�ado espeial para o problema em rela�~ao �a quantidade de onsumo de sal. Noentanto, o i~ao loreto meree uma posi�~ao espeial entre as substânias a serem onentrados pelosrins. Enquanto os rins s~ao apazes de aumentar a onentra�~ao de substânia �urio 40-80 vezes,�aido �urio 25-50 vezes, a��uar (diabetes) em 30-50 vezes sobre as suas onentra�~oes no plasma, aonentra�~ao de loreto pode ser aumentado apenas duas a ino vezes.160 Durante os �ultimos 40anos, a experiênia pr�atia foi reolhida sobre os efeitos de limita�~ao de sal sobre as doen�as de rins.Foi mostrado aqui apenas essa limita�~ao radial do onsumo de sal, no sentido de \forma rigorosa"Straus '(om menos de 2,5 g de NaCl por dia) ou o \tereiro grau" de Noorden (om 1,5-3 g de NaClpor dia), que orresponde �a nutri�~ao sem sal habitual, diminui a arga sobre os rins doentes. \Assimque os rins doentes n~ao s~ao mais irritada e mais sobrearregados pela ingest~ao exessiva de loretosem nutri�~ao, eles se reuperam em um tempo inrivelmente urto e . . . eliminar mais NaCl em umadieta sem sal do que na dieta anteriormente ria em sal!"161*Noorden also pointed out that suh saltless nutrition annot ure kidney disease; the removal of aonstant irritation an only improve healing onditions. Something similar applies to the e�et of ourdiet. The elimination of salt does not serve to ure various diseases, but it is an important supportingfator of the diet. A damaging irritation is removed by the elimination of salt. Furthermore, if theelimination of salt by normally funtioning kidneys is limited by fever, as Wol�-Eisner points out,and remains limited in spite of further salt intake, this should not lead to the onlusion that thebody regulates salt distribution so well that physiians should leave this funtion to the body. Thisonly shows that the organism annot digest the given quantities of salt in fever states. Therefore,a temporary radial limitation of salt nutrition (fasting, refusal of nutrition) is also orret in autediseases (infetious diseases). And, if diseased kidneys an eliminate �ve grams of salt, this does notmean that �ve grams of salt should be given. On the ontrary, it would appear to be more obviousto onlude that, by sparing the kidneys and other organs, one should try to ahieve in all diseasessimilar results as in kidney-therapy and, lately, also in heart diseases, aner, et.***21.1 12 Noorden tamb�em apontou que tais nutri�~ao saltless n~ao pode urar a doen�a renal; aremo�~ao de uma irrita�~ao onstante s�o pode melhorar as ondi�~oes de ura. Algo semelhante seaplia ao efeito da nossa dieta. A elimina�~ao de sal n~ao serve para urar diversas doen�as, mas �e umfator importante de apoio da dieta. Uma irrita�~ao prejudiial �e removida atrav�es da elimina�~ao desal. Al�em disso, se a elimina�~ao de sal por funionando normalmente rins �e limitado por febre, omoWol�-Eisner aponta, e ontinua a ser limitado, apesar de ainda mais o onsumo de sal, isso n~ao develevar �a onlus~ao de que o orpo regula a distribui�~ao de sal t~ao bem que os m�edios deve deixar estafun�~ao para o orpo. Isso s�o mostra que o organismo n~ao onsegue digerir as quantidades indiadasde sal em estados de febre. Portanto, uma limita�~ao radial tempor�aria de nutri�~ao sal (jejum, reusade nutri�~ao) tamb�em est�a orreto em doen�as agudas (doen�as infeiosas). E, se rins doentes podemeliminar ino gramas de sal, isto n~ao signi�a que ino gramas de sal deve ser dada. Pelo ontr�ario,paree ser mais evidente a onluir que, evitando os rins e outros �org~aos, deve-se tentar alan�ar emtodas as doen�as resultados semelhantes aos do rim-terapia e, reentemente, tamb�em em doen�asard��aas, anro, et.160Lihtwitz, Klin. Chemie, 1930, p. 501.161Noorden-Salomon, Handbuh der Ernaehrung, 1920, p. 913.282



*Claude Bernard was probably one of the �rst to investigate the question of origin of hydrohloriaid in stomah juie. He injeted potassium ferroyanide and latate of iron into the veins. Thesubstanes gave a Prussian blue reation in the presene of free aid. The muosa of the stomahturned blue after the injetion but not the parietal ells of the fundi glands.***21.1 13 Claude Bernard foi provavelmente um dos primeiros a investigar a quest~ao da origem de�aido lor��drio no suo g�astrio. Ele injetou ferroianeto de pot�assio e latato de ferro nas veias.As substânias deu um azul da Pr�ussia rea�~ao na presen�a de �aido livre. A muosa do estômagotornou-se azul ap�os a inje�~ao, mas n~ao as �elulas parietais das glândulas f�undias.*The ultimate soure of the hloride is undoubtedly the sodium hloride of the blood. Chloridesare ionized Cl in the parietal ells, sereted into the stomah's free spae; there they ombine withfree H ions and built free HCl whih is not sereted as suh. The venous blood leaving the gastrimuosa shows a fall in hloride and a rise in biarbonate of Na.***21.1 14 A fonte �ultima do loreto �e sem d�uvida o loreto de s�odio do sangue. Cloretos s~ao ionizadosCl nas �elulas parietais, seretadas no espa�o livre do estômago; n~ao se ombinam om ��ons H livrese onstruiu HCl livre que n~ao �e seretado omo tal. O sangue venoso deixando a muosa g�astriamostra uma queda em loreto e um aumento em biarbonato de Na.*In onlusion, it should be stressed that the entire mineral metabolism of the animal organismhas not been suÆiently explored so far. Therefore, we annot as yet make any de�nite statementsabout the roles of hloride and sodium-both individually - as well as in their ombination in NaCland in other ombinations. We must be ontent by establishing ertain relationships and onditionsin a healthy or a sik body. ***21.1 15 Em onlus~ao, deve sublinhar-se que todo o metabolismo mineral do organismo animaln~ao tem sido su�ientemente explorado at�e agora. Portanto, n~ao podemos ainda fazer delara�~oesde�nitivas sobre os pap�eis de loreto de s�odio e, tanto individualmente -, bem omo na sua ombina�~aode NaCl e em outras ombina�~oes. Devemos nos ontentar atrav�es do estabeleimento de ertasrela�~oes e ondi�~oes de uma saud�avel ou um orpo doente.
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Cap��tulo 22Salt in Caner Diet *Sal na dieta de âner ****DR. HOFFMAN refers to the epoh-making researh of Waterman whih throws muh light on\The eletrial behavior of ells exposed to salt hanges in their environment. In the polarizationof the ells under suh onditions Waterman has found a riterion for the disovery of the earliesthanges and the very onset of abnormal proesses in the tissue, at a time when in all other respetsthe organs appear still perfetly normal." ***22 1 DR. HOFFMAN refere-se �a pesquisa �epoa de tomada de Waterman que lan�a muita luzsobre \O omportamento el�etrio de �elulas expostas a mudan�as de sal, no seu ambiente. Napolariza�~ao das �elulas em ondi�~oes tais Waterman tem enontrado um rit�erio para a desobertadas primeiras altera�~oes e o pr�oprio apareimento de proessos anormais no teido, numa altura emque em todos os outros aspetos, os �org~aos ainda pareem perfeitamente normal."*Aording to Meyer, \when unbalaned, the salts beome a soure of trouble for ell metabolism."And that, therefore, \it thus beomes obvious that the kind of food onsumed and the regularfuntioning and orrelation of all these organs determine in part the quantity and the ratio to oneanother of the salts present in the serum."152 ***22 2 De aordo om Meyer, \quando desequilibrada, os sais se tornar uma fonte de problemas parao metabolismo elular." E que, portanto, \torna-se, assim, �obvio que o tipo de alimento onsumidoe o funionamento regular e orrela�~ao de todos esses �org~aos determinar, em parte, a quantidade e arela�~ao um ao outro dos sais presentes no soro."153152O. E. Meyer G�ottingen, 1923.153OE Meyer G�ottingen de 1923. 285



*Mineral imbalane then beomes a question of profound importane in all disussions of theausative nature of anerous proesses. I quote further from Meyer in onnetion with this questionas follows: ***22 3 Desequil��brio Mineral, em seguida, torna-se uma quest~ao de profunda importânia em todasas disuss~oes sobre a natureza ausal dos proessos aner��genos. Cito mais longe Meyer em onex~aoom esta quest~ao da seguinte forma: *\Giving food redit for that muh of a ontributory inuene toward the development of aner,always remembering the small perentage of atual aner ases among those predisposed, is, ofourse, vastly di�erent from saying that already existing aner ould be bene�ted by speial diet,a suggestion upon whih we look, in ommon with the great majority of the medial profession, ashaving no standing in medial experiene and no justi�ation of being made the basis for anermediation." ***22 5 \Com essa onlus~ao, no entanto, I (Frederik Ho�man) sou de nenhuma maneira em aordo.Pelo ontr�ario, eu sou da opini~ao de que a dieta de paientes om âner tem um efeito profundosobre os proessos anerosos, que pode ser aumentada ou diminu��da de aordo om a ingest~ao dealimentos e sua omposi�~ao qu��mia regulamentado." 153*\With this onlusion, however, I (Frederik Ho�man) am by no means in agreement. On theontrary I am of the opinion that the diet of aner patients has a profound e�et on anerousproesses whih an be inreased or dereased aording to the food intake and its regulated hemialomposition."154 ***22 5 \Com essa onlus~ao, no entanto, I (Frederik Ho�man) sou de nenhuma maneira em aordo.Pelo ontr�ario, eu sou da opini~ao de que a dieta de paientes om âner tem um efeito profundosobre os proessos anerosos, que pode ser aumentada ou diminu��da de aordo om a ingest~ao dealimentos e sua omposi�~ao qu��mia regulamentado."155*154Frederik L. Ho�man, L.L.D., Caner and Diet, The Williams & Wilkins Co., Baltimore, 1937, p. 347.155Frederik L. Ho�man, LLD, Câner e dieta, A Williams & Wilkins Co., Baltimore, 1937, p. 347.286



Therapeutially we �nd the following: the saltless diet and detoxiation redue Na, Cl, H 2Oin the whole System. This is the removal of ell edema simultaneously with the redution of thenegative eletrial potentials. Thus the way is paved for the ativated negatively harged K groupminerals and positively harged iodine omponents. These hanges seem to fore the aner ells toa higher metaboli rate. In my opinion, the mineral metabolism united, of ourse, with a number ofother revived proesses bring about the deisive role for the death of the aner ells. Caner ellsan ferment only; therefore they are unable to adapt to the new intensive hanges - they break downand die. This part of the metabolism must be properly omposed and onstantly reativated by thefuntion of the liver. Thus, we may assume that almost all vital funtions, funtions of the restoredmineral metabolism, the detoxiation, et., neessary for healing power, are anhored in the liver.***22 6 terapêutio enontramos o seguinte: a dieta sem sal e desintoxia�~ao reduzir Na, Cl, H 2 Oem todo o sistema. Esta �e a remo�~ao de edema elular simultaneamente om a redu�~ao dos poteniaisel�etrios negativos. Assim, o aminho est�a pavimentado para os minerais do grupo ativados arre-gados negativamente K e omponentes de iodo arregados positivamente. Estas altera�~oes pareemfor�ar as �elulas anerosas para uma maior taxa metab�olia. Em nossa opini~ao, o metabolismomineral unido, �e laro, om um erto n�umero de outros proessos reavivado trazer o papel deisivopara a morte das �elulas anerosas. As �elulas anerosas s�o pode fermentar; portanto, eles s~aoinapazes de se adaptar �as novas mudan�as intensas - eles quebram e morrer. Esta parte do meta-bolismo deve ser adequadamente onstitu��do onstantemente e reativado por a fun�~ao do f��gado.Assim, pode-se supor que quase todas as fun�~oes vitais, fun�~oes do metabolismo mineral restaurado,a desintoxia�~ao, et., neess�arios para poder de ura, est~ao anoradas no f��gado.*Some authors regarded salt as stimulating neoplasti growth and reommended its restrition inthe aner diet.156 A ontrary opinion was expressed by F. Blumenthal and E. Hesse in 1935, whosaw that regimes extremely poor in salt have a rather unfavorable inuene on human neoplasias.***22 7 Alguns autores sal onsiderado omo estimular o resimento neopl�asio e reomendou a suarestri�~ao na dieta âner.157 A opini~ao ontr�aria foi expressa por F. Blumenthal e E. Hesse, em 1935,que viu que os regimes extremamente pobres em sal têm uma inuênia bastante desfavor�avel nasa�ude humana neoplasias. *Other authors found that a protein-poor and K-rih regime produed favorable onditions fortumor development, by induing an alkalosis. They emphasized: \No aner without alkalosis." Thewell-known food hemist, Ragnar Berg,158 objeted strongly to that viewpoint: a diet produingalkalosis may be responsible for the development of aner. All of these opinions still remain in theategory of theories. ***156See op. it., p. 410.157See op. it., p. 410.158Zeitshrift fuer Volksernaehrung, 9:119, 1934. 287



22 8 Outros autores desobriram que um rio em regime prote��na de pobres e K produziu ondi�~oesfavor�aveis para o desenvolvimento do tumor, atrav�es da indu�~ao de uma alalose. Eles enfatizaram:\No âner sem alalose." O qu��mio alimentar bem onheido, Ragnar Berg,159 opôs fortemente �aesse ponto de vista: uma dieta produzindo alalose pode ser respons�avel para o desenvolvimento deâner. Todos estes opini~oes ainda permaneem na ategoria das teorias.*The available fats on the role of sodium and potassium in aner are not lear. The �ndings ofthe authors and their onlusions are, on the whole, very disappointing. My opinion is that aneris not a spei� disease, has no uniform symptoms and is not equally developed to a ertain degree.Caner is an extraordinary symptom only. The underlying ause is to be found in the poisoningof the liver. That is most probably the reason why the biologial �ndings are inonlusive and soontraditing. Caner is a disease of the liver lately alled a \balane wheel of life" - where mostmetaboli funtions are more or less onentrated. From here the other organs an be pathologiallyinuened and damaged or poisoned. Among the great number of observations, there are some whihseem to be orret but they are not on�rmed by laboratory experiments. Waterman found: \thesodium ontent of blood serum is unhanged in aner patients." Benedit and Theis onluded thatthe \blood serum in aner patients ontains the normal amount of sodium". Pitts and Johnsonexamined the sodium ontent of blood serum and of blister uid in anerous and nonanerouspatients and disovered that \the sodium ontent of these uids was the same in aner patients andin normal patients." Dr. Fry desribed in the British Caner Review of 1926 the fat that in theblood of tumor-bearing rats the amount of sodium is 25 per ent above normal when the tumor isgrowing atively, and 60 per ent above normal when the tumor is reeding. Marwood went so faras to say salt is the root ause of aner. ***22 9 os dados dispon��veis sobre o papel do s�odio e pot�assio no âner n~ao s~ao laras. As onlus~oesdos autores e suas onlus~oes s~ao, em geral, muito deepionante. Minha opini~ao �e que o âner n~ao�e uma doen�a espe���a, n~ao tem sintomas uniformes e n~ao �e igualmente desenvolvido a um ertograu. Caner �e apenas um sintoma extraordin�ario. A ausa subjaente �e para ser enontrada noenvenenamento do f��gado. Essa �e provavelmente a raz~ao pela qual os resultados biol�ogios s~ao inon-lusivos e assim ontradizendo. O anro �e uma doen�a de f��gado reentemente hamado uma \rodade balan�o de vida" -, onde a maioria das fun�~oes metab�olias s~ao mais ou menos onentrada. Apartir daqui os outros �org~aos podem ser patologiamente inueniado e dani�ado ou envenenado.Entre o grande n�umero de observa�~oes, h�a alguns que pareem ser orreto, mas eles n~ao s~ao on�r-madas por experimentos de laborat�orio. Waterman enontrado: \o teor de s�odio de soro sangu��neopermanee inalterada em paientes om âner." Benedit e Theis onluir-se que o \soro do sangueem doentes om anro ont�em a quantidade normal de s�odio". Pitts e Johnson examinado o teorde s�odio de soro sangu��neo e de bolha de uido em paientes anerosos e anerosos e desobriramque \o teor de s�odio destes uidos foi o mesmo em doentes om anro e em paientes normais."Dr. Fry desrito na avalia�~ao do anro Britânia de 1926, o fato de, no sangue de ratos portadoresde tumor a quantidade de s�odio �e de 25 por ento aima do normal, quando o tumor est�a a reserativamente, e 60 por ento aima do normal, quando o tumor est�a a regredir. Marwood foi t~aolonge omo a dizer sal �e a prinipal ausa de âner.159Zeitshrift fuer Volksernaehrung, 9: 119, 1934. 288



22.1 Task of the saltless diet in aner*22.1 Tarefa da dieta sem sal no ânerThe main task of the saltless diet is to eliminate the retained Na, Cl, H 2O, together with toxinsand poisons from the tissues all over the body. ***22.1 1 A tarefa prinipal da dieta sem sal �e eliminar o retido de Na, Cl, H 2 O, juntamente omas toxinas e venenos dos teidos em todo o orpo.*All poisons and other substanes diÆult to eliminate are stimulants for the sik tissues, espeiallyliver and kidneys. That ondition seems to be the reason why sodium hloride exretion inreasesin tuberulosis, aner and other hroni diseases after two to three days on a saltless diet, andthis ondition stays at that higher level for about eight to ten or fourteen days, orresponding toa favorable development in the ourse of the disease. After that is aomplished, it stays near thenormal level with the saltless diet, but shows a higher Na-Cl exretion, together with more uidfrom time to time for two to three days, and later for one day. Suh so-alled \are-ups" go alongsometimes with nausea, diairhea and nervous disturbanes, aused probably by greater bile seretionand stimulation of the viseral nervous system. After eah \are-up" the patient feels easier andmentally improved. ***22.1 2 Todos os venenos e outras substânias dif��eis de eliminar s~ao estimulantes para os teidosdoentes, espeialmente no f��gado e nos rins. Essa ondi�~ao paree ser a raz~ao pela qual exre�~ao deloreto de s�odio aumentos de tuberulose, âner e outras doen�as rônias ap�os dois a três dias emuma dieta sem sal, e esta ondi�~ao permanee nesse n��vel mais elevado para era de oito a dez ouatorze dias, orrespondendo a um desenvolvimento favor�avel no urso da doen�a. Depois disso �erealizado, permanee perto do n��vel normal om a dieta sem sal, mas mostra uma maior exre�~ao deNa-Cl, juntamente om mais uido ao longo do tempo de dois a três dias, e depois durante um dia.Esses hamados \are-ups" ir junto, por vezes om n�auseas, diairhea e dist�urbios nervosos, ausadaprovavelmente por uma maior sere�~ao biliar e estimula�~ao do sistema nervoso viseral. Depois deada \are-up" o paiente se sente mais f�ail e mentalmente melhorado.22.1.1 Indiations for Saltless Diet*22.1.1 India�~oes para Manteiga sem sal Diet(a) Edema and abnormal deposition of sodium and hloride in the subutaneous tissue (nephro-pathias). ***289



22.1.1 1 (a), edema e deposi�~ao anormal de loreto de s�odio e no teido subutâneo (nephro-pathias). *(b) Cardio-renal insuÆieny ***22.1.1 2 (b) insu�iênia ardio-renal *() K-loss and Na-retention, in hroni diseases, espeially in tuberulosis, aner, et.***22.1.1 3 () -Perda K e Na -Reten�~ao, nas doen�as rônias, espeialmente em tuberulose , âner,et. *(d) Detoxiation, the degree of whih must be in proportion to the degree of the disease - andwhih must be maintained during the period of restoration.***22.1.1 4 (d) Desintoxia�~ao, o grau de que deve ser proporional ao grau de doen�a - e que deveser mantida durante o per��odo de reupera�~ao.
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Cap��tulo 23Insetiides *insetiidas ****WE HAVE learned in reent years that spraying with modern insetiides is doing more and moredamage to our food and to our bodies. I annot emphasize too often that our food produtionrepresents our external metabolism. Whoever is interested in this �eld may read the HearingsBefore the House Selet Committee to Investigate the Use of Chemials in Food Produts, House ofRepresentatives Eighty-First Congress, Seond Session.156 There is learly desribed in the hearingof Dr. Biskind what he observed in this �eld and what he reommended ought to be done.***23 1 temos aprendido nos �ultimos anos que a pulveriza�~ao om insetiidas modernos est�a fazendomais e mais danos �a nossa alimenta�~ao e para os nossos orpos. Eu n~ao posso enfatizar demasiadofrequentemente que a nossa produ�~ao de alimentos representa o nosso metabolismo externo. Quemestiver interessado neste ampo pode ler as audiênias perante o Comitê Seleto da Câmara parainvestigar o uso de produtos qu��mios em produtos alimentares, asa de representantes Oitenta ePrimeiro Congresso, segunda sess~ao.157 H�a laramente desrito na audi�~ao do Dr. Biskind o que eleobservados neste ampo e que ele reomenda que deve ser feito.*The following is a brief survey of this hearing: \The introdution for unontrolled general use bythe publi of the insetiide DDT, or hlorophenothane, and the series of even more deadly substanesthat followed, has no previous ounterpart in history. Beyond question, no other substane known toman was ever before developed so rapidly and spread indisriminately over so large a portion of theearth in so short a time. This is the more surprising as, at the time DDT was released for publi use,156Created Pursuant to H. Res. 323 (Reprint #2-52 Lee Foundation for Nutritional Researh, Milwaukee 3, Wison-sin).157riado pela H. Res. 323 (Reprint # 2-52 Lee Foundation for Nutritional Researh, Milwaukee 3, Wisonsin).291



a large amount of data was already available in the medial literature showing that this agent wasextremely toxi for many di�erent speies of animals, that it was umulatively stored in the bodyfat and that it appeared in the milk. At this time a few ases of DDT poisoning in human beingshad also been reported. These observations were almost ompletely ignored or misinterpreted."***23 2 A seguir, um breve levantamento desta audi�~ao: \A introdu�~ao para uso geral desontroladapelo p�ublio do insetiida DDT ., Ou hlorophenothane, e a s�erie de substânias ainda mais mortal quese seguiram, n~ao tem orrespondênia anterior na hist�oria fora de quest~ao, nenhuma outra substâniaonheida pelo homem foi nuna desenvolveu t~ao rapidamente e se espalhou de forma indisriminadasobre t~ao grande uma parte da terra em t~ao pouo tempo. Isto �e tanto mais surpreendente quanto,no momento em que o DDT foi liberado para uso p�ublio, uma grande quantidade de dados j�aestava dispon��vel na literatura m�edia que mostra que este agente foi extremamente t�oxio paramuitas esp�eies diferentes de animais, que foi umulativamente armazenados na gordura orporal eque apareeu no leite. neste momento, alguns asos de envenenamento por DDT em humanos serestamb�em haviam sido noti�ados. Estas observa�~oes foram quase ompletamente ignorado ou malinterpretado." *\In the subsequent mass use of DDT and related ompounds a vast amount of additional informa-tion on the toxiity of these materials, both in animals and in man, has beome available. Somehowa fantasti myth of human invulnerability has grown up with referene to the use of these substan-es. Beause their e�ets are umulative and may be insidious and beause they resemble those of somany other onditions, physiians for the most part have been unaware of the danger. Elsewhere, theevidene has been treated with disbelief, ignored, misinterpreted, distorted, suppressed or subjetedto some of the faniest doubletalk ever perpetrated."***23 3 \No uso em massa posterior de DDT e ompostos relaionados uma vasta quantidade deinforma�~ao adiional sobre a toxiidade desses materiais, tanto em animais e no homem, tornou-sedispon��vel. De alguma forma, um mito fant�astia de invulnerabilidade humana reseu om referêniaao utiliza�~ao destas substânias. porque os seus efeitos s~ao umulativos e podem ser insidioso eporque eles se assemelham aos de tantas outras ondi�~oes, os m�edios para a maior parte ter sidoinonsientes do perigo. em outros lugares, a evidênia tem sido tratado om desren�a, ignorado,mal interpretado , distorido, suprimido ou submetido a alguns dos mais badalados doubletalk jamaisperpetrado." *\Early last year I published a series of observations on DDT poisoning in man. Sine shortly afterthe last war a large number of ases had been observed by physiians all over the ountry in whih agroup of symptoms ourred, the most prominent feature of whih was gastroenteritis, persistentlyreurrent nervous symptoms, and extreme musular weakness. The ondition was of unknown originand, following an outbreak in Los Angeles in 1947, was thereafter widely attributed to a `virus X'.As with all other physiians, a large number of my patients had this ondition."***292



23 4 \No ome�o do ano eu publiou uma s�erie de observa�~oes sobre intoxia�~ao por DDT nohomem. Desde logo ap�os a �ultima guerra um grande n�umero de asos tinha sido observado porm�edios em todo o pa��s em que um grupo de sintomas oorreu, a arater��stia mais proeminenteque era gastroenterite, sintomas persistentemente reorrente nervosos e fraqueza musular extrema. aondi�~ao era de origem desonheida e, ap�os um surto em Los Angeles em 1947, depois foi amplamenteatribu��da a um `v��rus X'. Tal omo aontee om todos os outros m�edios, um grande n�umero demeus paientes teve essa ondi�~ao." *\I, like others, found it extremely puzzling; it resembled no infetious proess I was aquaintedwith, and it had features strongly suggesting some kind of intoxiation. I had known that DDT wasfar more toxi than urrent mythology admitted, but it was only when I ame aross an item in theliterature indiating the vast amount of DDT already in use in our agriultural eonomy that thepossibility that this agent was involved ourred to me. I immediately onsulted available textbooksand found that the signs and symptoms of known DDT poisoning were suÆiently similar to theases I had seen to warrant further investigation. In fat, in 1945 two British authors had desribedwith great auray part of the disorder following exposure to DDT in three human subjets."***23 5 \Eu, omo outros, ahei extremamente intrigante, que se assemelhava a nenhum proessoinfeioso que eu estava familiarizado om, e tinha arater��stias que sugerem fortemente algumtipo de intoxia�~ao eu soubesse que o DDT era muito mais t�oxio do que a mitologia atual admitiu,mas foi. somente quando me deparei om um artigo na literatura indiando a grande quantidadede DDT j�a em uso na nossa eonomia agr��ola que a possibilidade de que este agente foi envolvidooorreu-me. Eu imediatamente onsultado livros dispon��veis e desobriu que os sinais e sintomas deDDT onheido envenenamento eram su�ientemente semelhantes para os asos que eu tinha vistopara justi�ar uma investiga�~ao mais aprofundada. de fato, em 1945 dois autores britânios haviadesrito om grande parte preis~ao da doen�a ap�os a exposi�~ao ao DDT em três seres humanos."*\The syndrome onsists of a group of or all of the following: Aute gastroenteritis ours, withnausea, vomiting, abdominal pain, and diarrhea. A running nose, ough, and persistent sore throatare ommon, often followed by a persistent or reurrent feeling of onstrition or a lump in the throat:oasionally the sensation of onstrition extends into the hest and to the bak and shoulders andmay be assoiated with severe pain in either arm and may easily be onfused with a heart or gall-bladder attak. Pain in the joints, general musle weakness, and exhausting fatigue are usual;the latter are often so severe in the aute stage as to be desribed by some patients as paralysis.Sometimes the initial attak is ushered in by dizziness and fainting. Insomnia, intratable headahe,and giddiness are not unommon. Disturbed sensations of various kinds our in most ases; areas ofskin beome exquisitely hypersensitive and after a few days this disappears, only to reur elsewhere,or irregular numbness, tingling sensations, ithing or rawling sensations, or a feeling of loalizedheat may take plae. Errati twithing of voluntary musles is ommon. Usually there is diminutionof ability to feel vibration in the extremities. Loss of weight is not unommon."***293



23 6 \A s��ndrome onsiste de um grupo de ou todos os seguintes: gastroenterite aguda oorre, omn�auseas, v�omitos, dor abdominal e diarreia A oriza, tosse e dor de garganta persistente s~ao omuns,muitas vezes seguido por um persistente ou reorrente. sensa�~ao de onstri�~ao ou um n�o na garganta:oasionalmente a sensa�~ao de onstri�~ao se estende para o peito e para as ostas e os ombros e podeestar assoiada om dor intensa em ambos os bra�os e pode ser failmente onfundido om um ora�~aoou ves��ula biliar ataque Pain. nas artiula�~oes, fraqueza musular generalizada e fadiga extenuantes~ao usuais, este �ultimo s~ao muitas vezes t~ao severa na fase aguda quanto a ser desrita por algunspaientes omo paralisia �as vezes, o ataque iniial �e introduzida por tonturas e desmaios insônia, dorde abe�a intrat�avel.. e tontura n~ao s~ao inomuns sensa�~oes Disturbed de v�arios tipos oorrem namaioria dos asos;. �areas de pele tornam-se primorosamente hipersensibilidade e depois de algunsdias este desaparee, apenas para reapareer em outro lugar, ou dormênia irregular, sensa�~ao deformigamento, oeira ou rastejando sensa�~oes, ou um sensa�~ao de alor loalizado pode ter lugar.espasmos err�atios dos m�usulos volunt�arios �e omum. Geralmente n~ao h�a diminui�~ao da apaidadede sentir a vibra�~ao nas extremidades. Perda de peso n~ao �e inomum."*\Disturbanes of equilibrium may our. There may be attaks of rapid pulse and palpitationassoiated with ontration of blood vessels in the skin, sweating of the palms and a sense of impen-ding loss of onsiousness, followed by slow pulse, ushing of the skin, relaxation and essation ofpalmar perspiration." ***23 7 \Dist�urbios de equil��brio podem oorrer. Pode haver ataques de pulso r�apido e palpita�~oesassoiada a ontra�~ao dos vasos sangu��neos na pele, transpira�~ao das palmas das m~aos e uma sensa�~aode perda de onsiênia iminente, seguido por pulso lento, rubor da pele, relaxamento e essa�~ao datranspira�~ao palmar." *\The subjetive reations tend to reur in `waves', as numerous patients have desribed them.Some have atually been able to lok the reation with onsiderable preision from day to day. Thereations appear most likely to our during periods of low blood sugar. Additionally, onsumptionof aloholi beverages or aute emotional stress may provoke a severe exaerbation."***23 8 \As rea�~oes subjetivas tendem a reorrer em `ondas', omo muitos paientes desreveram-los. Alguns têm realmente sido apaz de rel�ogio a rea�~ao om uma preis~ao onsider�avel de diapara dia. As rea�~oes apareem mais prov�avel de oorrer durante os per��odos de baixa de a��uar nosangue. Al�em disso, o onsumo de bebidas alo�olias ou estresse emoional agudo pode provoaruma exaerba�~ao grave." *\Often, patients with this disorder omplain of a `hollow feeling' in the epigastrium whih bearsno onstant hronologi relation to the ingestion of food, and in fat may take plae immediatelyafter a full meal. Attempts to eat further may provoke sharp repugnane for food and oasionallymay lead to an attak of hiups or nausea. In other patients, atual overeating indistinguishablefrom the ompulsive types seen in ertain psyhogeni disturbanes may result."294



***23 9 \Muitas vezes, os paientes om este transtorno se queixam de um `sentimento de vazio' naregi~ao epig�astria, que n~ao tem qualquer rela�~ao ronol�ogia onstante para a ingest~ao de alimentos,e de fato pode oorrer imediatamente ap�os uma refei�~ao ompleta. As tentativas para omer aindapode provoar repugnânia a�ada para o alimento e, oasionalmente, pode levar a um ataque desolu�os ou n�auseas. em outros paientes, exessos real indistingu��veis dos tipos ompulsivos visto emertos dist�urbios psiogênios podem resultar." *\Hardly a single sensory nerve appears to be immune to involvement in this disorder: disorders ofvision, smell, taste and hearing may our. Pain of varying intensity and duration may involve anyarea of the skin and may loalize in a joint or even in a tooth. Severe peripheral neuritis involvingintense, protrated pain in one or more of the extremities is frequent. Pain in the groin, usuallybilateral, is a frequent omplaint. In the aute stages, mild onvulsions involving mainly the legs,may our." ***23 10 \Di�ilmente um �unio nervo sensorial paree ser imune a partiipa�~ao nesta desordem:dist�urbios da vis~ao, olfato, paladar e audi�~ao pode oorrer dor de intensidade vari�avel e dura�~aopode envolver qualquer �area da pele e pode loalizar em uma artiula�~ao ou mesmo. em um dente.neurite perif�eria grave envolvendo dor intensa, prolongada, em uma ou mais das extremidades �efrequente. dor na virilha, normalmente bilateral, �e uma queixa frequente. nas fases agudas, podeoorrer onvuls~oes leves envolvendo prinipalmente as pernas."*\After subsidene of the aute attak, irregular spasm throughout the gastrointestinal trat oftenpersists for weeks or months, assoiated with inreased fatiguability, whih only gradually regresses.Fever ours oasionally during the initial stages but is not the rule. Exept for a tendeny foranemia, and in some ases a relative inrease in ertain white blood ells, no onstant hanges areobservable in the blood. Many of the patients have an aute bout of apprehension assoiated with theforegoing symptom omplex and rarely is this relieved by reassurane as to the absene of physial�ndings suÆient to aount for the severity of the disturbane."***23 11 \Depois de subsidênia do ataque agudo, espasmo irregular ao longo do trato gastrointesti-nal, muitas vezes persiste por semanas ou meses, assoiada ao aumento da fatiguability, que regrideapenas gradualmente. A febre oorre oasionalmente durante os est�agios iniiais, mas n~ao �e a regra.Exeto por uma tendênia para anemia e, em alguns asos, um aumento relativo em ertas �elulasbranas do sangue, n~ao h�a mudan�as onstantes s~ao observ�aveis no sangue. Muitos dos paientestem um ataque agudo de apreens~ao assoiadas om o omplexo anterior sintoma e raramente est�apresente aliviada pela garantia quanto �a ausênia de altera�~oes f��sias su�ientes para expliar agravidade da perturba�~ao." *295



\Most striking about the syndrome is the persistene of some of the symptoms, the tendeny torepeated reurrene of others over a period of many months - some patients fail to show ompletereovery even after a year - and the lak of detetable lesions suÆient to aount for the severity ofthe subjetive reation." ***23 12 \mais surpreendente sobre o s��ndroma �e a persistênia de alguns dos sintomas, a tendêniapara a reorrênia repetida dos outros ao longo de um per��odo de muitos meses - alguns paientes n~aomostram a reupera�~ao ompleta, mesmo ap�os um ano - e a ausênia de les~oes detet�aveis su�ientepara ter em onta a gravidade da rea�~ao subjetiva."*\The high inidene, the usual absene of a febrile reation, the persistene and errati reurreneof the symptoms, the lak of observable inammatory lesions, and the resistane even to palliativetherapy, as I have already indiated, suggested an intoxiation rather than an infetion. The epidemi�rst appeared at about the time DDT ame into widespread use by the ivilian population. Thesigns and symptoms desribed in the pharmaologi and toxilogi literature as harateristi of DDTpoisoning turned out to be idential with those appearing in patients with the a�ition desribed."***23 13 \A alta inidênia, a ausênia habitual de uma rea�~ao febril, a persistênia e reorrêniaerr�atio dos sintomas, a falta de les~oes inamat�orias observ�aveis, e a resistênia at�e mesmo paraterapia paliativa, omo j�a indiado, sugeriu uma intoxia�~ao em vez de um infe�~ao. a epidemiaapareeu pela primeira vez sobre o tempo DDT entrou em uso generalizado pela popula�~ao ivil. ossinais e sintomas desritos na farmaol�ogio e da literatura toxilogi omo arater��stia de intoxia�~aopor DDT aabou por ser idêntia �a que oorreu em paientes om a ai�~ao desrita."*\By far the most disturbing of all the manifestations are the subjetive reations and the extrememusular weakness. In the severe, aute ases, patient after patient has used idential words, `I feltlike I was going to die.' ***23 14 \De longe o mais preoupante de todas as manifesta�~oes s~ao as rea�~oes subjetivas e a fraquezamusular extrema. Nos asos graves, agudos, paiente ap�os paiente usou palavras idêntias,` Eu sentiomo se fosse morrer. ' *\I found similar desriptions in reading about the so-alled `Ieland disease', the most harateristisymptom of whih is extreme musular weakness, whih begins in the legs, then spreads to both armsand hands; patients even have diÆulty in swallowing." (Newsweek, May 1957)***296



23 15 \Eu enontrei desri�~oes semelhantes em ler sobre o hamado `doen�a Islândia', o sintomamais arater��stio dos quais �e a fraqueza musular extrema, que ome�a nas pernas, depois se espalhapara ambos os bra�os e as m~aos, os paientes ainda têm di�uldade em engolir." (Newsweek, maiode 1957) *\The sensation an perhaps best be desribed as one of unbearable emotional turbulene. Thereare at various times exitement, hyper-irritability, anxiety, onfusion, inability to onentrate, inat-tentiveness, forgetfulness, depression, and espeially extreme apprehensiveness. These episodes aneasily be onfused with anxiety attaks having a psyhiatri basis. The ombination of apprehensi-veness, onfusion, and depression has led to suiidal impulses in a number of my patients. Severalinsisted after a week or two of a more or less ontinuous disturbane that they did not want to live ifthe reation persisted. This reation was the more diÆult to bear beause its soure was unknownand, when the ause beame apparent, explanation as to the etiology was usually of great help intiding the patient over this diÆult period. One suh patient who had been heavily exposed to DDTwas treated psyhiatrially for his suiidal depression for months without suess. This depressionvanished within a few weeks when exposure to DDT was redued to a minimum by removing it fromthe immediate environment and restriting the foods most heavily ontaminated. Parenthetially,one annot help but wonder how often exposure to the DDT group of ompounds has been impliatedin otherwise inexpliable suiides. Certainly in a person already mentally disturbed the additionalstress of DDT poisoning ould be disastrous. In addition, the mental e�ets of DDT may easily leadto aidents." ***23 16 \A sensa�~ao pode talvez ser melhor desrito omo um dos turbulênia emoional insu-port�avel. H�a em v�arios momentos exita�~ao, hiper-irritabilidade, ansiedade, onfus~ao, inapaidadede onentra�~ao, falta de aten�~ao, esqueimento, depress~ao e apreens~ao espeialmente extrema. Estesepis�odios podem failmente ser onfundido om ataques de ansiedade ter uma base psiqui�atria. aombina�~ao de apreens~ao, onfus~ao e depress~ao levou a impulsos suiidas em um n�umero de meuspaientes. v�arios insistiu depois de uma semana ou duas de uma perturba�~ao mais ou menos ont��nuoque eles n~ao queriam para viver se a rea�~ao persistiu. esta rea�~ao foi a mais dif��il de suportar, porquesua fonte era desonheido e, quando a ausa se tornou evidente, explia�~ao sobre a etiologia erageralmente de grande ajuda na orrenteza do paiente durante este per��odo dif��il. Um desses pai-entes que haviam sido fortemente expostos ao DDT foi tratado psiquiatriamente por sua depress~aosuiida durante meses, sem suesso. Esta depress~ao desapareeu dentro de algumas semanas, quandoa exposi�~ao ao DDT foi reduzida a um m��nimo, retirando-o do ambiente imediato e restringindo osalimentos mais fortemente ontaminado. Entre parênteses, n~ao se pode ajudar, mas pergunto quan-tas vezes a exposi�~ao ao grupo DDT de ompostos tem sido impliado no sui��dio de outro modoinexpli�avel. Certamente, uma pessoa j�a mentalmente perturbado o stress adiional de intoxia�~aopor DDT poderia ser desastroso. Al�em disso, os efeitos mentais de DDT pode failmente levar aaidentes." *\A harateristi history is that of a person - and in a number of ases, an entire family simul-taneously involved - who, previously well and able to make satisfatory emotional adjustment tohis environment, suddenly is a�eted with the syndrome desribed and remains partially disabledfor many months. Usually, the ondition remains undiagnosed and frequently these patients make297



the rounds of dotor after dotor and institution after institution seeking at least a diagnosis, if notrelief. The extent to whih this an go is illustrated in the ase of an exterminator who had usedboth DDT and hlordane." ***23 17 \Uma hist�oria arater��stia �e o de uma pessoa - e num erto n�umero de asos, toda umafam��lia simultaneamente envolvidos - que, anteriormente bem e apaz de fazer o ajuste emoionalsatisfat�oria ao seu ambiente, de repente �e afetada om a s��ndrome desrito e permanee parialmentede�ientes por muitos meses. Normalmente, a ondi�~ao permanee sem diagn�ostio e muitas vezesesses paientes fazer as rondas de m�edio ap�os m�edio e institui�~ao ap�os institui�~ao busando, pelomenos, um diagn�ostio, se n~ao al��vio. a medida em que isso pode ir �e ilustrado no aso de umexterminador que tinha usado tanto DDT e lordano."*\At the time I �rst saw this patient he had spent two and one-half years visiting various physii-ans and institutions seeking relief from his disabling symptoms, whih onsisted of pain and sense ofonstrition in the throat and hest, irregular headahes, and pain in his head, nek, and shoulders,musular twithing all over his body, insomnia, inability to onentrate, forgetfulness and inattentive-ness, disturbing sensations in various parts of the skin, repeated gastroenteritis and reurrent extrememusular weakness. In the proess of seeking a diagnosis he asked dotor after dotor whether theinsetiides were responsible for his ailment and was repeatedly assured they ould not be. He wassubjeted to virtually every test known to medial siene and even had his skull opened for injetionof air into his erebral ventriles for X-ray purposes to make sure he had no brain tumor. None ofthe many tests and examinations ould aount for his symptoms. Finally one of the psyhiatriststo whom he was referred reognized the ailment as having a toxi basis."***23 18 \Na �epoa, eu vi pela primeira vez este paiente tinha passado dois e meio anos visitandov�arios m�edios e institui�~oes que busam al��vio para seus sintomas inapaitantes, que onsistia dedor e sensa�~ao de onstri�~ao na garganta e no peito, dores de abe�a irregulares e dor em sua abe�a,peso�o e ombros, espasmos musulares por todo o orpo, insônia, di�uldade de onentra�~ao, es-queimento e desaten�~ao, sensa�~oes perturbadoras em v�arias partes da pele, gastroenterite repetida efraqueza musular extrema reorrente. no proesso de busa de um diagn�ostio ele perguntou m�edioap�os m�edio se os insetiidas foram respons�aveis pela sua doen�a e foi repetidamente assegurou quen~ao podia ser. ele foi submetido a pratiamente todos os teste onheido para a iênia m�edia eainda teve seu rânio aberto para inje�~ao de ar para os ventr��ulos erebrais para X- �ns ray parase erti�ar de que ele n~ao tinha tumor erebral. nenhum dos muitos testes e exames poderia serrespons�avel por seus sintomas. Finalmente, um dos psiquiatras a quem ele estava se refere reonheeua doen�a omo tendo uma base t�oxio." *\When I saw the patient he had an enlarged liver, signs of nutritional impairment, redued abilityto feel vibration in his legs and a redution in his pulse pressure. Under ordinary irumstanesnone of these signs, nor all together, ould aount for all his symptoms. When he was advised togive up his job and seek less toxi employment, to remove all traes of DDT and hlordane fromhis environment, was given nutritional therapy to alleviate the liver damage and put on a diet low298



in insetiide residues, he showed prompt improvement within a week. Four months later he wasalmost free of symptoms. He was then unknowingly exposed to DDT in a restaurant kithen whihhad just previously been aerosoled with DDT. Within half an hour the entire syndrome returned andrequired more than a week to subside." ***23 19 \Quando eu vi o paiente teve um aumento do f��gado, sinais de omprometimento nutrii-onal, redu�~ao da apaidade de sentir vibra�~oes nas pernas e uma redu�~ao da sua press~ao de pulso.Em irunstânias normais, nenhum desses sinais, nem todos juntos, poderiam ser respons�aveis portodos seus sintomas. Quando ele foi aonselhado a desistir de seu trabalho e prourar emprego me-nos t�oxio, para remover todos os vest��gios de DDT e lordano de seu ambiente, foi dada terapianutriional para aliviar a danos no f��gado e oloados em uma dieta pobre em res��duos de insetiidas,ele apresentaram melhora r�apida dentro de uma semana. Quatro meses depois, ele estava quase livrede sintomas. ele foi, ent~ao, inonsientemente expostos ao DDT em uma ozinha do restauranteque tinha apenas sido previamente aerosol om DDT. dentro de meia hora toda a s��ndrome voltou eexigiu mais do que um semana a diminuir." *\Again, two months later he was inadvertently exposed to hlordane from an old kit he hadpreviously used. This time there was a very severe exaerbation whih required nearly two monthsfor subsidene. Fortunately, this patient now is almost ompletely well for the �rst time sine 1947."***23 20 \Mais uma vez, dois meses depois, ele foi inadvertidamente exposto a lordano a partir deum kit de idade ele tinha usado anteriormente. Desta vez houve uma exaerba�~ao muito grave queexigiu quase dois meses de subsidênia. Felizmente, esse paiente agora est�a quase ompletamentebem para o primeiro vez desde 1947." *The symptom of an enlarged liver is quite non-harateristi as we see it in many aute andinfetious diseases, as well as in degenerative diseases, inluding aner. I had not yet had theopportunity to study all di�erent poisons present in a aner body where they produe the destrutivework most strikingly expressed in the liver, the viseral nervous system and the irulatory apparatus,partiularly the apillaries. These are just the organs needed for healing purposes.***23 21 O sintoma de um aumento do f��gado �e bastante n~ao-arater��stios omo o vemos em muitasdoen�as agudas e infeiosas, bem omo em doen�as degenerativas, inluindo âner. Eu ainda n~aotinha tido a oportunidade de estudar todos os venenos diferentes presentes em um orpo de âneronde produzem o trabalho destrutivo mais impressionante expresso no f��gado, o sistema nervosoviseral e do aparelho irulat�orio, espeialmente os apilares. Estes s~ao apenas os �org~aos neess�ariospara �ns de ura. *299



Espeially interesting is an observation made in England. When wheat was milled about one-thirdof the DDT residue was found in the hour thus showing that the insetiide had quikly penetratedthe grain husks. Rats fed with the bread made from this our, like hens fed with the unmilled grain,showed wide and rapid distribution of the insetiide in their bodies.***23 22 Espeialmente interessante �e uma observa�~ao feita na Inglaterra. Quando o trigo mo��dofoi era de um ter�o do res��duo DDT foi enontrado na hora mostrando, assim, que o insetiidapenetrou rapidamente as asas dos gr~aos. Ratos alimentados om o p~ao feito a partir desta fari-nha, omo as galinhas alimentadas om o gr~ao n~ao mo��do, mostrou ampla e r�apida distribui�~ao doinsetiida em seus orpos. *We are espeially interested here in the problem that, in assoiation with liver damage, there oftenis an inreased fragibility of the walls of the small blood vessels and the apillaries. Later they mayhave a tendeny to rupture easily. Dr. F. M. Pottenger in California has repeatedly observed a risein blood holesterol in human beings, more frequently than he ever saw before. He has seen thatsyndrome in about one-third of his patients and assumed that it may be aused by DDT poisoningof the liver. Even if most of these observations are the personal work of Dr. Biskind, they are partlyon�rmed by a few other linial workers in this �eld.***23 23 Estamos partiularmente interessados em aqui o problema de que, em assoia�~ao om danosno f��gado, h�a muitas vezes um aumento fragibility das paredes dos pequenos vasos sangu��neos eapilares. Mais tarde, eles podem ter uma tendênia para se romper failmente. Dr. FM Pottengerna Calif�ornia tem repetidamente observado um aumento do olesterol no sangue de seres humanos,om mais frequênia do que ele jamais viu antes. Ele tem visto que a s��ndrome em era de um ter�odos paientes e seus assumido que pode ser ausada por envenenamento do f��gado DDT. Mesmo quea maioria destas observa�~oes s~ao o trabalho pessoal do Dr. Biskind, eles s~ao parialmente on�rmadapor alguns outros trabalhadores l��nios neste dom��nio.*What has been done to date to prevent these unfavorable onsequenes, is not very enouraging.An artile in the New York Times, February 1, 1952, stated that the Beehnut Paking Companyspent about $668,000 in the past six years to keep residues of new pestiides out of baby food andpeanut butter. I hope that in the following years more substantial and ritial work will be done inthis diretion. ***23 24 O que foi feito at�e agora para evitar estas onsequênias desfavor�aveis, n~ao �e muito ani-mador. Um artigo no New York Times, 01 de fevereiro de 1952, a�rmou que o Paking CompanyBeehnut gastou era de $ 668.000 nos �ultimos seis anos para manter res��duos de novos pestiidasfora de omida para beb�e e manteiga de amendoim. Espero que nos pr�oximos anos o trabalho maissubstanial e r��tia ser�a feito nesse sentido. 300



Cap��tulo 24The Signi�ane of the Content of theSoil to Human Disease*O signi�ado do onte�udo do solo �a doen�a humana****THE FAMILIAR expression \mother earth" is justi�ed. When we take from and rob the earth wedisturb the natural equilibrium and harmony, produing sikness of the soil, sikness of the plantsand fruits (the ommon nutrition), and �nally sikness of both animals and human beings.***24 1 a express~ao \m~ae terra" familiar �e justi�ada. Quando tomamos a partir e roubar a terraque perturbar o equil��brio natural e harmonia, produzindo a doen�a do solo, doen�as das plantas efrutas (a nutri�~ao omum) e, �nalmente, de doen�as de animais e seres humanos.*As a physiian who has spent muh of his life investigating the nutritional aspets of disease, Ihave often had oasion to observe a de�nite onnetion between dietary de�ienies and diseases,and between dietary de�ienies and a sik or poor quality soil.***24 2 Como um m�edio que passou grande parte de sua vida a investigar os aspetos nutriionaisda doen�a, muitas vezes tive oasi~ao de observar uma onex~ao de�nitiva entre de�iênias e doen�asalimentares e entre arênias alimentares e um solo de qualidade doente ou pobre.The relationship between soil and plants on the one hand and animal and human nutrition on theother is to me a fasinating subjet. This relationshjp is a natural yle in whih one may distinguishtwo great parts:24 3 A rela�~ao entre o solo e as plantas de um lado e de alimenta�~ao animal e humana, por outro�e para mim um assunto fasinante. Este relationshjp �e um ilo natural em que pode-se distinguirduas grandes partes: 301



*1. I. The �rst part, whih may be alled \external metabolism", is omprised of the following:(a) (a) Plants and their fruits.(b) (b) Composition of the soil in whih they grow - thus being the real basis of all nutrition.() () Transportation, storage and preparation of these food-stu�s.2. II. The seond part, known as \internal metabolism", onsists of all the biohemial transfor-mations that take plae when suh foodstu�s enter the animal body and support the nutritionand growth of its ells and tissues. ***
1. I. A primeira parte, o que pode ser hamado \o metabolismo externa", �e onstitu��da pelo se-guinte:(a) (a) As plantas e os seus frutos.(b) (b) Composi�~ao do solo no qual elas resem - sendo, assim, a base real de toda a nutri�~ao.() () Transporte, armazenagem e prepara�~ao desses alimentos para animais.2. II. A segunda parte, onheido omo \o metabolismo interno", onsiste de todas as trans-forma�~oes bioqu��mias que oorrem quando esses g�eneros entrar no orpo do animal e apoiara nutri�~ao e resimento de suas �elulas e teidos.*When foodstu�s are ingested, their metabolism is inuened diretly by the biohemial hangesof the individual body and indiretly by the ondition of the soil from whih they ame. The typeof metaboli hange thus diretly a�ets the nutrition and growth of the body tissues. There is anexternal and an internal metabolism upon whih all life depends; both are losely and inextriablyonneted with eah other; furthermore, the reserves of both are not inexhaustible. There are, ofourse, some exeptions, about �ve to ten per ent of the population who have an extraordinarilywell-funtioning reabsorption and good storage apaity apparatus.***302



24 4 quando os g�eneros s~ao ingeridos, seu metabolismo �e inueniado diretamente pelas altera�~oesbioqu��mias do orpo individual e indiretamente pela ondi�~ao do solo de onde vieram. O tipo dealtera�~ao metab�olia, assim, afeta diretamente a nutri�~ao e resimento dos teidos do orpo. H�aum externo e um metabolismo interno sobre o qual toda a vida depende; ambas est~ao intimamentee intimamente ligados um ao outro; Al�em disso, as reservas de ambos n~ao s~ao inesgot�aveis. H�a,naturalmente, algumas exe�~oes, era de ino a dez por ento da popula�~ao que têm uma reabsor�~aoextraordinariamente bem-funionando e bom aparelho de apaidade de armazenamento.*This is to emphasize the great importane of metabolism to human health, i.e., the soil as thebasis of life whih is generally negleted to a great extent.***24 5 Isto serve para real�ar a grande importânia de metabolismo para a sa�ude humana, porexemplo, o solo omo a base da vida que �e geralmente negligeniada, em grande medida.*I think it was orret for the Department of Agriulture to have given its 1938 yearbook the shortbut expressive title \Soils and Men", and that of the 1939 yearbook, \Food and Life". We mayompare the work of the soil to a mother feeding her baby.***24 6 Aho que foi orreto para o Departamento de Agriultura ter dado o seu 1938 do anu�ario dourta, mas expressiva t��tulo \Solos e Homens", e que de 1939 do anu�ario, \Food and Life". Podemosomparar o trabalho do solo para uma m~ae que alimenta seu bebê.TABLE I - Average omposition of soil solutions from ropped, followed, and air-drystored soils after 8 years Displaed solution from -OriginalCropped Fallowed Storedsoil a. soil b. soil .Ingredient P.p.m.� P.p.m.� P.p.m.�Carboni aid 85.0 53.0 73.0Sulphuri aid 472.0 394.0 238.0Nitri aid 181.0 1,560.0 1,043.0Phosphori aid 1.8 1.7 5.3Chlorine 43.0 263.0Calium 203.0 559.0 381.0Magnesium 86.0 134.0 107.0Sodium 42.0 64.0 116.0Potassium 27.0 63.0 75.0Silia 48.0Total solids 1,097.8 2,871.7 2,349.3303



� P.p.m. - Parts per mille.24 7 TABELA I - Composi�~ao m�edia de solu�~oes de solo de reortada, seguido, e os solos arma-zenados ar seo depois de 8 anossolu�~ao desloados de -Originalropped pousio armazenadosum solo. solo b. solo .Ingrediente ppm * ppm * ppm *�Aido arb�onio 85,0 53,0 73,0�aido sulf�urio 472.0 394.0 238,0�Aido n��trio 181,0 1,560.0 1,043.0�Aido fosf�orio 1.8 1.7 5.3Cloro 43,0 263,0C�alio 203,0 559,0 381,0Magn�esio 86,0 134,0 107,0S�odio 42,0 64,0 116,0Pot�assio 27,0 63,0 75,0S��lia 48,0total de s�olidos 1,097.8 2,871.7 2,349.3 *24 8 * ppm - partes por mil. ***
*C. A. Browne stated that \the plant is the great intermediary by whih ertain elements of theroks, after their onversion into soil, are assimilated and made available for the vital proesses ofanimals and man. The simple inorgani onstituents of the atmosphere and soil are seleted andbuilt up by the plants into protein, sugar, starh, fat, organi salts and other substanes of marvelousomplexity."157 ***24 9 CA Browne a�rmou que \a planta �e o grande intermedi�ario pelo qual ertos elementos dasrohas, ap�os a sua onvers~ao para o solo, s~ao assimilados e disponibilizados para os proessos vitais157See C. A. Browne's artile, \Some Relationships of Soil to Plant and Animal Nutrition."304



dos animais e do homem. Os omponentes inorgânios simples da atmosfera e do solo s~ao seleionadoe edi�ados pelas plantas em prote��na, a��uar, amido, gordura, sais orgânios e outras substâniasde maravilhosa omplexidade."158 *Table 1 will give the reader a good piture of the great losses in mineral nutrients sustained bysoils as a result of ropping and leahing. The amount of minerals dissolved eah year from thesoils of the drainage basis of four Amerian rivers has been estimated by Clarke to average 79.6 tonsannually per square mile. ***24 10 Tabela 1 dar�a ao leitor uma boa vis~ao de grandes perdas em nutrientes minerais sustentadospor solos omo resultado de orte e lixivia�~ao. A quantidade de minerais dissolvidos todos os anosdos solos da base de drenagem de quatro rios amerianos foi estimado por Clarke em m�edia 79,6toneladas anuais por milha quadrada. *This table shows: the soil needs ativity, the natural yle of growth, rest and return of wasteto maintain its produtivity - its life. We must not only take, but also give bak nitri aid andpotassium. ***24 11 Esta tabela mostra: o solo preisa atividade, o ilo natural de resimento, repouso edevolu�~ao dos res��duos para manter a sua produtividade - a sua vida. N~ao s�o devemos tomar, mastamb�em dar a volta �aido n��trio e pot�assio. *TABLE II - E�ets of ontinuous ropping on the yield, ash ontent, and ompositionof the mineral matter of oats and bukwheat***24 12 TABELA II - Efeitos de ultivo ont��nuo na produtividade, teor de inzas e omposi�~ao damat�eria mineral de aveia e trigo mouriso158O artigo de Veja CA Browne, \algumas rela�~oes de solo a planta e Nutri�~ao Animal."305



Straw of Oats1Year Yield of dry matter Ash ontent PotashGram Perent Perent1869 946 8.08 37.381873 613 7.45 39.361875 538 6.95 18.381877 380 7.04 15.291879 380 7.99 11.69Green Bukwheat2 (Whole Plant)1872 355 7.50 35.261874 270 7.56 27.901876 222 9.02 27.221878 293 8.39 34.671 Averages of rops on 4 di�erent soils for 5 di�erent years.2 Averages of rops on 4 di�erent soils for 4 di�erent years.Straw of Oats1Ingredients in total ashYear Lime Magnesia Phosphori aidPerent Perent Perent1869 3.95 2.41 2.621873 4.52 2.66 2.701875 6.02 3.37 2.781877 8.07 9.78 3.391879 8.60 4.31 4.01Green Bukwheat2 (Whole Plant)1872 37.72 12.35 6.951874 41.88 13.32 5.241876 42.42 13.94 6.151878 40.33 11.62 6.07Palha de aveia 1Ano Rendimento de mat�eria sea Conte�udo de inzas PotassaGrama Por ento Por ento1869 946 8,08 37. 381873 613 7,45 39.361875 538 6,95 18,381877 380 7,04 15,291879 380 7.99 11. 69Verde Bukwheat 2 (planta inteira)1872 355 7.50 35.261874 270 7,56 27.901876 222 9,02 27.221878 293 8,39 34.671 M�edias das ulturas em 4 solos diferentes para 5 anos diferentes.306



2 M�edias das ulturas em 4 solos diferentes para 4 anos diferentes.Palha de aveia 1Ingredientes em inzas totaisAno Lima Magn�esia �Aido fosf�orioPor ento Por ento Por ento1869 3.95 2.41 2,621873 4,52 2.66 2.701875 6.02 3,37 2,781877 8,07 9,78 3,391879 8,60 4,31 4.01Verde Bukwheat 2 (planta inteira)1872 37.72 12,35 6,951874 41.88 13,32 5,241876 42,42 13,94 6.15 *1878 40.33 11,62 6,07 ***
*The �rst part of this table makes it lear that the straw of oats shows a redution of potash toless than a third in ten years, while the whole plant of bukwheat sarely shows any di�erene insix years, sine leaves and blossoms annot thrive without suÆient potassium.***24 13 A primeira parte deste quadro torna laro que a palha de aveia apresenta uma redu�~ao depot�assio a menos de um ter�o em dez anos, enquanto toda a planta do trigo mouriso mostra quasenenhuma diferen�a em seis anos, porque as folhas e as ores n~ao pode prosperar sem de pot�assiosu�iente. *Otherwise, with K de�ieny we open the door to aute and hroni diseases. The maintenaneof K-prevalene (60 per ent in the most essential organs) is very important in plants, in animalsand men. ***307



24 14 Caso ontr�ario, om a de�iênia de K abrimos a porta para agudas e doen�as rônias. Amanuten�~ao de K-prevalênia (60 por ento nos �org~aos mais importantes) �e muito importante paraplantas, de animais e homens. *TABLE III - Analysis of the ashes of the vines and tubers of 3 varieties of potatoesgrown in the same year, on the same soil, under similar onditions of fertilization,ultivation, weather, and harvest ***24 15 TABELA III - An�alise das inzas das vinhas e tub�erulos de 3 variedades de batatas ul-tivadas no mesmo ano, no mesmo solo, em ondi�~oes semelhantes de aduba�~ao, ultivo, tempo eolheita Variety Total Potash Composition of ash Phosphorimineral Lime Magnesia aidontentPerent Perent Perent Perent PerentOdenwalderBlue vines 10.93 6.68 50.96 7.59 2.92IndustryBlue vines 9.69 3.71 49.63 10.11 2.78GiseviusBlue vines 11.08 11.55 29.96 10.55 2.70OdenwalderBlue tubers 4.39 50.34 1.14 4.78 6.83IndustryBlue tubers 4.39 50.11 3.64 6.15 7.29GiseviusBlue tubers 4.32 52.08 1.39 5.32 9.96Variedade Total Potassa Composi�~ao de inzas Fosf�oriomineral Lima Magn�esia �aidoonte�udoPor ento Por ento Por ento Por ento Por entovideiras Odenw�alder azuis 10,93 6,68 50,96 7,59 2,92videiras azuis Ind�ustria 9,69 3,71 49,63 10.11 2,78videiras Gisevius azuis 11,08 11.55 29,96 10,55 2.70tub�erulos Odenw�alder azuis 4,39 50,34 1.14 4,78 6,83tub�erulos azuis Ind�ustria 4,39 50.11 3,64 6.15 7,29*tub�erulos Gisevius azuis 4,32 52,08 1,39 5,32 9,96308



***
*TABLE IV - Inuene of suessive years and uttings upon the potash, lime, mag-nesia, and phosphori aid ontent of the ash of Frankish luerne***24 16 TABELA IV - Inuênia dos anos suessivos e reortes sobre o pot�assio, al, �oxido demagn�esio e teor de �aido fosf�orio da inza de frano luzernaMineral ontent PhosphoriYear Cutting Ash Potash Lime Magnesia aidPerent Perent Perent Perent PerentFirst 10.52 21.10 16.82 3.99 5.421928 Seond 10.28 15.08 21.11 3.89 5.93Third 10.84 16.42 23.71 3.88 4.52First 11.43 42.43 15.66 4.46 5.341929 Seond 11.46 28.71 22.51 3.84 5.76Third 09.95 18.19 24.92 4.22 4.32onte�udo mineralFosf�orioAno Corte Cinza Potassa Lima Magn�esia �aidoPor ento Por ento Por ento Por ento Por entoPrimeiro 10,52 21.10 16,82 3.99 5,421928 Segundo 10,28 15,08 21.11 3,89 5,93Tereiro 10,84 16.42 23.71 3,88 4,52Primeiro 11,43 42,43 15.66 4,46 5,341929 Segundo 11,46 28.71 22.51 3,84 5,76 *Tereiro 09,95 18.19 24.92 4,22 4,32 ***
*309



That de�ienies in minerals of the soil produe some orresponding siknesses on plants wasworked out with great endeavor. Liebig's \law of the minimum" that \the de�ieny of one nutrientin the soil will retard the assimilation of other nutrients by plants", ould not be maintained, as laterexperiments revealed. ***24 17 que as de�iênias de minerais do solo produzir algumas doen�as orrespondentes em plantasfoi elaborado om grande esfor�o. n~ao pode ser mantida \lei do m��nimo" que \a de�iênia de umnutriente no solo ir�a retardar a assimila�~ao de outros nutrientes pelas plantas", de Liebig, omoexperiênias posteriores revelaram. *One of the most interesting parts of modern researh in soil, plant and animal nutrition is thatsome trae elements - opper, manganese, obalt, iron, iodine, boron, and zin - are neessary inparts per million, i.e., very tiny amounts - yet without these trae elements, plants and animalssu�er from serious diseases. Iodine is unique among these trae elements as its de�ieny has nodiret e�et on the plant itself; experiments show the same growth and the same yield on 3 or 4generations with or without iodine, but the following generations showed a signi�ant derease inrop. (These experiments were done by Prof. Falk and myself.) We did not �nd any explanation inthe observations of others about the detrimental e�et on man and domesti animals.***24 18 Uma das partes mais interessantes da pesquisa moderna no solo, planta e nutri�~ao animal�e que alguns oligoelementos - obre, manganês, obalto, ferro, iodo, boro e zino - s~ao neess�ariosem partes por milh~ao, ou seja, quantidades muito pequenas - mas sem esses oligoelementos, asplantas e os animais sofrem de doen�as graves. O iodo �e �unio entre esses oligoelementos omo suade�iênia n~ao tem efeito direto sobre a pr�opria planta; experiênias mostram o mesmo resimentoe o mesmo rendimento em 3 ou 4 gera�~oes, om ou sem iodo, mas as gera�~oes seguintes mostraramuma diminui�~ao signi�ativa na ultura. (Estas experiênias foram realizadas pelo Prof. Falk e eu.)N�os n~ao enontrou qualquer explia�~ao nas observa�~oes dos outros sobre os efeitos noivos sobre ohomem e animais dom�estios.
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TABLE V - Composition of South Afrian soils assoiated with lamziekte and styfzi-ekte diseases of attle Lamziekte soils,Armoedsvlakte, VryburgMineral Dolomiti LeahedConstituent areas (1) areas (2)Perent PerentLime 12.070 0.160Magnesia 21.340 0.120Total potash 0.110 0.420Totalphosphori aid 0.120 0.030Available potash 0.016 0.011Availablephosphori aid 0.001 0.005Styfziekte soilsMineral Lidgerrton, Natal Athole, Ermelo NormalConstituent heavy loam (3) medium grayloam (4)Perent PerentLime 0.080 0.050 0.9Magnesia 0.430 0.050Total potash 0.730 0.030Totalphosphori aid 0.090 0.060 0.7Available potash 0.020 0.004Availablephosphori aid 0.001 0.00124 19 TABELA V - Composi�~ao dos solos Sul Afriano assoiados om lamziekte e styfziektedoen�as de bovinossolos Lamziekte,Armoedsvlakte, VryburgMineral dolom��tio lixiviadoConstituinte �areas (1) �areas (2)Por ento Por entoLima 12,070 0,160Magn�esia 21,340 0,120potassa total 0,110 0.420Total�aido fosf�orio 0,120 0,030potassa dispon��veis 0,016 0,011Dispon��vel 311



�aido fosf�orio 0,001 0,005solos StyfziekteMineral Lidgerrton, Natal Athole, Ermelo NormalConstituinte barro pesado (3) inza m�ediomarga (4)Por ento Por entoLima 0,080 0,050 0,9Magn�esia 0,430 0,050potassa total 0.730 0,030Total�aido fosf�orio 0,090 0,060 0,7potassa dispon��veis 0,020 0,004Dispon��vel *�aido fosf�orio 0,001 0,001 ***
*The dependene of our body upon the soil is demonstrated in the following two iodine tables.These show that fresh fruits and vegetables - living tissue enzymes - retain iodine in the thyroid inthe summer; ontrariwise, in and after winter, there is a greater loss of iodine through the urine.***24 20 A dependênia do nosso orpo sobre o solo �e demonstrado nos dois quadros seguintes deiodo. Estes mostram que frutas e verduras fresas - que vivem enzimas de teido - retêm iodo natire�oide no ver~ao; pelo ontr�ario, no inverno e depois, existe uma maior perda de iodo atrav�es daurina. 312



Iodine in Urine Exreted by People with GoitreMonth mg. %January 45.74 78.2February 50.25 85.0Marh 52.88 90.4April 53.12 90.8May 44.69 76.4June 29.83 51.0July� 27.61 47.2August 28.19 48.2September 34.46 58.9Otober 32.18 55.0November 35.50 60.7Deember 37.49 64.1� less exreted
Iodine in Thyroid Glands of Rats During a YearMonth Iodine ontent of fresh substane %January 203.6February 181.2Marh 215.8April 230.7May 304.2June 342.9July� 498.2August 426.8September 400.2Otober 375.0November 280.3Deember 230.7� more retainedIodo na urina exretada por pessoas om b�oioMês mg. %janeiro 45.74 78,2fevereiro 50.25 85,0marha 52,88 90,4abril 53,12 90,8Pode 44,69 76,4Junho 29.83 51,0julho * 27,61 47,2Agosto 28.19 48,2setembro 34.46 58,9Outubro 32,18 55,0 313



novembro 35.50 60,7dezembro 37.49 64,1* Menos exretadoIodo na tir�oide de ratos durante um anoMês teor de iodo de substânia fresajaneiro 203,6fevereiro 181,2marha 215,8abril 230,7Pode 304,2Junho 342,9julho * 498,2Agosto 426,8setembro 400,2Outubro 375,0novembro 280,3dezembro 230,7 ** Mais retido ***
*TABLE VI - Iodine is naturally enrihed in the following plants: (Dept. of Agri.Mis. Pub. No. 369) ***24 21 TABELA VI - O iodo �e naturalmente enriqueida nas seguintes plantas: (Dept. of AgriDiversos Pub No. 369) Iodine (parts per billion)Plant or part of plant Maximum Minimum Average RemarksAsparagus, edible portion 3,780 12 1,168Carrots, roots 2,400 2 309Lettue, edible portion 6,740 71 1,137Spinah 48,650 19 9,382Spinah (Germany) 48,650 15,600 26,417 Iodine fertilization.Turnip, whole plant (Pa.) 2,080 740 1,434 No fertilizationTurnip, whole plant (Pa.) 94,960 19,540 42,304 Fertilized with KI.314



Iodo (partes por bilh~ao)Planta ou parte da planta M�aximo M��nimo M�edia Observa�~oesEspargos, por�~ao omest��vel 3780 12 1168Cenouras, ra��zes 2.400 2 309Alfae, por�~ao omest��vel 6740 71 1137espinafre 48650 19 9382Espinafre (Alemanha) 48650 15.600 26417 fertiliza�~ao iodo.Nabo, planta inteira (Pa). 2.080 740 1434 Sem fertiliza�~ao*Nabo, planta inteira (Pa). 94960 19.540 42304 Adubado om KI.***
*TABLE VII - The minor-element ontent of some important rops in Fluorine: Thistable is added to show the uorine ontent of fruits and vegetables, thus proving thatadditional uoridation of water is unneessary - and an be harmful. Nature usesuorine in minimum doses in the skin to over and protet fruits like herries, peahes,apples, apriots, potatoes. beets, et. - also in the enamel of our teeth.***24 22 TABELA VII - O teor menor elemento de algumas ulturas importantes em Fl�uor: Estatabela �e adiionado para mostrar o onte�udo de �uor de frutas e legumes, provando assim que auoreta�~ao adiional de �agua �e desneess�aria - e pode ser prejudiial. A natureza usa �uor em dosesm��nimas na pele para obrir e proteger frutas omo erejas, pêssegos, ma�~as, damasos, batatas.beterraba, et. - tamb�em no esmalte dos nossos dentes.315



Plant or part of plant Loation Mg./kg.Alfalfa, above-ground portion Frane 56.5Apple, pulp " 2.1Apple, skin " 27.8Apriot, edible portion " 25.0Asparagus, young shoot " 79.4Banana, edible portion " 3.8Beans, garden; edible pods and seeds Austria 0.6Beets, leaves Frane 134.0Bukwheat " 25.3Cobbage, head " 10.8Carrots, root " 3.4Cauliower, edible portion " 25.7Cherries, pulp and skin " 37.0Cress " 12.0Figs " 19.8Grapes, edible portion " 8.1Kidney beans, mature seed " 21.0Kidney beans, green seed " 2.1Lentil " 18.0Plant or part of plant Loation Mg./kg.Lettue Austria 1.2Mustard, blak; seeds Frane 15.8Mustard, blak; leaves " 68.0Onions, bulb Austria 3.0Peah, pulp Frane 39.3Pear, pulp " 1.7Potatoes, tuber " 3.0Radish, root " 20.0Rie, polished " 9.4Spinah, leaves " 30.0Austria 1.7" 1.3Strawberries Frane 14.0Tomate, fruit " 40.6Tomate, edible portion Austria NoneTurnip Frane 20.2Walnuts, edible portion " 7.8Planta ou parte da planta Loaliza�~ao Mg./kg.por�~ao de alfafa, aima do solo Fran�a 56,5Ma�~a, polpa "2.1Ma�~a, pele "27,8Damaso, por�~ao omest��vel "25,0Aspargos, broto jovem "79,4Banana, por�~ao omest��vel "3.8Feij~ao, Jardim; vagens e sementes omest��veis �Austria 0,6Beterraba, folhas Fran�a 134,0 316



trigo sarraeno "25,3Cobbage, abe�a "10,8Cenouras, raiz "3.4Couve-or, por�~ao omest��vel "25,7Cerejas, elulose e pele "37,0Agri~ao "12.0�gos "19.8Uvas, por�~ao omest��vel "8.1feij~ao, sementes maduras "21,0feij~ao, sementes esverdeadas "2.1Lentilha "18,0Planta ou parte da planta Loaliza�~ao Mg./kg.Alfae �Austria 1.2Mostarda, preto; sementes Fran�a 15,8Mostarda, preto; folhas "68,0Cebolas, bulbo �Austria 3.0Pêssego, polpa Fran�a 39,3Pêra, elulose "1.7Batatas, tub�erulo "3.0Rabanete, raiz "20,0Arroz, polido "9.4Folhas de espinafre "30,0�Austria 1.7"1.3morangos Fran�a 14,0Tomate, frutas "40,6Tomate, por�~ao omest��vel �Austria NenhumNabo Fran�a 20.2 *Nozes, por�~ao omest��vel "7.8 ***
*317



The birth of hairless pigs has been aused experimentally by feeding brood sows diets low iniodine and has been prevented by supplying iodine ompounds, seen immediately in the followinggenerations; but, iron in mie takes e�et in the �fth or sixth generation only. This shows at thesame time that some of the de�ienies are transferred to the following or later generations by nature- through the fertilization apparatus: the egg or spermatozoon - as there is no other way.***24 23 O nasimento de poros sem pêlos foi ausado experimentalmente pela alimenta�~ao ninhadasemeia dietas pobres em iodo e foi impedido pelo forneimento de ompostos de iodo, visto ime-diatamente nas gera�~oes seguintes; mas, de ferro em amundongos tem efeito apenas na quinta ousexta gera�~ao. Isso mostra, ao mesmo tempo que algumas das de�iênias s~ao transferidos para asseguintes ou as gera�~oes posteriores por natureza - atrav�es do aparelho de fertiliza�~ao: o ovo ouespermatoz�oide - omo n~ao h�a outra maneira. *Familiar examples of the results of a de�ieny of trae minerals are:***24 24 exemplos familiares dos resultados de uma de�iênia de minerais s~ao:*1. (a) Sand drawn of tobao, due to magnesium de�ieny if the soil ontains less than 0.2% MgO.2. (b) Chlorosis of tomatoes on Florida soils, whih an be ured by manganese additions.3. () The wilting of leaves in tobao is aused by opper de�ieny.4. (d) Failure of attle to develop normally is often due to de�ieny of iron, opper or possiblyobalt in plants. (Iron diretly onneted to hlorophyill.)5. (e) The abnormal aumulated ourrene of animal and human goitre in parts of Switzerland,Wisonsin, Minnesota and Washington is due to iodine de�ieny.6. (f) \Lame-sikness" of attle in South Afria is due to de�ieny of Ca. K. P. in leahed areas.7. (g) \Bush sikness" of sheep in New Zealand is due to lak of obalt.8. (h) Hairless pigs due to iodine de�ieny.9. (i) In human beings some aute and hroni diseases are due to the following de�ienies:318



Bad teeth, to K and CaRikets, to Ca and PAnemias, to opper and ironMyedema and goitre, to iodineStarvation edema, nephriti edema, ardia edema, ardiorenal syndrome, old age (thy-roid de�ieny), et., all more or less due to de�ieny of several mineralsSkin and bone tuberulosis, to K. P. Ca, et.***
1. (a) Areia desenhada de tabao, devido a de�iênia de magn�esio, se o solo ont�em menos de0,2% de MgO.2. (b) Clorose dos tomates em solos da Fl�orida, que pode ser urada por adi�~oes de manganês.3. () A murhid~ao das folhas do tabao �e ausada por de�iênia de obre.4. (d) A falta de gado para desenvolver normalmente �e muitas vezes devido �a de�iênia de ferro,obre ou possivelmente obalto em plantas. (Iron diretamente ligado ao loro�las.)5. (e) A oorrênia aumulada anormal de animais e b�oio humano em partes da Su���a, Wisonsin,Minnesota e Washington �e devido �a de�iênia de iodo.6. (f) \Lame-doen�a" de gado na �Afria do Sul �e devido �a de�iênia de Ca. KP em �areas lixivi-ados.7. (g) \Bush doen�a" de ovelhas na Nova Zelândia �e devido �a falta de obalto.8. (h) poros alvos devido �a de�iênia de iodo.9. (i) Em seres humanos algumas doen�as agudas e rônias s~ao devido aos seguintes de�iênias:Maus dentes, para K e Ca 319



Raquitismo, para Ca e PAnemias, de obre e de ferroMyedema e b�oio, ao iodoedema de fome, edema nephriti, edema ard��ao, s��ndrome ardiorenal, velhie (de-�iênia da tire�oide), et., todos mais ou menos devido �a de�iênia de diversos mineraisPele e tuberulose �ossea, a KP Ca, et.*Overliming is produtive of hlorosis and with plants suseptible to iron - hlorosis - lime shouldbe sparingly used. ***24 25 alagem exessiva �e produtivo da lorose e om vegetais sens��veis ao ferro - lorose - al deveser usado frugalmente. *Soil losses are generally brought about through ropping or erosion - mostly the losses are of N.P. K., less of Ca and magnesium. (See Table 1.) One suh group of �gures for a silty lay loamat Ithaa, N. Y., shows the average amount removed under a standard rotation (orn, oats, wheat,lover, timothy) to be as follows: ***24 26 As perdas de solo s~ao geralmente provoada por orte ou eros~ao - prinipalmente as perdass~ao de NPK, menos de Ca e magn�esio. (Ver Tabela 1.) Um tal grupo de n�umeros para uma margaargiloso em Ithaa, Nova Iorque, mostra o valor m�edio foi removido sob uma rota�~ao padr~ao (milho,aveia, trigo, trevo, Timothy) ser omo se segue: Pounds per areNitrogen 60Phosphorus 25Potussium 50Calium 30Magnesium 20Libras por areAzoto 60F�osforo 25Potussium 50C�alio 30 320



*Magn�esio 20 ***
*All various mineral and trae soil losses an best be restored by stable and human manure, exeptphosphorus. One the original supply of P has been depleted, it must be replaed by hemialfertilizers in onnetion with manure for even the high P-ontent of guano, up to 12 per ent andeven 20 to 25 per ent, is not suÆient. Thus, several authors assume that the East Coast may be adesert after 150 to 200 years if we do not help to prevent suh ontinuing onditions as prevail today.***24 27 Todos os v�arios minerais e oligo perdas de solo pode ser mais bem restaurado por estrumeest�avel e humana, om exe�~ao de f�osforo. Uma vez que a oferta original da P tem sido esgotados,deve ser substitu��da por fertilizantes qu��mios em onex~ao om estero, mesmo para o alto P-onte�udodo guano, at�e 12 por ento e at�e 20 a 25 por ento, n~ao �e su�iente. Assim, v�arios autores assumemque a Costa Leste pode ser um deserto ap�os 150 a 200 anos se n~ao ajudar a prevenir tais ondi�~oesontinuando omo prevaleem hoje. *There are two familiar types of erosion - water and wind erosion. When man steps in and ultivatesthe land, he reates onditions that may result in an enormous aeleration of erosion. This is themost disastrous of the evil things that an happen to the soil. Forests must be onsidered the bestdefense against erosion and on steep slopes ertain protetion is neessary.***24 28 Existem dois tipos familiares de eros~ao - eros~ao h��dria e e�olia. Quando o homem entraem ena e ultiva a terra, ele ria ondi�~oes que podem resultar em uma enorme aelera�~ao daeros~ao. Esta �e a mais desastrosa das oisas m�as que podem aonteer om o solo. Florestas deve seronsiderada a melhor defesa ontra a eros~ao e em enostas ��ngremes �e neess�aria erta prote�~ao.Fators inuening the mineral omposition of rops, aording to C. A. Browne, are:15924 29 fatores que inueniam a omposi�~ao mineral de ulturas, de aordo om a CA Browne,s~ao:160 *159Ibid.160Ibid. 321



1. Di�erene in soil (organi - baterial) (inorgani - pH)2. Di�erenes in ropping (time)3. Variety of rop - rotation4. Period of growth of rop - suessive uttings5. Climate - sunshine - oxygen6. Water supply7. Kind of fertilizer - even ploughing under legumes (lupines)***
1. Diferen�a no solo (orgânia - bateriana) (inorgânio - pH)2. Diferen�as na orte (tempo)3. Variedade de ulturas - rota�~ao4. Per��odo de resimento da ultura - ortes suessivos5. Clima - sol - oxigênio6. Abasteimento de �agua7. Tipo de fertilizante - mesmo arar sob leguminosas ( tremo�o )*(We added: Cultural praties, environmental onditions and earthworms interpolating an inter-mediate metabolism.) ***322



24 30 (N�os aresentou:. As pr�atias ulturais, as ondi�~oes ambientais e minhoas interpola�~aoum metabolismo intermedi�ario) *Natural manure exerts the best inuene on rops: the Peruvian planter an raise 1,760 poundsof otton per are, using guano, ompared with an average of less than 300 pounds in Louisiana and390 in Egypt. Therefore, export of guano is no longer permitted in Peru.***24 31 estrume Natural exere a melhor inuênia sobre as ulturas: o plantador peruana podelevantar 1.760 libras de algod~ao por are, usando guano , em ompara�~ao om uma m�edia de menosde 300 libras em Louisiana e 390 no Egito. Portanto, a exporta�~ao de guano n~ao �e mais permitidano Peru. *While I was a onsultant to the Prussian Ministry of Health in Germany during 1930-33, I hadoasion to advise Dr. Hirtsiefer, State Seretary of Health, about the deplorable ondition of thesoil around ertain large ities, espeially Essen, Dortmund and Dusseldorf. I suggested the use ofhuman manure, mostly wasted by analization in plae of hemial fertilizers. This was arried outalong with the planting of vegetable gardens around these big ities. Composts, i.e., a mixture ofdried manure from humans and animals plus straw and leaves, were used to over these gardens inOtober and November and were allowed to remain through the winter. The soil was then ploughedin the spring; planting was done from four to six weeks later. Depending upon the original onditionof the soil, it took several years or more to develop a fertile topsoil by this method. Aording to Dr.Hirtsiefer, the results were highly satisfatory, in that vegetables were obtained whih were greatlysuperior in both quantity and quality to those previously obtained by the use of ommerial hemialfertilizers. It is interesting that no human disease was transmitted by this type of fertilizing, due,most probably, �rst to the ompost being exposed to sun, air, freezing and snow throughout thewinter, and seond to the fat that most pathogeni bateria will not survive long in a healthy soilwhih normally ontains muh antibioti material.***24 32 Enquanto eu era um onsultor para o Minist�erio da Sa�ude na Alemanha prussiana durante1930-1933, tive a oportunidade de aonselhar Dr. Hirtsiefer, Seret�ario de Estado da Sa�ude, sobrea deplor�avel ondi�~ao do solo em torno de ertas grandes idades, espeialmente Essen, Dortmunde Dusseldorf. Eu sugeri o uso de estero humano, em sua maioria desperdi�ada por analiza�~aono lugar de fertilizantes qu��mios. Este foi realizada juntamente om o plantio de hortas em tornodestas grandes idades. Compostos, ou seja, uma mistura de estrume seo de seres humanos eanimais, al�em de palha e folhas, foram utilizados para obrir estes jardins em outubro e novembro eforam autorizados a permaneer durante o inverno. O solo foi ent~ao lavrado na primavera; plantio foifeito a partir de quatro a seis semanas mais tarde. Dependendo da ondi�~ao original do solo, foramneess�arios v�arios anos ou mais para desenvolver um solo f�ertil por este m�etodo. De aordo om o Dr.Hirtsiefer, os resultados foram altamente satisfat�orios, em que os vegetais foram obtidos que erammuito superior, tanto em quantidade e qualidade para os anteriormente obtida atrav�es da utiliza�~aode fertilizantes qu��mios omeriais. �E interessante que nenhuma doen�a humana transmitida poreste tipo de fertiliza�~ao, devido, provavelmente, em primeiro lugar para o omposto a ser exposta ao323



sol, ar, ongela�~ao e neve durante o inverno, e em segundo lugar para o fato de que a maioria dasbat�erias patog�enias n~ao sobreviver~ao longo em um solo saud�avel que normalmente ont�em muitomaterial antibi�otio. *This is the method of the natural yle used for over a thousand years by the farmers of theanient Teutoni or Allemani Empire, now known as Western Europe.***24 33 Este �e o m�etodo do ilo natural usado por mais de mil anos pelos agriultores da antigaTeutoni ou Allemani Imp�erio, agora onheido omo Europa Oidental.*For more than 30 years Professor Czapek of Prague olleted an enormous amount of informationabout the mineral ontent of the lowly potato. He found that whenever arti�ial fertilizer was usedon potatoes, there generally was a great inrease in the potato rop but that at the same time therewas more sodium hloride and H 2O and less starh and K, P, et.; therefore, there was a greatervulnerability to many diseases in whih exess NaCl and H 2O play a prominent ausative anddangerous part. For example, exessive swelling in various degenerative diseases is felt by leadingmedial authorities everywhere to be losely onneted with the exessive intake of NaCl and H 2O.This tendeny in humans may more or less be aentuated by potato tubers and other fruits produedby a sik soil. Many hroni diseases start with edema; in aute diseases, where there is more tendenyto edema, the degree of disease is relative to the degree of edema.***24 34 Por mais de 30 anos Professor Czapek de Praga reolhida uma enorme quantidade deinforma�~oes sobre o onte�udo mineral da batata humilde. Desobriu que, quando o fertilizantearti�ial foi utilizado em batatas, n~ao foi geralmente um grande aumento na ultura de batatas,mas que ao mesmo tempo n~ao havia mais loreto de s�odio e H 2 O e menos amido e K, P, et .;Por onseguinte, havia uma maior vulnerabilidade para muitas doen�as em que o exesso de NaCl eH2O desempenham um ausador proeminente e parte perigosa. Por exemplo, inha�o exessivo emv�arias doen�as degenerativas �e sentida pelas prinipais autoridades m�edias em todos os lugares aser estreitamente relaionadas om a ingest~ao exessiva de NaCl e H2O. Esta tendênia nos sereshumanos podem ser mais ou menos aentuada por tub�erulos de batata e outras frutas produzidaspor um solo doente. Muitas doen�as rônias ome�ar om edema; em doen�as agudas, onde h�a maistendênia para o edema, o grau de doen�a �e proporional ao grau de edema.*In Readers Digest, Dr. Thomas Barrett referred to the earthworm and soil.161 A Frenh peasanttold Dr. Barrett, \Le Bon Dieu knows how to build good earth and he has given the seret to theearthworms." Dr. Barrett believes that the earthworm ontributes a great deal toward the buildingof fertile soil beause of the strutural hanges it makes in the soil, i.e., a loosening of the topsoil. Itis my theory that perhaps the earthworm's metabolism also transforms vegetable and animal waste161Readers Digest, May 1948, p. 129. 324



into rih humus - thus they hange the earth's minerals into soluable plant food. Their endless tinytunnels enable rain water and oxygen to penetrate the soil. The earthworm does not require muhoxygen as it has a predominantly fermentative or anaerobi metabolism. After being transformed byearthworms, working around the lok, the soil has been found to be �ve times riher in nitrogen,seven times more plentiful in phosphate, eleven times riher in potash. (Connetiut ExperimentalStation report.) ***24 35 Em Readers Digest, Dr. Thomas Barrett referido a minhoa e do solo.162 Um amponêsfranês disse Dr. Barrett, \Le Bon Dieu sabe omo onstruir uma boa terra e ele deu o segredopara as minhoas." Dr. Barrett aredita que a minhoa ontribui muito para a onstru�~ao de solof�ertil por ausa das mudan�as estruturais que faz no solo, ou seja, um afrouxamento do solo. �Ea minha teoria de que talvez o metabolismo do minhoa tamb�em transforma res��duos vegetais eanimais em h�umus rio - assim, elas mudam minerais da terra em alimentos vegetais soluable. Seuspequenos t�uneis intermin�aveis permitir que a �agua da huva e oxigênio para penetrar no solo. Aminhoa n~ao exige muito oxigênio, pois tem um metabolismo predominantemente fermentativa ouanaer�obia. Depois de ser transformado por minhoas, que trabalham em torno do rel�ogio, o solo temsido enontrado para ser ino vezes mais rio em nitrogênio, sete vezes mais abundantes em fosfato,onze vezes mais rio em pot�assio. (Relat�orio Esta�~ao Experimental de Connetiut.)*Results: \Vines yielded top-quality grapes. A single arrot, died and ooked, �lled three standardans. Some of his peahes weighed a pound." ***24 36: Resultados \Vines rendeu uvas de alta qualidade Uma �unia enoura, ubos e ozido,enheu três latas padr~ao Alguns de seus pêssegos pesava uma libra."*On a ommerial fox ranh in the Harz Mountains the owner made a striking animal experiment.He used vegetables and fruits raised by organi gardening to ure foxes with lung tuberulosis afterreading in a journal of my method of treating lung tuberulosis. He ured six out of seven foxes withthe dieteti regime, ontaining among other things a great deal of K plus living tissue enzymes; heobserved that the furs beame extraordinarily good. He then advertised to buy sik foxes from otherfarms for very little, and established a large business as the low ost tuberulosis foxes regained theirhealth and produed high quality fox furs. ***24 37 em um ranho fox omerial nas montanhas Harz o propriet�ario fez uma experiênia omanimais impressionante. Ele usou legumes e frutas levantadas pela jardinagem orgânia para urarraposas om tuberulose pulmonar depois de ler em um jornal do meu m�etodo de tratamento datuberulose pulmonar. Ele urou seis dos sete raposas om o regime diet�etio, que ont�em, entreoutras oisas, uma grande quantidade de K, mais viva enzimas de teido; ele observou que as peles setornaram extraordinariamente bom. Ele, ent~ao, anuniado para omprar raposas doentes de outrasfazendas por muito pouo, e estabeleeu um grande neg�oio omo as raposas tuberulose baixo ustoreuperou sua sa�ude e produzido peles de raposa alta qualidade.162Readers Digest, de Maio de 1948, p. 129. 325



*We must onlude from these observations that unless the soil is ared for properly, the depletedsoil with its abnormal external metabolism will bring about more and more abnormalities of ourinternal metabolism, resulting in serious degenerative diseases in animals and human beings. Thesoil needs ativity - the natural yle of growth; it needs rest; it needs protetion from erosion;and �nally, it needs less and less arti�ial fertilizer, but more and more of the use of organi wastematerial in the orret way, to maintain the soil's produtivity and life. Food produed in that way- we have to eat as living substanes, partly fresh and partly freshly prepared, for life begets life.Organi gardening food seems to be the answer to the aner problem.***24 38 Devemos onluir dessas observa�~oes que, a menos que o solo �e tratado om uidado, o soloempobreido om o seu metabolismo exterior anormal vai trazer mais e mais anormalidades do nossometabolismo interno, resultando em doen�as degenerativas graves em animais e seres humanos. Osolo preisa de atividade - o ilo natural de resimento; ele preisa de desanso; ele preisa deprote�~ao ontra a eros~ao; e, �nalmente, que neessita de menos e menos fertilizantes arti�iais, masada vez mais �a utiliza�~ao de material de lixo orgânio de forma orreta, para manter a produtividadee da vida do solo. Os alimentos produzidos dessa forma - temos para omer omo substânias vivas,em parte, fresos e parialmente preparados na hora, para a vida gera vida. alimentos jardinagemorgânia paree ser a resposta para o problema do âner.
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Cap��tulo 25Caner Diet and its Preparation*Diet âner e sua Prepara�~ao ****THE DIET160 is ompletely di�erent from normal nutrition. It is limited to fresh juies of fruits,leaves and vegetables; large quantities of raw fruit and vegetables are given in their natural form,or �nely grated, salads of fresh leaves, fruits and vegetables, vegetables stewed in their own juie,ompotes, stewed fruit, potatoes and oatmeal, the Soup of Hipporates and a saltless rye bread. Allmust be prepared fresh and without addition of salt. After six to twelve weeks, animal proteins areadded in the form of pot heese (saltless and reamless), yoghurt made from skimmed milk, andbuttermilk. ***25 1 A DIETA161 �e ompletamente diferente de nutri�~ao normal. �E limitado a suos fresos defrutas, folhas e vegetais; grandes quantidades de frutas e verduras ruas s~ao dadas em sua formanatural, ou ralado, saladas de folhas fresas, frutas e verduras, legumes ozidos em seu pr�oprio suo,ompotas, fruta ozida, batata e aveia, a sopa de Hip�orates e uma saltless p~ao de enteio. Tudo deveser renovada e sem adi�~ao de sal. Depois de seis a doze semanas, as prote��nas animais s~ao adiionadosna forma de queijo de poteniômetro (sem sal e reamless), iogurte feito de leite desnatado e leitelho.*This diet forms the basis of the medial treatment. It is based on the priniple that sodium mustbe exluded as far as possible and the tissues must be enrihed with potassium to the highest possibledegree. ***160Partially repeated from presription booklet.161Parialmente repetido de livreto presri�~ao. 327



25 2 Esta dieta onstitui a base do tratamento m�edio. Baseia-se no prin��pio de que o s�odio deveser exlu��da, tanto quanto poss��vel, e os teidos deve ser enriqueido om pot�assio ao mais alto grauposs��vel. *This diet is digested more easily and quikly than normal nutrition; it burdens the metabolismas little as possible and stimulates the elimination of poisonous substanes as well as abnormalintermedial substanes of the metabolism. The amount of alories is smaller and the body digestseah meal faster; therefore, larger portions and more frequent meals must be served. Patients shouldeat and drink as muh as possible. Some may even demand extra food for the night.***25 3 Esta dieta �e digerido mais failmente e rapidamente do que a nutri�~ao normal; Carrega ometabolismo t~ao pouo quanto poss��vel e estimula a elimina�~ao de substânias t�oxias, bem omosubstânias intermedial anormais do metabolismo. A quantidade de alorias �e menor e o orpo digereada refei�~ao mais r�apido; portanto, por�~oes maiores e mais frequentes refei�~oes deve ser servido. Ospaientes devem omer e beber tanto quanto poss��vel. Alguns podem at�e mesmo exigir omida extrapara a noite.25.1 Forbidden *25.1 ProibidoTobao, salt, sharp spies (fresh or dried herbs are permitted), tea, o�ee, ooa, hoolate,alohol, re�ned sugar, re�ned our, andies, ie ream, ream, ake, nuts, mushrooms, soy beansand soy produts, pikles, uumbers, pineapples, all berries (exept red urrants), water to drink(stomah apaity is needed for the juies). ***25.1 1 tabao, sal, espeiarias a�adas (s~ao permitidas ervas fresas ou seas), h�a, af�e, aau,hoolate, �alool, a��uar re�nado, farinha re�nada, does, sorvete, reme, bolo, nozes, ogumelos,feij~oes de soja e de soja produtos, piles, pepino, abaaxi, todas as bagas (exepto groselhas), �aguapara beber (a apaidade do estômago �e neess�aria para os suos).*All anned foods, preserves, sulphured peas, lentils and beans, frozen foods, smoked or saltedvegetables, dehydrated or powdered foods, bottled juies.***25.1 2 Todos os alimentos enlatados, onservas, sulphured ervilhas, lentilhas e feij~ao, alimentosongelados, fumados ou salgados legumes, alimentos desidratados ou em p�o, suos engarrafados.328



*All fats, oils, salt substitutes (espeially sodium biarbonate - whether in food, toothpaste orgargle), hair dyes (in the ourse of the healing periods, we observed many fators whih not onlyretarded healing proesses but produed new growths, and we learned from these observations howmany fators in our modern ivilization whih we had regarded harmless damage our bodies).***25.1 3 Todas as gorduras, �oleos, substitutos do sal (espeialmente biarbonato de s�odio - sejana omida, pasta de dentes ou bohehar), tinturas de abelo (no deurso dos per��odos de ura,observamos muitos fatores que n~ao apenas os proessos de ura retardadas mas produziu novosresimentos e que aprendemos om estas observa�~oes omo muitos fatores em nossa iviliza�~aomoderna que t��nhamos onsiderado danos inofensivo nossos orpos).*Temporarily Forbidden (Espeially for the �rst months):***25.1 4 Temporariamente proibida (Espeialmente para os primeiros meses):*Milk, heese, butter, �sh, meat, eggs. ***25.1 5 leite, queijo, manteiga, peixe, arne, ovos.25.2 Equipment *25.2 EquipamentoNot to be used: Pressure ookers or steam ookers, pots or any tools of aluminum.***25.2 1 N~ao deve ser usado: Panelas de press~ao ou fog~oes do vapor, vasos ou quaisquer ferramentasde alum��nio. *To be used: Stainless steel, glass, enamel, earthenware, ast iron, tinware.329



***25.2 2 Para ser usado: a�o inoxid�avel, vidro, esmalte, produto de erâmia, ferro fundido, tinware.*For the preparation of juies, two mahines are needed: A separate grinder and a separate press,preferably of stainless steel. Do not use one-piee apparatus suh as liqui�ers, entrifuges, juiemixers or juie masters, et. ***25.2 3 Para a prepara�~ao de sumos, s~ao neess�arias duas m�aquinas: Um moinho separada e umaprensa separada, de preferênia de a�o inoxid�avel. N~ao use aparelhos de uma s�o pe�a, omo Liqui�ers,entrifugadoras, misturadores de suo ou mestres suo, et.25.3 Diretions for Neessary Foods*25,3 Dire�~oes para alimentos neess�ariosFruit (no ans), apples, grapes, herries, mangoes, peahes, oranges, apriots, grapefruit, bananas,tangerines, pears, plums, melons, papayas, persimmons, et.***25.3 1 de frutas (n~ao h�a latas), ma�~as, uvas, erejas, mangas, pêssegos, laranjas, damasos, toran-jas, bananas, tangerinas, peras, ameixas, mel~oes, mam~oes, aquis, et.*Pears and plums are more easily digestible when stewed. Stewed fruit may also be used. Driedfruit may be used if unsulphured, suh as apriots, peahes, raisins, prunes or mixed fruit - wash,soak and stew. ***25.3 2 peras e ameixas s~ao mais failmente diger��vel quando ozida. Caldo de fruta tamb�em podeser usado. As frutas seas podem ser utilizadas se unsulphured, omo damasos, pêssegos, uvaspassas, ameixas ou fruta misturada - lavar, molhe e ozido.*Forbidden: ***330



25.3 3 Proibido: *All berries, pineapple, nuts, avoados, and uumbers.***25.3 4 Todas as bagas, abaaxi, nozes, abaates, e pepinos.25.3.1 Juies *25.3.1 suosAlways freshly prepared (it is impossible to prepare all juies for the day in the morning).***25.3.1 1 sempre re�em-preparado (que �e imposs��vel para preparar todos os suos para o dia demanh~a). *Start with less and inrease the quantity gradually.***25.3.1 2 Comee om menos e aumentar a quantidade gradualmente.*Daily portions (presribed by the physiian) in eight oune glasses:***25.3.1 3 por�~oes di�arias (presritos pelo m�edio) em oito opos:*glasses of orange juie ***25.3.1 4 opos de suo de laranja 331



*glasses of apple and arrot juie ***25.3.1 5 opos de suo de ma�~a e enoura*glasses of green leaf juie ***25.3.1 6 opos de suo de folha verde *glasses of grape juie ***25.3.1 7 opos de suo de uva *glasses of grapefruit juie ***25.3.1 8 opos de sumo de toranja *glasses of tomato juie ***25.3.1 9 opos de suo de tomate *glasses of apple juie ***25.3.1 10 opos de suo de ma�~a 332



*Add to eah glass ***25.3.1 11 Adiionar a ada opo *Do Not Drink Water Beause The Full Capaity of The Stomah Is Needed For Juies And Soup.***25.3.1 12 n~ao bebem �agua porque a apaidade ompleta do estômago �e neess�aria para suos esopa.25.4 Preparation of vegetables*25,4 Prepara�~ao de legumesAll vegetables must be ooked slowly, over a low ame, without addition of water. The slowooking proess is very important, in order to preserve the natural avor of the vegetables and keepthem easily digestible. Valuable omponents are lost in fast ooking by exessive heat, beausethe ells burst, the minerals go out of their olloidal omposition and beome more diÆult to beabsorbed. An asbestos mat may be used to prevent burning. A little of the soup mentioned abovemay also be used, or tomatoes, or apple slies may be plaed at the bottom of the pan to give up moreuid. In some ases, this also improves avor. Only spinah water is too bitter, ontains too muhoxali aid and must be disarded. Tomatoes, leeks and onions should be stewed in their own juies,as they ontain an abundane of uid by themselves. Red beets should be ooked like potatoes, intheir peel, in water. All vegetables must be arefully washed and leaned. Peeling or sraping isforbidden, beause important mineral salts and vitamins are deposited diretly under the skin. Thepot (not aluminum) must lose tightly, to prevent esape of steam. Lids must be heavy and �t wellinto the pots. ***25.4 1 Todos os legumes devem ser ozidos lentamente, em fogo baixo, sem adi�~ao de �agua. Oproesso de ozimento lento �e muito importante, a �m de preservar o sabor natural dos legumes emantê-los failmente diger��vel. omponentes valiosos s~ao perdidos no ozimento r�apido pelo alorexessivo, porque as �elulas estourar, os minerais saem de sua omposi�~ao oloidal e tornar-se maisdif��il de ser absorvido. Uma esteira de amianto pode ser usado para evitar a queima. Um pouo dasopa menionada aima pode tamb�em ser usada, ou tomates, ou fatias de ma�~a pode ser oloadona parte inferior da panela a dar-se mais uida. Em alguns asos, este tamb�em melhora o sabor.Apenas �agua espinafre �e muito amargo, ont�em muito �aido ox�alio e deve ser desartado. Tomates,alho-por�o e ebola devem ser ozidos em seus pr�oprios suos, pois eles ontêm uma grande quantidade333



de uido por si mesmos. beterraba vermelha devem ser ozidos omo batatas, em sua asa, em �agua.Todos os vegetais devem ser uidadosamente lavados e limpos. Desama�~ao ou raspagem �e proibido,porque sais minerais importantes e vitaminas s~ao depositados diretamente sob a pele. O pote (n~aode alum��nio) deve fehar om for�a, para impedir a fuga de vapor. Tampas deve ser pesado e seenaixam bem nas panelas. *Raw fruit or raw vegetables, when �nely grated or shredded, must be used fresh, as quikly aspossible. Raw, still living tissues, may not be stored after any kind of preparation. The same appliesin partiular to the juies. Cooked foods (soup and fruit) may be kept in the refrigerator for 48hours. ***25.4 2 Raw frutas ou vegetais rus, quando ralado ou piado, devem ser usadas fresas, t~ao rapi-damente quanto poss��vel. Raw, ainda teidos vivos, n~ao podem ser armazenados depois de qualquertipo de prepara�~ao. O mesmo se aplia em espeial aos suos. Os alimentos ozidos (sopa e fruta)pode ser mantido na geladeira por 48 horas.25.5 Absolutely Required *25,5 absolutamente Neess�ario ****Fruit and vegetable juies, fresh alve's liver juie1 and raw food. At least the quantities orderedby the physiian should be eaten and drunk, even though that may present some diÆulties topatients during the reation period. During these reation periods the patients themselves ask forraw, unooked foods, more apple juie, raw and grated apples without peel, mixed with �nely mashedbananas, whih may be whipped with a fork into a light puree. Beause of the great sensitivity ofthe patients or the hypersensitivity of the intestinal trat, even the raw juies must be mixed witha thin, �ltered, oatmeal. Depending upon the severity of the ase, fruit juie and diluted oatmealshould be mixed half and half; later, only two tablespoons of the liquid oatmeal should be added,until the reation period is overome. Raw, grated apples should be taken in large quantities. If theyare to be onsumed raw, it is advisable to peel them in order not to burden digestion and to reduegas formation. Apples should be taken in every form; raw, �nely grated, baked, apple saue or asompote with raisins. Carrots should be used raw, �nely grated, best with the same amount of rawgrated apple, also ooked, lightly baked, sprinkled with honey or bread rumbs. Potatoes should bebaked, i.e., plaed in the oven in their skins, until they are soft, or mashed, or as potato salad, mixedwith elery salad with a dressing of vinegar or lemon juie.***1See Appendix III on hapter 34, setion 3. 334



25.5 1 frutas e sumos de vegetais, suo de f��gado de parir freso2 e alimentos rus. Pelo menosas quantidades enomendadas pelo m�edio deve ser omido e bebido, apesar de que pode apresentaralgumas di�uldades para os paientes durante o per��odo de rea�~ao. Durante estes per��odos derea�~ao dos pr�oprios paientes pedem, os alimentos rus n~ao ozidos, mais suo de ma�~a, ma�~as ruase raladas sem asa, misturada om bananas �namente trituradas, que podem ser batidas om umgarfo em um purê luz. Devido �a grande sensibilidade dos paientes ou a hipersensibilidade do tratointestinal, mesmo os sumos de mat�erias deve ser misturado om um �no, �ltrou-se, farinha de aveia.Dependendo da gravidade do aso, suo de frutas e aveia dilu��da deve ser metade mista e meia; maistarde, deve ser adiionado apenas duas olheres de sopa de l��quido a farinha de aveia, at�e que o per��odode rea�~ao �e superado. -Primas, ma�~as raladas deve ser tomado em grandes quantidades. Se forempara ser onsumidos em bruto, �e aonselh�avel a desasar-los a �m de n~ao sobrearregar a digest~aoe para reduzir a forma�~ao de g�as. As ma�~as devem ser tomadas em ada forma; ru, ralado, ozido,molho de ma�~a ou omo ompota om passas. Cenouras deve ser usado ru, �namente ralado, melhorom a mesma quantidade de ma�~a ralada rua, tamb�em preparados, levemente ozido, salpiado ommel ou farinha de rosa. Batatas devem ser ozidas, ou seja, oloado no forno em suas peles, at�eque estejam maias, ou amassada, ou omo salada de batata, misturado om salada de aipo om ummolho de vinagre ou suo de lim~ao.Peppermint Tea - preparation:25,5 absolutamente Neess�ario *Add one tablespoon of dried peppermint leaves to two ups (one pint) of boiling water. Let it boilfor �ve minutes and strain. Add brown sugar or honey and/or a little lemon juie, to taste.***25.5 3 Adiione uma olher de sopa de hortel~a folhas seas a dois opos (um litro) de �agua fervente.Deixe ferver por ino minutos e oe. Adiione o a��uar masavo ou mel e / ou um sumo de lim~aopouo, a gosto.25.6 Enemas *25,6 enemasInasmuh as the detoxiation of the body is of the greatest importane, espeially in the beginning,it is absolutely neessary to administer frequent enemas, day and night (on the average, we give o�eeenemas every four hours, day and night, and even more frequently against severe pain, nausea, generalnervous tension and depression). Enemas also help against spasms, preordial pain and diÆultiesresulting from the sudden withdrawal of all intoxiating sedation. On the average, every other day,we give two tablespoons of astor oil by mouth, followed by a up of blak o�ee, and, �ve hourslater, a astor oil enema, in addition to the o�ee enemas, without interrupting their frequeny.DiÆult as this may be to believe, experiene has proved that frequent enemas ompletely eliminatethe need for sedation. Some patients take enemas every two hours, or even more frequently, duringthe �rst days of the treatment. More advaned ases are severely intoxiated and the absorption of2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3 . 335



the tumor masses, glands, et., intoxiates them even more; many years ago I lost several patientsby oma hepatium, sine I did not know, and therefore negleted, the vital importane of frequentand regularly ontinued elimination of poisonous substanes, with the help of juies, enemas, et.***25.6 1 Na medida em que a desintoxia�~ao do orpo �e da maior importânia, espeialmente noin��io, �e absolutamente neess�ario para administrar enemas freq�uentes, dia e noite (em m�edia, damosenemas de af�e a ada quatro horas, dia e noite, e ainda mais frequentemente ontra a dor intensa,n�auseas, tens~ao nervosa geral e depress~ao). Enemas tamb�em ajudam ontra espasmos, dor preordiale di�uldades resultantes da retirada s�ubita de todos seda�~ao intoxiante. Emm�edia, a ada dois dias,damos duas olheres de sopa de �oleo de r��ino, por via oral, seguido por uma h�avena de af�e preto, e,ino horas mais tarde, um enema de �oleo de r��ino, em adi�~ao aos enemas de af�e, sem interrompera sua frequênia. Dif��il omo esta pode ser a areditar, a experiênia tem demonstrado que enemasfreq�uentes eliminar ompletamente a neessidade de seda�~ao. Alguns paientes tomar enemas deduas em duas horas, ou ainda mais frequentemente, durante os primeiros dias de tratamento. asosmais avan�ados est~ao gravemente intoxiados e a absor�~ao das massas tumorais, glândulas, et.,intoxia-os ainda mais; h�a muitos anos que eu perdi v�arios paientes por hepatium oma, desde queeu n~ao sabia, e, portanto, negligeniada, a importânia vital de elimina�~ao frequente e regularmenteontinuada de substânias venenosas, om a ajuda de suos, enemas, et.*To make enemas most e�etive, the patient should lie on his right side, with both legs drawn loseto the abdomen, and breathe deeply, in order to suk the greatest amount of uid into all parts ofthe olon. The uid should be retained 10 to 15 minutes. Our experiments have shown that after 10to 12 minutes almost all a�eine is absorbed from the uid. It goes through the hemorrhoidal veinsdiretly into the portal veins and into the liver. Patients have to know that the o�ee enemas arenot given for the funtion of the intestines but for the stimulation of the liver.***25.6 2 Para fazer enemas mais e�az, o paiente deve estar em seu lado direito, om ambas aspernas tra�adas perto do abd�omen, e respirar profundamente, a �m de sugar a maior quantidadede uido para todas as partes do �olon. O uido deve ser mantida de 10 a 15 minutos. As nossasexperiênias mostraram que, ap�os 10 a 12 minutos quase todas as afe��na �e absorvida a partir douido. Passa atrav�es das veias hemorroidais diretamente nas veias portal e para o f��gado. Osdoentes têm de saber que os enemas de af�e n~ao s~ao indiados para a fun�~ao dos intestinos, mas paraa estimula�~ao do f��gado. *Aording to the experiments of Professor O. E. Meyer and Professor Heubner of the Universityof Goettingen, Germany, it is not ertain whether the a�eine stimulates the liver ells diretly orindiretly through the viseral nervous system. In any ase, the e�et is an inreased prodution ofbile, an opening of the bile duts and greater ow of bile. At the start of the treatment and during\areups", the bile ontains poisons, produes spasms in the duodenum and small intestines, andauses some overow into the stomah, with resultant feeling of nausea or even vomiting of bile.In these ases, great amounts of peppermint tea are neessary to wash out bile from the stomah.Thereafter, patients feel muh easier and more omfortable.336



***25.6 3 De aordo om as experiênias de Professor OE Meyer e Professor Heubner da Universi-dade de Goettingen, Alemanha, n~ao �e erto se a afe��na estimula as �elulas do f��gado, direta ouindiretamente atrav�es do sistema nervoso viseral. Em qualquer aso, o efeito de um aumento daprodu�~ao de b��lis, uma abertura dos anais biliares e maior uxo de b��lis. No in��io do tratamento edurante \surtos", a b��lis ont�em venenos, produz espasmos no duodeno e no intestino delgado, e fazom que algum transbordamento para o estômago, om sensa�~ao resultante de n�auseas ou v�omitosmesmo da b��lis. Nestes asos, grandes quantidades de h�a de hortel~a-pimenta �e neess�ario lavar ab��lis a partir do estômago. Depois disso, os paientes se sentem muito mais f�ail e mais onfort�avel.*A up of o�ee taken by mouth has an entirely di�erent e�et. It ontains 0.1 gram to 1% grams ofa�eine. It heightens the reex response (Shmiedeberg), lowers the blood pressure, inreases heartrate, perspiration, auses insomnia and heart palpitation, the loal irritation stimulates peristalsis(stomah motility). For this reason it eliminates the astor oil faster from the stomah.***25.6 4 Uma h�avena de af�e tomado por via oral tem um efeito ompletamente diferente. Eleont�em 0,1 gramas gramas a 1% de afe��na. Ele aumenta a resposta reexa (Shmiedeberg), reduz apress~ao arterial, aumenta a taxa de ora�~ao, a transpira�~ao, provoa insônia e palpita�~oes do ora�~ao,a irrita�~ao loal estimula o peristaltismo (motilidade do estômago). Por esta raz~ao, elimina o �oleode r��ino mais r�apida a partir do estômago. *Therefore o�ee by mouth had to be limited to one up taken by mouth after the astor oil.***25.6 5 Portanto af�e por via oral teve de ser limitada a um opo tomado por via oral ap�os o �oleode r��ino.
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Cap��tulo 26The Pratie of the Therapy*A Pr�atia da Terapia ****IF WE propose a new therapeuti approah to the sienti� world, we must ask ourselves twoquestions: First - Are we justi�ed in presenting that approah to the sienti� world and to su�eringhumanity? Seond - Is it ripe for disussion and serious ritiism? Are there enough fats whihmake it worthwhile and will it be of value to present the pratial aspets and show diretions forfuture researh work promising ontinued progress?***26 1 SE N�OS propor uma nova abordagem terapêutia para o mundo ient���o, devemos perguntar-nos duas perguntas: Primeiro - Ser�a que estamos justi�ados em apresentar essa abordagem para omundo ient���o e �a humanidade sofredora? Segundo - �E maduro para disuss~ao e r��tia s�eria? Exis-tem fatos su�ientes que fazem valer a pena e vai ser de valor para apresentar os aspetos pr�atios,e d~ao india�~oes para trabalhos de investiga�~ao futuro promissor progresso ont��nuo?The pratie of the therapy onsists mainly of the following omponents:26 2 A pr�atia da terapia onsiste, prinipalmente, os seguintes omponentes:*1. Fast and far-reahing detoxiation of the whole body is the basis of the treatment.2. Help the restoration of the various metaboli funtions inside and outside of the digestive trat(enteral and parenteral digestion).3. Enable the digestion of aner masses and ells through the puri�ed blood stream - their ab-sorption and elimination. 339



4. Restoration of the aner destrutions and reovery of the essential organs, espeially the liver.5. If the liver and the digestive trat are not entirely restorable, ontinuation of the diet is nees-sary partly or ompletely to prevent reurrenes as far as possible.***
1. desintoxia�~ao r�apida e abrangente de todo o orpo �e a base do tratamento.2. Ajuda a restaura�~ao das v�arias fun�~oes metab�olias dentro e fora do trato digestivo (enteral eparenteral a digest~ao).3. Ativar a digest~ao de massas e �elulas anerosas atrav�es da orrente sangu��nea puri�ada - asua absor�~ao e elimina�~ao.4. Restaura�~ao das destrui�~oes âner e reupera�~ao dos �org~aos esseniais, espeialmente o f��gado.5. Se o f��gado e o trato digestivo n~ao s~ao inteiramente restaur�avel, a ontinua�~ao da dieta �eneess�ario, em parte ou totalmente para evitar reorrênias, tanto quanto poss��vel.*In the beginning, the most important part of the therapy is an intensive detoxiation of the entirebody. In pratie it seems neessary to apply frequent o�ee enemas, four to six times in 24 hours,in more advaned ases every four hours day and night or even more in the �rst two weeks. (Higholonis annot be administered, beause too muh of the sodium from the muous membrane in theolon is washed out.) At the same time a astor oil treatment is applied every other day, onsistingof two tablespoons of astor oil with a up of blak o�ee with brown sugar by mouth, and �ve hourslater a astor oil enema. ***26 3 No in��io, a parte mais importante da terapia intensiva �e uma desintoxia�~ao de todo o orpo.Na pr�atia, paree neess�ario apliar enemas de af�e frequentes, de quatro a seis vezes em 24 horas,em asos mais avan�ados a ada dia quatro horas e noite ou at�e mais nas duas primeiras semanas.(Alto ol�onios n~ao pode ser administrado, porque muito do de s�odio a partir da membrana muosano �olon �e lavado para fora.) Ao mesmo tempo, um tratamento de �oleo de r��ino �e apliada a adadois dias, onstitu��do por duas olheres de sopa de �oleo de r��ino om um opo de af�e preto oma��uar masavo pela boa, e ino horas depois, um enema de �oleo de r��ino.340



26.1 Enemas *26,1 enemas ***We distinguish between four types of enemas for regular use:26.1 1 N�os distinguir entre quatro tipos de enemas para uso sistem�atio:*1. Comomile Tea Enema with 30 a�eine drops from a ten perent solution. Use one quart ofwater of body temperature, add half a glass of amomile extrat and the presribed a�einedrops. To make the amomile extrat, take four tablespoons of dried amomile owers or lea-ves, or a mixture of both, to one quart of water. Let it boil for �ve minutes and then simmerfor ten minutes. Strain and keep in a one-quart milk bottle, well overed, in the refrigerator.This type of enema is used only in mild ases or during the restoration period.2. Co�ee Enema. For the preparation take three tablespoons of ground o�ee to one quart ofwater. Let it boil for three minutes and then simmer for 20 minutes or more. Strain and useat body temperature. The daily amount an be prepared at one time.3. Castor Oil Treatment. For the astor oil treatment, the following is neessary: At 10 a.m.,take two large tablespoons of astor oil with a up of blak o�ee, sweetened with brown sugar.Five hours later a astor oil enema, as follows: Mix one quart warm water with toilet soap (noakes). Add three to four tablespoons of astor oil and stir until it beomes an emulsion. Add30 a�eine drops and 1/2 teaspoon of defatted ox bile powder. One quart of enema o�ee maybe used instead of one quart of water with 30 a�eine drops.4. This one is not a real enema, but rather a therapeuti proess. In anerous diseases of theolon, we use half a quart of the usual green leaf juie, as prepared for drinking, at bodytemperature. Let it ow in very slowly and keep as long as possible, sine it is best when itis entirely absorbed by the olon. Where there is a olostomy, we use a atheter and let itow into the diseased part, very slowly. In diseases of the vagina or ervix, or urine bladder,we let smaller quantities ow into these parts to help rid the body of odorous neroti tissuedisharges. Little bleedings are no ontra-indiation. This proedure is atually requested bypatients as it brings them muh relief from pain, disomfort and o�ensive odor.***
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1. Comomile h�a Enema om 30 gotas de afe��na a partir de uma solu�~ao de dez por ento. Useum litro de �agua da temperatura orporal, adiionar meio opo de extrato de amomila e asgotas afe��na presritos. Para fazer o extrato de amomila, tomar quatro olheres de sopa deores seas de amomila ou folhas, ou uma mistura de ambos, para um litro de �agua. Deixeferver por ino minutos e, em seguida, deixe ferver por dez minutos. Coe e manter em umfraso de leite de um litro, bem oberta, na geladeira. Este tipo de enema �e utilizado apenasem asos ligeiros ou durante o per��odo de reupera�~ao.2. Caf�e Enema. Para a prepara�~ao tomar três olheres de sopa de af�e mo��do para um litro de�agua. Deixe ferver por três minutos e, em seguida, ozinhe por 20 minutos ou mais. Estirpe euso �a temperatura do orpo. A dose di�aria pode ser preparado de uma s�o vez.3. Tratamento de �oleo de r��ino. Para o tratamento de �oleo de r��ino, o seguinte �e neess�ario: �As10 horas, tomar duas grandes olheres de sopa de �oleo de r��ino om uma x��ara de af�e preto,ado�ado om a��uar masavo. Cino horas mais tarde, um enema de �oleo de r��ino, da seguinteforma: Misture um quart �agua morna om sab~ao de toalete (sem oos). Adiionar três aquatro olheres de sopa de �oleo de r��ino e mexa at�e que se torne uma emuls~ao. Adiionar 30gotas de afe��na e 1/2 olher de h�a de p�o desengordurada de b��lis de boi. Um litro de af�eenema pode ser usado em vez de um litro de �agua om 30 gotas de afe��na.4. Este n~ao �e um enema real, mas sim um proesso terapêutio. Em doen�as aner��genas do�olon, usamos metade de um litro de suo habitual folha, omo preparado para beber, �a tem-peratura do orpo. Deixe uir em muito lentamente e mantenha o maior tempo poss��vel, umavez que �e melhor quando �e totalmente absorvida pelo �olon. Onde h�a uma olostomia, utiliza-mos um ateter e deix�a-lo uir para a parte doente, muito lentamente. Nas doen�as da vaginaou do olo do �utero, bexiga ou urina, deixamos quantidades menores uir para estas partespara ajudar a livrar o orpo de desargas teido nerosado odor��feros. Pequenos sangramentosn~ao s~ao ontra-india�~ao. Este proedimento �e, na verdade, soliitado pelos paientes omolhes traz muito al��vio da dor, desonforto e odor ofensivo.*Furthermore, it is neessary for the patient to drink freshly prepared vegetable juie every hour.This onsists of four glasses of the Juie of apples and arrots in equal parts and also four glassesof green leaf juie. All these juies ontain plenty of ative oxidation enzymes enrihed by a 10per ent solution of minerals of the potassium group (potassium gluonate, potassium aetate, andpotassium phosphate, monobasi). The oxidation enzymes of these juies, one pressed out of theells and ativated, are easily destroyed by oxygen from the air as well as from hanges in lightand temperature. They may lose 60 per ent of their ative oxidation power within half an hour.Therefore, they must be onsumed immediately after pressing.***26.1 2 Al�em disso, �e neess�ario que o paiente beba reentemente preparada suo de vegetais aada hora. Este �e omposto por quatro opos de suo de ma�~as e enouras em partes iguais e tamb�emde quatro opos de suo de folha verde. Todos estes sumos ontêm muita oxida�~ao ativas enzimasenriqueidas por uma solu�~ao a 10 por ento de minerais do grupo de pot�assio ( gluonato de pot�assio342



, aetato de pot�assio e fosfato de pot�assio, monob�asio). As enzimas de oxida�~ao desses sumos, umavez pressionado para fora das �elulas e ativados, s~ao failmente destru��do pelo oxig�enio do ar, bemomo de mudan�as na luz e temperatura. Eles podem perder 60 por ento do seu poder de oxida�~aoativo dentro de meia hora. Por isso, eles devem ser onsumidos imediatamente ap�os a prensagem.*From the beginning, I felt that the tumor had to be killed while some sientists were satis�ed toarrest the growths for as long a time as possible. In one of my artiles I enumerated eleven points ofdi�erene between normal and aner ells. The most important points are: aner ells have moreNa (ionised), live on fermentation (not on the normal oxidation), are negatively harged eletrially,do not have the normal exhange with blood and serum, and grow and spread unontrolled. Studyingthese I felt there must be a way to prevent the fermentation, that is, to eliminate the basi fats uponwhih fermentation is built and an funtion. The fermentation is vital for the life of the aner ell.That is the objet upon whih we ould base further tests and explorations. How ould it be done?The most Na-free diet has to be applied to extrat Na from aner ells through the blood andlymph stream. Instead of Na, potassium and the oxidizing enzymes have to be brought in with thehelp of an allergi inammation. This reativated power of the detoxi�ed body had to be perfeted tothe highest degree as the aner ells with their highly negative eletrial potentials have the powerto repulse forefully whatever is ounterating their life proess, maintained by fermentation.***26.1 3 Desde o in��io, eu senti que o tumor tinha de ser morto enquanto alguns ientistas estavamsatisfeitos para prender os resimentos por tanto tempo quanto poss��vel. Em um dos meus artigosque eu enumerou onze pontos de diferen�a entre �elulas normais e anerosas. Os pontos maisimportantes s~ao: as �elulas anerosas têm mais Na (ionizado), ao vivo na fermenta�~ao (n~ao sobrea oxida�~ao normal), s~ao arregadas negativamente eletriamente, n~ao têm a troa normal de sanguee soro, e reser e se espalhar sem ontrole. Estudar estes eu senti que deve haver uma maneira deevitar a fermenta�~ao, ou seja, para eliminar os fatos b�asios sobre os quais a fermenta�~ao �e onstru��doe que possam funionar. A fermenta�~ao �e vital para a vida da �elula de anro. Esse �e o objeto sobreo qual poder��amos basear mais testes e explora�~oes. Como isso poderia ser feito? A dieta mais -livrede Na tem de ser apliado para extrair Na de �elulas anerosas atrav�es do uxo de sangue e linfa.Em vez de Na, pot�assio e as enzimas de oxida�~ao têm de ser trazidos om a ajuda de uma inama�~aoal�ergia. Este poder reativada do orpo desintoxiado teve de ser aperfei�oado ao mais alto grauomo as �elulas anerosas om seus poteniais el�etrios altamente negativos têm o poder de repelirvigorosamente o que est�a ontrariando seu proesso de vida, mantida por fermenta�~ao.*The details have been explained elsewhere. We will onentrate on the parenteral digestion - themost important part for the pratie of the aner treatment.***26.1 4 Os detalhes foram expliados em outro lugar. Vamos nos onentrar sobre a digest~aoparenteral - a parte mais importante para a pr�atia do tratamento do âner.*343



In the last six years, during whih a further deterioration of fruits and vegetables was notied, twoto three glasses of fresh alf's liver juie were added. The fresh alf's liver juie ontains the highestamount of oxidizing enzymes, most of the minerals of the potassium group, espeially a high ontentof iron, opper and obalt, as well as hormones and vitamins in the best ativated omposition. Theliver juie is prepared from equal parts of fresh (not frozen) young alf's liver and arrots. Do notadd any mediation to liver juie in order not to hange the pH.***26.1 5 Nos �ultimos seis anos, durante o qual uma nova deteriora�~ao de frutas e legumes foi notado,foram adiionados dois a três opos de suo de f��gado de vitela fresa. suo de f��gado de vitela Afreso ont�em a maior quantidade de enzimas oxidantes, a maioria dos minerais do grupo de pot�assio,espeialmente um elevado onte�udo de ferro, obre e obalto, bem omo hormonas e vitaminas naomposi�~ao melhor ativado. O suo de f��gado �e preparado a partir de partes iguais de freso (n~aoongelados) f��gado e enouras jovem bezerro. N~ao adiione qualquer media�~ao para suo de f��gadoa �m de n~ao alterar o pH. *To desribe the preparation of food and juies, the di�erent reations and the various ompliati-ons, espeially in the more advaned ases, I would have to go into too muh detail.***26.1 6 desrever a prepara�~ao de alimentos e suos, as diferentes rea�~oes e as v�arias omplia�~oes,espeialmente nos asos mais avan�ados, eu teria que entrar em muitos detalhes.*In more advaned ases it takes a long time, about one to one and a half years, to restore the liveras near as possible to normal. For the �rst few weeks or months, the liver has to be onsidered as weakand unable to resume its normal funtions, espeially that of detoxiation and of reativation of theoxidizing enzymes (R. Shoenheimer). For that reason it is neessary to help the liver in that regardwith the ontinuation of o�ee enemas and astor oil treatments in a slowly diminishing degree,aording to the advaned ondition of the disease. We have to bear in mind that there still are someunripe aner tissues in the body, or hidden ells in glands or lymph vessels or neroti tissues, afterthe large tumor masses have been absorbed and are no longer palpable or seen linially outside.These immature ells do not respond as fast as the ripe aner ells, for, aording to my linialobservations, there is a ommon rule whih follows: the more malignant the ells (the more apartfrom normal ells) the quiker they respond. Immature ells are seemingly not yet developed enoughin the abnormal diretion to respond so fast. This is the reason why benign tumors, sars, adhesions,et., also do not respond as rapidly as the ripe, fully developed aner ells. The restoration of thedestroyed parts is a similar proedure as the formation of granulation tissue in hroni ulers oravities of lung tuberulosis. This new tissue shrinks �nally and brings about sar formation whihremains for a while but an be partly absorbed later. Von Bergmannm161 believed that a anerpatient ould not produe a healing inammation; he saw in that fat the reason why aner isinurable and would remain so, sine just aner metabolism sets in where the body is inapable ofproduing suh metaboli reation as is neessary for healing inammation. We see, on the ontrary,161Von Bergmann, Pathologishe Physiologie in der Klinik.344



that a aner patient is able to produe an inammation with ative hyperemia, little temperatureand slight red swelling, after an intensive general detoxiation had taken plae and had ontinued fora while in more advaned ases. The same aner patient earlier presented more degenerative signsof edema, yanosis and induration in all di�erent forms and ombinations, but after his irulationwas restored with the detoxiation the yanosis disappeared and the edema was no longer present.Fisher-Wasels was one of the �rst authors who tried to �nd the hidden link behind the anerproblem as a kind of a general intoxiation. But his assistant assumed that the intoxiation hadbeen aused by a spei� substane whih he thought he had deteted muh later. That substane,however, ould not be on�rmed by other researhers. In that way, the �rst attempt in the rightdiretion was lightly pushed aside, as it turned out to be something not spei�. Unfortunately,physiians are trained in that manner - a ause of a disease and mediation must be something\spei�". ***26.1 7 Nos asos mais avan�ados que leva um longo tempo, era de 1-1 anos e meio, para restauraro f��gado o mais pr�oximo poss��vel do normal. Para as primeiras pouas semanas ou meses, o f��gadotem que ser onsiderado omo frao e inapaz de retomar as suas fun�~oes normais, espeialmentea de desintoxia�~ao e de reativa�~ao das enzimas oxidantes (R. Shoenheimer). Por essa raz~ao, �eneess�ario para ajudar o f��gado, a este respeito, om a ontinua�~ao do af�e enemas e tratamentosde �oleo de r��ino em um grau diminuindo lentamente, de aordo om o estado avan�ado da doen�a.Temos que ter em mente que h�a ainda alguns teidos verdes de âner no orpo, ou �elulas oultas emglândulas ou vasos linf�atios ou teidos ner�otios, ap�os as grandes massas tumorais foram absorvidase n~ao s~ao mais palp�avel ou visto liniamente exterior. Estas �elulas imaturas n~ao respondem t~aorapidamente omo as �elulas anerosas maduros, pois, de aordo om minhas observa�~oes l��nias,n~ao h�a uma regra omum que se segue: as mais malignas das �elulas (o mais distante a partir de�elulas normais) quanto mais r�apido eles respondem. �elulas imaturas ainda n~ao est~ao aparentementedesenvolvido o su�iente na dire�~ao anormal para responder t~ao r�apido. Esta �e a raz~ao pela qualos tumores benignos, iatrizes, aderênias, et, tamb�em n~ao respondem t~ao rapidamente quanto as�elulas anerosas maduros, totalmente desenvolvidas. A restaura�~ao das partes destru��das �e umproedimento semelhante ao da forma�~ao de teido de granula�~ao em �uleras r�onias ou avidadesde tuberulose pulmonar. Este novo teido enolhe, �nalmente, e provoa a forma�~ao de iatrizque permanee por um tempo, mas pode ser parialmente absorvido mais tarde. Von Bergmannm162areditava que um paiente om âner n~ao poderia produzir uma inama�~ao ura; ele viu no fatoa raz~ao pela qual o âner �e inur�avel e assim ontinuar�a a ser, uma vez que apenas onjuntos demetabolismo do âner em que o orpo �e inapaz de produzir tal rea�~ao metab�olia, omo �e neess�ariopara a inama�~ao de ura. Vemos, pelo ontr�ario, que um paiente om âner �e apaz de produziruma inama�~ao om hiperemia ativa, pouo a temperatura e ligeiro inha�o vermelho, depois de umadesintoxia�~ao geral intensivo tinha oorrido e ontinuou por um tempo em asos mais avan�ados. Omesmo paiente om âner anteriormente apresentou sinais mais degenerativas do edema, ianose eendureimento em todas as diferentes formas e ombina�~oes, mas ap�os sua irula�~ao foi restabeleidaom a desintoxia�~ao do ianose desapareeu e o edema n~ao estava mais presente. Fisher-Wasels foium dos primeiros autores que tentaram enontrar o link esondido por tr�as do problema do âneromo uma esp�eie de uma intoxia�~ao geral. Mas seu assistente assumido que a intoxia�~ao foiausada por uma substânia espe���a que ele pensou que tinha detetado muito mais tarde. Essasubstânia, no entanto, n~ao pôde ser on�rmada por outros pesquisadores. Dessa forma, a primeiratentativa na dire�~ao erta foi levemente empurrado de lado, uma vez que aabou por ser algo quen~ao �e espe���o. Infelizmente, os m�edios s~ao treinados dessa maneira - uma ausa de uma doen�ae media�~ao deve ser algo \espe���o".162Von Bergmann, Pathologishe Fisiologia in der Klinik.345



*We should keep in mind that a preanerous development does not mean the pre-stage of anykind of skin aner, but it does mean a gradual intoxiation with a loss of the normal ontent ofthe potassium group and the iodine from the tissues of vital organs. That hroni loss opens thedoor for the invasion of sodium, hloride and water into the ells, produing a kind of edema. In myopinion it must be assumed, as a rule, that sodium and iodine favor undi�erentiated, quiker growth,seen in embryos and aner; while potassium and iodine assure a more di�erentiated slower growthwith normal ell division. Here sodium and potassium are the exponents of two mineral groups withopposite eletrial potentials, keeping the body in a ontrolled equilibrium, of ourse, with the helpof the viseral nervous system, hormones, vitamins, enzymes, et. All of these are mostly derangedvery slowly by hroni intoxiation with the ensuing edema.***26.1 8 Devemos ter em mente que um desenvolvimento pr�e-anerosas n~ao signi�a que o pr�e-est�agio de qualquer tipo de âner de pele, mas isso n~ao signi�a uma intoxia�~ao gradual om umaperda do onte�udo normal do grupo de pot�assio e iodo a partir de teidos de �org~aos vitais. Essa perdar�onia abre a porta para a invas~ao de s�odio, loreto e de �agua para as �elulas, produzindo um tipo deedema. Na minha opini~ao ele deve ser assumido, omo regra, que o s�odio e iodo favor indifereniado,o resimento mais r�apido, visto em embri~oes e âner; enquanto o pot�assio e iodo assegurar umresimento mais lento mais difereniada om a divis~ao elular normal. Aqui de s�odio e de pot�assios~ao os expoentes de dois grupos de minerais, om poteniais el�etrios opostos, mantendo o orpode equil��brio ontrolada, �e laro, om a ajuda do sistema nervoso viseral, hormonas, vitaminas,enzimas, et. Todos estes s~ao prinipalmente demente muito lentamente pela intoxia�~ao rôniaom o edema que se seguiu. *Gudenath's tadpole experiment has suggested that iodine is neessary for higher di�erentiationand inreased oxidation and ould be used for that reason against aner development, but not alone.***26.1 9 Experimento de girino Gudenath sugeriu que o iodo �e neess�ario para a maior diferenia�~aoe aumento da oxida�~ao e pode ser usado para essa raz~ao ontra o desenvolvimento do anro, masn~ao s�o. *In former periods when there was not enough detoxiation in my treatment, after the tumor waskilled, the patient did not die of aner but of a serious intoxiation with \oma hepatium" ausedby absorption of neroti aner tissue, as several autopsies have shown. The solution is that all theseformer failures an no longer our if there is an intensive detoxiation maintained long enough and apotassium plus iodine predominane kept present. Finally, it is the task of the therapy to reativatethe funtions of the whole body whih means all its healing fators too: the viseral nervous system,the retiular system, the retiulo-endothelial system and the liver as the most important organ forelimination and restoration. Only a detoxi�ed body has both power of resistane and healing.***346



26.1 10 Em per��odos anteriores, quando n~ao havia desintoxia�~ao su�iente no meu tratamento,ap�os o tumor foi morto, o paiente n~ao morreu de âner, mas de uma intoxia�~ao s�eria om \he-patium oma" ausada pela absor�~ao de teido de âner ner�otia, omo v�arias aut�opsias têmmostrando. A solu�~ao �e que todas estas falhas anteriores n~ao pode oorrer se houver uma de-sintoxia�~ao intensiva mantidos su�ientemente longo e uma predominânia de pot�assio mais iodomantidos presente. Finalmente, �e tarefa da terapia de reativar as fun�~oes de todo o orpo, o quesigni�a todos os seus fatores de ura demasiado: o sistema nervoso viseral, o sistema retiular, osistema retiulo-endotelial e o f��gado, omo o �org~ao mais importante para a elimina�~ao e restaura�~ao.Apenas um orpo desintoxiado tem tanto poder de resistênia e ura.To prove that my favorable results are obtained in the above mentioned way, the following threeexperiments are in progress:26.1 11 Para provar que os meus resultados favor�aveis s~ao obtidos na forma aima menionada,os seguintes três experimentos est~ao em andamento:*1. Examination made of potassium ontent in serum and tissue partiles whih show that thehealing is based partly on the restoration of potassium predominane in tissues.2. Liver puntures do not show for a long time the damage of the liver mirosopially, but showbiohemial hanges in mineral and enzyme ontent.3. A anerous rat is onneted surgially with a healthy one to prove that the healthy metabolismof the normal rat is able to ure the anerous growth of the ompanion.***
1. O exame feito de teor de pot�assio, em part��ulas de soro e teidos que mostram que a ura �ebaseado, em parte, a restaura�~ao da predominânia de pot�assio em teidos.2. pun�~oes hep�atias n~ao mostram por um longo tempo a danos do f��gado mirosopiamente,mas apresentam altera�~oes bioqu��mias em teor mineral e a enzima.3. Um rato aneroso est�a ligado irurgiamente om um saud�avel para provar que o metabolismosaud�avel do rato normal �e apaz de urar o resimento aneroso da ompanhia.

26.2 Summary for the pratie of the therapy*347



26,2 Resumo para a pr�atia da terapiaThese brief instrutions on the diet (without going into neessary mediation) provide diretivesfor the medial are. Physiians must beome thoroughly familiar with the handling and appliationof these \dietary tools". ***26.2 1 Estas breves instru�~oes sobre a dieta (sem entrar em media�~ao neess�aria) forneer diretri-zes para a assistênia m�edia. Os m�edios devem familiarizar-se om o manuseamento e a aplia�~aodestas \ferramentas diet�etias". *This therapy requires intensive knowledge on the part of the physiian in this new and thus farnegleted speial �eld. The linial appearane of aner is foggy and unlear in the beginning; thenuleus is hidden and hard to fous; it is my opinion that the liver only shows preise and deisivesymptoms after it has used up all reserves and is near a break-down. Although leading speialistsendeavor to desribe deisive symptoms of aner in the various organs,163 I feel that early anerdetetion will remain a diÆult problem for quite some time.***26.2 2 Esta terapia requer onheimento intensivo por parte do m�edio neste novo e at�e agoranegligeniado ampo espeial. A aparênia l��nia do âner �e nebuloso e inerto no in��io; o n�uleoest�a esondido e dif��il de se onentrar; �e minha opini~ao que o f��gado apresenta apenas sintomaspreisos e deisivos depois de ter esgotado todas as reservas e est�a perto de um break-down. Emboramaiores espeialistas esfor�o para desrever sintomas deisivos de âner em v�arios �org~aos,164 Sintoque a dete�~ao preoe do âner ontinuar�a a ser um problema dif��il por algum tempo.*It should be remembered that a suessful therapy requires harmony of the physial and psyho-logial funtions, in order to ahieve a restoration of the body in its entirety.***26.2 3 Deve reordar-se que uma terapia bem suedida requer harmonia das fun�~oes f��sias epsiol�ogias, a �m de onseguir uma restaura�~ao do orpo na sua totalidade.After more than 25 years of aner work I an draw the following onlusions:26.2 4 Depois de mais de 25 anos de trabalho do anro eu posso tirar as seguintes onlus~oes:*163See Abstrat of New York Aademy of Mediine and reprint of the New York City Caner Committee in the book,Caner Alerts, 1957.164See Resumo de Nova York Aademy of Mediine e reimpress~ao do Comitê Caner Cidade de Nova York no livro,Caner Alertas de 1957. 348



1. Caner is not a loal but a general disease, aused hiey by the poisoning of foodstu�s pre-pared by modern farming and food industry. Mediine must be able to adapt its therapeutimethods to the damages of the proesses of our modern ivilization.2. A method is elaborated to detoxify the body, kill the tumor masses and to absorb and eliminatethem. (Restoration of the healing power.)3. A way has been found to restore the liver if not too far destroyed and repair the destrutionaused by the tumor masses.4. To prove the return of the allergi reation (healing power) antharidin plasters are applied onthe skin at weekly or longer intervals. ***
1. Câner n~ao �e um loal, mas uma doen�a em geral, ausada prinipalmente pelo envenenamentode alimentos preparados por uma agriultura moderna e ind�ustria de alimentos. Mediina deveser apaz de adaptar os seus m�etodos terapêutios para os danos dos proessos de nossa ivi-liza�~ao moderna.2. Um m�etodo �e elaborado para desintoxiar o orpo, matar as massas de tumor e para absorvere elimin�a-los. (Restaura�~ao do poder de ura.)3. Um modo foi enontrada para restaurar o f��gado se n~ao muito longe destru��do e reparar adestrui�~ao ausada pelas massas tumorais.4. Para provar que o retorno da rea�~ao al�ergia emplastros (poder de ura) antharidin s~ao apli-adas sobre a pele, a intervalos semanais ou mais.
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Cap��tulo 27Reations - Flare Ups*Rea�~oes - are upsA NUMBER of patients have remarked, within the �rst two weeks of the treatment, that theyannot \stand" the diet and wish to disontinue it. They based their opinion on the following our-renes: Nausea, headahes, in some ases vomiting, spasms in the intestines, more gas aumulationthan usual, no appetite, inability to drink the juies, and diÆulties with o�ee enemas. All of theabove are symptoms of what we all \the reation period". These reations appear with the presenttreatment after from three to six days, and in more diÆult ases after eight to ten days; they reuralmost every ten to fourteen days, and later one a month. There is no onnetion with menstruationin women. However, in some ases, I observed the return of menstruation whih had already easedfor years. The return ourred after three to four months of the treatment, with intense spasti painon both sides of the lower abdomen. As far as the regular \reation periods" are onerned, one mayobserve that the patients vomit some bile with an o�ensive odor. I assume that this bile, owing outof the ommon dut, auses some spasms in the duodenum or the upper small intestines, and owsover into the stomah, produing nausea, bad breath, oated tongue and relutane to food, and evento juies. At suh times patients need large quantities of peppermint tea, served with some brownsugar and a bit of lemon. They drink one to two quarts of this liquid a day; some patients onsumedas muh as four quarts in 24 hours. These masses of tea wash out the aumulation of bile from thestomah and duodenum, relieve the patients of the spasms, and permit them to resume the intakeof juies and administration of o�ee enemas. The juies must be mixed with gruel; patients refuseto take ooked food, but aept raw grated apples, mashed bananas, applesaue. Suh a \are up"may last from one to three days. After a \are up", patients feel greatly relieved, normal irulationresumes, the yellowish olor with an oasional tinge of jaundie, whih sometimes is notied on theslera of the eyes at these periods, disappears, and patients are able to eat and drink again. With thepresent treatment, and more frequent enemas, we redued the \are up" period for the most part to24 hours, and in rare ases, to two days. The �rst \are up" is the most violent one and is usuallyaompanied by severe headahes, weakness of the entire body, bad mood, and feeling of depression.Patients remain in bed. ***27 1 um n�umero de paientes observaram, dentro das primeiras duas semanas de tratamento, queeles n~ao podem \stand" da dieta e deseja interrompê-la. Eles basearam sua opini~ao sobre as seguintesoorrênias: n�auseas, dores de abe�a, em alguns asos, v�omitos, espasmos nos intestinos, maisaumula�~ao de g�as do que o habitual, falta de apetite, inapaidade de beber o suo, e di�uldadesom enemas de af�e. Todos os itens aima s~ao sintomas do que hamamos de \o per��odo de rea�~ao".351



Estas rea�~oes apareem om o presente tratamento, depois de três a seis dias, e, em asos maisdif��eis Ap�os oito a dez dias; eles se repetem quase a ada dez a quatorze dias, e depois uma vezpor mês. N~ao h�a nenhuma onex~ao om a menstrua�~ao nas mulheres. No entanto, em alguns asos,observei o retorno da menstrua�~ao que j�a tinha essado durante anos. O retorno oorreu ap�os trêsa quatro meses de tratamento, om dor esp�astia intenso em ambos os lados do abdômen inferior.Quanto aos \per��odos de rea�~ao" regulares est~ao em ausa, pode-se observar que os paientes vomitaralguns biliar om um odor ofensivo. Parto do prin��pio de que este bile, que ui para fora do dutoomum, faz om que alguns espasmos no duodeno ou intestino delgado superior, e ui sobre para oestômago, produzindo n�auseas, mau h�alito, revestidos l��ngua e relutânia em alimentos, e at�e mesmopara suos. Nessas oasi~oes os paientes preisam de grandes quantidades de h�a de hortel~a, servidoom um pouo de a��uar masavo e um pouo de lim~ao. Eles bebem de um a dois litros de este l��quidopor dia; alguns paientes onsumida tanto quanto quatro quart em 24 horas. Essas massas de h�alavar o a�umulo de bile do estômago e do duodeno, aliviar os paientes dos espasmos, e lhes permitaretomar a ingest~ao de suos e administra�~ao de enemas de af�e. Os suos deve ser misturado ompapa; paientes se reusam a tomar alimentos ozidos, mas aeitar as ma�~as raladas ruas, bananasamassadas, ompota de ma�~a. Tal \inendiar-se" pode durar de uma a três dias. Depois de um\inendiar-se", os paientes sentem-se muito aliviada, urr��ulos irula�~ao normal, a or amarelada,om um tom oasional de iter��ia, o que �as vezes �e notado na eslera dos olhos para esses per��odos,desaparee, e os paientes s~ao apazes de omer e beber mais uma vez. Com o presente tratamentoe enemas mais frequentes, que reduziu a \inendiar-se" per��odo em sua maior parte a 24 horas e, emasos raros, a dois dias. O primeiro \inendiar-se" �e o mais violento e geralmente �e aompanhada defortes dores de abe�a, fraqueza de todo o orpo, mau humor e sensa�~ao de depress~ao. Os paientespodem permaneer na ama. *Subsequent \are ups" lose in violene and duration and an be made more easily bearable bymore o�ee enemas. Some patients inrease the number of their o�ee enemas by themselves, sometaking as many as eight or ten or twelve in 24 hours, as they feel great relief after eaeh o�ee enema.Some of the patients su�er outbreaks of perspiration or o�ensive odor during these periods; thesepersist a little longer than other symptoms. The aromati aids eliminated during these reations areso intense they may form hemial ompounds with the paint of the walls and eilings of the patients'rooms, and these ompounds annot be removed by soap and water or other leaning methods. Theroom often had to be repainted after the patient's departure.***27 2 Subsequentes \are ups" perder na violênia e dura�~ao e pode ser feita mais failmentesuport�avel por mais enemas de af�e. Alguns paientes aumentar o n�umero de seus enemas de af�epor si s�o, alguns levando at�e oito, dez ou doze em 24 horas, omo eles sentem grande al��vio ap�oseaeh enema de af�e. Alguns dos paientes sofrem surtos de suor ou odor desagrad�avel durante essesper��odos; estes persistir um pouo mais do que outros sintomas. Os �aidos arom�atios eliminadasdurante estas rea�~oes s~ao t~ao intensas que podem formar ompostos qu��mios om a pintura dasparedes e tetos de quartos dos paientes, e estes ompostos n~ao podem ser removidos por sab~ao e�agua ou outros m�etodos de limpeza. O quarto muitas vezes teve que ser redesenhado ap�os a partidado paiente. *At the beginning of the treatment some patients assume that these are allergi reations and referto them as suh in their reports to physiians. Some laim that they never ould stand orange juie;352



others say they ould never take even a small piee of apple, and still others laim they ould neverstand tomatoes or peahes, prior to the treatment. One patient reported that she had been unableto take even a half grain of thyroid in 20 years, as her metabolism was always minus 20 and less. Allphysiians tried to give her thyroid and lugol solution, starting with the smallest doses and in weaksolution. With this treatment, she was able, almost from the beginning, to take up to �ve grains ofthyroid and 18 drops of lugol solution, half strength, per day.***27 3 No in��io do tratamento alguns paientes assumir que estas s~ao rea�~oes al�ergias e se referema eles omo tal em seus relat�orios para os m�edios. Alguns a�rmam que eles nuna poderiam �arsuo de laranja; outros dizem que nuna poderia levar at�e mesmo um pequeno peda�o de ma�~a,e outros ainda a�rmam que nuna poderia estar tomates ou pêssegos, antes do tratamento. Umpaiente relatou que ela tinha sido inapaz de tomar ainda uma meia gr~ao de tire�oide em 20 anos,omo seu metabolismo sempre foi de menos 20 e menos. Todos os m�edios tentou dar-lhe solu�~aotire�oide e lugol, ome�ando om as menores doses, em solu�~ao fraa. Com este tratamento, ela foiapaz, quase desde o in��io, para levar at�e ino gr~aos de tire�oide e 18 gotas de solu�~ao de lugol,metade da for�a, por dia. *Laboratory analysis shows a trae of albumin and a greater amount of sodium in the urine duringthe reation periods. The blood ount shows a relatively higher number of leukoytes (up to 12,000-18,000) and an inrease in lymphoytes if the lymphoyte ount was abnormally low before, or aslight derease in lymphoytes if the lymphoyte ount was abnormally high before.***27 4 An�alise Laborat�orio mostra um vest��gio de albumina e uma maior quantidade de s�odio naurina durante os per��odos de rea�~ao. A ontagem de sangue mostra uma relativamente maiorn�umero de leu�oitos (at�e 12,000-18,000) e um aumento dos linf�oitos, se a ontagem de linf�oitosera anormalmente baixo antes de, ou um ligeiro der�esimo nos linf�oitos, se a ontagem de linf�oitosera anormalmente elevado antes. *The detoxiation during the reation periods gives the patients a great psyhologial relief; gene-rally after a few days they lose their fears and depressions, and demand getting out of bed. Theirfeeling of well being is supported by onversations with other patients, who report similar favorablee�ets after these \are ups". Clinially, these \are ups" are favorable reations and should beregarded as part of the healing proess. ***27 5 A desintoxia�~ao durante os per��odos de rea�~ao d�a aos paientes um grande al��vio psiol�ogio;geralmente ap�os alguns dias eles perdem os seus medos e depress~oes, e proura sair da ama. Seusentimento de bem-estar �e suportado por onversas om outros paientes, que relatam efeitos fa-vor�aveis semelhantes ap�os esses \are ups". Cliniamente, esses \are ups" s~ao rea�~oes favor�aveis edeve ser onsiderado omo parte do proesso de ura.353
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Cap��tulo 28Short Pratial Explanation of theMediation *Explia�~ao Pr�atio aqu�em do Mediation ****THE MEDICATION has to bring into the body two minerals - iodine and potassium. Iodine, or I,is an item of the positive minerals traveling to the negative pole or negative tissues, while potassium,or K, is the leading mineral of the negative group traveling to the positive pole or positive tissues.To help the ells funtion, the minerals must be ativated or ionized, then they work partly as\perpetuum mobile". ***28 1 a media�~ao para trazer no orpo dois minerais - iodo e pot�assio. O iodo, ou I, �e um item dosminerais positivos que viajam para o p�olo negativo ou teidos negativos, enquanto o pot�assio, ou K,�e o mineral prinipal do grupo negativo para viajar para o p�olo positivo ou teidos positivos. Paraajudar a fun�~ao de �elulas, os minerais deve ser ativado ou ionizado, em seguida, eles funionam emparte omo de \moto perp�etuo". *Iodine is applied in two forms - as thyroid in organi omposition, and as lugol in inorganiombination. Thyroid is administered in relatively high doses - one gram �ve times daily - duringthe �rst three to four weeks, then �ve times one-half gram daily, and later three times daily one-halfgram. When the B.M.R. (Basal Metaboli Rate) and P.B.I. (Protein Bound Iodine) remain normalfor a period of three to four months, thyroid mediation should be disontinued.***355



28 2 Iodo �e apliada em duas formas - omo da tir�oide na omposi�~ao orgânia, e omo Lugolinorgânio em ombina�~ao. Tir�oide �e administrado em doses relativamente elevadas - um gramaino vezes ao dia - durante os primeiros três a quatro semanas, em seguida, ino vezes e meiagrama por dia, e mais tarde, três vezes por dia, uma meia-grama. Quando o BMR (taxa metab�oliabasal) e PBI (prote��na ligada iodo) permaneem normais por um per��odo de três a quatro meses, amedia�~ao da tire�oide deve ser interrompido. *Lugol solution (always use half strength) - given during the �rst weeks in larger doses three dropssix times daily - has been proved to be a favorable iodine ombination for this therapeuti purpose.Lugol solution ontains �ve per ent iodine, ten per ent potassium iodide in water. Aording toHoller and Singer,163 iodine invades aner tumors when inamed, not otherwise. Therefore it wasimportant to desribe v. Bergmann's explanation that \allergi inammation uid" dissolves anertissue. ***28 3 solu�~ao de Lugol (sempre usar metade da for�a) - dada durante as primeiras semanas emdoses maiores três gotas seis vezes ao dia - tem provado ser uma ombina�~ao de iodo favor�avel paraessa �nalidade terapêutia. Solu�~ao de Lugol ont�em ino iodo por ento, dez por ento de iodetode pot�assio em �agua. De aordo om Holler e Singer,164 iodo invade os tumores de âner, quandoinamado, n~ao o ontr�ario. Por isso, era importante desrever v. Explia�~ao de Bergmann que\uido inama�~ao al�ergia" dissolve o teido de âner.*My own observations on�rmed that favorable inammatory reations in skin aners and melanosaromas start before healing sets in and again later in \are ups", gradually diminishing in intensityand reappearing in longer intervals. (The �ndings of both authors are thus on�rmed by my linialobservations.) It is assumed that iodine is neessary in the ontrol of normal ell di�erentiation.Experiments on aner ultures demonstrated that smaller iodine doses made the aner ells growmore rapidly. A larger dose - suh as is used at the beginning - is favorable in inhibiting any exessivegrowth. Some patients - about 20 per ent - also need some additional thyroid doses later. Theseare mainly those who have a higher perentage of lymphoytes or show adipositas with a low BasalMetabolism Rate. ***28 4 minhas pr�oprias observa�~oes on�rmaram que as rea�~oes inamat�orias favor�aveis nos anrosda pele e saromas melano ome�ar antes de urar onjuntos e novamente mais tarde em \are ups",diminuindo gradualmente de intensidade e reapareendo em intervalos mais longos. (Os resultadosde ambos os autores s~ao, assim, on�rmado por observa�~oes l��nias meus.) Sup~oe-se que o iodo�e neess�ario no ontrolo da diferenia�~ao das �elulas normais. Experimentos em ulturas de ânerdemonstraram que doses de iodo menores feitas as �elulas anerosas resem mais rapidamente. Umadose maior - tal omo �e utilizada no in��io - �e favor�avel em inibir qualquer resimento exessivo.Alguns paientes - era de 20 por ento - tamb�em preisa de algumas doses adiionais da tir�oide maistarde. Estes s~ao prinipalmente aqueles que têm uma maior perentagem de linf�oitos ou mostraradipositas om um baixo Basal Metabolism Rate.163Sollmann, Pharmaology, 1942, p. 958.164Sollmann, Pharmaology, 1942, p. 958. 356



*A later artile published by Del Conte and Maria Stux (Ata Endorinol. November, 1955 20.246-256) shows \de�nitely that iodine inhibits prodution of thyrotropin by the hypophysis", . . . Itis evident, therefore, that \the inhibiting ation exerted by iodine on the thyroid is mainly due topituitary inhibition".165 ***28 5 um artigo posterior publiado pela Del Conte e Maria Stux (Ata Endorinol. Novembro de1955 20. 246-256) mostra \de�nitivamente iodo que inibe a produ�~ao de tirotropina pela hip�o�se,". . . �E evidente, portanto, que \a a�~ao inibidora exerida pelo iodo na tire�oide �e prinipalmente devidoa hip�o�se inibi�~ao".166 *The majority of newer studies using radioative iodine have ome to the onlusion that iodineats diretly on the thyroid ell and not by interferene with the ation of the thyrotropin.167***28 6 A maioria dos estudos mais reentes usando iodo radioativo ter hegado �a onlus~ao de que oiodo age diretamente sobre a �elula da tire�oide e n~ao por interferênia om a a�~ao da tirotropina.168*The linial onlusion that thyroid helps to eliminate Na, Cl and H 2O is old but in anertherapy it is important to know that it paves the way for re�lling with K minerals while the intra-ellular removal of Na, Cl and H 2O in di�erent tissues and ells is orrespondingly aoomplished.(See my Tuberulosis book) ***28 7 A onlus~ao l��nia que tire�oide ajuda a eliminar Na, Cl e H2O �e antiga, mas na terapiado âner, �e importante saber que abre o aminho para o preenhimento de minerais K, enquantoa remo�~ao intraelular de Na, Cl e H 2 O em diferentes teidos e �elulas est�a orrespondentementeaoomplished. (Veja o meu livro Tuberulose) *The absorption of edema brings a great deal of additional toxins and poisons into irulation. Itis notieable during this time and the following periods of \are ups" that the patient su�ers fromnausea, distended abdomen and spasms. Detoxiation and elimination have to be set in motionquikly and eÆiently.165See Year Book of Mediine, 1956-57, p. 643.166See Year Book of Mediine, 1956-1957, p. 643.167Sidney C. Werner and others, J. Clin. Endorinol, 15, 715. June, 1955.168Sidney C. Werner e outros, J. Clin. Endorinol, 15, 715. junho de 1955.357



***28 8 A absor�~ao do edema traz uma grande quantidade de toxinas e venenos adiionais em ir-ula�~ao. �E not�avel durante este tempo e os seguintes per��odos de \are ups" que o paiente sofrede n�auseas, distens~ao abdominal e espasmos. Desintoxia�~ao e elimina�~ao tem que ser oloado emmovimento om rapidez e e�iênia. *Potassium appears to play an indispensable and unique role in tissue protein synthesis, althoughthe mehanism of its utilization is at present unknown. Potassium ions are indispensable in ertainenzymati reations, and this may be one reason for its urgent need in the mediation. It appearsthat the heavy isotope K41 (See Lasnitzki)169 is de�nitely lower in tumors, as well as in tissues oftumor-bearing animals. ***28 9 pot�assio paree desempenhar um papel indispens�avel e �unio na s��ntese da prote��na do te-ido, embora o meanismo da sua utiliza�~ao �e atualmente desonheido. Os i~oes de pot�assio s~aoindispens�aveis em ertas rea�~oes enzim�atias, e esta pode ser uma raz~ao para a sua neessidadeurgente da media�~ao. Paree que o is�otopo pesado K 41 (Ver Lasnitzki)170 �e de�nitivamente menorem tumores, bem omo em teidos de animais portadores de tumores.*Musles, brain and liver have normally a muh higher potassium ontent than a sodium ontent.It an be aepted as a general rule that as long as potassium is not diminished (normal), sodium isdiminished. A similar relationship exists between magnesium and alium, so that where magnesiumis inreased, alium is diminished and vie versa.***28 10 m�usulos, �erebro e f��gado têm normalmente um teor de pot�assio, muito maior do queum teor de s�odio. Pode ser aeite de um modo geral que, enquanto n~ao �e diminu��da de pot�assio(normal), �e diminu��da de s�odio. Existe uma rela�~ao semelhante entre o magn�esio e o �alio, de modoque, quando o magn�esio �e aumentada, o �alio �e diminu��da e vie-versa.*Potassium omposition (ten per ent) is administered immediately; four teaspoonfuls ten timesdaily in all juies, exept liver juie, mostly for three to four weeks, aording to the previous degreeof the disease. Then the amount of potassium is redued to half. In some ases it beame neessaryto repeat the �rst mediation and the dietary regime after some time to ativate the treatment again.***169Lasnitzki and L. K. Brewer, Caner Researh 2.494. 1942.170Lasnitzki e LK Brewer, Caner Researh 2.494. 1942.358



28 11 omposi�~ao de pot�assio (dez por ento) �e administrado imediatamente; quatro olheres deh�a dez vezes por dia em todos os suos, exepto suo de f��gado, prinipalmente por três a quatrosemanas, de aordo om o grau da doen�a anterior. Em seguida, a quantidade de pot�assio �e reduzidapara metade. Em alguns asos foi neess�ario repetir o primeiro mediamento e o regime alimentardepois de algum tempo, para ativar o tratamento novamente.*The deision to apply large K-doses in a ompatible omposition immediately was �nally madeafter about six years of indeisive linial experiments, until I saw regularly better and more extensivelinial progress. The laboratory reports about K were utuating and not in onformity with thelinial piture. The literature presented a di�erent viewpoint; there, almost all tables exept theartiles of Moravek171 showed an undiminishedK-ontent in aner tissues. He found diminishedK inthe beginning and later unertain ups and downs. The situation was leared when Lasnitzki found theionized K41 \diminished in aners". The leading aner speialists still rely on the laboratory workin their deision. For example, one says: \Jedenfalls ist von irgendeiner gesetzmaessigen Abweihungder Tumoren in ihren anorganishen Sto�en bis jetzt keine Rede."172 The translation of whih is:\Anyway, there is no regular deviation of the inorgani substanes found in tumors."***28 12 A deis~ao de apliar grandes -doses K em uma omposi�~ao ompat��vel imediatamente foi�nalmente feita ap�os era de seis anos de experiênias l��nias indeisos, at�e que eu vi regularmentemelhor e evolu�~ao l��nia mais extensa. Os relat�orios de laborat�orio sobre K foram utuante e n~aoem onformidade om o quadro l��nio. A literatura apresenta um ponto de vista diferente; l�a, quasetodas as mesas, exeto os artigos de Moravek173 mostrou um -Conte�udo K inalterada em teidos deâner. Ele enontrou K diminu��da no in��io e depois ups inertos e baixos. A situa�~ao foi apagadoquando Lasnitzki enontrou o ionizado K 41 \diminuiu em anros". Os prinipais espeialistas deâner ainda ontar om o trabalho de laborat�orio em sua deis~ao. Por exemplo, diz-se: \Jedenfalls istvon irgendeiner gesetzmaessigen Abweihung der Tumoren em ihren anorganishen Sto�en bis jetztkeine Rede."174 A tradu�~ao do que �e: \De qualquer forma, n~ao h�a desvio regular das substâniasinorgânias enontradas em tumores." *Dr. Joseph Ross of Los Angeles Medial Center used traer atoms of radioative potassiums. Heand Dr. Belton Burrows of Boston found that patients with hroni illnesses showed a marked dere-ase of potassium, one of the substanes important in musle ontration and strength. They ame tothe onlusion that the extent of dilution of the radioative atoms with normal body potassium anindiate the total potassium ontent of the body. Suh measurements enable physiians to reognizepotassium de�ieny in a patient and indiate the amount of potassium that should be administeredto make up the de�ieny. ***171V. Moravek Ata Radiol. et an, boh. slov. 2.70. 1939, Zeitshr. f. Krebsforshung, 1952, 35.492.509172K. H. Bauer, p. 114.173V. Moravek Ata Radiol. et an, boh. slov. 2,70. 1939, Zeitshr. f. Krebsforshung de 1952, 35.492.509174KH Bauer, p. 114. 359



28 13 Dr. Joseph Ross de Los Angeles Medial Center usados �atomos de tra�adores de potassiumsradioativos. Ele e Dr. Belton Burrows de Boston desobriram que os paientes om doen�as rôniasmostraram uma marada redu�~ao de pot�assio, uma das substânias importantes na ontra�~ao mus-ular e for�a. Eles hegou �a onlus~ao de que a extens~ao da dilui�~ao dos �atomos radioativos ompot�assio orporal normal podem indiar o teor total de pot�assio no orpo. Estas medi�~oes permitemm�edios para reonheer de�iênia de pot�assio em um paiente e indiar a quantidade de pot�assioque deve ser administrada para ompensar a de�iênia.*Aording to my linial experiene, it is very diÆult to bring the potassium de�ieny in a bodybak to or near to normal. ***28 14 De aordo om a minha experiênia l��nia, �e muito dif��il de levar a de�iênia de pot�assioem um orpo de volta ou perto do normal. *The addition of the laking potassium does not make up a de�ieny even in a relatively healthybody. In seriously ill bodies, many months, sometimes even one to two years, are needed to restorenormal potassium ontent in the vital organs. We do not as yet know enough about the extent ofpotassium restoration in the various organs, without a separate examination of eah organ, beausethe blood potassium level does not provide deisive information thereon. A few of my examinationswere not suÆient to supply more ertain indiations in that respet.***28 15 A adi�~ao do pot�assio falta n~ao ompensa uma de�iênia, mesmo em um orpo relativamentesaud�avel. Nos orpos gravemente doentes, muitos meses, �as vezes at�e um ou dois anos, s~ao neess�ariospara restaurar o onte�udo normal de pot�assio nos �org~aos vitais. N�os ainda n~ao sabemos o su�ientesobre a extens~ao da restaura�~ao de pot�assio nos v�arios �org~aos, sem um exame individual de ada�org~ao, porque o n��vel de pot�assio no sangue n~ao fornee informa�~oes deisivas sobre o mesmo. Algunsdos meus exames n~ao foram su�ientes para forneer mais algumas india�~oes nesse sentido.*In a reent artile, Barnell and Sribener175 ame to the onlusion that serum potassium on-entration an be used as an exellent guide to potassium need. My experienes in advaned anerases and some in hroni diseases ontradit these �ndings. The serum is only a passage hannel forsupport and exhange. Low K-�gures may show best healing, beause the depleted tissues reabsorbK, while high �gures may be found in failures, beause the tissues lose K.***175\About Serum Potassium Conentration as a Guide to Potassium Need." J.A.M.A., Vol. 164, No. 9, 6/29/57, p.959. 360



28 16 Em um artigo reente, Barnell e Sribener176 hegou �a onlus~ao de que a onentra�~aos�eria de pot�assio pode ser usado omo um exelente guia om a neessidade de pot�assio. A minhaexperiênia em asos de âner avan�ado e alguns em doen�as rônias ontradizem estas onlus~oes.O soro �e de apenas um anal de passagem para o apoio e interâmbio. -�gures De k baixo podemostrar melhor a ura, porque os teidos empobreido reabsorver K, enquanto valores elevadospodem ser enontrados em falhas, porque os teidos perder K.*For pratial purposes, it is advisable to apply the potassium mediation until the blood serumlevel is in normal range. Higher utuations are frequent at the beginning of the treatment; somelighter utuations ontinue even in the later periods. We see then even in normal persons, moreeven during menstruation and during pregnany. Even a ommon old an e�et deviations for shortperiods. The interpretation of the potassium blood level an be quite misleading. In the beginning,we often see a potassium level above the normal range, whih does not show that there is an abnormalamount of potassium in the body; on the ontrary, it indiates that the body is losing greater amountsof potassium onstantly. The reverse an be seen during the restoration period, when the potassiumlevel is below the normal range, whih may indiate that the body is reabsorbing greater amountsfrom the blood serum, a�eting the equilibrium to the extent that it goes below the normal level.***28 17 Para �ns pr�atios, �e aonselh�avel apliar o mediamento at�e que o n��vel de pot�assio nosoro sangu��neo est�a na gama normal. utua�~oes superiores s~ao frequentes no in��io do tratamento;algumas utua�~oes mais leves ontinuar, mesmo nos per��odos posteriores. Vemos ent~ao, mesmo empessoas normais, ainda mais durante a menstrua�~ao e durante a gravidez. At�e mesmo um resfriadoomum pode efetuar desvios por urtos per��odos. A interpreta�~ao do n��vel sangu��neo de pot�assiopode ser muito enganador. No in��io, vemos muitas vezes um n��vel de pot�assio aima do intervalonormal, que n~ao mostram que h�a uma quantidade anormal de pot�assio no orpo; pelo ontr�ario, issoindia que o orpo est�a a perder a maior quantidade de pot�assio onstantemente. O inverso podeser visto durante o per��odo de reupera�~ao, quando o n��vel de pot�assio �e abaixo do intervalo normal,o que pode indiar que o orpo �e reabsorver maiores quantidades a partir do soro do sangue, queafeta o equil��brio �a medida em que vai abaixo do n��vel normal.*The ombination of the blood level with the linial observations teahes us that the restorationof the potassium ontent in the organs is a diÆult and long drawn-out proess.***28 18 A ombina�~ao do n��vel de sangue om as observa�~oes l��nias ensina-nos que o restabelei-mento do onte�udo de pot�assio nos �org~aos �e um proesso dif��il e moroso para fora.*176\Sobre Conentra�~ao s�eria de pot�assio omo um guia para Pot�assio Need." JAMA, Vol. 164, No. 9, 6/29/57, p.959. 361



Niain (or niotini aid, the pellagra mediation) is one of the B 2 vitamins and should be givenfrom the beginning in suÆient amounts; it should be given without too muh interruption andshould not be diminished too fast. Niain helps to bring bak suÆient glyogen into the liver ells.It helps, furthermore, in the protein metabolism and ats to open the small arteries and apillaries;therefore, it must be disontinued in the event of bleeding. It also raises the eletrial potentials in theells. It improves the harateristi pellagra phenomena, espeially: glossitis, stomatitis, vaginitis,urethritis and protitis, the dermal erythema and some mental hanges, as well as porphyrinuria.***28 19 A niaina (�aido niot��nio ou, o mediamento pelagra) �e uma das vitaminas B 2 e deve serdada a partir do in��io em quantidades su�ientes; ele deve ser dada sem demasiada interrup�~ao en~ao deve ser diminu��do muito r�apido. A niaina ajuda a trazer de volta gliogênio su�iente para as�elulas do f��gado. Isso ajuda, por outro lado, no metabolismo das prote��nas e atua de modo a abriras pequenas art�erias e apilares; portanto, ele deve ser interrompido em aso de sangramento. Eletamb�em levanta os poteniais el�etrios nas �elulas. Al�em disso, melhora as arater��stias de pelagrafen�omenos, espeialmente: glossite , estomatite , vaginite , uretrite e protite , o d�ermio eritema ealgumas altera�~oes mentais, bem omo por�rin�uria.*Niain is administered for a long time: 50 mg. six times daily, rarely more; after four to six monthsthe dosage should be redued. ***28 20 niaina �e administrada durante um longo per��odo de tempo: 50 mg. seis vezes ao dia, maisraramente; ap�os quatro a seis meses, a dose deve ser reduzida.*Patients are easily frightened in the beginning when niain auses a di�use redness and heat allover the body or, more often, on the head and arms; this reation is harmless and lasts only a fewminutes. To avoid suh reations it is advisable to dissolve the tablet on the tongue after a meal ora glass of juie. ***28 21 Os paientes s~ao failmente assustado no in��io, quando niaina provoa uma vermelhid~aodifusa e alor em todo o orpo ou, mais frequentemente, sobre a abe�a e os bra�os; esta rea�~ao�e inofensivo e dura apenas alguns minutos. Para evitar tais rea�~oes, �e aonselh�avel dissolver oomprimido sobre a l��ngua ap�os uma refei�~ao ou um opo de suo.*In regard to the other vitamins it may be stated that in general, one vitamin or one mineral shouldnot be applied to relieve a vitamin or mineral de�ieny. We know partiularly from the work ofWerner Kollath and other authors that the appliation of one vitamin or one mineral an be, in turn,responsible for unfavorable funtional hanges in the intestinal trat or nervous system. Niain is anexeption in aner. On the other hand, it is observed that niain while uring pellagra an manifesta thiamine de�ieny. Kollath demonstrated in hroni degeneration ases aused by vitamin andmineral de�ienies that a single vitamin or single mineral an easily bring about an aute sikness.362



***28 22 Em rela�~ao �as outras vitaminas pode-se a�rmar que, em geral, uma vitamina ou um mineraln~ao deve ser apliada para aliviar a de�iênia de vitamina ou mineral. Sabemos partiularmente apartir da obra de Werner Kollath e outros autores que a aplia�~ao de uma vitamina ou um mineralpode ser, por sua vez, respons�avel por altera�~oes funionais desfavor�aveis no trato intestinal oudo sistema nervoso. A niaina �e uma exe�~ao no âner. Por outro lado, observa-se que a niainadurante o endureimento pelagra pode manifestar uma de�iênia de tiamina. Kollath demonstradoem asos de degenera�~ao rônias ausadas por de�iênias de vitaminas e minerais que uma �uniavitamina ou mineral �unia pode failmente provoar uma doen�a aguda.*We should not overlook the fat that in some slightly aute ases an arti�ial vitamin is helpful,but in aner it is di�erent. We have to fae a very sik, poisoned body. In suh a milieu, aner ellsan work, and grow freely and undisturbed. The non-anerous tissue (normal tissue) in a anerbody does not reat as other healthy tissue, aording to my observation.***28 23 N~ao devemos ignorar o fato de que em alguns asos ligeiramente agudos uma vitaminaarti�ial �e �util, mas no âner �e diferente. Temos de enarar um orpo muito doente, envenenado.Nesse meio, as �elulas anerosas podem trabalhar, e reser livremente e sem perturba�~oes. O teidon~ao aneroso (teido normal) num orpo anro n~ao reage omo outros teidos saud�aveis, de aordoom a minha observa�~ao. *Vitamin B 12 was disovered about eight years ago by Dr. Tom Spies in Birmingham, Alabamaduring the ourse of his work on undernourishment. He found that the vitamin works espeiallyagainst di�erent types of anemia to the extent that they are aused by malnutrition. Even degene-rative hanges on the spinal ord an be brought bak to near normal with greater doses of B 12.The nuleus of the vitamin is a obalt substane, whih is present in most fruits and vegetables inminimal amounts. The daily requirement is unknown. It is assumed that B 12 helps to ombineaminoaids to build protein substanes. A sik body and espeially a aner-bearing body is unableto ombine aminoaids to build proteins properly, but burns them to form the end produts instead.Animal experiments show that vitamin B 12 is very potent in the restoration of all di�erent tissues,be they damaged by age, hroni illness, operations, degenerative diseases, intoxiations or by othermeans. This may be the reason why we �nd it part of all di�erent vitamin ombinations on themarket today. ***28 24 vitamina B 12 foi desoberto era de oito anos atr�as por Spies Dr. Tom em Birmingham,Alabama durante o urso de seu trabalho sobre a desnutri�~ao. Ele onluiu que a vitamina funionaespeialmente ontra diferentes tipos de anemia na medida em que eles s~ao ausados por m�a nu-tri�~ao. Mesmo altera�~oes degenerativas na medula espinhal podem ser trazidos de volta para pertodo normal om maiores doses de B 12. O n�uleo da vitamina �e uma substânia de obalto, queest�a presente na maioria das frutas e legumes em quantidades m��nimas. A neessidade di�aria �e des-onheida. Sup~oe-se que B 12 ajuda a ombinar amino�aidos para onstruir substânias proteias.363



Um orpo doente e espeialmente um organismo om anro �e inapaz de ombinar os amino�aidospara onstruir prote��nas orretamente, mas queima-los para formar os produtos �nais em vez disso.Experimentos om animais mostram que a vitamina B 12 �e muito potente na restaura�~ao de todosos teidos diferentes, sejam eles dani�ado por idade, doen�a rônia, opera�~oes, doen�as degenera-tivas, intoxia�~oes ou por outros meios. Esta pode ser a raz~ao pela qual ahamos parte de todas asombina�~oes de vitaminas diferentes no merado hoje.*Several times I observed that vitamins in good ombinations with or without minerals produeda regrowth of aner or new spreadings in a few days. The patient felt better for a shorter or longerperiod through what may be regarded as the stimulation of the entire metabolism. However, theaner regrew, aused by what some other authors explained as the greater attration power of theanerous tissue. ***28 25 V�arias vezes eu observei que as vitaminas em boas ombina�~oes om ou sem mineraisproduziu um novo resimento do anro ou de novas dilata�~oes em pouos dias. O paiente sesentia melhor, por um per��odo mais urto ou mais longo atrav�es do que pode ser onsiderado omoa estimula�~ao de todo o metabolismo. No entanto, o regrew âner, ausado pelo que alguns outrosautores expliaram omo o maior poder de atra�~ao do teido aneroso.*To these observations also belong ases of young boys and girls su�ering from osteosaromaswho at �rst showed remarkable results but ten to fourteen days after the administration of aliumompound the aners started a rapid regrowth and were beyond ure. I had the impression thatalium-omposition worked in the aner body likeNa; aording to Rudolf Keller, alium belongsto the Na-group, but stays on the borderline. I don't know any other reasonable explanation for it.***28 26 Para estas observa�~oes tamb�em pertenem asos de meninos e meninas que sofrem de osteos-saroma que a prin��pio mostrou resultados not�aveis, mas dez a quatorze dias ap�os a administra�~aodo omposto de �alio os anros ome�aram uma rebrota r�apida e foram al�em da ura. Tive aimpress~ao de que o �alio-omposi�~ao trabalhou no orpo de âner omo Na; de aordo om RudolfKeller, �alio pertene �a -group Na, mas permanee na fronteira. Eu n~ao onhe�o nenhuma outraexplia�~ao razo�avel para isso. *In the development of that therapy 15 years ago, I had several other setbaks: the worst was the lossof 25 patients out of 31 who were just a few months symptom-free and to whom I had administeredthe opposite sex hormones to give them strength - in aordane with the initial �ndings of Dr.Charles Huggins. The �rst �ve patients felt so muh better within a few weeks, and this misled me.This disaster threw me into a deep depression. I almost lost the strength to ontinue this anerwork, as the worst blow of all was the loss of my young hopeful friend J.G.177 who was treated by177Desribed in the book: Death Be Not Proud, by John Gunther. The ase will be dealt with fully in Vol. 2. Caseexplained in Appendix II, page 416 and 4173. 364



more than �fteen aner authorities and given up with a prognosis for a few weeks. However, after areovery within eight months, I agreed to let him have some sex hormones. Six weeks later the braintumor regrew, histologially, an astroytoma. He was returned to the former treatment and died.***28 27 No desenvolvimento do que a terapia de 15 anos atr�as, eu tinha v�arios outros ontratempos:o pior foi a perda de 25 paientes de 31 que estavam apenas alguns meses e para quem eu tinhaadministrado os hormônios do sexo oposto para dar-lhes livre de sintomas for�a - de aordo om osresultados iniiais de Dr. Charles Huggins. Os primeiros ino paientes senti muito melhor dentrode algumas semanas, e isso me enganado. Este desastre me jogou em uma depress~ao profunda. Euquase perdi a for�a para ontinuar este trabalho de âner, omo o pior golpe de todos foi a perdade meu jovem amigo esperan�oso JG178 que foi tratado por mais de quinze autoridades âner edesistiu om um progn�ostio por algumas semanas. No entanto, depois de uma reupera�~ao no prazode oito meses, eu onordou em deix�a-lo ter alguns hormônios sexuais. Seis semanas mais tarde, otumor erebral regrew, histologiamente, um astroitoma. Ele foi devolvido ao primeiro tratamentoe morreu.The therapeuti work for restoration of the liver was diÆult and took the longest time to be builtup. Even today it is the most diÆult problem for the therapy. We apply the following:*28 28 O trabalho terapêutio para a restaura�~ao do f��gado foi dif��il e levou mais tempo para seronstru��da. Mesmo hoje em dia, �e o problema mais dif��il para a terapia. N�os apliamos o seguinte:****1. Liver juie12. Liver injetions3. Lubile-defatted bile from young animals4. Panreatin tablets. ***
178desrito no livro: Death Be Not Proud, de John Gunther. O aso ser�a tratado em plena Vol. 2. Caso expliadono Apêndie II, p�agina 416 e 4173.1See Appendix III on hapter 34, setion 3. 365



1. Suo de f��gado22. inje�~oes de f��gado3. biliar Lubile-desengordurada a partir de animais jovens4. omprimidos de panreatina. *1 Liver Juie1 preparation and its importane are desribed in other hapters, tables follow. Itis the most powerful weapon we have against aner, bringing into the liver and body all essentialminerals, enzymes and other substanes to replenish after the detoxiation of the sik liver, whih isinapable for some time of building and ativating these substanes. (Cellular Therapy)***28 29 1 Liver Juie 1 prepara�~ao e sua importânia s~ao desritos em outros ap��tulos, tabelasseguir. Ele �e a arma mais poderosa que temos ontra o anro, trazendo para o f��gado e do orpotodos os minerais esseniais, enzimas e outras substânias para reabasteer ap�os a desintoxia�~aodo f��gado doente, que �e inapaz de algum tempo de onstru�~ao e ativa�~ao de estas substânias.(Terapia Celular) *2 It should be mentioned here that the liver injetion returns some vitamins into the body, enzymesand minerals whih are valuable in helping replenish this organ, and in addition that it ontains somehormones, inluding that of the adrenal ortex as well as sexual hormones and many others in naturalform but in minute quantity whih were never found to be harmful.***28 30 2 Deve menionar-se aqui que a inje�~ao de f��gado retorna algumas vitaminas no orpo,enzimas e sais minerais que s~ao valiosas para ajudar reabasteer este �org~ao, e al�em de que ele ont�emalgumas hormonas, inluindo a do �ortex supra-renal, bem omo hormonas sexuais e muitos outrosna forma natural, mas em quantidade diminuta que nuna foram enontrados para ser prejudiial.*3 The more intensive detoxiation treatment made the use of lubile less neessary. Today it isused mostly for astor oil enemas and, in some ases, when the liver remains hard for a long time orwhere the entire bile apparatus is damaged to a greater extent by adhesions and sars.***2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3. 366



28 31 3 O tratamento de desintoxia�~ao mais intensa fez o uso de lubile menos neess�ario. Hojeem dia, �e utilizada prinipalmente para enemas de �oleo de r��ino e, em alguns asos, quando o f��gadoontinua a ser dif��il para um longo per��odo de tempo ou quando o aparelho biliar inteira �e dani�adoem maior extens~ao por ades~oes e iatrizes. *4 Hypodermi trypsin injetions (made from panreas) were advoated against aner in 1905by J. Beard and in 1906 by Shaw-Makenzie, but they proved disappointing. The administration ofdigestive enzymes in digestive disorders has not ful�lled early expetations. Despite this fat, I foundpanreatin in many ases a valuable help in the therapy. A few patients annot stand panreatin; themajority are satis�ed to have less digestive trouble with gas spasms and less diÆulty in regainingweight and strength. We use the tablets after the detoxiation; eah ontains �ve grains and isunoated. The patient takes two or three tablets two or three times after meals, and later less.***28 32 4 hipod�ermias tripsina inje�~oes (feitas a partir de pânreas) foram defendidos ontra oâner em 1905 por J. Beard e em 1906 por Shaw-Makenzie, mas eles provaram deepionantes.A administra�~ao de enzimas digestivas em dist�urbios digestivos n~ao umpriu as expetativas inii-ais. Apesar disso, eu ahei panreatina em muitos asos, uma ajuda preiosa na terapia. Algunspaientes n~ao podem �ar panreatina; a maioria est~ao satisfeitos ter problemas menos digestivoom espasmos de g�as e menos di�uldade em reuperar peso e for�a. N�os usamos os omprimidosap�os a desintoxia�~ao; ada um ont�em ino gr~aos e �e n~ao revestida. O paiente toma dois ou trêsomprimidos duas ou três vezes ap�os as refei�~oes, e mais tarde menos.*It should always be borne in mind that aner is a degenerative disease. The regeneration is onlypossible through the metabolism. Its restoration is hard work, but it is essential and the last refugefor these advaned ases. ***28 33 Deve-se ter sempre em mente que o âner �e uma doen�a degenerativa. A regenera�~ao s�o �eposs��vel atrav�es do metabolismo. Sua restaura�~ao �e um trabalho �arduo, mas �e essenial e o �ultimoref�ugio para estes asos avan�ados. *Retrospetively, I think the results were arrived at beause I did not follow most of the sienti�literature nor the laboratory �ndings, as far as they did not aord with the linial on�rmations.\Der Erfolg am Krankenbett ist entsheidend", Professor Kussmaul said. (The result at the sik-bed is deisive.) I do not want to make the mistake Winston Churhill expressed so learly: \Menoasionally stumble over the Truth, but most pik themselves up and hurry o� as if nothing hadhappened". ***367



28 34 Retrospetivamente, aho que os resultados foram hegou a porque eu n~ao seguiu a maiorparte da literatura ient���a, nem os ahados laboratoriais, na medida em que n~ao estavam de aordoom as on�rma�~oes l��nias. \Der Erfolg sou Krankenbett ist entsheidend", disse o professorKussmaul. (O resultado na ama de doente �e determinante.) Eu n~ao quero ometer o erro WinstonChurhill expressou t~ao laramente: \Os homens oasionalmente trope�ar sobre a verdade, mas amaioria esolher-se para ima e apressar-se omo se nada tivesse aonteido".
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Cap��tulo 29Rehabilitation of the Caner Patient*Reabilita�~ao do Paiente om CânerTHE TASK of rehabilitation is to restore the patient to a life omparable to that whih he ledprior to the appearane of symptoms of aner and the subsequent damages. To reah suh a degreeof rehabilitation is possible only in beginning or medium-advaned ases. Partial rehabilitation onlyis possible in further-advaned ases, and no rehabilitation (for pratial ativity) is possible in someof the terminal ases. After a patient is more or less free of symptoms, he goes home and is onfrontedby some of the following problems: ***29 1 a tarefa de reabilita�~ao �e restaurar o paiente a uma vida ompar�avel ao que ele levouantes do apareimento de sintomas de âner e os danos subseq�uentes. Para hegar a um tal graude reabilita�~ao s�o �e poss��vel no in��io ou asos de m�edio-avan�ado. reabilita�~ao parial, apenas �eposs��vel em asos mais avan�ados, e nenhuma de reabilita�~ao (por atividade pr�atia) �e poss��vel emalguns dos asos terminais. Depois que um paiente �e mais ou menos livre de sintomas, ele vai paraasa e �e onfrontado por algum dos seguintes problemas:(a) Medial29 2 (a) m�edio *1. The organization of the treatment at home.2. Lak of help.3. Inability and inexperiene in ooking, espeially of this type of diet.4. After weeks of perfet rest at the lini, with all onvenienes and prepared foods and juies,he �nds himself without help or a dotor's advie at home.369



5. DiÆulty in shopping and provision of neessary fresh foodstu�s.6. DiÆulties in prouring proper mediation from regular drug stores (frequent o�ers of unsuiteditems or substitutes by pharmaists - suh as alium gluonate instead of potassium gluonate,whih helps the aner to regrow!).7. Re-examination - observation. ***
1. A organiza�~ao do tratamento em asa.2. A falta de ajuda.3. Inapaidade e inexperiênia na ulin�aria, espeialmente deste tipo de dieta.4. Depois de semanas de perfeito desanso na l��nia, om todas as onveniênias e alimentospreparados e suos, ele enontra-se sem ajuda ou aonselhamento de um m�edio em asa.5. Di�uldade na ompra e forneimento de alimentos fresos neess�arias.6. Di�uldades na obten�~ao de media�~ao adequada de farm�aias regulares (ofertas frequentesde itens inadequados ou substitutos por farmaêutios - omo gluonato de �alio em vez degluonato de pot�assio !, O que ajuda o âner a regredir).7. Re-exame - observa�~ao.(b) Eonomi *29 3 (b) Eonomi ****1. Depletion of funds beause of many expenses onneted with previous treatments and operati-ons. 370



2. Long duration of the treatment.3. A lengthy absene from work neessary for strit ooperation.4. More expensive preparation of the dietary food as ompared to ordinary home ooking.5. Tendeny to put patients into hospitals or nursing homes, overed by insurane plans, to avoiddisturbane of family life and expenses. ***
1. O esgotamento dos fundos por ausa de muitas despesas relaionadas om tratamentos eopera�~oes anteriores.2. Longa dura�~ao do tratamento.3. A longa ausênia do trabalho neess�ario para a oopera�~ao rigorosa.4. prepara�~ao mais aro do alimento diet�etio em ompara�~ao om omida aseira omum.5. Tendênia a oloar os paientes em hospitais ou lares de idosos, obertos por planos de seguro,para evitar a perturba�~ao da vida e as despesas da fam��lia.() Psyhologial29 4 () Psyhologial *1. Unfavorable environmental inuenes.2. Opposing views of friends and some physiians.3. Long period required for the restoration of the entire body.4. Changes in the way of life for the present and the near future.***371



1. inuênias ambientais desfavor�aveis.2. Vis~oes opostas de amigos e alguns m�edios.3. Longo per��odo de tempo neess�ario para a reupera�~ao de todo o orpo.4. Mudan�as no estilo de vida para o presente e para o futuro pr�oximo.*The hief onern is the patient's will to live and to be ured.***29 5 A prinipal preoupa�~ao �e a vontade do paiente de viver e de ser urado.*A small number of patient's, about ten to twelve per ent of the total, do not realize the seriousnessof the disease; suh realization is neessary if one is to follow suh a strit treatment. These patientsare quikly satis�ed when they see good results in others and feel themselves relieved of pain in amatter of days. A similar perentage rejet the treatment; some do not like to give up their eatinghabits while others will not aept food without salt; another group has di�erent problems.***29 6 Um pequeno n�umero de paientes de, era de 10-12 por ento do total, n~ao pereber agravidade da doen�a; tal realiza�~ao �e neess�aria se quisermos seguir um tratamento t~ao rigoroso. Estespaientes s~ao rapidamente satisfeitos quando vêem bons resultados em outros e sentir-se aliviado dador em quest~ao de dias. Um perentual semelhante rejeitar o tratamento; alguns n~ao gostam dedesistir de seus h�abitos alimentares, enquanto outros n~ao vai aeitar omida sem sal; outro grupotem diferentes problemas. *A few had ome to feel hopeless and pessimisti during the long period of previous treatments sothat they ould not regain enough energy for future life. One woman, who was with her mother, hadthe best results the �rst week; then the husband ame, and they quarreled all night. The patientwas dismissed; the mother took her to her home but ould not aomplish anything. Needless to say,similar individual ases an be found in all long, drawn-out degenerative diseases.***372



29 7 Alguns tinham vindo a sentir desesperada e pessimista durante o longo per��odo de tratamentosanteriores para que eles n~ao poderiam reuperar a energia su�iente para a vida futura. Uma mulher,que estava om a m~ae, teve os melhores resultados na primeira semana; em seguida, o marido hegou,e eles brigaram durante toda a noite. O paiente foi demitido; a m~ae a levou para sua asa, mas n~aoonseguiu realizar qualquer oisa. Esusado ser�a dizer que, os asos individuais semelhantes podemser enontrados em todas as doen�as degenerativas longas, hamou-out.*The mental ondition of the patient and psyhologial ooperation of the family and the envi-ronment play important roles in the restoration of the body. Every patient needs faith, love, hopeand enouragement. To aomplish this diÆult task, the patient has to see progress on himself andfavorable results on others. ***29 8 A ondi�~ao mental do paiente e da oopera�~ao psiol�ogia da fam��lia e da pe�a ambientepap�eis importantes na restaura�~ao do orpo. Cada paiente preisa de f�e, amor, esperan�a e enora-jamento. Para realizar essa tarefa dif��il, o paiente tem que ver o progresso em si mesmo e resultadosfavor�aveis sobre os outros.
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Cap��tulo 30Most Frequent Mistakes of Patients inthe Appliation of the Treatment*Erros mais freq�uentes dos paientes no aplia�~ao do tratamentoAFTER ABOUT four to six weeks in the lini most of the patients feel stronger and have lostmost of their original anxiety and depression. They think they an relax their adherene to rules andshedules. They frequently �nd no one to help them suÆiently with the preparation of the juies,diet, appliation of enemas, et. ***30 1 depois de era de quatro a seis semanas na l��nia a maioria dos paientes sentem-se maisforte e perderam a maior parte de sua ansiedade original e depress~ao. Eles aham que podemrelaxar sua aderênia a regras e hor�arios. Eles freq�uentemente enontrar ningu�em para ajud�a-lossu�ientemente om a prepara�~ao dos suos, dieta, aplia�~ao de enemas, et.*In general, people go to hospitals for operations or serious illness; the family onsiders themreovered upon their return. This is di�erent with aner. Caner is a degenerative disease, notan aute one, and the treatment an be e�etive only if arried out stritly in aordane with therules for one and a half to two years. We repeat here that it is not a symptom that is treated, nora spei� disease, but the reations and funtions of the entire body whih have to be transformedand restored. ***30 2 Em geral, as pessoas v~ao aos hospitais para opera�~oes ou doen�a grave; a fam��lia onsidera-losreuperados ap�os o seu regresso. Isso �e diferente om âner. O anro �e uma doen�a degenerativa,n~ao uma aguda, e o tratamento pode ser e�az apenas se for realizada estritamente de aordo omas regras de um e meio a dois anos. Repetimos aqui que n~ao �e um sintoma que �e tratado, nem umadoen�a espe���a, mas as rea�~oes e as fun�~oes de todo o orpo, que têm de ser transformadas erestaurado. *375



As an illustration of the diÆulties enountered, I quote the following from a patient's letter: \Ifeel like I have gone downhill sine arriving home due to the strenuous past week - an't see how itould have been avoided. I have stayed on the diet - just have not managed to get in all the juiesuntil the past two days." As an explanation of the foregoing, it should be mentioned that the patienthad ten operations in eight years prior to arriving at the lini. Naturally she was seriously weakenedbut gained strength in four weeks; this led her to the assumption that she ould now take are of allthe shopping, preparation and treatment by herself, without help.***30 3 Como ilustra�~ao das di�uldades enontradas, ito o seguinte de uma arta de um paiente:.\Eu sinto omo se tivesse ido downhill desde hegar em asa devido �a semana passada extenuante- n~ao pode ver omo ele poderia ter sido evitado se hospedaram na dieta - apenas n~ao onseguiramentrar em todos os suos at�e que os �ultimos dois dias." Como uma explia�~ao do que preede, deve-semenionar que o paiente tinha dez opera�~oes em oito anos antes de hegar na l��nia. Naturalmenteela estava seriamente enfraqueida, mas ganhou for�a em quatro semanas; Isto a levou �a suposi�~aode que ela poderia agora uidar de todas as ompras, prepara�~ao e tratamento por si mesma, semajuda. *Furthermore, at the time of their leaving home, patients often had been given up by relatives, phy-siians and friends, none of whom had been able to o�er any further advie. Upon their return, theysuddenly �nd that everyone has ontrary opinions to o�er, ritiizing omponents and preparation ofthe diet and suggestions \to make it easier". One patient, when friends and relatives began o�eringontraditory advie and suggestions, asked them whether these opinions ever helped a patient whohad already been given up. This question put interfering persons in their plae. Also physiiansoften use the phrase: \Diet has nothing to do with aner", despite the fat that they had given upa patient before, and now see the improvement. ***30 4 Al�em disso, no momento da sua sair de asa, os paientes muitas vezes tinha sido dada porparentes, m�edios e amigos, nenhum dos quais tinha sido apaz de ofereer qualquer informa�~ao adi-ional. Ap�os o seu regresso, eles de repente ahar que todo mundo tem opini~oes ontr�arias a ofereer,omponentes ritiar e prepara�~ao da dieta e sugest~oes \para torn�a-lo mais f�ail". Um paiente,quando amigos e parentes ome�aram a ofereer onselhos ontradit�orios e sugest~oes, perguntou-lhesse essas opini~oes j�a ajudou um paiente que j�a tinha sido edido. Esta quest~ao oloou interferirpessoas em seu lugar. Tamb�em os m�edios muitas vezes usam a frase: \A dieta tem nada a ver omo âner", apesar do fato de que eles tinham desistido de um paiente antes, e agora ver a melhoria.*Another frequent mistake patients make is to feel, that \a little bit" of one or the other forbiddenfoods annot do them muh harm. This is an entirely mistaken notion; besides, these \little bits"tend to beome larger and more frequent: they do not fail to produe harmful results.***376



30 5 Outro erro frequente os paientes a tomar �e se sentir, que \um pouo" de um ou outrosalimentos proibidos n~ao pode fazê-los muito mal. Esta �e uma no�~ao inteiramente equivoada; al�emdisso, estes \pequenos peda�os" tendem a se tornar maiores e mais frequentes: eles n~ao deixam deproduzir resultados prejudiiais.Again, we often �nd that patients are helped by persons who have to leave the house to go to workat a ertain time and, therefore, prepare most of the day's juie supply in advane and the eveningsupply upon their return home. This renders the juies largely ine�etive, for the following reasons:30 6 Mais uma vez, n�os enontramos frequentemente que os doentes s~ao ajudados por pessoas quetêm de sair de asa para ir trabalhar em um determinado momento e, portanto, preparar a maioriado abasteimento de suo do dia de anteedênia e o forneimento �a noite em ima de seu retornopara asa. Isto torna os suos largamente ine�azes, pelas seguintes raz~oes:*1. Juies onsist of living matter with ative ferments, fast neutralizing oxidizing enzymes, whihare most neessary for the sik body.2. The body needs an equilibrium of ative oxidizing enzymes, supplied throughout the day. Theseannot be maintained ative exept by freshly pressed juies, given at hourly intervals.***
1. Suos onsistem de mat�eria viva om fermentos ativos, rapidamente neutralizar enzimas oxi-dantes, que s~ao mais neess�arios para o orpo doente.2. O orpo neessita de um equil��brio de enzimas oxidantes ativos, forneido ao longo do dia.Estes n~ao podem ser mantidos ativa, exepto pelos suos re�em-passadas, dada em intervalosde uma hora. *A number of items on the market annot be used for purposes of the diet, espeially vegetablesand fruits proessed with hemials for longer preservation, sold in plasti bags (arrots, spinah,lettue, beets, herries, et.); fruits and vegetables with olor added - some red potatoes, yams, sweetpotatoes, and oranges and dried fruit whih have been sulphured or otherwise preserved.***30 7 Um n�umero de itens no merado n~ao podem ser utilizados para �ns da dieta, espeialmentefrutas e legumes proessados om produtos qu��mios para mais onserva�~ao, vendido em saos depl�astio (enoura, espinafre, alfae, beterraba, erejas, et.); frutas e legumes om or adiionada -algumas batatas vermelhas, inhame, batata doe, e laranjas e frutas seas que foram sulfurados oude outra forma preservadas. 377



*Aluminum utensils, pressure ookers, orange squeezers into whih the half orange is inserted withthe skin; if the skin is also pressed out, it will emit harmful fatty aids and aromati substanesontained in its surfae. ***30 8 Utens��lios alum��nio, panelas de press~ao, espremedores de laranja na qual o meia laranja �einserido om a pele; Se a pele �e tamb�em pressionado para fora, que vai emitir os �aidos gordos esubstânias arom�atias noivas ontidas na sua superf��ie.*Two mahines are required, a separate grinder and a separate press, for the orret preparationof juies, espeially of liver juie. Centrifugal mahines, in whih air has insuÆient aess to thegrinding proess, annot be used. When the grinding wheel rotates against a resistane with insuÆ-ient aess of air, positive eletriity is produed and indues negative eletriity on the surroundingwall. The exhange of the positive and negative eletriity kills the oxidizing enzymes and rendersthe juie de�ient. These are �ndings of experienes over many years in whih patients who used aone-unit mahine had no suess. ***30 9 duas m�aquinas s~ao neess�aria, um moedor separado e uma prensa separada, para a prepara�~aode sumos orreta, espeialmente de suo de f��gado. m�aquinas entr��fugas, na qual o ar tem aessoinsu�iente para o proesso de moagem, n~ao pode ser usado. Quando o rebolo gira de enontroa uma resistênia om o aesso de ar insu�iente, a eletriidade positivo �e produzido e induz aeletriidade negativo sobre a parede envolvente. A troa da eletriidade positiva e negativa mata asenzimas oxidantes e torna o de�iente suo. Estes s~ao resultados de experiênias ao longo de muitosanos em que os paientes que usaram uma m�aquina de uma unidade n~ao tiveram suesso.*Cooked vegetables must be prepared in an appetizing manner. It must be borne in mind that aomplete hange in the austomed taste is involved; therefore, vegetables must be prepared withmuh are and imagination. It is not possible just to omit water, salt, fat, ondiments, et. Vegetablesan be made tasty by means of fresh and dried herbs and di�erent fruits.***30 10 legumes ozidos devem ser preparados de uma forma apetitosa. Deve-se ter em menteque uma mudan�a ompleta no gosto aostumados est�a envolvido; portanto, os vegetais devem serpreparados om muito uidado e imagina�~ao. N~ao �e poss��vel simplesmente omitir �agua, sal, gordura,ondimentos, et. Os vegetais podem ser feitas saborosa por meio de ervas fresas e seas e frutasdiferentes. *378



It is not easy to keep stritly to the treatment if a onvalesent patient does not have enough help.In all ases a life is at stake. After a remarkable improvement and a renewal of faith and hope, somepatients disontinue the treatment beause of mistaken advie and family aversion. This way, thenotion is spread that the treatment is helpful only at the start. Anyway a good number of patientsfollow their presriptions, are ured and are living a normal life after �ve and more years.***30 11 N~ao �e f�ail manter-se estritamente ao tratamento, se um paiente onvalesente n~ao temajuda su�iente. Em todos os asos, uma vida est�a em jogo. Ap�os uma melhoria not�avel e umarenova�~ao da f�e e da esperan�a, alguns paientes interrompem o tratamento por ausa de onselhosequivoados e avers~ao fam��lia. Desta forma, a ideia �e espalhado que o tratamento �e �util apenas noin��io. De qualquer forma um bom n�umero de paientes seguem suas presri�~oes, s~ao urados e est�avivendo uma vida normal depois de ino ou mais anos.30.1 Chek list for a aner patient on the gerson therapy*30,1 Lista de veri�a�~ao para um paiente om âner na terapia de gersonThe answer to eah question should be \yes"; any deviation usually slows or stops healing. \It isadvisable not to start the treatment, if for any reason strit adherene to it is not possible".***30.1 1 A resposta a ada pergunta deveria ser \sim"; qualquer desvio geralmente retarda ou impedea ura. \N~ao �E aonselh�avel ome�ar o tratamento, se por qualquer raz~ao a ades~ao estrita a que n~ao�e poss��vel". *� Is a press-type juier being used? (grinding and pressing separated) One-unit juiers produefailures.� Is the whole veal liver for juie1 fresh, unfrozen, under 4 lbs.?� Is ooking and enema water free of uoride, hlorine, water softeners, and other hemials?(Some bottled water is uoridated.)� Has all salt, tobao, alohol, and blak tea been eliminated?� Have all exept permitted seasonings been eliminated? (pp. 454) Have drugs been eliminated(exept aspirin, pp. 469, 487, 492)� Is toothpaste or treatment with uoride, biarbonate of soda, salt, et. eliminated? Somehealth store toothpastes are good. 379



� Are all aerosol sprays, air fresheners, insetiides, paint fumes, and similar materials eliminatedfrom the home?� Are deodorants, hair dye, permanents, lipstik eliminated? Have the forbidden proteins, fats,oils, and other foods been exluded from the diet? (Pp. 423, 441-445)� Have the other forbidden items on p. 441 been exluded?� Are the dietary regime and the mediation and the enema regime all being ombined in theamounts stated on pp. 423-472?� Has aluminum ookware been eliminated?� Is exposure to X-ray and novoaine? p. 249� Have vegetables and fruit for the diet and juies been organially grown? Nutrient ontent oforgani produe is often several times that of non-organi produe. Chapter 24. Insetiidesan stop healing, Chapter 23.� Do the patient and assistants understand reations, are-ups and the importane of detoxi�-ation? Do they understand that during reations, are-ups, or any pain or disomfort, o�eeenemas should possibly be given more frequently? Also the importane of ontinuing the astoroil treatments? (Pp. 427, 471, 336, 341, 346, Chapter 27, 502, 522)� Does the person helping the patient understand how to alter the diet during reations andare-ups? (Chapter 25, Chapter 27)� Is suÆient help provided for the patient? The patient must rest and onserve energy to pro-mote healing.� Is the food varied and appetizing? (Pp. 453-461, Chapter 19, Chapter 25)� Are the juie loths properly leaned and boiled? (p. 453)� Is it understood that sometimes a return to a strit, intensive program is neessary - same asthe �rst 3-4 weeks? (Pp. 358, 430)� Are hanges in the therapy being made aording to p. 423 and 430 and aording to theondition of the patient?� Is a food mill being used to make the soup? (2 qt. Foley Food Mill from housewares stores)� Are tart apples (MIntosh, Pippin, Granny Smith, Winesap, et.) used for juies when possiblerather than \Deliious" apples? ***
380



� �E uma prensa do tipo espremedor sendo usado? (Moagem e prensagem separados) espremedo-res de uma unidade produzir falhas.� �E todo o f��gado bovino para o suo de 1 freso, n~ao ongelado, om menos de 4 libras.?� �E ozinhar e �agua enema livre de �uor, loro, amaiadores de �agua e outros produtos qu��mios?(Algumas garrafas de �agua �e uoretada.)� Tem todo o sal, tabao, �alool e h�a preto foram eliminados?� Ter todos, exeto temperos permitidos sido eliminado? (par�agrafo 33.6 5 ) Alguma droga foieliminada (exeto aspirina, par�agrafo 33.14 13 , 34.1 27 , 34.1 38 )� �E pasta de dentes ou tratamento om �uor, biarbonato de s�odio, sal, et. eliminados? Algunsremes dentais sa�ude armazenar s~ao boas.� S~ao todos os aeross�ois, puri�adores de ar, insetiidas, fuma�a de tinta e materiais semelhanteseliminada da asa?� S~ao desodorantes, tintura de abelo, permanentes, batom eliminado? J�a as prote��nas, gordu-ras, �oleos e outros alimentos proibidos sido exlu��dos da dieta? (Par�agrafo 32.3 8 , 33,2 - 33.4 2 )� J�a os outros itens proibidos no par�agrafo 33,2 sido exlu��do?� �E o regime alimentar e a media�~ao e o regime enema todos sendo ombinados nas quantidadesindiadas na al��nea 32.3 8 - 33.14 27 ?� Tem panelas de alum��nio foram eliminados?� �E a exposi�~ao a raios-X e novoa��na? n.o� 19� Ter legumes e frutas para a dieta e suos foram ultivados organiamente? Teor de nutrientesdos produtos orgânios �e muitas vezes v�arias vezes a de produtos n~ao-orgânios. Cap��tulo 24 .Os insetiidas pode parar ura, Cap��tulo 23 .� Fa�a o paiente e assistentes ompreender as rea�~oes, are-ups e a importânia de desinto-xia�~ao? Eles entendem que, durante rea�~oes, are-ups, ou qualquer dor ou desonforto, enemasde af�e deve possivelmente ser dada om mais frequênia? Tamb�em a importânia de ontinuaros tratamentos de �oleo de r��ino? (Par�agrafo 32.4 6 , 33.14 20 , 25.6 2 , 26,1 , 26.1 10 , Cap��tulo27 , 34.2 23 , 34.2 75 ) 381



� Ser�a que a pessoa que ajuda o paiente a entender omo alterar a dieta durante as rea�~oes eare-ups? ( Cap��tulo 25 , Cap��tulo 27 )� �E ajuda su�iente, desde que o paiente? O paiente deve desansar e onservar a energia parapromover a iatriza�~ao.� �E a omida variado e apetitoso? (Par�agrafo 33.5 4 - 33.14 , Cap��tulo 19 , Cap��tulo 25 )� S~ao os panos de suo devidamente limpo e ozido? (par�agrafo 33.5 4 )� �E entendido que, por vezes, um retorno a um rigoroso programa, intensivo �e neess�ario - mesmoque as primeiras 3-4 semanas? (Par�agrafo 28 11 , 32.4.1 )� S~ao mudan�as na terapia a ser feita de aordo om o par�agrafo 32.3 8 e 32.4.1 e de aordo oma ondi�~ao do paiente?� �E uma f�abria de alimentos que est�a sendo usado para fazer a sopa? (2 qt. Foley AlimentosMoinho de utilidades dom�estias lojas)� S~ao ma�~as tart (MIntosh, Pippin, Granny Smith, Winesap, et.) usado para suos, quandoposs��vel, em vez de ma�~as \Deliious"?
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Cap��tulo 31Some Failures Mediation: Not Spei�*Algumas falhas Media�~ao: n~ao espe���o ****THE GREAT majority of my patients are far advaned ases who have little or no appetite andare barely able to take the neessary amount of juies and digest them. For that purpose gastrijuie has to be applied in the form of aidol pepsin: two apsules three times daily before meals. Inaddition, they need the digestive enzymes of the panreas as the poisoned organs stop or diminish theseretion: trypsin, lipase and diastase. All these are sereted by the panreas; therefore, panreatinis administered in some ases: three tablets three to �ve times a day, not during the �rst two weeks,and later less if needed. These enzymes are also needed for the so-alled parenteral digestion oftumors and aner: the natural ativated enzymes are better, of ourse. The healing of aner inthe latter part of the treatment an be onsidered as a parenteral digestion. After I reognized thehealing of aner to be a parenteral digestion, the entire therapeuti endeavor was subordinated tothis purpose. This means that after the aner mass is killed, the dead piee must be dissolved; Ihave a olletion of suh eliminated dead piees from retum, ervix, bladder, vagina, esophagus,tonsils, intestines, or wherever they �nd a way out of the body.***31 1 A grande maioria dos meus paientes s~ao muito asos avan�ados que têm pouo ou nenhumapetite e s~ao mal apaz de tomar a quantidade neess�aria de suos e digeri-los. Para que o suog�astrio �nalidade tem de ser apliada sob a forma de pepsina aidol: duas �apsulas três vezespor dia antes das refei�~oes. Al�em disso, eles preisam de enzimas digestivas do pânreas omo os�org~aos envenenadas parar ou diminuir a sere�~ao: tripsina , lipase e diastase . Todos estes s~aosegregadas pelo pânreas; Assim, a panreatina �e administrada em alguns asos: Três omprimidosde três a ino vezes por dia, n~ao durante as primeiras duas semanas, e depois, se neess�ario menos.Estas enzimas tamb�em s~ao neess�arios para a hamada digest~ao parent�eria de tumores e anro: asenzimas ativadas naturais s~ao melhor, �e laro. A ura do anro na �ultima parte do tratamentopode ser onsiderado omo uma digest~ao parent�eria. Depois de reonheido o ura de anro a seruma digest~ao parent�eria, todo o esfor�o terapêutio foi subordinada a esta �nalidade. Isto signi�aque, ap�os a massa do anro �e morto, a pe�a morto tem de ser dissolvido; Eu tenho uma ole�~ao detais pe�as mortas eliminado da reto , olo do �utero , bexiga , a vagina , esôfago , am��gdalas , osintestinos, ou onde quer que enontrar uma maneira de sair do orpo.383



*The most drasti set-bak ourred when I added to the therapy the opposite sex hormones, sohighly reommended at that time by Professor Charles Huggins. These hormones were �rst appliedin �ve ases whih ould not reover fast enough. In the �rst three to four months, I observed apronouned improvement. Therefore, I administered these hormones to an additional 25 patients.All of these patients already were free of aner symptoms but they still felt weak. Most of theseases had reeived previous X-ray treatment of long duration.***31 2 O set-bak mais dr�astia oorreu quando eu adiionado �a terapia de hormônios sexuaisopostos, t~ao altamente reomendado na �epoa pelo Professor Charles Huggins. Estas hormonasforam apliadas pela primeira vez em ino asos que n~ao poderiam reuperar r�apido o su�iente.Nos primeiros três a quatro meses, observei uma melhora aentuada. Portanto, eu administradadesses hormônios a um adiional de 25 paientes. Todos estes paientes j�a estavam livres de sintomasde âner, mas eles ainda se sentia frao. A maioria destes asos tinham reebido tratamento omraios-X anterior de longa dura�~ao. *The outome of this hormone treatment was disastrous. I lost 25 of my best ases. After aremarkable improvement within three to �ve months, they died within three to four weeks. Only �veof them ould be saved. ***31 3 O resultado deste tratamento hormonal foi desastroso. Perdi 25 dos meus melhores asos.Depois de uma melhoria not�avel no prazo de três a ino meses, eles morreram no prazo de três aquatro semanas. Apenas ino deles poderiam ser salvas.*I feel that the spei� sex hormones, even small doses, stimulate the liver and onsume thepainstakingly re-aumulated reserves of the liver.***31 4 eu sinto que os hormônios sexuais espe���os, mesmo pequenas doses, estimular o f��gado eonsumir as reservas metiulosamente re-aumuladas do f��gado.*Instead of applying the damaging spei� sex hormones I found it very helpful to add Royal Jellyapsules, 50 mg., two apsules about half an hour before breakfast.***384



31 5 Em vez de apliar os hormônios sexuais espe���os prejudiiais eu ahei muito �util paraadiionar �apsulas de gel�eia real, 50 mg., Duas �apsulas era de meia hora antes do pequeno almo�o.*Other failures resulted from a substitution of so-alled aridin for lugol and thyroid, as well asfrom the appliation of some other hormones and vitamins, ovarian substane, vitamin E., A., D.,et. and from diÆulties in �nding the proper ombination and dosage of the potassium ompound,for whih about 300 experiments had to be made. Finally, I administered alium and phosphateompositions in a number of ases where the X-rays showed far advaned deali�ation and in threeases of hemophilia, ompliated by osteosaroma tumors. The bleedings had been stopped with thismediation but the tumors started to grow immensely. Several of these ases were lost.***31 6 Outras falhas resultou a partir de uma substitui�~ao de hamada Caridin de Lugol e da tir�oide,bem omo a partir da aplia�~ao de outras hormonas e vitaminas, substânias de ov�ario, a vitaminaE., A., D., et, e de di�uldades em enontrar a ombina�~ao adequada e dosagem do omposto depot�assio, para que era de 300 experiênias tiveram de ser feitas. Finalmente, I administrado om-posi�~oes de �alio e fosfato em um erto n�umero de asos em que os raios-X mostrou desali�a�~aomuito avan�ado e em três asos de hemo�lia, ompliada por tumores de osteossaroma. Os san-gramentos foram parados om esta media�~ao, mas os tumores ome�aram a reser imensamente.V�arios destes asos foram perdidos. *Summarized briey, I found that on the basis of my treatment the above-mentioned substanes -hormones, some vitamins, alium phosphate ompositions (alled Mineralogen) and aridin - had aarinogeni e�et. Further experiments showed that od liver oil and other oils and fats, inludingegg yolks and ream also had a arinogeni apaity - in these advaned ases - but the entiretherapy is not spei�. ***31 7 brevemente resumidas, desobri que na base do meu tratamento das substânias aima men-ionadas - hormônios, algumas vitaminas, omposi�~oes de fosfato de �alio (hamados Mineralogen)e Caridin - teve um efeito aner��geno. Outras experiênias mostraram que o �oleo de f��gado de ba-alhau e outros �oleos e gorduras, inluindo gemas e reme de ovos tamb�em tinha uma apaidadeaner��gena - nestes asos avan�ados - mas a terapia inteira n~ao �e espe���o.*During 1948-49, I observed that the results of the treatment at times were less favorable thanthey should have been. As I was interested for a long time in knowing the mineral ontent of variousfruits and vegetables I made some tests of the ontents of apples, arrots, potatoes and tomatoes.To my great surprise. I found that all of them had lost more or less some of their normal potassiumontent and at the same time were riher in sodium.***385



31 8 Durante 1948-1949, observei que os resultados do tratamento, por vezes, foram menos fa-vor�aveis do que deveriam ter sido. Como eu estava interessado por um longo tempo em onheero onte�udo mineral de v�arias frutas e legumes Fiz alguns testes do onte�udo de ma�~as, enouras,batatas e tomates. Para minha grande surpresa. Desobri que todos eles tinham perdido mais oumenos algum do seu teor normal de pot�assio e, ao mesmo tempo eram mais rias em s�odio.*Studying the material more losely, I learned the importane of the soil for our health and wrotehapter 24: \The Signi�ane of the Content of the Soil for Health and Disease." In this artile Ionluded that the soil and all foodstu�s produed by it, must be alled our external metabolism,forming the basis of our internal metabolism whih feeds and supports the funtion of our digestiveorgans and through their ativity also the parenteral digestion and all upon whih that depends.***31 9 Estudando o material mais de perto, eu aprendi a importânia do solo para a nossa sa�udee esreveu o ap��tulo 24: \A Importânia do onte�udo do solo para a sa�ude e na doen�a." Nesteartigo eu onluiu que o solo e todos os g�eneros aliment��ios produzidos por ele, deve ser hamado onosso metabolismo externo, formando a base do nosso metabolismo interno, que alimenta e suportaa fun�~ao de nossos �org~aos digestivos e atrav�es de sua atividade tamb�em a digest~ao parenteral e todossobre que isso depende. *I would like to repeat that after reognition of the fat that aner tumors and ells must bedigested, therapy has to be arranged in a manner that all endeavor has to be subordinated to thepriniple of restoring the digestive trat and the parenteral digestion to normal and if possible tostimulate it to a \hyperfuntion during the healing period". That seems to be what a body doesunder normal healing onditions. (Rokitansky, Vienna, predeessor of Virhow.)***31 10 gostaria de repetir que ap�os o reonheimento do fato de que os tumores e �elulas anerosasdevem ser digerida, a terapia tem de ser organizado de uma forma que todo o esfor�o tem de sersubordinado ao prin��pio da restaura�~ao do trato digestivo e digest~ao parenteral ao normal e, seposs��vel para estimul�a-lo a um \hiperfun�~ao durante o per��odo de iatriza�~ao". Isso paree ser oque um orpo faz em ondi�~oes normais de ura. (Rokitansky, Viena, predeessor de Virhow.)*Although the medial profession applies all the aepted and experimental treatments �rst, theirresults did not essentially diminish the death rate in the last 28 years, as the artile171 of George Crile,Jr., M.D., F.A.C.A., Cleveland, Ohio, Cleveland Clini, shows. \If the time between the appearaneof the �rst sign or symptom and the beginning of the treatment were the main fator in inueningthe outome of the disease, the present program of early and wide exision should show promise ofontrolling the death rate. Unfortunately, statistis sine 1930 show no derease in the death rate."171Reprint from Surgery, Gynaeology and Obstetris, September 1956, Vol. 103, 342-352. Also Yearbook of Patho-logy and Clinial Pathology, 1956-1957, p. 69. 386



***31 11 Embora a pro�ss~ao m�edia aplia-se toda a aeitou e tratamentos experimentais em primeirolugar, os seus resultados n~ao essenialmente, diminuir a taxa de mortalidade nos �ultimos 28 anos,onforme o artigo172 da George Crile, Jr., MD, FACA, Cleveland, Ohio, Cleveland Clini , mostra.\Se o tempo entre o apareimento do primeiro sinal ou sintoma e o in��io do tratamento foram ofator prinipal para inueniar o resultado da doen�a, o presente programa de exis~ao preoe eampla deve mostrar a promessa de ontrolar a taxa de mortalidade. Infelizmente, estat��stias desde1930 n~ao mostram nenhuma diminui�~ao na taxa de mortalidade."*\Failure of aner ontrol programs to diminish the death rate indiates that surgery and radiation,no matter how skilfully applied, do not often prevent or permanently ontrol metastasis from highlymalignant invasive aners. A number of reent studies of aner of the breast indiated that mortalityis a onstant proess little a�eted by treatment."***31 12 \Falha de programas de ontrole do âner para diminuir a taxa de mortalidade indiaque a irurgia e radia�~ao, n~ao importa qu~ao habilmente apliada, muitas vezes n~ao prevenir oupermanentemente ontrolar met�astase de anros invasivos altamente malignas. Uma s�erie de estudosreentes sobre o anro da mama indiaram que a mortalidade �e um proesso onstante pouo afetadapelo tratamento." *In losing I would like to emphasize again that this book is written for the purpose of presenting50 ases, almost all of them far advaned, so-alled terminal ases. In a seond volume there will bepublished fewer hapters, but many more suh ases. Every ase whih had been given up by anerexperts shows how far-reahing the results of this treatment are. These fats render any statistisunneessary. ***31 13 Para enerrar eu gostaria de enfatizar mais uma vez que este livro foi esrito om o prop�ositode apresentar 50 asos, quase todos eles muito avan�ados, os hamados asos terminais. Em umsegundo volume n~ao ser�a publiado menos ap��tulos, mas muitos mais desses asos. Cada asoque tinha sido dada por espeialistas em âner mostra omo de longo alane os resultados destetratamento s~ao. Esses fatos tornam as estat��stias desneess�ario.*The nuleus of the therapy is to keep in mind the problem as a whole and not to lose sight of thedetails of the pathologial reations. ***31 14 O n�uleo da terapia �e manter em mente o problema omo um todo e n~ao perder de vista osdetalhes das rea�~oes patol�ogias.172Reimpress~ao de Cirurgia, Gineologia e Obstetr��ia, em setembro de 1956, Vol. 103, 342-352. Tamb�em Anu�ariode Patologia e Patologia Cl��nia, 1956-1957, p. 69. 387
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Cap��tulo 32Tables *
tabelas

***
32.1 Protein, fat, arbohydrate and minerals in foods*

32,1 Prote��nas, gorduras, arboidratos e minerais nos alimentos
***389



FOODS - TABLE�Name Pro- Fat Carbo- Ratio�� Ratiotein hydrate K Mg K/NaClCa PNaClApples 0.3 0.40 14.9 50-1 40-1Apriots, fresh 1.0 1.00 12.9 10-1 9-1Artihokes, fresh 2.9 0.40 11.9 1.8-1 0-7Aspargues 2.2 0.20 3.9 6.5-1 4.5-1Bananas 1.2 0.20 23.0 2.6-1 2.3-1Stringbeans, green 2.4 0.20 7.7 7.4-1 5-1Beets 1.6 0.10 9.6 3-1 2.5-1Beet leaves 2.0 0.30 5.6 9-1 5-1Brooli 3.3 0.20 5.5 4.4-1 2.75-1Brussels sprouts 4.4 0.50 8.9 4-1 3-1White abbage 1.4 0.20 5.3 5.7-1 3-1Carrots 1.2 0.30 9.3 4-1 3-1Cauliower 2.4 0.20 4.9 6-1 4.4-1Celery stalks 1.3 0.20 3.7 1.6-1 1.1-1Swiss Chard 2.6 0.40 4.8 5-1 3-1Cherries 1.1 0.50 17.8 140-1 120-1Corn 10.0 4.00 74.0 10.5-1 5-1Cuumber 0.7 0.10 2.7 4.2-1 4-1Currents, fresh 1.6 0.40 12.7 33-1 26-1Dates 2.2 0.60 75.4 2.3-1 2-1Egg plant 1.1 0.20 5.5 5-1 4.4-1Endive 1.6 0.20 4.0 3.8-1 3-1Figs, dried 4.6 1.20 68.4 7.5-1 6-1Figs, fresh 1.4 0.40 19.6 39-1 29-1Grapefruit 0.5 0.20 10.1 100-1 90-1Grapes 1.4 1.40 14.9 150-1 125-1�� Potassium group.*� Reprinted from Journal of the Amerian Dieteti Assoiation. Vol. 25, No. 4. April 1949.***32.1 1 * Reproduzido da Journal of the Amerian Dieteti Assoiation. Vol. 25, No. 4. abril1949.ALIMENTOS - TABELA *Nome Pr�o- Gordo arbo r�aio ** rela�~aotein hidrato K Mg K / NaClBon�eNaClma�~as 0,3 0,40 14,9 50-1 40-1Damasos, fresos 1.0 1.00 12,9 10-1 9-1 390



Alahofras, fresas 2.9 0,40 11,9 1,8-1 0-7Aspargues 2.2 0.20 3.9 6,5-1 4.5-1Bananas 1.2 0.20 23,0 2,6-1 2.3-1Stringbeans, verde 2.4 0.20 7.7 7,4-1 5-1beets 1.6 0,10 9,6 3-1 2.5-1folhas de beterraba 2.0 0,30 5.6 9-1 5-1Br�oolis 3.3 0.20 5.5 4.4-1 2,75-1ouve de Bruxelas 4.4 0.50 8,9 4-1 3-1repolho brano 1.4 0.20 5.3 5,7-1 3-1enouras 1.2 0,30 9.3 4-1 3-1Couve-or 2.4 0.20 4.9 6-1 4.4-1talos de aipo 1.3 0.20 3.7 1.6-1 1.1-1Aelga su���a 2.6 0,40 4.8 5-1 3-1Cerejas 1.1 0.50 17,8 140-1 120-1Milho 10.0 4.00 74,0 10,5-1 5-1Pepino 0,7 0,10 2.7 4.2-1 4-1Correntes, freso 1.6 0,40 12,7 33-1 26-1datas 2.2 0,60 75,4 2.3-1 2-1Berinjela 1.1 0.20 5.5 5-1 4.4-1End��via 1.6 0.20 4.0 3.8-1 3-1As Figs, seou 4.6 1.20 68,4 7.5-1 6-1Figos fresos 1.4 0,40 19,6 39-1 29-1Toranja 0,5 0.20 10.1 100-1 90-1Uvas 1.4 1,40 14,9 150-1 125-1 *** Grupo de pot�assio. ***
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FOODS - TABLE�Name Pro- Fat Carbo- Ratio�� Ratiotein hydrate K Mg K/NaClCa PNaClKale 3.9 0.60 7.2 4-1 2-1Kohlrabi 2.1 3.00 .. 5-1 3.7-1Leek 1.5 .. 8.5 9.5-1 7-1Lemonjuie 0.9 0.60 8.7 17-1 14-1Lettue, head 1.2 0.20 2.9 4-1 3-1Orangejuie 0.9 0.20 11.2 22-1 18-1Molasses .. .. 60.0 3-1 2.3-1Cow's milk 3.5 3.90 4.9 2.3-1 1-1Oat akes 14.2 4.00 68.2 9-1 4-1Onions 1.4 0.20 10.3 9-1 6-1Parsley root 1.5 0.50 18.2 19-1 14-1Peahes 0.5 .. 12.0 27-1 25-1Pears 0.7 0.40 16.0 51-1 43-1Peas, dried 23.0 1.50 60.0 13-1 8-1Plums, fresh 0.7 0.20 13.0 110-1 99-1Prunes, dried 2.3 0.50 71.0 15-1 12-1Potatoes 2.0 .. 20.0 8-1 7-1Radishes 1.2 0.10 4.2 3.1-1 2.4-1Raisins 2.3 0.50 72.0 7.4-1 6-1Rhubarb 0.5 0.10 4.0 7-1 6-1Spinah 2.5 0.50 3.4 4.6-1 4-1Squash E.P. 1.2 0.30 7.5 17-1 15-1Sweet Potato 1.8 0.70 28.0 4.7-1 3.7-1Tomatoes 1.0 0.25 4.0 6.3-1 6-1Turnips 1.1 0.20 7.0 3.8-1 3-1Turnip taps 2.9 0.40 5.4 4.7-1 2.3-1Water ress 1.1 0.30 3.7 2.9-1 2-1Water melon 0.5 0.20 7.0 7-1 6-1�� Potassium group.
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FRUITS AND VEGETABLESK S Ca Mg PApple, entire fruitGlouester, stony loam,N.H. 0.83 0.090 0.040 0.040 0.680Apple, entire fruitMaximum 1.41 0.090 0.110 0.059 0.142Minimum 0.49 0.034 0.023 0.018 0.020Mean 0.78 0.060 0.040 0.029 0.067Apple, edible portionMaximum 0.90 . . . 0.177 . . . 0.113Minimum 0.62 . . . 0.021 . . . 0.055Mean 0.74 . . . 0.077 . . . 0.071Carrots, rootsGlouestor, stony loam,N.H.� 5.92 0.150 0.376 0.187 0.350Bridgehampton, very �ne,sandy loam, N.J. 3.37 . . . 0.320 0.170 0.320Maximum 5.95 0.180 0.560 0.250 0.650Minimum 0.48 0.130 0.240 0.120 0.140Mean 2.10 0.160 0.400 0.170 0.330� no fertilizer, Nitrogen, Phosphate, Potash fertilizer used.ALIMENTOS - TABELA *Nome Pr�o- Gordo arbo r�aio ** rela�~aotein hidrato K Mg K / NaClBon�eNaClCouve 3.9 0,60 7.2 4-1 2-1ouve-r�abano 2.1 3.00 .. 5-1 3.7-1alho-por�o 1,5 .. 8,5 9,5-1 7-1Suo de lim~ao 0,9 0,60 8,7 17-1 14-1Alfae, abe�a 1.2 0.20 2.9 4-1 3-1Suo de laranja 0,9 0.20 11.2 22-1 18-1Mela�o .. .. 60,0 3-1 2.3-1Leite de vaa 3,5 3.90 4.9 2.3-1 1-1Floos de aveia 14.2 4.00 68,2 9-1 4-1Cebolas 1.4 0.20 10.3 9-1 6-1raiz da salsa 1,5 0.50 18,2 19-1 14-1pêssegos 0,5 .. 12.0 27-1 25-1Peras 0,7 0,40 16,0 51-1 43-1Peas, seas 23,0 1,50 60,0 13-1 8-1Ameixas, fresas 0,7 0.20 13,0 110-1 99-1Ameixas seas, seas 2.3 0.50 71,0 15-1 12-1393



Batatas 2.0 .. 20,0 8-1 7-1Rabanetes 1.2 0,10 4.2 3.1-1 2.4-1Passas de uva 2.3 0.50 72,0 7,4-1 6-1Ruibarbo 0,5 0,10 4.0 7-1 6-1espinafre 2.5 0.50 3.4 4,6-1 4-1Squash EP 1.2 0,30 7,5 17-1 15-1Batata doe 1.8 0,70 28,0 4,7-1 3.7-1Tomates 1.0 0,25 4.0 6,3-1 6-1Nabos 1.1 0.20 7 3.8-1 3-1torneiras de nabo 2.9 0,40 5.4 4,7-1 2.3-1agri~ao 1.1 0,30 3.7 2,9-1 2-1Melania 0,5 0.20 7 7-1 6-1** Grupo de pot�assio.FRUTAS E VEGETAISK S Ca mg PMa�~a, fruta inteiraGlouester, frano pedregoso,NH 0.83 0,090 0,040 0,040 0,680Ma�~a, fruta inteiraM�aximo 1.41 0,090 0,110 0,059 0,142M��nimo 0,49 0,034 0,023 0,018 0,020Signi�ar 0,78 0,060 0,040 0,029 0,067Ma�~a, parte omest��velM�aximo 0,90 . . . 0,177 . . . 0,113M��nimo 0,62 . . . 0,021 . . . 0,055Signi�ar 0,74 . . . 0,077 . . . 0,071Cenouras, ra��zesGlouestor, frano pedregoso,NH * 5,92 0,150 0,376 0,187 0.350Bridgehampton, muito bem,arenoso, NJ 3,37 . . . 0,320 0,170 0,320M�aximo 5.95 0,180 0,560 0,250 0,650M��nimo 0,48 0,130 0,240 0,120 0,140Signi�ar 2.10 0,160 0.400 0,170 0,330** Nenhum fertilizante, Nitrogênio, fosfato, fertilizantes Potash usado.394



***FRUITS AND VEGETABLESK S Ca Mg PCauliower, edible portionMaximum 3.71 1.130 0.710 0.290 0.880Minimum 3.45 1.010 0.130 0.240 0.510Mean 3.58 1.070 0.350 0.260 0.760Lettue, headMaximum 7.91 0.310 1.380 0.440 1.050Minimum 2.69 0.250 0.330 0.040 0.190Mean 5.98 0.280 0.770 0.240 0.560Oats, grain maturedMaximum 1.71 0.090 0.510 0.410 0.400Minimum 0.78 0.070 0.210 0.130 0.160Mean 1.15 0.080 0.350 0.250 0.230Peas, edible portion,all sizes, freshMaximum 1.89 0.150 0.430 0.220 0.780Minimum 0.79 0.090 0.100 0.150 0.230Mean 1.41 0.130 0.190 0.180 0.570FRUTAS E VEGETAISK S Ca mg PCouve-or, por�~ao omest��velM�aximo 3,71 1.130 0,710 0,290 0,880M��nimo 3.45 1.010 0,130 0,240 0.510Signi�ar 3,58 1.070 0.350 0,260 0.760Alfae, abe�aM�aximo 7,91 0.310 1.380 0,440 1.050M��nimo 2,69 0,250 0,330 0,040 0,190Signi�ar 5,98 0,280 0.770 0,240 0,560Aveia, gr~ao amadureidoM�aximo 1,71 0,090 0.510 0.410 0.400M��nimo 0,78 0,070 0,210 0,130 0,160Signi�ar 1.15 0,080 0.350 0,250 0,230Peas, por�~ao omest��vel,todos os tamanhos, fresoM�aximo 1,89 0,150 0,430 0,220 0,780M��nimo 0,79 0,090 0,100 0,150 0,230 *Signi�ar 1.41 0,130 0,190 0,180 0,570 395



***
32.2 Sodium and potassium ontent*32,2 Teor de s�odio e pot�assio ***Sodium and Potassium Content of Publi Water SuppliesSodium PotassiumPlae mg./100  mg./100 Boston, Mass. 0.3 0.2Chiago, Ill. 0.3 0.1Corpus Christi, Texas 15.0 0.6Los Angeles, Calif.Aquedut soure 6.0 0.6Metropolitan soure 17.0 0.5River soure 5.0 0.5New York, N.Y. 0.3 0.2Philadelphia, Pa. 2.0 0.4Pittsburgh, Pa. 6.0 0.5Portland, Ore. 0.1 0.1Rihmond, Va. 0.7 0.2Rohester, Minn. 0.7 0.2Rohester, N.Y. 0.3 0.2San Antonio, Texas 1.0 0.1San Franiso, Calif. 1.0 0.3Santa Barbara, Calif. 10.0 0.3Tampa, Fla. 0.5 0.1Tulsa, Okla. 0.3 0.4S�odio e Pot�assio onte�udo de �agua da rede p�ublia SuppliesS�odio Pot�assioLugar mg./100  mg./100 Boston, Massahusetts. 0,3 0,2Chiago, Illinois. 0,3 0,1Corpus Christi, Texas 15,0 0,6Los Angeles, Calif�ornia.fonte aqueduto 6 0,6fonte Metropolitan 17,0 0,5nasente do rio 5 0,5 396



Nova Iorque, NY 0,3 0,2Filad�el�a, Pa. 2.0 0,4Pittsburgh, Pa. 6 0,5Portland, Ore. 0,1 0,1Rihmond, Va. 0,7 0,2Rohester, Minn. 0,7 0,2Rohester, NY 0,3 0,2San Antonio, Texas 1.0 0,1San Franiso, Calif�ornia. 1.0 0,3Santa Barbara, Calif�ornia. 10.0 0,3Tampa, Fla. 0,5 0,1 *Tulsa, Okla. 0,3 0,4 ***
*� Taken from Journal of the Amerian Dieteti Assoiation, Volume 25, April 1949. Sodium andPotassium in Foods and Waters. Determination by the Flame Photometer. Charles E. Bills, FranisG. MDonald, William Niedermeier, and Melvin C. Shwartz. Researh Laboratory, Mead Johnsonand Company, Evansville, Indiana. (From Table 2).***32.2 1 * Retirado de Journal of Amerian Dieteti Assoiation, Volume 25, Abril de 1949. S�odioe Pot�assio em Alimentos e �Aguas. Determina�~ao pela Chama Fot�ometro. Charles E. Bills, FranisG. MDonald, William Niedermeier e Melvin C. Shwartz. Laborat�orio de Pesquisa, Mead Johnsonand Company, Evansville, Indiana. (A partir da Tabela 2).*Sodium and Potassium Content of Foods. Analysis made on Edible Portions of Un-proessed Foods exept as otherwise designated.***32.2 2 de s�odio e pot�assio dos alimentos. An�alise feita em por�~oes omest��veis de n~ao transformadosFoods exeto quando indiado. 397



Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm..All-Bran ereal 1,400. 1,200Almond, roasted in oil, salted 160. 710 (too fat)Anhovy Paste 9,800. 200Apple saue, anned 0.3 55 (loss of K)Apriot, dried 11. 1,700raw, with skin 0.6 440Asparagus tips, fresh 2. 240Avoado 3. 340Baking powder, Alum type 10,000. 150 (generally used)Phosphate type 9,000. 170Tartrate type 7,300. 5,000Banana 0.5 420Barley, pearled 3. 160Beans, baked, Heinz, Navy .with pork and tomato saue, anned 480. 210with tomato saue, anned 400. 140dry, Navy 1. 1,300green, in pods, anned 410. 120green, fresh 0.9 300frozen 2. 110
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Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Lima beans, anned 310 210fresh 1 680frozen 310 580Beef, orned 1,300 60dried 4,300 200lean, koshered, raw 1,600 290lean, raw 51 360Beets, raw 110 350Bread, low-sodium-14 ommerial \salt-free" breads:maximum 76 200minimum 4 72average 28 120Brooli, fresh 16 400frozen 13 250Brussels sprouts, fresh 11 450frozen 9 300Buttermilk, ultured 130 140Cabbage 5 230Candy Bars, (a) 170 300(b) 220 150marshmallow 41 6milk hoolate 86 420 (ream)Cantaloupe 12 230Caraway seed 17 1,400Carrots, anned 280 110sraped and trimmed 31 410 (see di�erene)
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Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Cathup, tomato 1,300 800Cat�sh (�ddler) Ohio River 60 330Cauliower, buds, fresh 24 400buds, frozen 22 290Celery, salt 28,000 380seed 140 1,400Stalks, less leaves 110 300Cereals, dryAll Bran 1,400 1,200 (do not use)Corn akes 660 160Farina, ream of wheat, quik ooking,enrihed 90 84Pablum 620 380Rolled oats 2 340 (use all di�erenttypes)Ry-Krisp 1,500 600Wheat akes 1,300 320Chard, large leaves 210 720small leaves 84 380 (use these)CheeseAmerian Swiss 710 100Cheddar 700 92Cottage 290 72 (salted) see pot-heese saltless.CherriesSour, frozen in syrup 2 78Dark, raw 1 260 (best)
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Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Chiken, raw, breast meat 78. 320leg meat 110. 250 (ooked Klower)Cod, raw 60. 360frozen �llets 400. 400liver oil 0.1 0salted, dried 8,100. 160Co�ee, regular dry 2. 1,600Corn, akes 660. 160Poporn, popped, oiled and salted 2,000. 240Crakers, Graham 710. 330Rye, Ry-krisp 1,500. 600Criso (vegetable shortening) 4. 0Currants, Zante, dried (Zante raisins) 22. 730Dandelion greens 76. 430Date, semi-dry, California 1. 790Dill, seed 13. 1,000Eggplant, less skin 0.9 190Endive Greens 18. 400Figs, dried 34. 780raw 2. 190Flour, Bukwheat 1. 680Garli, less skin 6. 510Gelatin, Dessert, avored, Jell-O 330. 210Grapes, Conord, less seeds and skin 3. 84Emperor, less seeds with skin 4. 180
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Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Grapefruit, fresh 0.5 200Halibut, raw 56. 540steak, frozen 460. 500 (do not use)Honey 7. 10Horse-radish, prepared 96. 290Ie Cream 100. 90Kale, leaves and midribs 110. 410Kumquat, pulp and rind, less seeds 7. 230Lemons, andied 50. 12fresh 9. 360Lentils, dry 3. 1,200Lettue, head 12. 140leaf 7. 230Lime, pulp and juie 1. 100Liver, raw .Calf 110. 380 (important be-ause of oxidizingenzymes)Goose 140. 230Maple syrup 14. 130Marmalade, orange 13. 19Matzoth, Ameriam style (salted) 470. 120Passover (unleavened bread) 1. 140Mayonnaise 590. 25Meat extrat, avored 11,000. 6,000 (refrain)
Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Milk, ow's: .buttermilk, ultured 130. 140whole dry 410. 1,100liquid 50. 140Milk, human, from 4 mothers, .49 to 77 days post-partum 11. 51Milk, human, from 10 mothers .3 to 10 days post-partum 37. 68 (nature arrangedfor growing baby,more K, less Na)Mushrooms, anned 400. 150 (not to be used)raw 5. 520Mustard, greens 48. 450prepared paste 1,300. 130Netarine, less skin 2. 320402



Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Oats, rolled (oatmeal), dry 2. 340Okra, fresh 1. 220Oleomargarine 1,100. 58 (for omparisononly)Olives, green, pikled 2,400. 55Onions, less tops and dry skins 1. 130Oranges, Temple, pulp and juie 3. 220Parsley, fresh 28. 880Zante 22. 730Parsnip, sraped and trimmed, fresh 7. 740Peahes, dried 12. 1,100frozen in syrup 3. 120raw, less skin 0.5 160Pears, Bartlett, anned in syrup 8. 52raw, less skin and ore 2. 100Peas, dry, split 42. 880fresh 1. 370frozen 100. 160Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Peppers, green, empty pods 0.6 170Persimmon, wild 0.6 310Pikle, dill 1,400. 200Pineapple, anned in syrup 1. 120raw 0.3 210 (too many aroma-ti aids)Plums, raw 0.6 170Potatoes, hips 340. 880sweet, anned 48. 200raw, less skin 4. 530WHITE, CANNED 350. 240raw, less skin 0.8 410 (best)Pretzel 1,700. 130Prunes, dried 6. 600raw, with skin 0.7 210Pumpkin, raw, less rind and seeds 0.6 480Quine, raw, less skin and ore 0.7 290Raisins, seedless 21. 720Zante 22. 730
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Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Rhubarb, frozen in syrup 2. 160.raw 1. 70.Rie, brown 9. 150.akes 720. 180.wild (Ziazania) 7. 220.Sage 20. 670.Salt-theoretial value for pure NaCl 39,342. 0.Shortening, vegetable 4. 0.Soda, baking - theoretial value for . .pure NaHCO 3 27,373. 0.Soft Drinks 18. 0.6Soup, beef, anned, diluted as served 410. 100.tomato, anned, diluted as served 380. 110.vegetable, diluted as served 380. 120.Spinah, anned 320. 260.frozen 60. 380.raw 82. 780.Squash, raw, Aorn, less rind and seeds 0.4 260.Hubbard, less rind and seeds 0.3 240.White summer, less rind, with seeds 0.2 150.Yellow summer, less rind, with seeds 0.6 200.Squash, ooked, frozen 6. 120.Sugar, light brown 24. 230.white 0.3 0.5Sodium and Potassium Content of FoodsSODIUM POTASSIUMNa KFOOD mg./100gm. mg./100gm.Tangerines, pulp and juie 2. 110.Tapioka, dry 5. 19.Tomatoes, anned 18. 130.athup 1,300. 800.juie, anned 230. 230.raw, with skin 3. 230.Turnips, raw, leaves 10. 440.white, less skin and tops 37. 230.yellow (rutabaga) less skin and tops 5. 260.Watermelon, pink part of fruit 0.3 110.Wheat Bran, rude 15. 980.Flakes, ereal 1,300. 320.Wild rie (Ziania), dry 7. 220.Yeast, ompressed 4. 360.Zwiebak 250. 150.S�odio e Pot�assio onte�udo de Alimentos 404



S�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm..All-farelo de ereal 1.400 . 1.200Almond, assada em �oleo, salgados 160 . 710 (muito gordo)Pasta de anhovas 9.800 . 200Molho de ma�~a, enlatados 0 .3 55 (Perda de K)Apriot, seas 11 . 1.700ru, om a pele 0 .6 440pontas de espargos fresos 2 . 240Abaate 3 . 340Fermento em p�o, tipo de Alum 10.000 . 150 (Geralmente usado)tipo de fosfato 9.000 . 170tipo de tartarato 7.300 . 5.000Banana 0 .5 420Barley, em p�erolas 3 . 160Feij~ao, ozido, Heinz, Marinha .om arne de poro e molho de tomate, onservas 480 . 210om molho de tomate, enlatados 400 . 140sea, Navy 1 . 1.300verde, em pods, enlatados 410 . 120verde, freso 0 .9 300ongeladas 2 . 110S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.feij~ao, enlatados 310 210freso 1 680ongeladas 310 580Carne de Vaa, orned 1.300 60seo 4.300 200magra, koshered, ru 1.600 290magra, rua 51 360 405



Beets, ru 110 350P~ao, baixo teor de s�odio-14 omeriais \saltfree" p~aes:m�aximo 76 200m��nimo 4 72m�edia 28 120Br�oolos, fresos 16 400ongeladas 13 250ouve de Bruxelas, freso 11 450ongeladas 9 300Buttermilk, ulta 130 140Repolho 5 230Barras de hoolate, (a) 170 300(B) 220 150marshmallow 41 6hoolate om leite 86 420 (reme)Cantalupo 12 230sementes de ominho 17 1.400Cenouras, enlatados 280 110raspadas e aparado 31 410 (Ver diferen�a)S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Cathup, tomate 1.300 800Cat�sh (violinista) Rio Ohio 60 330Couve-or, bot~oes, freso 24 400gomos, ongelado 22 290Aipo, sal 28.000 380semente 140 1.400Talos, folhas menos 110 300Cereais e seoAll Bran 1.400 1.200 (n~ao use)Floos de milho 660 160Farina, reme de trigo, ozimento r�apido, enriqueido 90 84pablum 620 380 406



Floos de aveia 2 340 (Usar todos os tipos diferentes)Ry-Krisp 1.500 600oos de trigo 1.300 320Aelga, folhas grandes 210 720folhas pequenas 84 380 (Us�a-los)QueijoSwiss ameriana 710 100queijo Cheddar 700 92Chal�e 290 72 (Salgado) ver saltless potheese.CerejasSour, ongelado em alda 2 78Esuro, ru 1 260 (melhor)S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Frango, ru, arne de peito 78 . 320arne de pernas 110 . 250 (ozido K inferior)Cod, ru 60 . 360�letes ongelados 400 . 400�oleo de f��gado 0 .1 0salgados, seos 8.100 . 160Caf�e, seo regulares 2 . 1.600Floos de milho 660 . 160Pipoa, estalado, oleada e salgados 2.000 . 240Crakers, Graham 710 . 330Rye, Ry-Krisp 1.500 . 600Criso (gordura vegetal) 4 . 0Groselhas, Zante, seas (passas Zante) 22 . 730dandelion greens 76 . 430Data, semi-seo, Calif�ornia 1 . 790Dill, sementes 13 . 1.000Berinjela, menos pele 0 .9 190Greens end��via 18 . 400As Figs, seou 34 . 780 407



ru 2 . 190Farinha, trigo mouriso 1 . 680Alho, menos pele 6 . 510Gelatina, sobremesa, sabor, Jell-O 330 . 210Uvas, Conord, menos sementes e pele 3 . 84Imperador, menos sementes om pele 4 . 180S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Grapefruit, freso 0 .5 200Halibut, ru 56 . 540bife, ongelados 460 . 500 (n~ao use)Mel 7 . 10De r�abano, preparado 96 . 290Sorvete 100 . 90Couve, folhas e nervuras 110 . 410Kumquat, polpa e asa, menos sementes 7 . 230Lim~oes, ristalizado 50 . 12freso 9 . 360Lentilhas e seo 3 . 1.200Alfae, abe�a 12 . 140folha 7 . 230Lim~ao, polpa e suo 1 . 100F��gado, ru .Bezerro 110 . 380 (Importante porque das enzimas oxidativas)Ganso 140 . 230xarope de bordo 14 . 130Marmelada, laranja 13 . 19Matzoth, estilo Ameriam (salgado) 470 . 120P�asoa (p~ao �azimo) 1 . 140Maionese 590 . 25extrato de arne, sabor 11.000 . 6.000 (refr~ao)
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S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Leite de vaa de: .leitelho, ulta 130 . 140toda a seo 410 . 1.100l��quido 50 . 140Leite, humano, a partir de 4 m~aes, .49 a 77 dias p�os-parto 11 . 51Leite, humano, a partir de 10 m~aes .3 a 10 dias p�os-parto 37 . 68 (natureza arranjado para o bebê reser, mais K, menos Na)Cogumelos onservados 400 . 150 (N~ao deve ser usado)ru 5 . 520Mostarda verde 48 . 450pasta preparada 1.300 . 130Netarina, menos pele 2 . 320S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Aveia, lamina�~ao (aveia), seo 2 . 340Quiabo, freso 1 . 220oleomargarina 1.100 . 58 (Apenas para ompara�~ao)Azeitonas, verde, em onserva 2.400 . 55Cebolas, menos tops e peles seas 1 . 130Laranjas, Templo, polpa e suo 3 . 220Salsa (fresa 28 . 880Zante 22 . 730Parsnip, raspadas e aparado, freso 7 . 740Peahes, seas 12 . 1.100ongelada em xarope 3 . 120ru, menos pele 0 .5 160Peras, Bartlett, enlatados em alda 8 . 52ru, menos pele e do n�uleo 2 . 100 409



Peas, seo, dividida 42 . 880freso 1 . 370ongeladas 100 . 160S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Pimentas, verde, vagens vazios 0 .6 170Caqui, selvagem 0 .6 310Salmoura, aneto 1.400 . 200Abaaxi, enlatados em alda 1 . 120ru 0 .3 210 (muitos �aidos arom�atios)Ameixas, ru 0 .6 170Batatas fritas 340 . 880doe, enlatado 48 . 200ru, menos pele 4 . 530BRANCO, enlatados 350 . 240ru, menos pele 0 .8 410 (melhor)Pretzel 1.700 . 130Ameixas seas, seas 6 . 600ru, om a pele 0 .7 210Ab�obora, ru, menos asa e sementes 0 .6 480Quine, ru, menos pele e do n�uleo 0 .7 290Passas, sem sementes 21 . 720Zante 22 . 730S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Ruibarbo, ongelado em alda 2 . 160 .ru 1 . 70 .Arroz, marrom 9 . 150 .oos 720 . 180 . 410



selvagem (Ziazania) 7 . 220 .salva 20 . 670 .Valor Salt-te�orio para pura NaCl 39342 . 0 .Enurtamento, vegetal 4 . 0 .De s�odio, fermento - valor te�orio para . .pura NaHCO3 27373 . 0 .Refrigerantes 18 . 0 .6Sopa, arne, enlatados, dilu��da omo servido 410 . 100 .tomate, enlatados, dilu��da omo servido 380 . 110 .vegetal, dilu��da omo servido 380 . 120 .Espinafre, enlatados 320 . 260 .ongeladas 60 . 380 .ru 82 . 780 .Squash, ru, Aorn, menos asa e sementes 0 .4 260 .Hubbard, menos asa e sementes 0 .3 240 .ver~ao, menos asa, om sementes 0 .2 150 .ver~ao, menos asa, om sementes 0 .6 200 .Squash, ozidos, ongelados 6 . 120 .A��uar, astanha lara 24 . 230 .brano 0 .3 0 .5S�odio e Pot�assio onte�udo de AlimentosS�ODIO POT�ASSION / D KCOMIDA mg./100gm. mg./100gm.Tangerinas, polpa e suo 2 . 110 .Tapioa, seo 5 . 19 .Tomate, enlatados 18 . 130 .alan�ar 1.300 . 800 .suo, enlatado 230 . 230 .ru, om a pele 3 . 230 .Nabos, rus, folhas 10 . 440 .brano, menos pele e topos 37 . 230 .amarelo (rutabaga) menos pele e topos 5 . 260 .Melania, parte-de-rosa da fruta 0 .3 110 .Farelo de Trigo, rude 15 . 980 . 411



Floos de ereais 1.300 . 320 .arroz selvagem (Ziania), seo 7 . 220 .Levedura, omprimida 4 . 360 .torrada 250 . 150 .
*In analyses of Swiss hard, it was observed that the immature leaves ontained 84 mg. sodiumper 100 gm. and the mature leaves 210 mg., this being the highest sodium onentration seen in anyof the unproessed plant produts. ***32.2 3 em an�alises de aelga, observou-se que as folhas imaturas ontinha 84 mg. de s�odio por 100g. e o folhas maduras de 210 mg., sendo esta a mais alta onentra�~ao de s�odio visto em qualquerum dos produtos de plantas n~ao transformadas. *Throughout the survey it was noted that variations in sodium ontent were muh wider than inpotassium ontent. This was true not only for di�erent produts, but for di�erent samples of thesame produt. To some extent, this was the result of human interferene, but it was also evidentin purely natural produts. It was most evident, perentage-wise, in plant produts of low sodiumontent. For example, three bananas showed 0.2, 0.6, and 0.8 mg. sodium per 100 gm., and similardi�erenes were noted in other produts on whih several analyses were made.***32.2 4 Ao longo do estudo, observou-se que as varia�~oes no teor de s�odio foram muito mais amplado que no teor de pot�assio. Isto era verdade n~ao apenas para produtos diferentes, mas para diferentesamostras do mesmo produto. Em erta medida, este foi o resultado da interferênia humana, mastamb�em era evidente em produtos puramente naturais. Ele foi mais evidente, em termos perentuais,de produtos vegetais de baixo teor de s�odio. Por exemplo, três bananas mostrou 0,2, 0,6, e 0,8 mg.de s�odio por 100 g., e diferen�as similares foram observados em outros produtos em que foram feitasv�arias an�alises. *Sodium hloride is employed for many purposes besides seasoning, preserving, pikling and koshe-ring. As brine it is used (a) in the otation proess of sorting green peas from hardened peas andheavy extraneous matter, (b) for preventing enzymati disoloring of freshly slied apples and pearswhih are to be anned, () as a heat transfer and blanhing agent in freezing foods, and (d) forregenerating base-exhange water softeners the sodium appears in the softened water as biarbonate,and water thus treated is used in anning to prevent toughening of vegetables).***412



32.2 5 Cloreto de s�odio �e empregue para muitos �ns al�em de tempero, preservando, deapageme koshering. Como salmoura �e usado (a) no proesso de ota�~ao de lassi�ar ervilhas verdes daservilhas endureidos e de mat�erias estranhas pesado, (b) para prevenir desolora�~ao enzim�atia dema�~as reentemente ortadas e peras que est~ao a ser enlatada, () omo uma transferênia de alore o agente de ongela�~ao em alimentos, e (d) de branqueamento para a regenera�~ao de �agua depermuta de base de amaiadores de s�odio a apareer na �agua amaiada omo biarbonato, e �aguaassim tratada �e utilizada no enlatamento para evitar endureimento de legumes).*Sodium propionate is used to inhibit mold in bread, ake, and heese. Sodium aid phosphateis used as an aidulating agent. The seondary phosphate is used for emulsifying proess heese,for stabilizing evaporated milk, and as the quikening agent in quik-ooking farina. Sodium aidsulphite is employed for sulphuring fruits prior to drying. These few examples may serve to explainthe almost ubiquitous ourrene in proessed foods of sodium in amounts greater than are presentin the orresponding natural produts. ***32.2 6 propionato de s�odio �e utilizado para inibir a mofo no p~ao, bolo, e queijo. fosfato �aido des�odio �e usado omo um agente aidulante. O fosfato seund�ario �e utilizado para o queijo proesso deemuls~ao, para estabilizar o leite evaporado, e omo o agente aelerando-ozimento r�apido em Farina.sul�to �aido de s�odio �e empregue para a sulfura�~ao frutos antes da seagem. Estes exemplos podemservir para expliar a oorrênia quase ub��quo em alimentos proessados de s�odio em quantidadesmaiores do que est~ao presentes nos produtos naturais orrespondentes.From Amerian Meat InstituteNew York OÆeUnit - 100 Grams RAW CALVES RAW LAMBSLIVER LIVERWater 70.8% 70.8%Calories 141. 136.Protein 19. gr. 21. gr.Fat 4.9 gr. 3.9 gr.Carbohydrate - Total 4. gr. 2.9 gr.Ash 1.3 gr. 1.4 gr.Calium 6. mg. 8. mg.Phosphorous 343. mg. 364. mg.Iron 10.6 mg. 12.6 mg.Vitamin \A" . .Value - I.U. 22,500. IU 50,500. IUThiamin 0.21 mg. 0.4 mg.Riboavin 3.12 mg. 3.28 mg.Niain 16.1 mg. 16.9 mg.Asorbi Aid (\C") 36. mg. 33. mg.Do Instituto Ameriano da CarneEsrit�orio New YorkUnidade - 100 gramas BEZERROS RAW RAW CORDEIROS413



F�IGADO F�IGADO�agua 70 0,8% 70 0,8%alorias 141 . 136 .Prote��na 19 . gr. 21 . gr.Gordo 4 .9 gr. 3 .9 gr.Carboidratos - Total 4 . gr. 2 .9 gr.Cinza 1 .3 gr. 1 .4 gr.C�alio 6 . mg. 8 . mg.fosforoso 343 . mg. 364 . mg.Ferro 10 .6 mg. 12 .6 mg.Vitamina \A" . .Valor - IU 22.500 . IU 50.500 . IUtiamina 0 .21 mg. 0 .4 mg.riboavina 3 .12 mg. 3 .28 mg.niaina 16 .1 mg. 16 .9 mg. *�Aido as�orbio ( \C") 36 . mg. 33 . mg. ***
32.3 Analysis of Rihards liver substane (liver powder)*32,3 An�alise de substânia f��gado Rihards (p�o f��gado)The omposition of mammalion liver utuates a bit with the soure of animal, seoson of the year,et., so some variations may be expeted. Rihards Liver Powder has the following approximateomposition: ***32.3 1 A omposi�~ao do f��gado mammalion osila um pouo om a fonte de animal, Seoson do ano,et., de modo que algumas varia�~oes podem ser esperados. Rihards f��gado em p�o tem a seguinteomposi�~ao aproximada: Protein 70%Carbohydrate 12 to 15%Fat; less than 0.5%Ash 4.4%Moisture 54%414



Vitamins: Thiamine 7.1 mirograms per gramRiboavin 120.0 \ " "Pyridoxine 5.1 " " "Ca. Pantothenate 255.0 " " "Niotini Aid 305.0 " " "Inositol 935.0 " " "Foli Aid 40.0 " " "Biotin 4,040.0 millimirograms per gramAsorbi Aid 1.9 milligrams per gramCholine 10.0 " " "B-12 Approximately 1.5 mirogram per gram
Amino aid omposition of liver protein (alulated to 16% nitrogen):Arginine 6.6 Phenylalanine 6.1 Leuine 8.4Histidine 3.1 Cystine 1.3 Valine 6.2Lysine 6.7 Methionine 3.2 Glyine 8.5Tyrosine 4.6 Threonine 4.8 Serine 7.3Tyrptophane 1.8 Isoleuine 5.6 Glutami Aid 12.2Asparti Aid 6.9
Mineral ontent (taken from Winton, \Struture and Composition of Food", Vol. III):Potassium 1.3-1.4%Sodium 0.37-0.40%Calium 0.022-0.036%Magnesium 0.085-0.094%Iron 0.010-0.022%Copper 0.008-0.016%Phosphorus 1.6-1.7%

Report of Semiquantative Spetrographi Analysis ofSamples of Crude Liver Extrat415



ARMOUR CRUDE LIVER EXTRACTBoron 0.00019% 0.0000015% nil 0.00017% nilSilion 0.00089 0.000085 0.00010% 0.00046 0.000022%Iron 0.00080 0.0000055 0.00027 0.00086 0.000030Sodium 0.033 nil nil 0.22 nilMagnesium 0.0068 0.000030 0.0020 0.0063 0.00024Manganese 0.00014 nil nil 0.000060 nilLead 0.00089 nil nil 0.000077 nilAluminum 0.00084 0.111134 nil 0.000042 nilCalium 0.0086 0.000096 0.00019 0.011 0.000055Copper 0.00028 0.0000067 0.00010 0.000087 0.000023Zin 0.00079 nil 0.0023 nil 0.0011Nikel 0.00037 nil nil nil nilCobalt 0.000024 nil nil 0.00019 nilPotassium 0.024 nil nil 0.060 nilChromium 0.000056 nil nil 0.000022 nilPhosphorus nil nil nil nil nilLEDERLE'S CRUDE LIVER EXTRACTBoron 0.0017 nil 0.00047Silion 0.0082 0.0063 0.0039Iron 0.00025 0.029 0.000033Sodium 0.29% 1.1% 0.44%Magnesium 0.013 0.00073 0.0048Manganese 0.00021 0.00024 0.000021Lead nil 0.0015 nilAluminum 0.00027 0.00022 0.000055Callium 0.036 0.017 0.19Copper 0.00025 0.00011 0.000030Tin nil 0.012 nilNikel 0.0011 nil nilCobalt 0.00025 nil nilPotassium 0.025 0.022 0.066Phosphorus 0.083 nil nil
Composition of Liver, 100 Grams. Edible PortionFood and Desription Water Food - Energy Protein FatPt. Cal. Gm. Gm.Liver - Calf, raw 70.8 141 19.0 4.9Sheep or Lamb, raw 70.8 136 21.0 3.9Food and Desription Carbohydrate Ash Calium PhosphorusTotal FiberGm. Gm. Gm. Mg. Mg.Liver - Calf, raw 4.0 0 1.3 6 343Sheep or Lamb, raw 2.9 0 1.4 8 364416



Food and Desription Iron Vit. A Thi- Ribo- Niain Asorbivalue amine avin aidMg. I.U. Mg. Mg. Mg. Mg.Liver - Calf, raw 10.6 22,500 0.21 3.12 16.1 36Sheep or Lamb, raw 12.6 50,500 0.40 3.28 16.9 33Prote��na 70%hidrato de arbono 12 a 15%Gordo; menos que 0,5%Cinza 4,4%Umidade 54%Vitaminas: 32.3 2tiamina 7.1 mirogramas por gramariboavina 120,0 "piridoxina 5.1 "Ca. pantotenato 255,0 "�Aido niotinio 305,0 "inositol 935,0 "�Aido f�olio 40,0 "biotina 4,040.0 millimirograms por grama�Aido as�orbio 1.9 miligramas por gramaolina 10.0 "B-12 Cera de 1,5 mirogramas por grama32.3 3 omposi�~ao amino �aida de prote��na de f��gado (alulado a 16% de azoto):arginina 6.6 fenilalanina 6.1 leuina 8.4histidina 3.1 istina 1.3 valina 6.2lisina 6,7 metionina 3.2 Glyine 8,5tirosina 4.6 treonina 4.8 serina 7.3Tyrptophane 1.8 isoleuina 5.6 �Aido glutâmio 12.2�aido asp�artio 6.9Conte�udo 32.3 4 Mineral (tomada de Winton, "Estrutura e Composi�~ao de Alimentos", Vol III.):Pot�assio 1.3 -1,4%S�odio 0,37 -0,40%C�alio 0,022 -0,036% 417



Magn�esio 0,085 -0,094%Ferro 0,010 -0,022%Cobre 0,008 -0,016%F�osforo 1.6 -1,7%Relat�orio do semiquantitativa espetrogr�a�a An�alise deAs amostras de extrato de f��gado brutoARMOUR extrato bruto F�IGADOBoro 0,00019% 0.0000015% nada 0,00017% nadaSil��io 0,00089 0.000085 0,00010% 0,00046 0.000022%Ferro 0,00080 0.0000055 0,00027 0,00086 0.000030S�odio 0,033 nada nada 0,22 nadaMagn�esio 0,0068 0.000030 0,0020 0,0063 0,00024Manganês 0.00014 nada nada 0.000060 nadaConduzir 0,00089 nada nada 0.000077 nadaAlum��nio 0,00084 0.111134 nada 0.000042 nadaC�alio 0,0086 0.000096 0.00019 0,011 0.000055Cobre 0.00028 0.0000067 0.00010 0.000087 0.000023Zino 0,00079 nada 0,0023 nada 0,0011N��quel 0,00037 nada nada nada nadaCobalto 0.000024 nada nada 0.00019 nadaPot�assio 0,024 nada nada 0,060 nadarômio 0.000056 nada nada 0.000022 nadaF�osforo nada nada nada nada nadaExtrato bruto f��gado de LederleBoro 0,0017 nada 0,00047Sil��io 0,0082 0,0063 0,0039Ferro 0,00025 0,029 0.000033S�odio 0,29% 1,1% 0,44%Magn�esio 0,013 0,00073 0,0048Manganês 0.00021 0,00024 0.000021Conduzir nada 0,0015 nadaAlum��nio 0,00027 0.00022 0.000055Callium 0,036 0,017 0,19 418



Cobre 0,00025 0.00011 0.000030Lata nada 0,012 nadaN��quel 0,0011 nada nadaCobalto 0,00025 nada nadaPot�assio 0,025 0,022 0,066F�osforo 0,083 nada nadaComposi�~ao do F��gado, 100 gramas. por�~ao omest��velFood and Desription �agua Alimentos - Energia Prote��na GordoPt. Cal. Gm. Gm.F��gado - Bezerro, ru 70,8 141 19,0 4.9Ovinos, raw 70,8 136 21,0 3.9Food and Desription hidrato de arbono Cinza C�alio F�osforoTotal FibraGm. Gm. Gm. Mg. Mg.F��gado - Bezerro, ru 4.0 0 1.3 6 343Ovinos, raw 2.9 0 1.4 8 364Food and Desription Ferro Vit. UMA Thi- ribo- niaina as�orbiovalor amina avina �aidoMg. IU Mg. Mg. Mg. Mg.F��gado - Bezerro, ru 10.6 22.500 0,21 3.12 16,1 36*Ovinos, raw 12,6 50.500 0,40 3,28 16,9 33 ***
*From: Siene, May 3, 1957, Volume 125, Number 3253***419



De: Ciênia, 03 de maio de 1957, Volume 125, n�umero 3253*Instrumentation for Bioengineering***Instrumenta�~ao para Bioengenharia*Variation in Normal Sodium, Potassium, and***Varia�~ao Normal s�odio, pot�assio, e*Calium Levels in Wistar Albino Rats***Os n��veis de �alio em ratos Wistar albinos*\In the last deade there has been a marked inrease in the use of ame spetrophotometry forphysiologial studies of eletrolyte hanges in tissue uids. As a rule, small numbers of ontrol animalshave been used sine most studies are prediated on the belief that eletrolyte onentrations in theblood normally remain stable within fairly narrow limits. For some time it has been appreiatedthat the funtions of many organs undergo diurnal variation, but only reently has attention beenfoused on the fat that marked hanges in serum onstituents also our."***32.3 5 \Na �ultima d�eada houve um aumento aentuado na utiliza�~ao de espetrofotometria dehama para estudos �siol�ogios de eletr�olitos altera�~oes nos uidos dos teidos. Como regra geral,têm sido utilizadas pequenas quantidades de animais de ontrolo uma vez que a maioria dos estudosest~ao fundadas na ren�a de que as onentra�~oes de eletr�olitos no sangue normalmente permaneerest�avel dentro de limites razoavelmente estreitos. H�a algum tempo que tem sido apreiado que asfun�~oes de v�arios �org~aos submetidos a varia�~ao diurna, mas s�o reentemente a aten�~ao foi foada nofato de que altera�~oes maradas em onstituintes do soro tamb�em oorrer."*420



TABLE I - Morning-evening and day-to-day omparison of serum ion levels (milliequivilents perliter in mole) SF = Wistar rats. All dates are 1955; \CV" represents oeÆient of variation.***32.3 6 TABELA I - Morning-noite e ompara�~ao do dia-a-dia dos n��veis de ��ons de soro (millie-quivilents por litro, em mol) SF = ratos Wistar. Todas as datas s~ao de 1955; \CV" representa ooe�iente de varia�~ao.Expt. Date Body Wt. SodiumNo. bled Time N (g ��) X � CV1 6 May 11 a.m. 11 281 � 31 153.3 1.8 1.22 6 May 11 p.m. 11 294 � 28 156.4 1.4 0.93 17 May 11 a.m. 12 195 � 12 157.3 1.9 1.24 17 May 11 p.m. 10 189 � 14 159.6 2.2 1.45 (Total) 11 a.m. 23 236 � 10 155.4 2.7 1.76 (Total) 11 p.m. 21 239 � 12 157.9 2.4 1.5Expt. Body Wt. Calium PotassiumNo. (g ��) X � CV X � CV1 281 � 31 5.43 0.30 5.5 6.50 0.50 7.72 294 � 28 5.23 0.18 3.4 5.83 0.50 8.53 195 � 12 5.14 0.17 3.3 6.02 0.44 7.34 189 � 14 5.21 0.18 3.4 5.48 0.26 4.75 (Total) 236 � 10 5.28 0.28 5.3 6.32 0.58 9.26 (Total) 239 � 12 5.22 0.18 3.4 5.66 0.43 7.6Experimento. Enontro De peso orporal. S�odioN~ao. sangrado Tempo N (G ��) x � v1 06 de maio 11:00 11 281 � 31 153,3 1.8 1.22 06 de maio 23:00 11 294 � 28 156,4 1.4 0,93 17 de maio 11:00 12 195 � 12 157,3 1.9 1.24 17 de maio 23:00 10 189 � 14 159,6 2.2 1.45 (Total) 11:00 23 236 � 10 155,4 2.7 1.76 (Total) 23:00 21 239 � 12 157,9 2.4 1,5Experimento. De peso orporal. C�alio Pot�assioN~ao. (G ��) x � v x � v1 281 � 31 5,43 0,30 5.5 6.50 0.50 7.72 294 � 28 5,23 0,18 3.4 5.83 0.50 8,53 195 � 12 5.14 0,17 3.3 6.02 0,44 7.34 189 � 14 5,21 0,18 3.4 5,48 0,26 4.75 (Total) 236 � 10 5,28 0,28 5.3 6,32 0.58 9.2 *421



6 (Total) 239 � 12 5,22 0,18 3.4 5.66 0,43 7.6***
*TABLE II - Statistial analysis of serum ion data; P, probability; d.f., degrees of freedom; t =Fisher's test. The numbers in olumn 1 refer to the experiment numbers in olumn 1 of table 1.***32.3 7 TABELA II - A an�alise estat��stia dos dados de i~oes de soro; P, probabilidade; df, grausde liberdade; teste t = de Fisher. Os n�umeros na oluna 1 referem-se aos n�umeros de experiênia naoluna 1 da Tabela 1.Comparison Sodium CaliumExperiments t d.f. P t d.f. P1 and 2 4.32 20 < 0.01� 1.80 19 � 0.103 and 4 2.51 20 � 0.02� 0.89 20 � 0.405 and 6 3.14 42 < 0.01� 0.83 41 � 0.401 and 3 5.03 21 < 0.01� 2.74 21 < 0.01�2 and 4 3.77 19 < 0.01� 0.24 18 < 0.50� See Appendix III.Comparison Potassiumt d.f. PExperiments 1 and 2 3.06 20 < 0.01�Experiments 3 and 4 3.31 19 < 0.01�Experiments 5 and 6 4.20 41 < 0.01�Experiments 1 and 3 2.61 21 � 0.02�Experiments 2 and 4 2.00 18 � 0.05�� See Appendix III.Compara�~ao S�odio C�alioexperimentos t df P t df P1 e 2 4,32 20 <0,01 * 1.80 19 � 0,103 e 4 2.51 20 � 0,02 * 0,89 20 � 0,405 e 6 3.14 42 <0,01 * 0.83 41 � 0,401 e 3 5,03 21 <0,01 * 2,74 21 <0,01 *2 e 4 3,77 19 <0,01 * 0,24 18 <0,50* Consulte o Apêndie III.Compara�~ao Pot�assio 422



t df PExperimentos 1 e 2 3,06 20 <0,01 *Experimentos 3 e 4 3.31 19 <0,01 *Experiênias 5 e 6 4.20 41 <0,01 *Experimentos 1 e 3 2,61 21 � 0,02 *Experimentos 2 e 4 2,00 18 � 0,05 * ** Consulte o Apêndie III. ***
*\The net e�et of these investigations points to the need for onsidering diurnal and day-to-dayvariations in serum ions when dealing with eletrolyte hanges in animals. Rigid standardizationof the time of sampling is mandatory in experiments when small numbers of animals are used toestablish `normal' ion levels and when the interpretation of eletrolyte shifts is prediated on theassumption that suh levels represent a stable base line."***32.3 8 \O efeito l��quido destas investiga�~oes aponta para a neessidade de onsiderar as varia�~oesdiurnas e no dia-a-dia em ��ons s�erios quando se lida om altera�~oes eletrol��tias em animais. Padro-niza�~ao r��gida do tempo de amostragem �e obrigat�orio em experimentos quando um pequeno n�umerode animais s~ao usados para estabeleer os n��veis de i~oes ` 'normais e quando a interpreta�~ao dasmudan�as de eletr�olito �e baseada na suposi�~ao de que tais n��veis de representar uma linha de baseest�avel."32.4 Daily shedule for a treatment*32,4 Programa�~ao di�aria para um tratamento***423



Name: Reverend, R.C.DAILY SCHEDULE�� FOR TREATMENT OF CASE NO. 5DATE DURA- JUICES 8 OZ. EACH DIET DAILYTION VEG./ FRUIT LIVER3/08 2 wks.1 1 orange, 5 apple-arrot,4 green leaf 22 regular3/23 3 wks. same 2 regular4/14 1 wk. same 2 regular4/21 4 wks. same 2 add daily 1/2 lb. potheese3, 1 glassbuttermilk or yogurt5/22 4 wks. same 2 same6/22 5 wks. same 2 buttermilk, yogurt, potheese7/23 3 wks. same 2 potheese, 1 glass skimmed milk ins-tead of buttermilk8/13 6 wks. same 2 same, muh raw food9/24 6 wks. same 2 same11/02 6 wks. same 3 same, juie of 6 1/2 lemons4 inorange & apple-arrot juies12/14 6 wks. same 3 no more lemons41/25 9 wks. 1 orange, 4 apple-arrot,4 green leaf 3 same as last time3/29 7 wks. same 3 same5/20 . . . same 3 add 1/2 oz. fresh sweet butter, lean�sh one weekly�� for hourly shedule, see page 430Nome: Reverendo, RCPrograma�~ao di�aria ** PARA TRATAMENTO DE CASO NO. 5ENCONTRO dura�~ao SUCOS 8 OZ. CADA dieta di�ariaC� ~AO VEG./ FRUIT F�IGADO3/08 2 semanas. 1 1 laranja, 5 de ma�~a e enoura, 4 folha verde 2 2 regular3/23 3 semanas. mesmo 2 regular4/14 1 sem. mesmo 2 regular4/21 4 semanas. mesmo 2 adiionar di�aria 1/2 lb potheese 3, leitelho 1 opo ou iogurte5/22 4 semanas. mesmo 2 mesmo6/22 5 semanas. mesmo 2 leitelho, iogurte, potheese7/23 3 semanas. mesmo 2 potheese, 1 opo de leite desnatado em vez de soro de leite oalhado8/13 6 semanas. mesmo 2 mesma, tanto alimentos rus9/24 6 semanas. mesmo 2 mesmo11/02 6 semanas. mesmo 3 mesma, suo de 6 lim~oes 1/2 4 em suos de laranja e ma�~a e enoura12/14 6 semanas. mesmo 3 h�a mais lim~oes 41/25 9 semanas. 1 laranja, 4 de ma�~a e enoura, 4 folha verde 3 mesmo da �ultima vez3/29 7 semanas. mesmo 3 mesmo5/20 . . .mesmo 3 Adiione 1/2 on�as. manteiga doe fresa, peixe magro uma vez por semana424



*** Para a programa�~ao hor�aria, ver ponto 32.4.1***
*1 Duration of the initial program is sometimes extended to 3 or 4 weeks, depending on the ase(Chapter 28). In some ases the patient must later return to this initial treatment (p. 358).***32.4 1 1 Dura�~ao do programa iniial �e, por vezes, estendida a 3 ou 4 semanas, dependendo doaso ( Cap��tulo 28 ). Em alguns asos, o paiente deve mais tarde voltar a este tratamento iniial(ponto 28 11 ). *2 In many ases the patient will bene�t greatly by inreasing the number of liver juies� to 3 ormore daily (pp. 344, 508). ***32.4 2 2 Em muitos asos, o paiente ir�a bene�iar grandemente atrav�es do aumento do n�umerode sumos de f��gado * para três ou mais por dia (n 26.1 5 , 34.2 34 ).*3 Non-fat (unreamed), unsalted ottage heese may be used instead of potheese.***32.4 3 3 Non-fat (unreamed), queijo ottage sem sal pode ser usado em vez de potheese.*4 The juie of 6 1/2 lemons was an addition to the therapy to �ght the e�ets of a virus infetion.***32.4 4 4 O suo de 6 lim~oes 1/2 foi um omplemento �a terapia para ombater os efeitos de umainfe�~ao por v��rus. 425



*
� In 1989, the use of raw liver juie was disontinue in the treatment of Gerson Therapy patientsat the Mexian Gerson hospital. See Appendix III.

***
32.4 5 * Em 1989, a utiliza�~ao de suo de f��gado ru foi em desontinuar o tratamento de paientesda terapia Gerson no hospital mexiano Gerson. Veja o Apêndie III.

Name: Reverend, R.C.MEDICATION, DAILYDAILY SCHEDULE FOR TREATMENT OF CASE NO. 5DATE ACIDOL POTASSIUM THYROID LUGOLPEPSIN COMPOUND 1/2 StrengthSOLUTION3/08 3�2 aps. 10�4 tsp 5�1 gr. 6�3 drops3/23 3�2 aps. 10�2 tsp 3�1/2 gr. 6�1 drops4/14 3�2 aps. 10�2 tsp 3�1/2 gr. 3�1 drops4/21 3�2 aps. 8�2 tsp. 2�1/2 gr. 6�1 drops5/22 3�2 aps. 8�2 tsp. 3�1/2 gr. 6�1 drops6/22 3�2 aps. 10�2 tsp 3�1/2 gr. 6�1 drops7/23 3�2 aps. 10�2 tsp 3�1/2 gr. 4�1 drops8/13 3�2 aps. 8�2 tsp. . . . 6�1 drops9/24 3�2 aps. 8�2 tsp. . . . 6�1 drops11/02 3�2 aps. 6�2 tsp. . . . 4�1 drops12/14 3�2 aps. 8�2 tsp. 3�1/2 gr. 6�1 drops1/25 3�2 aps. 6�2 tsp. 2�1/2 gr. 3�1 drops3/29 3�2 aps. 7�2 tsp. . . . 3�1 drops5/20 3�2 aps. 6�2 tsp. . . . 5�1 drops426



Name: Reverend, R.C.MEDICATION, DAILYDAILY SCHEDULE FOR TREATMENT OF CASE NO. 5DATE NIACIN PAN- INJECTION R.J.50 mg. CREATIN 50 mg B-12 Royal Jelly5+ 3 LIVER3/08 6�1 tabl. 4�3 tabl. one daily . . .3/23 6�1 tabl. 4�3 tabl. same . . .4/14 6�1 tabl. 4�2 tabl. same . . .4/21 6�1 tabl. 3�1 tabl. same . . .5/22 6�1 tabl. 4�3 tabl. same . . .6/22 6�1 tabl. 4�3 tabl. same . . .7/23 6�1 tabl. 4�3 tabl. every other day . . .8/13 4�1 tabl. 3�3 tabl. 2 weekly . . .9/24 4�1 tabl. . . . 2 weekly . . .11/02 3�1 tabl. . . . 2 weekly . . .12/14 5�1 tabl. . . . 2 weekly 2 aps daily1/25 6�1 tabl. . . . 2 weekly 2 aps daily3/29 6�1 tabl. 3�3 tabl. 1 weekly 2 aps daily5/20 4�1 tabl. 3�3 tabl. 1 weekly 2 aps daily5 The royal jelly was on experimental material, it is helpful but not essential.Nome: Reverendo, RCMEDICAC� ~AO, DAILYPrograma�~ao di�aria para TRATAMENTO DE CASO NO. 5ENCONTRO ACIDOL POT�ASSIO TIR�OIDE LugolPEPSINA COMPOSTO 1/2 for�aSOLUC� ~AO3/08 3�2 aps. 10�4 olher de h�a 5�1 gr. 6�3 gotas3/23 3�2 aps. 10�2 olheres de h�a 3�1/2 gr. 6�1 gotas4/14 3�2 aps. 10�2 olheres de h�a 3�1/2 gr. 3�1 gotas4/21 3�2 aps. 8�2 olheres de h�a. 2�2/1 gr. 6�1 gotas5/22 3�2 aps. 8�2 olheres de h�a. 3�1/2 gr. 6�1 gotas6/22 3�2 aps. 10�2 olheres de h�a 3�1/2 gr. 6�1 gotas7/23 3�2 aps. 10�2 olheres de h�a 3�1/2 gr. 4�1 gotas8/13 3�2 aps. 8�2 olheres de h�a. . . . 6�1 gotas9/24 3�2 aps. 8�2 olheres de h�a. . . . 6�1 gotas11/02 3�2 aps. 6�2 olheres de h�a. . . . 4�1 gotas12/14 3�2 aps. 8�2 olheres de h�a. 3�1/2 gr. 6�1 gotas1/25 3�2 aps. 6�2 olheres de h�a. 2�2/1 gr. 3�1 gotas3/29 3�2 aps. 7�2 olheres de h�a. . . . 3�1 gotas427



5/20 3�2 aps. 6�2 olheres de h�a. . . . 5�1 gotasNome: Reverendo, RCMEDICAC� ~AO, DAILYPrograma�~ao di�aria para TRATAMENTO DE CASO NO. 5ENCONTRO niaina PAN INJEC� ~AO RJ50 mg. CONSTRU 50 mg B-12 Gel�eia Real 5+ 3 F�IGADO3/08 6�1 tabl. 4�3 tabl. uma di�aria . . .3/23 6�1 tabl. 4�3 tabl. mesmo . . .4/14 6�1 tabl. 4�2 tabl. mesmo . . .4/21 6�1 tabl. 3�1 tabl. mesmo . . .5/22 6�1 tabl. 4�3 tabl. mesmo . . .6/22 6�1 tabl. 4�3 tabl. mesmo . . .7/23 6�1 tabl. 4�3 tabl. qualquer outro dia . . .8/13 4�1 tabl. 3�3 tabl. 2 semanal . . .9/24 4�1 tabl. . . . 2 semanal . . .11/02 3�1 tabl. . . . 2 semanal . . .12/14 5�1 tabl. . . . 2 semanal 2 �apsulas por dia1/25 6�1 tabl. . . . 2 semanal 2 �apsulas por dia3/29 6�1 tabl. 3�3 tabl. 1 semana 2 �apsulas por dia5/20 4�1 tabl. 3�3 tabl. 1 semana 2 �apsulas por dia32.4 6 5 A gel�eia real foi em material experimental, �e �util, mas n~ao essenial.
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Name: Reverend, R.C.DAILY SCHEDULE�� FOR TREATMENT OF CASE NO. 5DATE COFFEE6 CASTOR OIL TESTSENEMAS TREATMENT3/08 every 4 hrs. every 2nd day b3/23 same same K in serum BMR4/14 3 daily 2 a week Urea N, uri aid in serum4/21 same same K in serum BMR5/22 same same K in serum b6/22 same same Urea N, uri aid in serum7/23 2 daily 1 weekly Urea N, uri aid in serum8/13 3 daily . . . Uri aid K in serum9/24 2 daily . . . same11/02 2 daily . . . Urine b12/14 2 daily . . . K in serum1/25 2 daily . . . K in serum b3/29 1 daily . . . BMR b5/20 1 daily . . . Urea N, uri aid in serum�� for hourly shedule, see next setionNome: Reverendo, RCPrograma�~ao di�aria ** PARA TRATAMENTO DE CASO NO. 5ENCONTRO CAF�E 6 �OLEO DE CASTOR TESTESenemas TRATAMENTO3/08 A ada 4 horas. ada 2o� dia b3/23 mesmo mesmo K na TMB soro4/14 3 di�aria 2 uma semana Ureia N, �aido �urio no soro4/21 mesmo mesmo K na TMB soro5/22 mesmo mesmo K no b soro6/22 mesmo mesmo Ureia N, �aido �urio no soro7/23 2 di�aria 1 semana Ureia N, �aido �urio no soro8/13 3 di�aria . . . K �aido �urio no soro9/24 2 di�aria . . .mesmo11/02 2 di�aria . . . b urina12/14 2 di�aria . . . K no soro1/25 2 di�aria . . . K no b soro3/29 1 di�aria . . . BMR b5/20 1 di�aria . . . Ureia N, �aido �urio no soro *** Para a programa�~ao hor�aria, veja a pr�oxima se�~ao429



***
*6 Co�ee enemas may sometimes be required at 2 hour intervals (pp. 341, 504, 519). If enemas areadministered this frequently, physiian must observe for signs of eletrolyte imbalane.***32.4 7 6 enemas de af�e pode, por vezes, a intervalos hora 2 (par�agrafo 26.1 , 34.2 27 , 34.2 67). Se enemas s~ao administrados desta frequênia, o m�edio deve observar por sinais de desequil��brioeletrol��tio.

32.4.1 Annotated hourly shedule *32.4.1 Agendamento por hora anotadaPatients and assistants should read and understand Chapter 25, Chapter 26 and Appendix IIbefore beginning treatment. ***32.4.1 1 paientes e assistentes deve ler e ompreender Cap��tulo 25 , Cap��tulo 26 e o Anexo IIantes de iniiar o tratamento. *CAUTION: The following shedule reets normal diet and dosages for the initial weeks oftreatment. As suggested by the following notes, it is essential that the diet and dosages be regularlyadjusted by a physiian trained in the Gerson Therapy.***32.4.1 2 CUIDADO: O ronograma a seguir reete dieta normal e dosagens para as semanasiniiais do tratamento. Como sugerido pelos seguintes notas, �e essenial que a dieta e as dosagensser ajustada regularmente por um m�edio treinado na terapia Gerson.*Nome: Start Date:430



***32.4.1 3 Nome: Data de in��io: * Change Date:***Alterar Data: MEDICATIONTIME (1), (9) JUICES (1) DIET LIN. SEED OIL8 oz. ea.+ (1) DIET Tbsp. p. 4678:00 O Breakfast9:00 G10:00 AC11:00 C12:00 G1:00 AC Lunh 12:00 G3:00 C4:00 C5:005:30 AC6:00 G7:00 AC Dinner 1+ JUICE key: O=Orange G=Green AC=Apple-Carrot C=CarrotMEDICATIONTIME ACIDOLPEPSIN aps (3) PO-TASSIUMCOMPOUNDSOLUTIONtsp. in juie (4) LUGOL1/2 Str. dropsin juie (5) THYROID1 gr. tabl.8:00 2 4 3 19:00 410:00 4 3 111:00 NO MEDICATION12:00 41:00 2 4 3 12:00 43:00 NO MEDICATION4:00 NO MEDICATION5:00 4 3 15:30 4 36:00 47:00 2 4 3 1431



MEDICATIONTIME (6) NIACIN 50 mg.tabl. (7) PANCREATINtabl. (8) ROYAL JELLY50 mg. aps.8:00 1 39:0010:00 111:00 NO MEDICATION12:001:00 1 32:003:00 NO MEDICATION4:00 NO MEDICATION5:00 1 35:306:00 17:00 1 3MEDICAC� ~AOTEMPO (1) (9), SUCOS (1) DIETA LIN. �OLEO DE SEMENTE8 oz. ea. + (1) DIETA Colheres de sopa. par�agrafo 33.14 1108:00 O Caf�e da manh~a09:00 G10:00 CA11:00 C00:00 G01:00 CA Almo�o 102:00 G03:00 C04:00 C05:0005:30 CA06:00 G07:00 CA Jantar 1+ Chave JUICE: O = Orange G = Verde AC = Apple Cenoura C = CenouraMEDICAC� ~AOTEMPO tampas pepsina ACIDOL (3) olher de h�a POT�ASSIO COMPOSTO SOLUC� ~AO. nosuo (4) Lugol 1/2 Str. ai no suo (5) TIRE�OIDE 1 gr. tabl.08:00 2 4 3 109:00 410:00 4 3 1 432



11:00 Nenhuma media�~ao00:00 401:00 2 4 3 102:00 403:00 Nenhuma media�~ao04:00 Nenhuma media�~ao05:00 4 3 105:30 4 306:00 407:00 2 4 3 1MEDICAC� ~AOTEMPO (6) NIACINA 50 mg. tabl. (7) tabl panreatina. (8) GEL�EIA REAL 50 mg. aps.08:00 1 309:0010:00 111:00 Nenhuma media�~ao00:0001:00 1 302:0003:00 Nenhuma media�~ao04:00 Nenhuma media�~ao05:00 1 305:3006:00 107:00 1 3
*(9) INJECTION 100 mg. B-12 ombined w/liver - ONCE DAILY***32.4.1 4 (9) INJEC� ~AO 100 mg. B-12 ombinada w / f��gado - uma vez por dia*(10) COFFEE ENEMAS - EVERY FOUR HOURS OR MORE AS NEEDED433



***32.4.1 5 (10) enemas de af�e - a ada quatro horas ou mais AS NECESS�ARIAS*(10) CASTOR OIL TREATMENT - EVERY OTHER DAY***32.4.1 6 petr�oleo do tratamento (10) CASTOR - CADA OUTRO DIA*(11) TESTS - COMPLETE BLOOD COUNT; SERUM ELECTROLYTES; URINALYSIS; T 3,T 4 ***32.4.1 7 (11) TESTES - hemograma ompleto; Eletr�olitos no soro; O exame de urina; T 3, T 4
*(1) The diet and juies are desribed on Chapter 25, and Chapter 33. The diet must be modi�edduring reations and are-ups (pp. 334, Chapter 27). Cultured dairy proteins (yoghurt & pot heese)should be added at (not before) the sixth to eighth week aording to the physiian's judgement (pp.150, 258, 423). Exeption: use hurned, not ultured buttermilk. Beause low nutrient levels andpestiide ontent of ommerial produe may prevent healing, ORGANICALLY GROWN produeis extremely important (pp. Chapter 20, Chapter 23 and Chapter 24, 385, 508).***32.4.1 8 (1) A dieta e suos s~ao desritas em Cap��tulo 25 , e Cap��tulo 33 . A dieta deve sermodi�ada durante as rea�~oes e are-ups (par�agrafo 25.5 , Cap��tulo 27 ). Prote��nas l�ateas emultura (iogurte e queijo pot) deve ser adiionado no (n~ao antes) a sexta a oitava semana de aordoom o julgamento do m�edio (par�agrafo 12 3 , 20 4 , 32.3 8 ). Exe�~ao: uso agitado, n~ao ultivadasleitelho. Porque baixos n��veis de nutrientes e teor de pestiidas da produ�~ao omerial pode impedira ura, produtos ultivados organiamente �e extremamente importante (pp. Cap��tulo 20 , Cap��tulo23 e Cap��tulo 24 , 31 8 , 34.2 33 ). *(2) Aidol Pepsin (Aidoll) is available from Key Co., 734 N. Harrison, St. Louis, MO 63122.Dosage: 2 before eah meal (pp. 383, 426, 467, 502, 508)***434



32.4.1 9 (2) Aidol pepsina (Aidoll) est�a dispon��vel a partir de Key Co., 734 N. Harrison, St.Louis, MO 63122. Dosagem: 2 antes de ada refei�~ao (par�agrafo 31 , 32.4 5 , 33.14 11 , 34.2 23 ,34,2 34 ) *(3) Potassium (10% solution, see pg. 467) - Dosage (�rst 3-4 weeks): 4 tsp. in eah of 10orange-, arrot/apple-, and green-juies (10�4 daily). Thereafter, the physiian will normally reduethe dosage to 10�2 for 20 weeks, then 8�2 for 12 weeks, and 6�2 for the duration of treatment.However, more frequent adjustments by the physiian are ommon (pp. 358-360, 426, 467, 480, 505,507). ***32.4.1 10 (3) de pot�assio (solu�~ao a 10%, ver p�ag. 33.14 11 ) - Dosagem (primeiras 3-4 semanas):4 olher de h�a. em ada um dos 10-laranja, enoura / Apple, e verde-sumos (10�4 por dia). Depoisdisso, o m�edio ir�a normalmente reduzir a dosagem para 10�2 durante 20 semanas, em seguida, 8�2durante 12 semanas, e 6�2 para a dura�~ao do tratamento. No entanto, ajustes mais frequentes pelom�edio s~ao omuns (par�agrafo 28 11 - 28 14 , 32.4 5 , 33.14 11 , 34.1 8 , 34.2 29 , 34.2 32 ).*(4) Lugol's solution (half-strength) - dosage (�rst 3-4 weeks ONLY): 3 drops in eah of 6 orange-and arrot/apple-juies (6�3 daily). Thereafter, the physiian will normally redue the dosage to6�1 for 8 weeks, and 3�1 for the duration of treatment. DO NOT add to liver- or green-juie (pp.??, 355, 426, 467, 505). ***32.4.1 11 (4) Solu�~ao de Lugol (meia-for�a) - dosagem (primeiras 3-4 semanas apenas): 3 gotas emada um dos 6-laranja e enoura / apple-suos (6�3 por dia). Depois disso, o m�edio ir�a normalmentereduzir a dosagem de 6�1, durante 8 semanas, e 3�1 para a dura�~ao do tratamento. N~ao adiioneF��gado ou verde-suo (par�agrafo 4 5 , 28 , 32.4 5 , 33.14 11 , 34.2 29 ).*(5) Thyroid - Dosage (�rst 3-4 weeks only): 5�1 grain daily. In the example ase on page 426,the dosage was redued to 3�1/2 grain for 8 weeks, then 3�1/2 grain for 14 weeks. More frequentadjustments by the physiian are ommon (pp. 355, 356, 426, 467, 505). Tahyardia (pulse over120) may indiate overdosage. Disontinue temporarily during menses.***32.4.1 12 (5) tir�oide - Dosagem (somente primeiras 3-4 semanas): 5�1 gr~ao di�aria. No exemplo deaso sobre par�agrafo 32.4 5 , a dosagem foi reduzida para 3�1/2 de gr~aos por 8 semanas, em seguida,3�1/2 de gr~aos por 14 semanas. Ajustes mais frequentes pelo m�edio s~ao omuns (par�agrafo 28 ,28 4 , 32.4 5 , 33.14 11 , 34.2 29 ). Taquiardia (pulso de mais de 120) pode indiar sobredosagem.Interromper temporariamente durante a menstrua�~ao.435



*(6) Niain - Dosage: 50mg at least 6 times daily for 6 months. In advaned ases Gerson used50mg every hour around the lok [Rev. Gastroenterol. 12(6) 419-425, Nov-De, 1945℄. Reations(hot, red skin) are temporary and harmless. Minor bleedings are no ause for onern, but disontinueduring menses or in ase of hemorrhoge (pp. 185, 362, 426, 467).***32.4.1 13 (6) Niaina - Dosagem: 50 mg, pelo menos, 6 vezes por dia durante 6 meses. Em asosavan�ados Gerson utilizados 50 mg a ada hora em torno do rel�ogio [Rev. Gastroenterol. 12 (6) 419-425, Nov-Dez de 1945℄. Rea�~oes (, pele vermelha quente) s~ao tempor�arios e inofensivo. Sangramentosmenores n~ao s~ao motivo de preoupa�~ao, mas desontinuar durante a menstrua�~ao ou em aso dehemorrhoge (par�agrafo 14 37 , 28 19 , 32.4 5 , 33.14 11 ).*(7) Panreatin - Dosage: 3 tablets 4 times daily, or aording to patient's needs. A few patientsdo not tolerate panreatin well, but most bene�t from it (pp. 365-367, 426, 467, 508).***32.4.1 14 (7) Panreatin - Dosagem: 3 omprimidos 4 vezes ao dia, ou de aordo om as neessida-des do paiente. Alguns paientes n~ao toleram panreatina bem, mas a maior parte dela bene�iam(par�agrafo 28 28 - 28 33 , 32.4 5 , 33.14 11 , 34.2 34 ).*(8) Royal Jelly (not required) - dosage: 100mg in apsules or honey, 1/2 hour before breakfast.Do not take with hot food. Available from some health food stores (pp. 426).***32.4.1 15 (8) Gel�eia Real (n~ao obrigat�orio) - Dosagem: 100 mg em �apsulas ou mel, 1/2 horaantes do pequeno almo�o. N~ao tome om omida quente. Dispon��vel a partir de algumas lojas dealimentos saud�aveis (n 32.4 5 ). *(9) Liver extrat (rude) and B 12 - Dosage: 3 liver and 0.1mg B 12 ombined in a singlesyringe, injeted into gluteus medius, daily for 4-6 months or more. The physiian will normallyredue frequeny gradually over the ourse of therapy. NOTE: Liver juie is an extremely importantpart of the liver mediation - Dosage: 3 glasses daily (minimum) for full ourse of treatment, 18-24months (pp. 150-154, 344, 363-365, 426, 448, 467, 480, 502, 505, 508).1***1See Appendix III on hapter 34, setion 3. 436



32.4.1 16 (9) extrato de f��gado (bruta) e B 12 - Dosagem: f��gado 3 e 0,1 mg B 12 ombinadosem uma �unia seringa, injetado em gl�uteo m�edio, por dia, durante 4-6 meses ou mais. O m�edio ir�anormalmente reduzir a frequênia gradualmente durante o urso da terapia. NOTA: suo de f��gado�e uma parte extremamente importante da media�~ao f��gado - Dosagem: 3 opos por dia (m��nimo)para o urso ompleto de tratamento, 18-24 meses (par�agrafo 12 3 - 12 12 , 26.1 5 , 28 24 - 28 28 ,32.4 5 , 33.4 12 , 33.14 11 , 34.1 8 , 34.2 23 , 34.2 29 , 34.2 34 ).2*(10) Co�ee enemas (pg. 471) - Dosage (�rst 6 weeks, minimum): While lying on right side,retain for 12-15 minutes - EVERY FOUR HOURS. For limited periods of time, against severe pain,o�ee enemas may be used as frequently as every two hours. However, physiian must monitor serumeletrolytes frequently. Castor oil - Dosage: 2 tbsp. by mouth, and �ve hours later a astor oiland soap enema (pg. 471) - EVERY OTHER DAY. Later, as neessary or as presribed, (pp. 151,334-341, 346, Chapter 27, 356, 427, 480, 501-507, 519-523).***32.4.1 17 enemas (10) Caf�e (p�ag. 33.14 20 ) - Dosagem (primeiras 6 semanas, no m��nimo): En-quanto estava deitado no lado direito, manter por 12-15 minutos - a ada quatro horas. Por per��odoslimitados de tempo, ontra a dor severa, enemas de af�e pode ser usado t~ao frequentemente quantoada duas horas. No entanto, o m�edio deve monitorar eletr�olitos s�erios frequentemente �oleo demamona - Dosagem:. 2 olheres de sopa. por via oral, e ino horas depois, um enema de �oleo der��ino e sab~ao (pg. 33.14 20 ) - todos os dias. Mais tarde, quando neess�ario ou omo presrito,(par�agrafo 12 7 , 25,5 - 26,1 , 26.1 10 , Cap��tulo 27 , 28 4 , 32.4 6 , 34.1 8 , 34.2 19 - 34.2 32 , 34.2 67- 34.2 80 ). *(11) Blood hemistry, Complete Blood Count, T3, T4, Urinalysis - All tests should betaken before beginning treatment and at 4-6 week intervals for at least the �rst 6 months. Testresults may be a�eted by healing reations and are-ups, (pp. 427, 516).***32.4.1 18 (11) Qu��mia do sangue, hemograma ompleto, T3, T4, urin�alise - Todos os testes devemser tomadas antes do in��io do tratamento e em intervalos de 4-6 semanas, pelo menos nos primeiros6 meses. Os resultados dos testes podem ser afetados por rea�~oes de ura e are-ups, (par�agrafo32.4 6 , 34.2 57 ). *(9) All other mediations - DO NOT abruptly disontinue ANY mediations you are takingprior to using the Gerson Therapy. In ertain ases, Gerson-trained physiians will advise gradualdisontinuane. ***32.4.1 19 (9) Todos os outros mediamentos - N~AO abruptamente interromper qualquer media�~aoque est�a a tomar antes de usar a Terapia Gerson. Em ertos asos, os m�edios Gerson treinados ir�aaonselhar a interrup�~ao gradual.2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3 . 437
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Cap��tulo 33Combined Dietary Regime*Combinado regime alimentarThe treatment requires guidane from a physiian as there are often ompliations of \are-ups"and ativation of hroni infetions or other bodily weaknesses whih need speial medial attention.***33 1 O tratamento requer a orienta�~ao de um m�edio omo muitas vezes h�a omplia�~oes do\are-ups" e ativa�~ao de infe�~oes r�onias ou outras de�iênias f��sias que neessitam de aten�~aom�edia espeial. *To know this presription booklet thoroughly, read it over again and again.***33 2 Para onheer esta brohura presri�~ao ompletamente, lê-lo novamente e novamente.33.1 Neessary food *33.1 alimento neess�arioThis diet is quite di�erent from the usual nutrition. It onsists mainly of:***33.1 1 Esta dieta �e bastante diferente da nutri�~ao normal. Consiste prinipalmente de:*439



FruitJuies of Fruit, vegetables and leavesVegetables, saladsSpeial soupPotatoesOatmeal, bread, et. ***
FrutaSuos de frutas, legumes e folhasLegumes, saladassopa espeialBatatasFarinha de aveia, p~ao, et. *All Freshly Prepared and Saltless***Todos preparados e Manteiga sem sal*The dietary regime is the basis of the treatment. The main task is to detoxify the entire systemto restore the funtions of the liver and the metabolism: digestive hanges of food from intake tooutput. 440



***33.1 2 O regime diet�etio �e a base do tratamento. A prinipal tarefa �e para desintoxiar todo osistema para restaurar as fun�~oes do f��gado e no metabolismo: altera�~oes digestivas de alimentos deonsumo para a sa��da. *Neither dietary regime alone nor mediation alone is e�etive. The ombination is essential forsuess. ***33.1 3 Nem regime alimentar sozinho, nem a media�~ao sozinha �e e�az. A ombina�~ao �e essenialpara o suesso. *This food is easily and quikly digested; the body needs larger portions and more frequent servings.Eat and drink as muh as you an, even during the night when awake.***33.1 4 Este alimento �e failmente e rapidamente digerido; o orpo preisa de maiores por�~oes epor�~oes mais frequentes. Comer e beber tanto quanto voê pode, mesmo durante a noite, quandoaordado.33.2 Forbidden foods & substanes*33,2 Alimentos proibidos e substânias ***441



FORBIDDEN FOODS & SUBSTANCESbottled re�nedanned saltedfrozen smokedpreserved sulphuredalohol our (white)avoados Fluoride in toothpaste, gargle�berries hair dying and permanentsbeverages (ommerial) ie reambiarbonate of soda in food, mushroomstoothpaste, gargle niotineandy nutsake oilhoolate pineapplesooa salt & salt substituteso�ee, inl. instant spies (pepper, paprika)ream soy beans and produtsuumbers sugar (white)epsom salts teafat water, drinkingTEMPORARILY FORBIDDEN (UNTIL FURTHER NOTICE)butter �shheese meateggs milk� Fluoridated water is prohibited for internal use. (Notes in 4th Edition)Alimentos proibidos e SUBSTÂNCIASengarrafado re�nadoenlatado salgadoongeladas defumadopreservado sulphured�alool farinha (brana)abaates Fl�uor no reme dental, gargarejo *bagas moribundos abelo e permanentesbebidas (omerial) sorvetebiarbonato de s�odio em alimentos, ogumelosreme dental, gargarejo niotinaDoe nozesBolo �oleohoolate Abaaxisaau sal & sal substitutosaf�e, inl. instante espeiarias (pimenta, olorau)442



reme gr~aos de soja e produtosPepinos a��uar (brano)Os sais de Epsom Ch�agordo �agua, beberProibir temporariamente (at�e nova)manteiga peixequeijo arneovos leite33.2 1 * �Agua uoretada �e proibida para uso interno. (Notas na 4a Edi�~ao)
33.3 Utensils *33,3 utens��liosUSE: Stainless steel, glass, enamel, earthenware, ast iron and tin.***33.3 1 USO: a�o, vidro, esmalte, produto de erâmia, ferro fundido inoxid�avel e estanho.*DO NOT USE: Mirowave ovens, pressure ookers or any aluminum pots or utensils.***33.3 2 N~AO UTILIZAR: Os fornos de miroondas, panelas de press~ao ou qualquer panelas dealum��nio ou utens��lios. *UTENSILS FOR THE PREPARATION OF JUICES***33.3 3 UTENS�ILIOS PARA A ELABORAC� ~AO DOS SUCOS*USE: A separate grinder and a separate press.443



***33.3 4 USO: Um moedor separado e uma imprensa separado.*DO NOT USE: One-unit mahines suh as liqui�ers, entrifuges, juie mixers or masters, et.***33.3 5 N~AO USE: m�aquinas de uma unidade omo Liqui�ers, entrifugadoras, misturadores desuo ou mestres, et.33.4 Diretions for neessary food*33,4 Como hegar para o alimento neess�arioFRUIT (NO CANS) ***33.4 1 FRUIT (sem LATAS) *Fresh fruit in large quantities should be used:***33.4 2 fruta fresa em grandes quantidades deve ser usado:Apples MangoesApriots MelonsBananas OrangesCherries PeahesCurrants PearsGrapes PlumsGrapefruit Tangerines, et.ma�~as mangasdamasos mel~oesBananas LaranjasCerejas pêssegosCurrants PerasUvas Ameixas 444



*Toranja Tangerinas, et. ***
*� Pears and plums are more easily digested when stewed.� STEWED FRUITS may also be used.� Unsulphured dried fruit may be used, suh as raisins, peahes, dales, �gs, apriots, prunes ormixed fruit - wash, soak and stew. ***

� Peras e ameixas s~ao mais failmente digerida quando ozida.� Podem tamb�em ser utilizados lombo frutas.� frutas seas unsulphured podem ser utilizados, tais omo passas, pêssegos, vales, �gos, damas-os, ameixas ou fruta misturada - lavagem, mergulhar e ensopado.*FORBIDDEN2 (see list)***PROIBIDO3 (ver lista)*2Reent linial observations and laboratory animal experiments suggest that an amino aid, anavanine, in AL-FALFA SEEDS AND SPROUTS may ause are-ups or rheumatoid diseases (SLE, RA) in both monkeys and humans.BOTH ARE FORBIDDEN3Observa�~oes l��nias reentes e experimentos om animais de laborat�orio sugerem que um amino�aido, anavanine,em sementes e brotos de alfafa pode ausar surtos ou doen�as reumat�oides (SLE, RA) em ambos os maaos e sereshumanos. AMBOS EST~AO PROIBIDAS 445



� All berries and pineapple; their aromati aids ause unfavorable reations.� Avoados, nuts - too muh fatty aid.� Cuumbers ***
� Todos os frutos e abaaxi; seus �aidos arom�atios ausar rea�~oes desfavor�aveis.� Abaates, nozes - muito �aido graxo.� Pepinos *JUICES (daily)***SUCOS (di�ario)*ALWAYS FRESHLY PREPARED (8oz. glass)***33.4 3 sempre preparados na hora (8 on�as de vidro)*DAILY PORTION (not anned) ***33.4 4 por�~ao di�aria (n~ao enlatados) *A: Glasses of orange juie 446



***33.4 5 A: opos de suo de laranja *B: Glasses of apple and arrot juie ***33.4 6 B: opos de suo de ma�~a e enoura*C: Glasses of green leaf juie ***33.4 7 C: �Oulos de suo de folha verde*D: Glasses of grape juie ***33.4 8 D: Copos de suo de uva *E: Glasses of grapefruit juie ***33.4 9 E: opos de suo de grapefruit *F: Glasses of apple juie ***33.4 10 F: Vidros do sumo de ma�~a *Add to eah glass: 447



***33.4 11 Adiionar a ada opo: *� DO NOT DRINK WATER (beause the full drinking apaity is needed for juies and soup).� NO LUGOL in green leaf juie. ***
� N~ao beba �agua (porque a apaidade de beber ompleto �e neess�ario para suos e sopas).� NO Lugol em suo de folha verde. *FRESH CALF'S LIVER JUICE FOR ONE GLASS1***Suo de f��gado 33.4 12 FRESH bezerro para um opo2*Cut 1/2 lb. fresh unwashed, NOT FROZEN, young alf's liver into 1"strips, (weight of entireliver 2 1/2 to 4 lbs.) Add 3/4 lb. of whole fresh arrots (not those in plasti bags3) and one smallapple. ***33.4 13 Cut 1/2 lb unwashed fresos, n~ao ongelados, f��gado jovem bezerro em 1"tiras, (peso detoda f��gado 2 1/2 a 4 lbs.) Adiionar 3/4 lb de todo enouras fresas (n~ao aqueles em saos depl�astio4) e uma pequena ma�~a.1See Appendix III on hapter 34, setion 3.2Ver Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3.3USE ORGANICALLY GROWN PRODUCE. Food grade plastis have improved, but items pre-pakaged in smallquantities often ontain preservatives to prolong \fresh" appearane.4USO ultivados organiamente produzir. pl�astios de qualidade alimentar têm melhorado, mas os itens pr�e-embalados em pequenas quantidades, muitas vezes ontêm onservantes para prolongar a aparênia de \fresh".448



*Take alternate portions of liver and arrots and grind twie5, mix well.***33.4 14 Pegue por�~oes alternadas de f��gado e enouras e moer o dobro6, misture bem.*FOR PRESSING - put 2 white paper napkins7, eah folded in half, rosswise on moistened loth.Plae 2 tablespoons of mixture in enter of napkin. Fold 4 sides of napkin over mixture, then foldloth in the same way and press. Repeat proess until all is pressed, eah time taking new papernapkins. Drink IMMEDIATELY and take some orange juie after. Use nylon loth 12"square.***33.4 15 para pressionar - oloar 2 guardanapos de papel brano8, ada um dobradas ao meio,transversalmente no pano umedeido. Coloque 2 olheres de sopa de mistura no entro do guarda-napo. Dobre os 4 lados de guardanapo sobre a mistura, em seguida, dobre pano da mesma maneira epressione. Repetir a opera�~ao at�e que tudo esteja pressionado, ada vez que tomar novas guardanaposde papel. Beba imediatamente e tomar um suo de laranja depois. Use nylon pano 12"quadrado.*If you annot get fresh liver daily9, buy double the amount. Use half at one and save the other halfunwashed in a tightly overed glass jar in refrigerator, above freezing - 36oF. (DO NOT FREEZE)for the next day. ***33.4 16 Se voê n~ao pode obter f��gado freso diariamente10, omprar o dobro da quantidade. Usemetade de uma s�o vez e salvar a outra metade n~ao lavados em um fraso de vidro bem tampado nageladeira, aima de zero - 36 o F. (N~AO CONGELAR) para o dia seguinte.*� No mediation in liver juie.5It is not neessary to grind twie if grinder has �ne grid whih produes very well ground (almost lique�ed) pulp.6N~ao �e neess�ario para moer duas vezes se moedor tem grade �na que produz muito bem mo��do (quase liquefeito)polpa.7Use food grade \mirowave approved" white paper towel.8Uso de qualidade alimentar \miroondas aprovado" toalha de papel brano.9Liver should be bagged, airtight, and immersed in ICE water IMMEDIATELY after slaughter. One hilled (80-60 minutes) liver should be kept in a tray of ie in a refrigerator (NOT in freezer - DO NOT FREEZE). With thisproedure, liver may be viable as long as 96 hours.10Hep�atia deve ser ensaado, herm�etio, e imersos em �agua om gelo imediatamente ap�os o abate. Uma vezrefrigerada (80-60 minutos) do f��gado deve ser mantido em uma bandeja de gelo no frigor���o (n~ao no ongelador -N~AO CONGELAR). Com este proedimento, o f��gado pode ser vi�avel tanto tempo quanto 96 horas.449



***
� Nenhuma media�~ao no suo de f��gado. *Glasses a day. ***33.4 17 opos por dia.33.5 Preparation of juies *33,5 Prepara�~ao de sumos� CITRUS JUICES: Squeeze only with a reamer type juier of glass, plasti, porelain or aneletri mahine.� DO NOT use any juier into whih the half orange is inserted with the skin. (If the skin is alsopressed out, it will emit harmful fatty aids and aromati substanes ontained in its surfae.)� DO NOT USE aluminum juier. ***
� Suos C��trios: Aperte apenas om um tipo de alargador espremedor de vidro, pl�astio, pore-lana ou uma m�aquina el�etria.� N~AO utilize nenhum espremedor na qual o meia laranja �e inserido om a pele. (Se a peletamb�em �e pressionado para fora, que vai emitir os �aidos gordos e substânias arom�atias no-ivas ontidas na sua superf��ie).� N~AO USE espremedor de alum��nio. 450



*APPLE AND CARROT JUICE: Use apples and arrots in equal portions.***33.5 1 APPLE E suo de enoura: Use ma�~as e enouras em partes iguais.*� Wash apples, do NOT peel. Cut and remove ore with seeds.� Wash arrots, do NOT srape.� USE SEPARATE GRINDER AND SEPARATE PRESS.� Do NOT use liqui�ers, entrifuges, juie mixers or masters, et.***
� Lave as ma�~as, n~ao desasque. Cortar e remover n�uleo om sementes.� Lave as enouras, n~ao esfregar.� USE GRINDER separado e imprensa separado.� N~ao use Liqui�ers, entrifugadoras, misturadores de suo ou mestres, et.*If the patient goes to work again, apple and arrot juie only may be taken and kept in a thermosno longer than 2 to 3 hours (not in refrigerator).***33.5 2 Se o paiente vai trabalhar de novo, ma�~a e suo de enoura s�o podem ser tomadas emantidas em uma garrafa t�ermia n~ao mais de 2 a 3 horas (n~ao na geladeira).*451



GREEN LEAF JUICE11: Proure as many of the various kinds of leaves as possible mentionedbelow (no others). ***33.5 3 FOLHA VERDE SUCO12: Adquirir omo muitos dos v�arios tipos de folhas poss��vel men-ionados abaixo (sem outros).Lettue EndivesRed obbage leaves (2 or 3 leaves) RomaineBeet tops (young inner leaves) Green Pepper (1/4 of small one)Swiss hard Waterress (1/4 bunh)EsaroleAlfae end��viasfolhas obbage Red (2 ou 3 folhas) Romainefolhas de beterraba (folhas jovens internos) Pimenta Verde (1/4 do pequeno)aelga Agri~ao (1/4 bando) *esarola ***
*� ADD 1 MEDIUM APPLE for eah glass when grinding.� Grind TWICE4, press, drink IMMEDIATELY.***

� ADD 1 ma�~a m�edia para ada vidro quando moagem.� Moer DUAS VEZES 4, imprensa, beba imediatamente.11DO NOT add Lugol's Solution to green leaf juie.12N~AO adiione solu�~ao de Lugol para suo de folha verde.452



*PRESSING PROCESS: Take 1 or 2 oarsely woven loths, nylon - 12"square, plae upful of pulpinto enter of moistened loth, fold in thirds in both diretions and press. Rinse loth after eahjuie preparation and boil in soap water every night, rinse thoroughly. It is most important to leanmahines well. If juie retains taste of loth, take a new loth. Le�-overs of all pressings an be usedonly for ompost or as animal food (hikens, ats, dogs, et.).***33.5 4 PRESSIONA O PROCESSO: Tome 1 ou 2 panos grosseiramente teidos, nylon - quadrado12", lugar x��ara de elulose no entro do pano umedeido, dobre no ter�os em ambas as dire�~oes epressione Lavar pano ap�os ada prepara�~ao suo e ferver em �agua om sab~ao ada. noite, enxaguarbem. �e muito importante para limpar m�aquinas bem. Se o suo onserva sabor de pano, tomar umpano novo. Le�-overs de todas as prensagens pode ser usado apenas para adubo ou omo alimentopara animais (galinhas, gatos, ~aes, et .).33.6 Preparation of vegetables*33,6 Prepara�~ao de legumesVEGETABLES: (All freshly prepared and saltless). Use all vegetables exept mushrooms, leavesof arrots, or radishes and mustard green. ***33.6 1 VEGETAIS: (todos preparados na hora e sem sal). Use todos os produtos hort��olas,exepto ogumelos, folhas de enoura, ou rabanetes e verde mostarda.*Vegetables must be ooked without water slowly on low ame until well done. To prevent burning,plae on asbestos mat13 or two under the sauepan. You may add some stok of the speial soup.Spinah water is too bitter for use and should be drained o�. Onions, leeks, and tomatoes haveenough liquid of their own to keep them moist while ooking. (Beets should be ooked like potatoesin their jakets with water). Wash and srub vegetables thoroughly, but DO NOT peel or srapethem. The sauepan must be tightly overed to prevent steam from esaping. Covers must be heavyor lose �tting (you may plae wax paper under lid). Patients must have freshly ooked foods only.***33.6 2 legumes devem ser ozidos sem �agua lentamente em fogo baixo at�e que bem feito. Paraevitar a queima, lugar na esteira de amianto14 ou dois sob a panela. Voê pode adiionar um pouo de13Asbestos has been found to be a toxi substane. Mats of other materials - suh as steel - are suggested.14O amianto tem sido enontrado para ser uma substânia t�oxia. Mats de outros materiais - tais omo o a�o - s~aosugeridas. 453



estoque da sopa espeial. �agua espinafre �e muito amargo para uso e deve ser drenado. Cebola, alho-por�o e tomate têm bastante l��quido pr�oprio para mantê-los �umidos durante o ozimento. (Beets devemser ozidos omo batatas em suas jaquetas om �agua). Lavar e esfregar legumes ompletamente, masn~ao desasar ou raspar-los. A panela tem de ser �rmemente oberto para evitar que o vaporse esape. Tampas devem ser adequado pesado ou perto (voê pode oloar papel de era sob atampa). Os paientes devem ter apenas alimentos preparados na hora.*No arrots, fruits or vegetables should be bought in plasti bags3, neither potatoes nor orangeswith olor added should be used. ***33.6 3 Nenhum enouras, frutas ou legumes devem ser omprados em saos pl�astios 3, deve serusado nem batatas nem laranjas om or adiionada.*Sprayed insetiides (poisons) annot be removed by washing, as they are absorbed into the plants,having been taken up by the roots from the soil.***33.6 4 insetiidas pulverizados (venenos) n~ao pode ser removida por lavagem, omo eles s~aoabsorvidos pelas plantas, tendo sido absorvidos pelas ra��zes a partir do solo.*To vary avors you may also use very small quantities of the following (NO OTHERS): Allspie,anise, bayleaves, oriander, dill, fennel, mae, marjoram, rosemary, sage, sa�ron, tarragon, thyme,sorrel, summer savory: ***33.6 5 Para variar sabores voê tamb�em pode usar quantidades muito pequenas dos seguintes (n~aooutros): Pimenta da Jamaia, anis, folhas de louro, oentro, endro, erva-doe, ma�a, manjerona,alerim, s�alvia, a�afr~ao, estrag~ao, tomilho, azeda, segurelha ver~ao :*Chives, onions, garli and parsley an be used in larger amounts and an o�en be helpful toimprove the taste. Spies must be used sparingly as they may ounterat the healingreation. ***33.6 6 ebolinhos, ebolas, alho e salsa pode ser utilizado em quantidades maiores e pode o�entser �util para melhorar o sabor. Espeiarias devem ser usados om modera�~ao, uma vez que podemneutralizar a rea�~ao de ura. 454



33.7 Salads *33,7 saladasVery important are the following raw vegetables***33.7 1 Muito importante s~ao os seguintes vegetais rus*(�nely grated if neessary or hopped, mixed or separate):***33.7 2 (ralado �no, se neess�ario ou piado, misto ou separado):Apples and Carrots Tomatoes Radishes ChivesLettue Esarole Sallions Green PeppersChiory Couliower EndivesWaterress Romaine Knob CeleryMa�~as e enouras Tomates Rabanetes ebolinhaAlfae esarola Cebolinha Piment~ao verdeChi�oria Couliower end��viasAgri~ao Romaine Aipo Knob *Dressing: (Optional) Mix 2 tablespoons lemon juie or wine vinegar. 2 tablespoons water, 1tablespoon brown sugar, a little died onion, grated horseradish (not bottled).***33.7 3 Vestir: (Opional) Mix 2 olheres de sopa de suo de lim~ao ou vinagre de vinho. 2 olheresde sopa de �agua, 1 olher de sopa de a��uar masavo, a ebola piada pouo, rabanete ralado (n~aoengarrafada). *AGAIN - NO OIL, FATS***NOVAMENTE - NO �OLEO, GORDURAS455



33.8 Speial soup *33,8 sopa espeialAbout glasses a day. ***33.8 1 Sobre opos por dia. *For 1 person use a 2-quart pot, use the following vegetables15, then over with water:***33.8 2 para 1 pessoa usar um pote de 2 litros, use os seguintes produtos hort��olas16, em seguida,ubra om �agua:1 medium elery knob, if not in season, 2 medium onionssubstitute 3-4 stalks of branh elery little parsley only(pasal elery is preferable) 1 1/2 lbs. tomatoes or more1 medium parsley root 1 lb. potatoes2 small leeks (substitute 2 small onions)1 bot~ao de aipo m�edio, se n~ao na �epoa, 2 ebolas m�ediassubstitutos 3-4 talos de aipo ramo pouo de salsa �unia(Aipo pasal �e prefer��vel) 1 1/2 lbs. tomates ou mais1 m�edio raiz de salsa 1 batata lb *2 pequenas alho-por�o (substitua 2 ebolas pequenas)***
*15Garli may be used at liberty for ooking, or squeezed fresh into hot soup.16Alho pode ser usado em liberdade para ozinhar, ou espremido freso na sopa quente.456



Do NOT peel any of these vegetables; just wash and srub them well and ut them oarsely: ookthem slowly for 3 hours, then put through food mill in small portions; sarely any �bres shouldbe left. Vary the amount of water used for ooking aording to taste and desired onsisteny. Letsoup ool o� before storing. Keep well overed in refrigerator NO LONGER than 2 days; warm upas muh as needed eah time. ***33.8 3 n~ao desasar qualquer um desses vegetais; apenas lavar e esfregue-os bem e ort�a-losgrosseiramente: ozinh�a-los lentamente, durante 3 horas, em seguida, oloados atrav�es da f�abriade alimentos em pequenas por�~oes; quase todas as �bras devem ser deixadas. Variar a quantidadede �agua usada para ozinhar de aordo om o gosto e onsistênia desejada. Deixe a sopa esfriarantes de guardar. Mantenha bem obertos na geladeira n~ao mais de 2 dias; aqueer tanto quantoneess�ario a ada vez.33.9 Potatoes *33,9 BatatasBaked potatoes a day. May be eaten with soup, applesaue, or yogurt (If presribed).***Batatas ozidas 33.9 1 por dia. Pode ser omido om sopa, purê de ma�~a ou iogurte(se previsto). *� For a hange you may also use potatoes boiled in their jakets, or mashed (with a little soup)� Sweet potatoes are permitted one a week (no olor added).***
� Para uma mudan�a, voê tamb�em pode usar batatas ozidas em suas jaquetas, ou purê (omum pouo de sopa)� As batatas does s~ao permitidas uma vez por semana (sem or adiionada).*457



Potato salad: Use boiled potatoes (see above), peel, slie and while hot, add dressing (see page455). ***33.9 2 Salada batata: batata Use ozidos (veja aima), asa, fatia e enquanto estiver quente,adiione limpeza (ver par�agrafo 33.7 3 ).33.10 Oatmeal *33.10 AveiaIn the morning for breakfast. ***33.10 1 Na parte da manh~a no af�e da manh~a.*� A large portion of oatmeal daily: old fashioned oats - Soth, Irish or plain Quaker oats.� 1/2 up oatmeal to 1 up water.� Cook slowly in water until done - about 5 minutes.***
� Uma grande por�~ao de farinha de aveia diariamente: antigos aveia moda - esoês, aveia Qua-ker irlandeses ou lisas.� 1/2 x��ara de farinha de aveia para 1 x��ara de �agua.� Cozinhe lentamente em �agua at�e feito - era de 5 minutos.*Take oatmeal with: (No milk) 458



***33.10 2 Tome aveia om: (N~ao h�a leite)Raw grated apples BananasBrown sugar or honey Apple saueBlakstrap molasses RaisinsStewed prunes Peahes, et.Apriotsma�~as raladas-primas Bananasa��uar masavo ou mel Molho de ma�~amela�o Passas de uvaameixas ozidas Peahes, et.damasos
33.11 Bread, our, et. *33.11 P~ao, farinha, et.Use saltless rye bread lb., about slies a day.***33.11 1 Use p~ao de enteio saltless libras, era de fatias por dia.*You may oasionally use: ***33.11 2 Oasionalmente, poder�a usar: *� Brown or wild rie� Potato our, Tapioa 459



� Corn starh, barley, lentils� Bread rumbs (grate unsalted dried pumpernikel left-overs).***
� Marrom ou arroz selvagem� farinha de batata, tapioa� amido de milho, evada, lentilhas� migalhas de p~ao (ralar sem sal pumpernikel seou-overs).

33.12 Sugar and sweetening *33.12 A��uar e ado�anteUse raw sugar, brown sugar17, maple sugar, and syrup, light honey, unsulphured molasses, at leasttablespoons a day. ***33.12 1 Use a��uar em bruto, a��uar masavo18, a��uar de bordo, e xarope, mel luz, mela�ounsulphured, pelo menos olheres de sopa por dia.*Maple Sugar Candy (100% pure) may be used.***33.12 2 bordo does de a��uar (100% puro) pode ser usado.17Brown sugar should be as little re�ned as possible. \Brown sugar" is often white sugar with molasses added.18Brown sugar deve ser t~ao pouo re�nado quanto poss��vel. \Brown sugar" �e muitas vezes o a��uar brano mela�adas.460



33.13 Peppermint tea *33.13 Ch�a de hortel~aThis should be used when food is not well tolerated, in ase of indigestion, or during reationperiod (are-ups), nausea or gas. ***33.13 1 Isso deve ser usado quando o alimento n~ao �e bem tolerado, em aso de indigest~ao, oudurante o per��odo da rea�~ao (are-ups), n�auseas ou g�as.*To prepare: Take 2 teospoons of dried peppermint leaves to 2 ups of boiling water, boil 5 minutesand strain. Add brown sugar and lemon juie if desired.***33.13 2 Para preparar: Tome 2 teospoons de pimenta folhas seas para 2 x��aras de �agua fervente,ferver 5 minutos e tens~ao. Adiione o a��uar masavo e suo de lim~ao, se desejar.33.14 Sample menu *33.14 Exemplo de menuAdapt menu to your personal presription ***33.14 1 Adaptar menu para sua reeita pessoal*BREAKFAST ***33.14 2 PEQUENO *1 glass juie 461



Large portion oatmealBread, dark rye, toasted or plain,with presribed honey or stewed fruit (no preserves)***
suo de 1 opoGrande parte aveiaP~ao, enteio esuro, torrado ou simples,om mel presrito ou ompota de fruta (n~ao h�a onservas)*LUNCHEON ***33.14 3 LUNCHEON *Salad (raw food)Pot heese and buttermilk (if presribed)1 glass warm soup1 glass juieLarge baked potatoVegetables, ooked 462



Dessert: fruit, stewed or raw ***
Salada (alimento ru)pot heese e manteiga (se previsto)sopa quente 1 oposuo de 1 opoGrande batata ozidaLegumes, ozidosSobremesa: fruta, ozido ou ru *DINNER ***33.14 4 JANTAR *Salad (raw food)Pot heese and buttermilk (if presribed)1 glass warm soup1 glass juieLarge baked potato 463



2 vegetables, ookedDessert: raw or stewed fruit ***
Salada (alimento ru)pot heese e manteiga (se previsto)sopa quente 1 oposuo de 1 opoGrande batata ozida2 legumes, ozidosSobremesa: fruta rua ou ozida *JUICES AND MEDICATION ***33.14 5 suos e MEDICAC� ~AO *Fill in hart and adapt it aording to later hanges (draw your own hart).***33.14 6 Preenha gr�a�o e adapt�a-lo de aordo om as altera�~oes posteriores (desenhar o seupr�oprio gr�a�o). *464



In the beginning some patients may �nd it diÆult to onsume all the presribed food and juies.***33.14 7 No ome�o alguns paientes podem ter di�uldade para onsumir todo o alimento presritoe suos. *After good detoxiation - in about one to two weeks - the metabolism should improve and theappetite inrease. ***33.14 8 Ap�os boa desintoxia�~ao - em era de uma a duas semanas - o metabolismo e devemelhorar o aumento do apetite. *In that way the treatment has to be adapted to the degree of the disease, to the \are-ups" andother ompliations and interferenes. ***33.14 9 Desta forma, o tratamento tem de ser adaptada ao grau de doen�a, para os \are-up" eoutras omplia�~oes e interferênias. *DAILY MEDICATION CHART19, (see page 430)***Media�~ao di�aria CARTA20, (ver par�agrafo 32.4.1 )19The above shedule reets the workday hours of Gerson's Nanuet lini. Patients were instruted to adopt anhourly shedule on returning home. A more onservative linial shedule was reated by physiians of the GersonTherapy Center of Mexio (See page 430).20O ronograma aima reete as horas de jornada de trabalho de l��nia Nanuet de Gerson. Os paientes foramorientados a adotar uma agenda de hora em hora em voltar para asa. Uma programa�~ao l��nia mais onservadorafoi riada por m�edios do Centro de Terapia do M�exio Gerson (Ver o ponto 32.4.1 ).465



TIME OF POTASSIUM DROPS TABLETS TABLETSJUICES POTASSIUM LUGOL NIACIN THYROID8:30Breakfast9:0010:0011:0011:30Liver Juie� NO MEDICATION12:30Lunheon3:00Liver Juie� NO MEDICATION4:30Liver Juie� NO MEDICATION5:005:306:006:30Dinner � See Appendix III.TEMPO DE POT�ASSIO GOTAS TABLETS TABLETSSUCOS POT�ASSIO Lugol niaina TIR�OIDE08:30Caf�e da manh~a09:0010:0011:0011:30Suo de f��gado * Nenhuma media�~ao00:30Almo�o03:00Suo de f��gado * Nenhuma media�~ao04:30Suo de f��gado * Nenhuma media�~ao05:0005:3006:0006:30Jantar *466



* Consulte o Apêndie III. ***
*The dietary regime is the basis of the treatment: it exludes most sodium-ontaining foods, whileit helps to re�ll the tissues with the important potassium lost before.***33.14 10 O regime diet�etio �e a base do tratamento: exlui a maioria dos alimentos ontendos�odio, ao mesmo tempo que ajuda a enher os teidos om o importante pot�assio perdido antes.This food is easily and quikly digested, the body needs larger portions and more frequent servings.Eat and drink as muh as you an, even during the night when awake. Neither the dietary regimealone nor mediation alone is e�etive - the ombination is essential for suess.*33.14 11 Este alimento �e failmente e rapidamente digerida, o orpo preisa de maiores por�~oese por�~oes mais frequentes. Comer e beber tanto quanto voê pode, mesmo durante a noite, quandoaordado. Nem o regime alimentar sozinho, nem a media�~ao sozinha �e e�az - a ombina�~ao �eessenial para o suesso. ****� THYROID (Armour) grains, 1 tablet times a day.� LUGOL SOLUTION (half strength) drop times a day, in juie, not in green juie.� 10% SOLUTION OF POTASSIUM21 Potas.; gluonate, aetate, phosphate aa. (monobasi)teaspoons times a day, in juie. Potassium and Lugol an be added to the same juie.� LIVER INJECTIONS22, intramusularly Crude Liver Extrat, Lilly, #352  timesombined with Vit. B 12  (1-50mgr.)� FRESH CALF'S LIVER JUICE23 1 glass times a day.21100 grams (equal parts of eah salt) dissolved in approx. 1 quart water.22Lilly #352 disontinued. Both Lilly and Rugby have aeptable material.23NO MEDICATIONS in this juie. Ask buther for \bob veal liver". (See Appendix III).467



� NIACIN mgm 1 tablet times a day, to be dissolved on the tongue AFTER somejuie or food.� ACIDOL PEPSIN24 (Winthrop) apsules times a day before meals.� LUBILE25 apsules times a day after the �rst half glass of soup; also for enema.� 10% SOLUTION OF CAFFEINE POTASSIUM CITRATE Ca�eine benzoate: 5.0, Potassiumitrate: 5.0, Aq. Dest. ad: 100.0� LINSEED OIL26 old pressed (food grade), 1 tablespoon eah morning and evening. After 4weeks redue to 1 tablespoon daily.� PANCREATIN Lilly No. 1001, 5 grs. tablets times a day.***
� TIRE�OIDE (Armour) gr~aos, 1 omprimido vezes ao dia.� Lugol SOLUC� ~AO (meia for�a) gota vezes por dia, no suo, n~ao no suo verde.� 10% SOLUC� ~AO DE POT�ASSIO27 Potas .; gluonato, aetato, fosfato AA. (Monoss�odio)olheres de h�a de vezes por dia, no suo. Pot�assio e Lugol pode ser adiionado ao mesmosumo.� INJECTIONS F�IGADO28, extrato de f��gado ru por via intramusular, Lilly, no� 352 vezes ombinado om Vit. B 12  (1 -50mgr.)� F��gado freso SUCO do bezerro29 1 opo vezes por dia.� Niaina MGM 1 omprimido vezes por dia, para ser dissolvido na l��ngua depois dealgum suo ou alimentos.� ACIDOL pepsina30 (Winthrop) �apsulas vezes por dia antes das refei�~oes.24For urrent supplier, See page 430, #2.25NO longer available. See page 365.26Added 2nd edition, see pp. 488.27de 100 gramas (partes iguais de ada sal) dissolvidos em aprox. 1 quart �agua.28Lilly #352 desontinuado. Ambos Lilly and Rugby tem material aeit�avel.29Sem mediamentos neste suo. Pe�a a�ougueiro para \bob vitela f��gado". (Ver Apêndie III).30Por forneedor atual, ver o ponto 32.4.1 , #2. 468



� LUBILE31 �apsulas vezes por dia ap�os a primeira metade opo de sopa; tamb�empara lister.� 10% de solu�~ao de afe��na itrato de pot�assio afe��na benzoato: 5.0, itrato de pot�assio: 5.0,Aq. Dest. ad: 100,0� LINSEED OIL32 prensado a frio (grau aliment��io), 1 olher de sopa todas as manh~as e �a noite.Ap�os 4 semanas, reduzir a 1 olher de sopa por dia.� Panreatina Lilly No. 1001, 5 grs. Comprimidos vezes ao dia.Signature of Physiian33.14 12 Assinatura do M�edio *CAUTION - VERY IMPORTANT!***CUIDADO - MUITO IMPORTANTE!*NO OTHER mediation (exept aspirin33) should be taken without onsulting your physiian.***33.14 13 NENHUMA OUTRA media�~ao (exeto aspirina34) deve ser tomada sem onsultar o seum�edio. *After detoxi�ation by this treatment the body beomes hypersensitive and the usual anesthetidose may be dangerous. Therefore your dentist should be advised to use 0.7  Novoaine instead ofthe usual 2 with or without adrenalin. ***33.14 14 Ap�os a desintoxia�~ao por este tratamento o orpo torna-se hipersens��vel e a dose habitualanest�esio pode ser perigoso. Portanto, o seu dentista deve ser aonselhada a utilizar 0,7  Novoaineem vez do habitual 2 om ou sem adrenalina.31J�a n~ao est�a dispon��vel. Veja o par�agrafo 28 28 .32Adiionado 2a edi�~ao, ver par�agrafo 34.1 30.33See pp. 492.34Ver o ponto 34.1 38 . 469



*No other anesthetis or drugs, inluding those used for dental purposes, should be taken withoutprevious onsultation with your dotor. Heavy or shok reations may result.***33.14 15 N~ao h�a outros anest�esios ou drogas, inluindo aqueles usados para �ns dent�arios, devemser tomadas sem onsulta pr�evia om o seu m�edio. rea�~oes pesadas ou de hoque pode resultar.*RESTORATION OF THE LIVER ***33.14 16 RESTAURAC� ~AO DO F�IGADO *This treatment should be followed stritly, both in the lini and later at home, for at least 18months, aording to the progressive restoration of the liver and the other organs.***33.14 17 Este tratamento deve ser estritamente seguido, tanto na pr�atia l��nia e mais tardeem asa, durante pelo menos 18 meses, de aordo om a restaura�~ao progressiva do f��gado e outros�org~aos. *The liver is fhe main organ for the regeneration of the body's metabolism: transformation of foodfrom intake to output. ***33.14 18 O f��gado �e FHE �org~ao prinipal para a regenera�~ao de metabolismo do orpo: trans-forma�~ao de alimentos de onsumo para a sa��da. *It is advisable not to start the treatment, if for any reason strit adherene to it is not possible.***33.14 19 n~ao �E aonselh�avel ome�ar o tratamento, se por qualquer raz~ao a ades~ao estrita a isson~ao �e poss��vel. 470



*ENEMAS - NO HIGH COLONICS ***33.14 20 enemas - N~ao Alta Colonis *1. Co�ee enema: ***33.14 21 1. Enema de af�e: *Take 3 tablespoons of ground (drip) o�ee (not Instant) to 1 quart of water, let it boil 3 minutesand then simmer 15 minutes more. Strain and use at body temperature. The daily amount an beprepared at one time (a o�ee onentrate an be made, then diluted to required strength).***33.14 22 Tome 3 olheres de sopa de solo (gotejamento) af�e (n~ao instantâneas) para 1 litro de�agua, deixe ferver 3 minutos e, em seguida, ozinhe por 15 minutos mais. Estirpe e uso �a temperaturado orpo. A dose di�aria pode ser preparado de uma s�o vez (um onentrado de af�e pode ser feita,em seguida, diluiu-se a for�a neess�aria). *2. Castor Oil Treatment: ***33.14 23 2. Castor Oil Treatment: *To do the Castor Oil Treatment, the following is required: At 5 AM, take a small piee of fruit andfollow it with 2 tablespoonfuls of astor oil, orally. Drink 1/2 to 2/3 ups of regular blak o�ee (notenema o�ee) with a teaspoonful of natural brown sugar (i.e. `Suanat'). Then take the regularlysheduled 6 AM o�ee enema. ***471



33.14 24 Para fazer o tratamento de �oleo de r��ino, �e neess�ario o seguinte: �As 5 horas da manh~a,tomar um pequeno peda�o de fruta e segui-lo om 2 olheres de sopa de �oleo de r��ino, por via oral.Beber 1/2 a 2/3 x��aras de af�e preto (n~ao af�e enema) regular om uma olher de h�a de a��uarmasavo natural (ou seja `Suanat '). Em seguida, tomar o af�e enema 06:00 regular.*At 10 AM (5 hours after the oral astor oil) take a astor oil enema, as follows: In the enemabuket, plae 5 tablespoonfuls of astor oil, add 1/4 teaspoonful of ox bile powder and mix thoroughly.In a separate 1 quart ontainer, mix the regular strength enema o�ee. Take a piee of regular soap(as you might use to wash your hands or fae, NOT detergent suh as `Dove') and rub the soapinto the o�ee for a few moments. Then add this soapy o�ee to the astor oil in the enema buket,stirring vigorously. You may use an eletri mixer. Still, the oil tends to oat bak to the top -therefore a helper has to stir this o�ee/astor oil mixture while it is going into the retum. Don'tattempt to hold this enema; but it is alright if you an. The astor oil enema takes the plae of oneof the regularly sheduled o�ee enemas. ***33.14 25 �As 10 horas (5 horas ap�os o �oleo de r��ino oral) tomar um enema �oleo de r��ino, daseguinte forma: no balde enema, oloque 5 olheres de sopa de �oleo de r��ino, adiione 1/4 olher deh�a de p�o de b��lis de boi e misture bem. Em um reipiente 1 quart separado, misture o af�e regularfor�a enema. Pegue um peda�o de sabonete normal (omo voê pode usar para lavar as m~aos oufae, N~AO detergente omo `Dove ') e esfregue o sab~ao em o af�e por alguns momentos. Em seguidaadiionar este af�e om sab~ao para o �oleo de r��ino no balde enema, agitando vigorosamente. Voêpode usar uma batedeira. Ainda assim, o petr�oleo tende a utuar de volta ao topo -, portanto, umajudante tem que agitar esta mistura �oleo de af�e / r��ino enquanto ele est�a indo no reto. N~ao tenterealizar este enema; mas �e tudo bem se voê puder. O enema de �oleo de r��ino toma o lugar de umdos enemas de af�e regulares. *The very early morning hour for taking the astor oil is important in order for the oil to learthe stomah by the time meals and juies arrive. If taken later, the patient runs the risk of beingnouseated all day and not able to onsume the juies and meals. The o�ee with a little sugar helpsto ativate the stomah so that the patient is not nauseated with the oil remaining in the stomah.Only in ases of diabetes or hypoglyemia, omit the sugar. Ox bile is NOT to be used orally.***33.14 26 A hora de manh~a muito edo para tomar o �oleo de mamona �e importante para que o �oleopara limpar o estômago pelo tempo refei�~oes e suos hegar. Se for tomado mais tarde, o paienteorre o riso de ser nouseated todo o dia e n~ao �e apaz de onsumir os suos e refei�~oes. O af�e omum pouo de a��uar ontribui para ativar o estômago de modo a que o paiente n~ao �e n�auseas omo �oleo restante no estômago. Apenas em asos de diabetes ou hipogliemia, omitir o a��uar. B��lis deboi n~ao �e para ser usado por via oral. *3. Camomile tea enema: 472



***33.14 27 3. Ch�a de amomila enema: *Take one level up of dried Camomile owers: simmer in one pint of water for 30 minutes inovered souepan. Strain and keep in overed glass bottle not longer than 3 days. Take one quart ofwater at body temperature, add half a glass of amomile extrat and 30 a�eine drops.***33.14 28 Tome um opo n��vel de Flores da amomila seas: ferver em um litro de �agua por 30minutos em souepan oberto. Coe e manter-se em garrafa de vidro oberta n~ao mais de 3 dias.Tome um litro de �agua �a temperatura do orpo, adiionar meio opo de extrato de amomila e 30gotas de afe��na. *TAKE ALL ENEMAS LYING DOWN ON THE RIGHT SIDE WITH THE KNEESPULLED UP TOWARDS THE CHIN. ***33.14 29 TOMAR TODAS enemas deitado no lado direito om os joelhos puxados para imadire�~ao ao queixo. *TO START YOUR TREATMENT the following should be proured:***33.14 30 para iniiar o seu tratamento, o seguinte deve ser adquiridos:*� Neessary mediation (see presription)� Enema bag or buket (see enemas)� Juie extrating mahine and press (see preparation of juies)� Food mill (see speiol soup) 473



***
� media�~ao neess�aria (ver reeita)� enema sao ou balde (veja enemas)� m�aquina de suo de extra�~ao e pressione (ver prepara�~ao de suos)� f�abria de alimentos (veja sopa speiol) *To know this presription booklet thoroughly, read it over again and again. This presriptionbooklet is required for every visit. ***33.14 31 Para onheer esta brohura presri�~ao ompletamente, lê-lo novamente e novamente.Este folheto presri�~ao �e neess�ario para ada visita.*SPECIAL NOTES TO PHYSICIAN (Revised for the 4th Edition)***33.14 32 NOTAS ESPECIAL PARA O M�EDICO (Revista para a 4a Edi�~ao)The Gerson Therapy is an immune enhaning, ombined medial regime resting on salt & watermanagement, therapeuti nutrition, detoxiation, and regulation of the rate of metabolism. Beausethe Gerson Therapy relies on the stability of normal tissues, organs, bone marrow, blood vessels, andG.I. trat, its positive e�ets may be ompromised by:33.14 33 A Terapia Gerson �e um refor�o imunol�ogio, regime m�edia ombinada desansando emsal e gest~ao da �agua, nutri�~ao terapêutia, desintoxia�~ao, e regula�~ao da taxa de metabolismo. Umavez que a terapia de Gerson baseia-se na estabilidade de teidos normais, �org~aos, medula �ossea, vasossangu��neos, e trato GI, os seus efeitos positivos podem ser omprometidos por:*1. Extensive pretreatment with hemotherapy2. Long term steroid usage, eg: prednisone 474



3. Removal of pituitary, adrenals, panreas, more than 2/3 of stomah, olon (with ileostomy)4. Multiple tappings of lungs or abdomen5. Extreme liver damage (pg. 199)6. Transplanted organs whih require immune suppressing ylophosphamide management***
1. pr�e-tratamento extensivo om quimioterapia2. A longo prazo uso de ester�oides, por exemplo: prednisona3. Remo�~ao de pituit�aria, glândulas supra-renais, pânreas, mais de 2/3 do estômago, do �olon(om ileostomia )4. V�arios tappings de pulm~oes ou abd�omen5. danos ao f��gado Extreme (pg. 199)6. �Org~aos transplantados que requerem supress~ao imune ilofosfamida gest~ao
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Cap��tulo 34Atualizations: Appendix I, II and III*Atualizations: Apêndie I, II e III ***34.1 Appendix I: Restoring the healing mehanism in otherhroni diseases - Charlotte Gerson34.1 Apêndie I: Restaurar o meanismo de ura em outras doen�as rônias - Charlotte Gerson*Restoring the Healing Mehanism in other Chroni Diseases***Restaurar o meanismo de ura em outras doen�as rônias*by Charlotte (Lotte) Gerson Straus***por Charlotte (Lotte) Gerson Straus*The title of this book is A Caner Therapy - Results of Fifty Cases. In the ourse of the book,Dr. Gerson explains the underlying ideas and proves his theories by the results whih he obtained.However, the title seems to restrit his therapy to the treatment of aner. The reason Dr. Gersonhose to present his therapy to the medial profession and to the publi as a treatment for anerspei�ally was beause aner, of all hroni onditions, presents the most omplete degeneration,poisoning, and destrution of the human body. The aim of this therapy is to restore the body'shealing mehanism, the funtions of all its organs, and the future maintenane of health. Sine thisould be ahieved in the most severe, terminal aner ases as presented here, it follows that thesame therapy ould ahieve restoration and healing in other, less destrutive hroni onditions.477



***34.1 1 O t��tulo deste livro �e uma terapia Câner - Resultado da Cinquenta Cases. No deurso dolivro, Dr. Gerson explia as ideias subjaentes e prova suas teorias pelos resultados que ele obtidos.No entanto, o t��tulo paree restringir a sua terapia para o tratamento de anro. A raz~ao Dr. Gersonoptou por apresentar sua terapia para a pro�ss~ao m�edia e ao p�ublio omo um tratamento paraâner espei�amente foi por ausa do âner, de todas as ondi�~oes rônias, apresenta a maisompleta degenera�~ao, envenenamento, e destrui�~ao do orpo humano. O objetivo desta terapia�e para restaurar o meanismo do orpo de ura, as fun�~oes de todos os seus �org~aos, e o futuromanuten�~ao da sa�ude. Uma vez que este poderia ser alan�ado nos mais graves, os asos de ânerterminal, tal omo apresentado aqui, segue-se que a mesma terapia poderia onseguir a restaura�~aoe ura em outras ondi�~oes rônias, menos destrutivas.*\In all textbooks, we �nd that single biologial proesses have been studied and overestimatedstatements made about them. The symptoms of the disease have beome the main problemfor researh, linial work, and therapy. Medial siene has eliminated the totality of thenatural biologial rules in the human body, mostly by dividing researh and pratie into manyspeialties. . . . It was forgotten that every part is still only a piee of the entire body." (CanerTherapy, p. ??) ***34.1 2 \Em todos os livros did�atios, desobrimos que os proessos biol�ogios individuais foramestudados e superestimou delara�~oes feitas sobre eles. Os sintomas da doen�a tornaram-se oprinipal problema para a pesquisa, o trabalho l��nio, e terapia. A iênia m�edia tem eliminadoa totalidade do regras biol�ogios naturais no orpo humano, em sua maioria, dividindo a pesquisae a pr�atia em muitas espeialidades. . . . esqueeu-se que ada parte �e ainda apenas uma partede todo o orpo." (Caner Therapy, par�agrafo 2 13 )*The speialization of researh and medial pratie may be an outgrowth of the mirobe theoryof disease. It beame �xed in the minds of researhers that there must be a spei� ause for eahdisease. But as Dr. Gerson expresses it, aner is not spei�. It is a degenerative ondition ofthe total metabolism, inluding damage to the liver and all essential organs, whih then makes itpossible for aner to develop. Similar damage also preedes other hroni diseases. \All degenerativediseases, suh as mental diseases, arthritis, hardening of the arteries, heart (oronary) diseases . . . allshow liver damage." (M. Gerson, Radio Interview)***34.1 3 A espeializa�~ao da investiga�~ao e da pr�atia m�edia pode ser uma onsequênia da teoriamir�obio da doen�a. Tornou-se �xa na mente dos pesquisadores de que deve haver uma ausaespe���a para ada doen�a. Mas omo o Dr. Gerson expressa, o âner n~ao �e espe���o. �E umaondi�~ao degenerativa do metabolismo total, inluindo os danos ao f��gado e todos os �org~aos esseniais,que, em seguida, faz om que seja poss��vel para o anro para desenvolver. danos semelhantes tamb�empreede outras doen�as rônias. \Todas as doen�as degenerativas, omo as doen�as mentais, artrite,endureimento das art�erias, doen�as do ora�~ao (oron�arias) . . . todos mostram danos ao f��gado."(M. Gerson, R�adio Entrevista) 478



*Aording to Dr. Gerson's observation, ***34.1 4 aordo om a observa�~ao do Dr. Gerson,*\The food is taken into the body through the digestive anal but sometimes the digestivesystem laks the ability to break it up from one intermediary substane into the next. Thesenormal intermediary substanes remain in the blood stream and ause abnormal substanesto be formed if they are not digested to their end produt and fully eliminated. Throughaumulation and baking up, these abnormal substanes �nally exert a harmful inuene onthe organism. Individual fators, speial weakness of a set of tissues previously damaged, willdetermine whih tissues will �nally reat or whih organs will be a�eted unfavorably. Forexample, we an see that disturbanes of the fat metabolism may lead to psoriasis if only aertain feature of the fat metabolism is abnormal; but when the fat metabolism is disturbedas a result of a general derease in the oxidizing power, as happens in arterioslerosis, then thetissues of the arteries will show the damage." (M. Gerson, unpublished artile)***34.1 5 \A omida �e levado para dentro do orpo atrav�es do anal digestivo, mas, por vezes, osistema digestivo n~ao tem a apaidade de quebrar-se a partir de uma substânia intermedi�ariopara a pr�oxima. Estas substânias intermedi�arias normais permaneem na orrente sangu��neae ausa substânias anormais a ser formado se eles n~ao s~ao digeridos ao seu produto �nal e to-talmente eliminado. Atrav�es de aumula�~ao e bakup, essas substânias anormais, �nalmente,exerer uma inuênia noiva no organismo. fatores individuais, fraqueza espeial de um on-junto de teidos previamente dani�adas, vai determinar que os teidos vai �nalmente reagemou que �org~aos ser�a afetada desfavoravelmente Por exemplo, podemos ver que as perturba�~oesdo metabolismo de gorduras pode levar a. psor��ase se apenas uma determinada arater��stia dometabolismo da gordura �e anormal; mas quando o metabolismo da gordura �e perturbado omoresultado de um general diminui�~ao do poder de oxida�~ao, omo aontee na arterioslerose, emseguida, os teidos das art�erias ir�a mostrar o dano." (M. Gerson, artigo n~ao publiado)*Thus, similar disturbanes an ause di�erent degenerative diseases. Aording to Dr. Gerson'smany years of experiene, when the liver and all essential organs funtion fully, whether originally orwhen restored after disease, the body an eliminate all hroni disease and maintain health. All thebody's defenses must be reativated, inluding its immunity, inammation reation, enzyme funtion,dissolving of lumps and sars, arrying o� of waste or dead matter, et.***34.1 6 Assim, perturba�~oes semelhantes podem ausar diferentes doen�as degenerativas. De aordoom muitos anos de experiênia, do Dr. Gerson quando o f��gado e todos os �org~aos esseniais funionarplenamente, seja iniialmente ou quando restaurada ap�os a doen�a, o orpo pode eliminar todas asdoen�as rônias e manter a sa�ude. Todas as defesas do organismo deve ser reativado, inluindo asua imunidade, rea�~ao inamat�oria, a fun�~ao da enzima, dissolu�~ao de n�odulos e iatrizes, que levafora de res��duos ou a mat�eria morta, et. 479



*These are sweeping statements, not in aordane with orthodox medial thinking - \speializa-tion," loal treatment suh as surgery, drug therapy, and radiation. Surgery, radiation, and he-motherapy do not restore the full, normal funtion of the entire system in aner patients but tendto further damage the liver and other essential organs. In other degenerative onditions too, theorthodox approah is either symptomati (i.e., aspirin to relieve pain in arthritis, antilotting agentsand dilating drugs in oronary disease to avoid blokage of arteries) or loal (i.e., the replaementof a sik hip-joint, or the removal of a sik kidney). This symptomati approah does not restorenormal organ funtion. With a total therapy, by reativating all organs, sik kidneys an be broughtbak to funtion; blood lots an be dissolved and prevented from forming again; arthriti proessesan be dissolved and arried o� and bones restrutured, et., et.***34.1 7 Estes est~ao varrendo delara�~oes, e n~ao de aordo om o pensamento m�edio ortodoxo -\espeializa�~ao", o tratamento loal, omo a irurgia, a terapia de droga e radia�~ao. A irurgia,radia�~ao, e quimioterapia n~ao restaurar a fun�~ao ompleta, normais de todo o sistema em paientesde anro, mas tendem a dani�ar ainda mais o f��gado e outros �org~aos esseniais. Em outras ondi�~oesdegenerativas tamb�em, a abordagem ortodoxa �e ou sintom�atia (ou seja, a aspirina para aliviar ador na artrite, agentes anti-oagulante e dilatando drogas na doen�a oron�aria para evitar o bloqueiodas art�erias) ou loal (ou seja, a substitui�~ao de um hip-joint doente, ou a remo�~ao de um rimdoente). Esta abordagem sintom�atia n~ao restaura a fun�~ao do �org~ao normal. Com uma terapiatotal, reativando todos os �org~aos, os rins doentes podem ser trazidos de volta �a fun�~ao; o�agulos desangue pode ser dissolvido e impedidas de se formar de novo; proessos de artrite pode ser dissolvidoe retirado e ossos reestruturado, et., et. *Aording to Dr. Gerson's researh, the beginning of all hroni disease is the loss of Potassium(K) from the ells and invasion of Sodium (Na) into the ells - and with it water. This ausesedema and the resulting malfuntions - loss of eletrial potentials in the ells, improper enzymeformation, redued ell oxidation, et. The building of almost all enzymes requires K as a atalyst(ativating agent) and is inhibited (slowed or stopped) by Na (Dixon and Webb, Enzymes, pp.422-423). The extent of these malfuntions then determines how and to what extent the system isa�eted and where the symptoms will our. Obviously, previous damage, weakness, or trauma arealso determining fators. In order to initiate healing then, it is essential to remove exess Na fromthe ells, re-introdue large amounts of K, and detoxify the system of aumulated intermediarysubstanes and other toxins. This is best aomplished by large amounts of K from fresh fruit andjuies, detoxi�ation through the kidneys and by enemas, and reativation of the liver by speial livertherapy. If this were only a theoretial assumption, it would not be worth mentioning. However,in Dr. Gerson's many years of experiene with all types of hroni disease, this proess worked inpratie. Degenerative diseases ould be reversed, eliminated, and the body healed.***34.1 8 aordo om a pesquisa do Dr. Gerson, o in��io de todas as doen�as r�onias �e a perda depot�assio (K) a partir das �elulas e invas~ao de s�odio (Na) para as �elulas - e om isso a �agua. Issofaz om que o edema e as avarias resultantes - perda de poteniais el�etrios nas �elulas, forma�~aode enzima impr�opria, oxida�~ao elular reduzida, et. O pr�edio de quase todas as enzimas requer480



K omo um atalisador (agente de ativa�~ao) e �e inibida (retardado ou parado) por na (Dixon eWebb, Enzimas, pp. 422-423). A extens~ao dessas avarias, em seguida, determina omo e em quemedida o sistema �e afetada e onde vai oorrer os sintomas. Obviamente, anterior danos, fraquezaou trauma tamb�em s~ao fatores determinantes. A �m de iniiar a ura, em seguida, �e essenial pararemover o exesso de Na a partir das �elulas, re-introduzir grandes quantidades de K, e o sistemade desintoxiar substânias intermedi�arias aumulados e outras toxinas. Isto �e melhor realizado porgrandes quantidades de K a partir de frutas fresas e suos, a desintoxia�~ao atrav�es dos rins e porenemas, e reativa�~ao do f��gado por tratamento do f��gado espeial. Se esta fosse apenas uma hip�otesete�oria, n~ao seria vale a pena menionar. No entanto, em muitos anos de experiênia om todos ostipos de doen�a r�onia do Dr. Gerson, este proesso funionou na pr�atia. doen�as degenerativaspode ser invertida, eliminado, e o orpo urado. *In the proess of restoring the body's funtions, its own healing ativity will take over in eliminatingthe spei� symptoms. The body will ativate enzymes to arry o� arthriti swellings, lumps, andbony proesses. It will reativate its immune responses to attak tuberulosis or other hroniinfetions and inammations. It will dissolve old sars and adhesions, ulerative proesses, absorbpus, eliminate allergies. In musular dystrophy, normal enzyme ativity an be restored and newmusle is formed. In multiple slerosis, myelin sheaths are healed and further deterioration is stopped(dead nerve tissue annot be re-ativated, of ourse). In mental diseases, abnormal blood hemistryis eliminated and brain ells again funtion normally. In diabetes, muh of the panreas an bereativated so that usually within a month insulin an be disontinued. Kidneys whih no longerfuntion an be restored to near normal. Kidney dialysis mahines and organ transplants beomeunneessary. In ertain patients some weaknesses in the system remain. They have to be reognizedand ertain types of foods have to be permanently prohibited. There are too many hroni diseasesto mention here, but it an be said that even obsure, unreognized onditions an be relieved. As wehave said before, the body will heal itself when given the right substanes and help in detoxi�ation.Loal or symptomati treatment does not heal. Exising a tumor or irradiating it does not healaner. Nor does aspirin heal arthritis nor insulin diabetes.***34.1 9 No proesso de restaura�~ao das fun�~oes do orpo, a sua pr�opria atividade de ura vai assu-mir para eliminar os sintomas espe���os. O orpo ir�a ativar enzimas para levar inha�os artr��tias,aro�os e proessos �osseas. Ele ir�a reativar suas respostas imunes para ataar tuberulose ou outrasinfe�~oes rônias e inama�~oes. Ele dissolve iatrizes e ades~oes, proessos antigos ulerativa, absor-ver o pus, eliminar alergias. Na distro�a musular, atividade enzim�atia normal pode ser restauradae nova musular �e formada. Na eslerose m�ultipla, bainhas de mielina s~ao urados e uma maior dete-riora�~ao est�a parado (teido nervoso mortos n~ao pode ser re-ativado, �e laro). Em doen�as mentais,altera�~oes bioqu��mias do sangue �e eliminado e as �elulas do �erebro novamente funionar normal-mente. Na diabetes, tanto do pânreas podem ser reativados de forma que geralmente dentro deum mês de insulina pode ser desontinuado. Rins, que j�a n~ao funionam podem ser restaurados parapr�oximo do normal. m�aquinas de di�alise renal e transplante de �org~aos tornam-se desneess�arias. Emertos paientes algumas de�iênias no sistema permaneem. Eles têm de ser reonheidos e ertostipos de alimentos tem que ser permanentemente proibida. H�a tamb�em muitas doen�as rôniasmenionar aqui, mas pode-se dizer que, mesmo obsuras, as ondi�~oes n~ao reonheidas pode seraliviada. Como j�a dissemos antes, o orpo vai urar a si mesmo quando dado as substânias orretase ajudar na desintoxia�~ao. O tratamento loal ou sintom�atia n~ao iatriza. Extirpar um tumor ouirradia�~ao que n~ao iatriza âner. aspirina nem urar diabetes artrite nem de insulina.481



*A normal, healthy body has its own healing mehanism - immune response to germ invasion,healing inammation, mending of broken bones and skin, elimination of toxiity, et. In hronidisease, these defenses have been lost or damaged.***34.1 10 Um orpo normal, saud�avel tem seu pr�oprio meanismo de ura - resposta imune a Invas~aodo germe, inama�~ao ura, repara�~ao de ossos quebrados e pele, a elimina�~ao da toxiidade, et. Nadoen�a rônia, essas defesas foram perdidos ou dani�ados.*This inability to heal is aused by various malfuntions inluding loss of normal mineral balanes,poisoning of essential organs due to toxiity, and inomplete digestion and elimination. In orderto initiate healing, the �rst and onstant are of the physiian is to detoxify the body, espeiallythe liver-bile system. Co�ee enemas are the prinipal means of detoxifying. The a�eine was foundto dilate the bile duts and stimulate disharge of aumulated toxins. Frequent intake of freshlypressed raw fruit and vegetable juies stimulated the kidneys to detoxify the body. Sine the juiesare extremely rih in minerals, enzymes, and vitamins, they begin the proess of returning thesesubstanes to the seriously depleted organs. It is not possible to simplify this proess by giving, forexample, only water to supply the uid and pills ontaining vitamins, minerals, and enzymes. Theseverely toxi and damaged system is unable to absorb and utilize just onentrated preparations.Pills and onentrated substanes have a tendeny to irritate the severely ill patient further andause him to lose more of his own already depleted reserves.***34.1 11 Esta inapaidade para urar �e ausada por v�arios problemas de funionamento, inluindoa perda de saldos minerais normais, envenenamento dos �org~aos esseniais, devido a toxiidade, ea digest~ao inompleta e elimina�~ao. A �m de iniiar a ura, o primeiro e onstante uidado dom�edio �e para desintoxiar o orpo, espeialmente o sistema hep�atio-biliar. enemas do af�e s~aoos prinipais meios de desintoxia�~ao. A afe��na foi enontrada para dilatar os dutos biliares eestimular a desarga de toxinas aumuladas. ingest~ao frequente de suos de frutas e vegetais rusre�em-passadas estimulou os rins para desintoxiar o orpo. Uma vez que os suos s~ao extremamenteria em minerais, enzimas e vitaminas, eles ome�am o proesso de retorno dessas substânias paraos �org~aos seriamente depauperadas. N~ao �e poss��vel simpli�ar este proesso, dando, por exemplo,apenas �agua para forneer o uido e omprimidos ontendo vitaminas, minerais, e enzimas. O sistemaextremamente t�oxio e dani�ado �e inapaz de absorver e utilizar prepara�~oes apenas onentrados.Comprimidos e substânias onentradas têm uma tendênia para irritar o paiente gravementedoente mais e lev�a-lo a perder mais de suas pr�oprias reservas j�a esgotadas.*As an extension to this reasoning. Dr. Gerson opposed fasting as a detoxi�ation proedure.True, in heavy over-eaters, fasting may be of some use. However, it should not be applied in hronidiseases beause de�ienies are always present. Fasting does not restore the urgently needed mineralsand vitamins to the organs. Enemas, freshly squeezed juies, and muh raw and freshly preparedfood ahieves detoxi�ation muh more quikly and eÆiently than fasting. At the same time, thisapproah helps the body restore the de�ient organs and thus restore its healing ability.482



***34.1 12 Como uma extens~ao a este raio��nio. Dr. Gerson oposi�~ao jejum omo um proesso dedesintoxia�~ao. �E verdade que em pesados over-eaters, o jejum pode ser de alguma utilidade. Noentanto, n~ao deve ser apliado em doen�as r�onias porque as de�iênias est~ao sempre presentes. Ojejum n~ao restaura os minerais e vitaminas que s~ao urgentemente neess�arias para os �org~aos. Enemas,sumos de fruta fresa, e muito de alimentos rus e preparados na hora alan�a desintoxia�~ao muitomais r�apida e e�iente do que o jejum. Ao mesmo tempo, esta abordagem ajuda a restaurar os�org~aos do orpo e, assim, de�ientes em restaurar a sua apaidade de ura.*Initial evidene of the healing proess brought about by the Gerson therapy takes various forms.For instane, edemas go down with astonishing rapidity; skin a�itions reede and heal quikly; inareas of old sars, adhesions, lumps, or bone deformations, \healing" often begins as a hyperemia, i.e.,the body produes dilated blood vessels with redness and tenderness in the a�eted area. The newlyoxygenated blood, now freshly supplied with enzymes and other healing substanes, is brought intothe damaged or sik areas. This may alarm the patient and sometimes even the dotor not familiarwith this therapy and its \healing reation" (see are ups, p. 351). This healing reation an befrightening and misinterpreted if long forgotten sars or poorly healed injuries are up along withthe are ups expeted for the major ondition being treated. \These reations have even aused anoasional patient to give up the treatment when he was within reah of exellent results." (MaxGerson) ***34.1 13 evidênia iniial do proesso de iatriza�~ao provoada pela terapia Gerson assume diver-sas formas. Por exemplo, edemas deser om rapidez espantosa; ai�~oes da pele diminuir e urarrapidamente; em �areas de iatrizes antigas, aderênias, aro�os ou deforma�~oes �osseas, \ura", mui-tas vezes ome�a omo uma hiperemia, ou seja, o orpo produz dilata�~ao dos vasos sangu��neos omvermelhid~ao e sensibilidade na �area afetada. O sangue re�em-oxigenado, agora re�em-forneido omenzimas e outras substânias urativas, �e trazido para as �areas dani�adas ou doentes. Isto podealarmar o paiente e �as vezes at�e mesmo o m�edio n~ao estiver familiarizado om esta terapia e sua\rea�~ao de ura" (ver are ups, par�agrafo 27 ). Esta rea�~ao de ura pode ser assustador e malinterpretados se iatrizes muito esqueidos ou les~oes mal uradas inendiar-se, juntamente om osare ups esperados para a grande ondi�~ao a ser tratada. \Estas rea�~oes têm mesmo ausado umpaiente oasional a desistir do tratamento, quando ele estava ao alane de exelentes resultados."(Max Gerson) *It must be kept in mind that in a body in whih the healing mehanism is being reativated, thehealing annot be done seletively. The healing mehanism will attak all hroni problems. All olddormant and ative diseases are eliminated. (See Case No. 6 where syphilis disappeared along withthe aner without the use of any spei� anti-syphilis drug or antibioti.)***483



34.1 14 Deve ser mantido em mente que em um orpo no qual o meanismo de ura �e umareativa�~ao, a ura n~ao pode ser feito de forma seletiva. O meanismo de ura vai ataar todos osproblemas rônios. Todas as doen�as latentes e ativos antigos s~ao eliminados. (Ver Caso No. 6,em que desapareeu a s���lis, juntamente om o anro, sem o uso de qualquer droga ou antibi�otioanti-s���lis espe���a). *In the 1930's Dr. Gerson had not brought his treatment to the point where he was able to obtainonsistently good results in the treatment of aner. However with this less intensive treatment, inDr. Gerson's own words in 1932: ***34.1 15 Em 1930, o Dr. Gerson n~ao tinha trazido o seu tratamento at�e o ponto onde ele foiapaz de obter onsistentemente bons resultados no tratamento de âner. No entanto, om estetratamento menos intensivo, nas palavras do pr�oprio Dr. Gerson em 1932:*\My results with the Gerson Therapy have been very satisfatory is arthritis deformans. X-rayexamination shows that the struture of the diseased bones hanges with the use of the Gerson diet.The ompata beomes denser and more sharply outlined. Subjetively, the patients' symptomsimprove, their motility and ability to work returns. In these ases, it is partiularly important torestrit protein intake." ***34.1 16 \meus resultados om a terapia de Gerson têm sido muito satisfat�orios �e artrite defor-mante. Exame de raios-X mostra que a estrutura dos ossos doentes om altera�~oes do uso da dietaGerson. A ompata torna-se mais densa e mais aentuadamente desrito. Subjetivamente, o sin-tomas dos paientes melhoram, sua motilidade e apaidade de trabalhar retornos. nestes asos, �epartiularmente importante para restringir a ingest~ao de prote��na."*\Epilepsy reats very favorably. Previously in 1900 the two Frenh sientists, Toulouse and Rihet,used the saltless diet in ases of epilepsy with good results. With the addition of phosphorus-enrihedod-liver oil and stritly limited protein intake, healing was speeded visibly. Mental disease washelped. Neurasthenia was greatly improved. Even in ases of neurasthenia with male impotene,poteny returned. On the other hand, patients with unusually strong libido returned to a morenormal ondition." ***34.1 17 \Epilepsia reage muito favoravelmente. Anteriormente, em 1900, os dois ientistas frane-ses, Toulouse e Rihet, utilizado a dieta sem sal, em asos de epilepsia, om bons resultados. Com aadi�~ao de �oleo de f��gado de baalhau enriqueido om f�osforo e prote��na estritamente limitado, a urafoi aelerada visivelmente. doen�a Mental foi ajudado. neurasthenia foi muito melhorada. Mesmoem asos de neurastenia om impotênia masulina, potênia retornado. por outro lado, os paientesom invulgarmente forte libido voltou a uma ondi�~ao mais normal".484



*\In the tremendously extensive area of skin diseases, the saltless therapy is extremely valuable -i.e., in ane, ezema, urtiaria, prurigo, pemphigus, et., as already stressed by Luithlen. However,the use of the Gerson therapy in lupus vulgaris and psoriasis is a �rst and is extremely e�etive,even in severe ases with already partial slerodermy. It is partiularly interesting to note the sar-dissolving e�et of the treatment in old sars and adhesions as well as in ases of Keloid ane."***34.1 18 \Na �area tremendamente vasta de doen�as de pele, a terapia sem sal �e extremamentevaliosa - isto �e, em ane , ezema , urti�aria , prurido , pên�go ., Et, Tal omo j�a foi salientado porLuithlen No entanto, a utiliza�~ao da terapia de Gerson em l�upus vulgar e psor��ase �e uma primeirae �e extremamente e�az, mesmo em asos graves om j�a parial eslerodermia . �e partiularmenteinteressante notar o efeito de dissolu�~ao iatriz do tratamento de iatrizes antigas e ades~oes, bemomo nos asos de ane quel�oide." *\Multiple slerosis responds well. The ulerations or sar tissue are absorbed and healed. However,where there is destrution of nerve tissue, obviously this annot be restored."***34.1 19 \A eslerose m�ultipla responde bem. As ulera�~oes ou iatrizes s~ao absorvidos e urado.No entanto, quando h�a destrui�~ao do teido nervoso, obviamente, isso n~ao pode ser restaurado."*\Many other hroni diseases respond extremely well to the Gerson therapy even though in manyases their origin is obsure or unknown. Exophthalmi goiter (Grave's disease) responds well.However patients must be given proteins after about four weeks or weakness and loss of weight mayresult." ***34.1 20 \Muitas outras doen�as rônias respondem muito bem �a terapia Gerson, embora emmuitos asos a sua origem �e obsura ou desonheida. B�oio exophthalmi ( doen�a de Graves )responde bem. No entanto os paientes devem ser dada prote��nas ap�os era de quatro semanas oufraqueza e perda de peso pode resultar." *\Dysmenorrhea, vaginal disharge, atypial menstrual periods (of 21 days or 5 to 6 weeks) returngradually to normal yles of 28 days." ***485



34.1 21 \dismenorreia, orrimento vaginal, per��odos menstruais at��pios (de 21 dias ou de 5 a 6semanas) voltar gradualmente aos ilos normais de 28 dias."*\The use of the therapy in kidney disorders should be obvious. It is also important to note thatdiseases of the respiratory organs, suh as asthma, respond very well. Bronhietasis, also hroniases, reat well without exeption." ***34.1 22 \A utiliza�~ao da terapia de dist�urbios renais dever�a ser �obvia. �E tamb�em importante notarque as doen�as dos �org~aos respirat�orios, tais omo a asma, respondem muito bem. A bronquietasia, tamb�em asos r�onios, reagem bem sem exep�~ao."*\One important �eld of appliation of the therapy is in heart and irulatory diseases where theresults are exellent, also in arterioslerosis and onneted kidney diseases. In these ases, it isimportant to limit protein intake." ***34.1 23 \Um ampo de aplia�~ao importante da terapia �e em doen�as ard��aas e irulat�orias,onde os resultados s~ao exelentes, tamb�em em arterioslerose e doen�as renais relaionadas. Nessesasos, �e importante limitar a ingest~ao de prote��nas."*\It is interesting to note here that in almost all ases of serious migraine, the presene of paraden-tosis was noted. This always disappeared together with the migraine. I found later that the preseneof paradentosis was often true in ases of severe arthritis deformans, too."***34.1 24 \�E interessante notar aqui que, em quase todos os asos de grave enxaquea , a presen�ade paradentose foi observado. Esta sempre desapareeu em onjunto om a enxaquea. I enontradomais tarde que a presen�a de paradentose era frequentemente verdade nos asos de artrite deformantegraves , tamb�em." *Thus, in Dr. Gerson's own words, we have a survey of hroni diseases whih ould be helped andhealed by his method - as used in the early 1930's. The purpose of this addition to the book is tooutline in more detail the treatment used for hroni diseases other than aner.***486



34.1 25 Assim, nas palavras do pr�oprio Dr. Gerson, temos uma pesquisa de doen�as rônias quepodem ser ajudados e urados por seu m�etodo - omo usado no in��io dos anos 1930. O objetivodeste aditamento ao livro �e delinear om mais detalhes o tratamento utilizado para doen�as rôniasque n~ao anro. *With the start of the Gerson therapy, all of the usual drugs have to be disontinued. Thisinludes not only the highly toxi pain killers often administered to terminal aner patients butalso hemotherapeuti agents, ytotoxins, blood thinners, vasodilators, ortisone, antihistamines,and others too numerous to mention. These drugs are materials foreign to the body. They plae anadditional burden on the liver whih must eliminate foreign materials. Also these drugs ontributenothing positive toward rebuilding the diseased organs. The purpose of the therapy is to redue andeliminate the load of toxi materials whih have aumulated. Obviously one must not add to thisload. ***34.1 26 Com o in��io da terapia de Gerson, todos os f�armaos onvenionais ter de ser interrompido.Isso inlui n~ao apenas os assassinos altamente t�oxios dor, muitas vezes administrados a paientesterminais de âner, mas tamb�em agentes quimioterapêutios, itotoxinas , diluentes de sangue,vasodilatadores, ortisona, anti-histam��nios, e outros numerosos demais para menionar. Estasdrogas s~ao materiais estranhos ao orpo. Eles oloam um enargo adiional para o f��gado, que deveeliminar materiais estranhos. Tamb�em estas drogas n~ao ontribuem em nada positivo para reonstruiros �org~aos doentes. O objetivo da terapia �e reduzir e eliminar a arga de mat�erias t�oxias, que seaumularam. Obviamente n~ao se deve aresentar a esta arga.*For aner patients, even in advaned stages, pain relief was promptly obtained by the use of o�eeenemas, given every two hours in some ases. In the �rst few days of the therapy it was sometimesneessary to add \pain relief". In these ases Dr. Gerson allowed the use of the following, usedtogether: one tablet of aspirin (5 grams), one Vitamin C (100 mg) and one Niain (50 mg) up tofour times in the ourse of 24 hours. These \three pills" also produed restful sleep. Their ation issurprisingly e�etive one spasms and edema are eliminated through large doses of potassium givenimmediately at the start of the treatment with de-toxi�ation. The relief obtained through the useof the onstantly given o�ee enemas is quikly noted by the patients and they often voluntarily takemore than the number presribed. This pratie should be enouraged as no harm an ome of it.In fat, the only danger to the aner patient an arise from insuÆient de-toxi�ation - not enoughenemas - and the possible poisoning of the liver (See hepati oma, p. 346).***34.1 27 Para doentes om anro, mesmo em est�adios avan�ados, o al��vio da dor foi prontamenteobtida atrav�es da utiliza�~ao de enemas de af�e, uma vez a ada duas horas em alguns asos. Nosprimeiros dias da terapia �as vezes era neess�ario adiionar \al��vio da dor". Nestes asos, o Dr. Gersonpermitida a utiliza�~ao dos seguintes, utilizados em onjunto: um omprimido de aspirina (5 gramas),uma vitamina C (100 mg) e uma niaina (50 mg) at�e quatro vezes no deurso de 24 horas. Estes\três omprimidos" tamb�em produziu um sono reparador. A sua a�~ao �e surpreendentemente e�az,uma vez espasmos e edema s~ao eliminados atrav�es de grandes doses de pot�assio dadas imediatamente487



no in��io do tratamento om de-toxi�ation. O al��vio obtido atrav�es da utiliza�~ao dos dados onstan-temente enemas de af�e �e rapidamente notado pelos paientes e que muitas vezes voluntariamentetomar mais do que o n�umero presrito. Esta pr�atia deve ser inentivada omo nenhum dano podevir dele. Na verdade, o �unio perigo para o paiente om âner pode surgir a partir insu�ientede-toxi�ation - enemas n~ao o su�iente - e o poss��vel envenenamento do f��gado (Veja oma hep�atio,par�agrafo 26.1 10 ). *Insulin is a substane normally manufatured by the body and is not toxi. In diabetis, it mustbe ontinued at the beginning of the therapy. The blood and urine of these patients must be arefullymonitored as the therapy progresses, beause the panreas starts to funtion again. Often insulindosage an be ut in half within 10 days of the start of the therapy and an be entirely eliminatedwithin a month in most ases. ***34.1 28 A insulina �e uma substânia normalmente fabriados pelo orpo e n~ao �e t�oxio. Emdiab�etios, deve ser ontinuada no in��io da terapia. O sangue e a urina destes doentes devem seruidadosamente monitorizados quanto a terapia progride, porque o pânreas ome�a a funionarnovamente. Muitas vezes, a dose de insulina pode ser ortado em metade no prazo de 10 dias ap�oso in��io da terapia e podem ser totalmente eliminado dentro de um mês na maioria dos asos.*Dietary adjustments made for diabeti patients were to redue the number of baked potatoesgiven from two to one a day, to use grapefruit juie for breakfast instead of orange juie, and to givemore green juie than apple and arrot juie. ***34.1 29 ajustes diet�etios feitas para paientes diab�etios eram para reduzir o n�umero de batatasassadas dadas de dois para um por dia, para usar sumo de toranja no af�e da manh~a em vez de suode laranja, e dar o suo mais verde do que ma�~a e suo de enoura.*In oronary disease Dr. Gerson added two tablespoons of old pressed linseed oil (food grade) tothe mediation. The linseed oil promptly redues the holesterol level in the blood. In ombinationwith the remainder of the therapy, the danger of lotting is eliminated even though all drugs suhas blood thinners and apillary dilators were disontinued. The same amount of linseed oil was alsoadded to the diet of aner patients. Dr. Gerson made this addition to the therapy just after thepubliation of the present book. This explains why it was not desribed in the book. It must bementioned here, sine he subsequently used it regularly and with suh exellent e�et in helping toredue the high holesterol level in aner and arterioslerosis patients. In aner patients it alsospeeded up the redution and absorption of the tumors.***488



34.1 30 Na doen�a oron�aria Dr. Gerson adiionou duas olheres de sopa de �oleo de linha�a (graualiment��io) prensado a frio �a media�~ao. O �oleo de linha�a reduz rapidamente o n��vel de olesterolno sangue. Em ombina�~ao om o resto da terapia, o perigo de oagula�~ao �e eliminado mesmoque todas as drogas, tais omo diluentes de sangue e dilatadores apilares foram interrompidas. Amesma quantidade de �oleo de linha�a tamb�em foi adiionado �a dieta dos doentes om anro. Dr.Gerson fez esta adi�~ao �a terapia logo ap�os a publia�~ao do presente livro. Isto explia por que n~ao foidesrito no livro. Deve ser menionado aqui, uma vez que ele posteriormente utilizado regularmentee om tal efeito exelente para ajudar a reduzir o alto n��vel de olesterol em paientes om âner earterioslerose. Em paientes om anro �e tamb�em aelerou a redu�~ao e a absor�~ao dos tumores.*In ases of multiple slerosis, egg yolks were used rather early in the treatment (in aner patients,yolks ould not be given for over a year). In arthritis patients, protein had to be held at a low levelfor longer periods of time while in goiter it had to be added after three to***34.1 31 Em asos de eslerose m�ultipla , as gemas foram usadas em vez no in��io do tratamento (emdoentes om anro, n~ao pôde ser determinado para gemas de mais de um ano). Em paientes omartrite, prote��na teve que ser realizada em um n��vel baixo por longos per��odos de tempo, enquantono b�oio que teve de ser adiionado ap�os três a *The Less Intensive Gerson Therapy***A Terapia Gerson menos intensiva*for Non-Malignant Diseases***para doen�as n~ao-malignas*(Should not be used in the treatment of aner)***(N~ao deve ser usado no tratamento de anro)*489



See: Allowed and forbidden foods; preparation of foods and juies, pp. 439-469. Forbidden foodsare the same. exept fresh berries may be used oasionally, also sa�ower oil may be used in saladdressing. ***34.1 32 Veja: alimentos permitidos e proibidos; prepara�~ao de alimentos e suos, par�agrafo 33 -33.14 13 . alimentos proibidos s~ao os mesmos. exepto bagas fresas podem ser utilizados oasional-mente, tamb�em o �oleo de a�afroa podem ser utilizados em molho de salada.*First 3 to 4 weeks: no animal proteins whatsoever. Time depends on severity of ondition andpatient's response. ***34.1 33 primeiros 3 a 4 semanas: sem prote��nas animais, em absoluto. Tempo depende da gravi-dade da ondi�~ao e da resposta do paiente. *If water supply is uoridated, use spring or distilled water for making soup, teas, stewed fruit.et. ***34.1 34 Se o abasteimento de �agua �e uoretada, usar mineral ou �agua destilada para fazer sopa,h�as, frutas ozidas. et. *For the preparation of juies, a entrifugal type juier may be used, although it is not as e�etiveas the press-type. Juie may be made of a ombination of arrots, apples, green leaves, et. insteadof making arrot-and-apple juie and green-leaf juie separately.***34.1 35 Para a prepara�~ao de sumos, um espremedor de sumos tipo entr��fuga pode ser utilizado,mas que n~ao �e t~ao e�az omo o de tipo prensa. Suo pode ser feito de uma ombina�~ao de e-noura, ma�~a, folhas verdes, et., em vez de fazer suo de enoura e suo de ma�~a e folhas verdeseparadamente. *Breakfast. lunh and dinners: see sample menu, pp. 461. Between meals: juie and fresh fruit asoften as possible. 490



***34.1 36 Breakfast. almo�o e jantares: onsulte o menu da amostra, par�agrafo 33.14 . Entre asrefei�~oes: Suo e frutas fresas o mais r�apido poss��vel.*Mediation: ***34.1 37 Media�~ao: *1 tablespoonful of 10% solution of potassium ompound (p. 467) in eah glass of juie (6-8 aday)1 tablet of niain, 50 mg., three times a day, with meals2 apsules Vitamin E (made of mixed toopherols, not aetate) 400 I.U. eah, or equivalent, inthe morning1 drop lugol's solution in glass of juie, morning and night (total: 2 drops full strength, orequivalent)2 tablets Panreatin, Lilly 1001, three times daily with meals2 apsules Vitamin A (from �sh liver oil), 25,000 units eah, or equivalent, at night beforeretiring500 mg. Vitamin C twie daily, morning and nightInjetion of Crude Liver Extrat, Lilly 370: 3, 3 times a week, intramusularly2 tablets defatted, dessiated liver with eah meal4 tablets 3 times daily of brewer's yeast (or 2 rounded tbsp, daily)2 apsules Aidol (see p. 430 & 467) before eah meal***
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Uma olher de sopa de solu�~ao a 10% de omposto de pot�assio (n 33.14 11 ) em ada opo desuo (6-8 por dia)1 omprimido de niaina, 50 mg., Três vezes por dia, �as refei�~oes2 �apsulas de vitamina E (toofer�ois mistos feitos de, e n~ao de etilo) 400 IU ada, ou equiva-lente, na parte da manh~asolu�~ao 1 gota de lugol no opo de suo, manh~a e �a noite (total: 2 gotas de for�a total, ouequivalente)2 omprimidos panreatina, Lilly 1001, três vezes ao dia om as refei�~oes2 �apsulas de vitamina A (a partir de �oleo de f��gado de peixe), 25.000 unidades ada, ou equi-valente, �a noite antes de se aposentar500 mg. A vitamina C duas vezes ao dia, de manh~a e �a noiteA inje�~ao de extrato de f��gado ru, Lilly 370: 3, 3 vezes por semana, por via intramusular2 omprimidos desengordurada, f��gado desidratado om ada refei�~ao4 omprimidos 3 vezes ao dia de levedura de erveja (ou 2 olheres de sopa arredondado, dia-riamente)2 �apsulas Aidol (ver par�agrafo 32.4.1 & 33.14 11 ) antes de ada refei�~ao*No other mediation should be used exept for pain relief after enema has been tried �rst: 1aspirin, 1 Vitamin C (100 mg.), 1 niain (50 mg.). This mediation no more than 4 times in 24hours. ***34.1 38 Nenhum outro mediamento deve ser utilizado, exeto para o al��vio da dor ap�os enemafoi tentado em primeiro lugar: (. 50 mg) uma aspirina, 1 Vitamina C (. 100 mg), 1 niaina. Estamedia�~ao h�a mais de 4 vezes em 24 horas. *Enemas: Two o�ee enemas daily, preferably three, after meals (not at bedtime). Take additionalo�ee enema immediately if in pain or disomfort of any kind.492



***34.1 39 Enemas: Dois enemas de af�e diariamente, de preferênia três, ap�os as refei�~oes (n~ao nahora de dormir). Tome af�e enema adiional imediatamente se em dor ou desonforto de qualquertipo. *After 3 to 4 weeks, depending on severity of ondition and on patient's reation, add defatted,plain yogurt, 2 ups daily, or one up plus 1/2 lb. unreamed, unsalted ottage heese. Mix withyogurt and onions, hives, garli, et. or mix with fruit, raw or stewed, and honey. If these proteinsause renewed symptoms or disturbanes, omit again. Two level tablespoons of bee pollen may beused daily. Depending on ondition, add lean �sh, boiled or broiled, after 4-6 months. Start withthe use of a small portion one a week; add more only if no trouble is noted. If renewed symptomsour, omit immediately. ***34.1 40 Depois de 3 a 4 semanas, dependendo da gravidade da ondi�~ao e da rea�~ao do paiente,adiione desengordurada, iogurte natural, 2 x��aras por dia, ou uma x��ara mais 1/2 lb unreamed,queijo ottage sem sal. Misture om iogurte e ebola, ebolinha, alho, et. ou misturar om frutas,rus ou ozidos, e mel. Se estas prote��nas ausam sintomas ou dist�urbios renovadas, omitir novamente.Duas olheres de sopa rasas de p�olen de abelha pode ser usado diariamente. Dependendo da ondi�~ao,adiione peixe magro, ozido ou assado, ap�os 4-6 meses. Comee om o uso de uma pequena por�~aode uma vez por semana; adiionar mais apenas se nenhum problema �e anotado. Se oorrer renovadassintomas, omita imediatamente.An intensive Gerson Therapy is indiated in ases of serious degeneration or intoxiation (inludingprevious long term drug usage) suh as (pp. 151, 154, 363):34.1 41 Uma Terapia Gerson intensiva �e indiada em asos de degenera�~ao grave ou intoxia�~ao(inluindo uso de drogas anterior de longo prazo), omo (par�agrafo 12 7 , 12 12 , 28 24 ):*1. intoxiation during pregnany2. tuberulosis3. osteoarthritis4. mental disease & bodily aesthenias5. spasti onditions, espeially angina petoris6. asthma 493



7. malignanies8. spinal ord degenerative hanges ***
1. intoxia�~ao durante a gravidez2. tuberulose3. osteoartrite4. doen�as mentais e orporais aesthenias5. ondi�~oes esp�astias, espeialmente angina petoris6. asma7. malignidades8. medula espinal altera�~oes degenerativas

34.2 Appendix II: The ure of advaned aner by diet the-rapy - Max Gerson *34,2 Apêndie II: A ura do âner avan�ado por uma dieta terapêutia - Max Gerson****The Cure of Advaned Caner by Diet Therapy***494



34.2 1 a ura do âner avan�ado de Dietoterapia*A Summary of Thirty Years of Clinial Experimentation1***34.2 2 Um Resumo dos Trinta Anos de Experimenta�~ao Cl��nia2*Max Gerson, M.D. ***34.2 3 Max Gerson, MD *Reprinted by permission of Physiologial Chemistry and Physis and Medial NMR, MeridionalPubliations, Route 2, Box 28 A, Wake Forest, North Carolina 27587***34.2 4 Reproduzido om permiss~ao de Physiologial Chemistry and Physis e RMN Medial,Meridional Publiations, Route 2, Box 28 A, Wake Forest, Carolina do Norte 27587*Thirty years of linial experimentation has led to a suessful therapy for advaned aner. Thistherapy is based on the onepts (1) that aner patients have low immuno-reativity and generalizedtissue damage, espeially of the liver, and (2) that when the aner is destroyed, toxi degradationproduts appear in the bloodstream whih lead to oma and death from liver failure. The therapyonsists of high potassium, low sodium diet, with no fats or oils, and minimal animal proteins.Juies of raw fruits and vegetables and of raw liver provide ative oxidizing enzymes whih failitaterehabilitation of the liver. Iodine and niain supplementation is used. Ca�eine enemas ause dilationof bile duts, whih failitates exretion of toxi aner breakdown produts by the liver and dialysisof toxi produts from blood aross the oloni wall. The therapy must be used as an integratedwhole. Parts of the therapy used in isolation will not be suessful. This therapy has ured manyases of advaned aner.1Publisher's Note. This is a leture given by Dr. Gerson in Esondido, California, in 1956. Dr. Gerson died in1959. Soioeonomi and politial perspetives are disussed in the book Has Dr. Max Gerson a True Cure? by S. J.Haught, (now published as Caner? Think Curable: The Gerson Therapy, Gerson Institute, 1983). Gerson Institute,1572 Seond Ave., San Diego, CA 921012Nota do Editor . Esta �e uma palestra ministrada pelo Dr. Gerson em Esondido, Calif�ornia, em 1956. Dr. Gersonmorreram em 1959. soioeonômio e perspetivas pol��tias s~ao disutidas no livro Tem Dr. Max Gerson uma uraverdadeira? Por Haught SJ, (agora publiado omo ? Caner Pense Curable: A Terapia Gerson , Instituto Gerson,1983). Instituto Gerson, 1572 Seond Ave., San Diego, CA 92101495



***34.2 5 Trinta anos de experimenta�~ao l��nia tem levado a uma terapia bem suedida para oâner avan�ado. Esta terapia baseia-se nos oneitos (1) que as paientes om anro têm baixaimuno-reatividade e dano teidual generalizada, espeialmente no f��gado, e (2) que, quando o anro�e destru��da, produtos de degrada�~ao t�oxios apareem na orrente sangu��nea, que onduzir a omae morte por insu�iênia hep�atia. A terapia onsiste em alta de pot�assio, dieta baixa em s�odio,sem gorduras ou �oleos e prote��nas animais m��nimos. Suos de frutas e vegetais rus e de f��gado ruproporionam enzimas oxidantes ativos que failitam a reabilita�~ao do f��gado. Iodo e suplementa�~aode niaina �e usado. enemas afe��na ausar dilata�~ao das vias biliares, o que failita a exre�~ao dosprodutos de degrada�~ao t�oxios âner no f��gado e di�alise de produtos t�oxios do sangue atrav�es daparede do �olon. A terapia deve ser usado omo um todo integrado. Partes da terapia utilizadaisoladamente, n~ao ser�a bem suedida. Esta terapia tem urado muitos asos de âner avan�ado.*Ladies and Gentlemen: ***34.2 6 Senhoras e Senhores: *I ome here on vaation, I didn't ome here for a leture. I didn't bring anything. So, I wrotedown some things sine I was asked to tell you �rst how I arrived at the aner treatment. It is afunny story. ***34.2 7 Venho aqui de f�erias, eu n~ao vim aqui para uma palestra. Eu n~ao trouxe nada. Ent~ao, euesrevi algumas oisas desde que me pediram para dizer-lhe primeiro omo eu heguei no tratamentodo âner. �E uma hist�oria engra�ada. *When I was a physiian for internal diseases in Bielefeld [Germany℄ in 1928, one day I was alledto see a lady. I asked her what was wrong with her but on the telephone she didn't want to tell me.So I went there, a little outside of town. Then I asked her \What's wrong?" She told me she wasoperated on in a big lini nearby and they found a aner of the bile dut. I saw the operation sar.She was running a high fever, was jaundied. I told her. \Sorry, I an do nothing for you. I don'tknow how to treat aner. I have not seen results, espeially in suh an advaned ase where there isno longer the possibility of operation." So, she said, \No, dotor, I alled beause I saw the resultsin your treatment of tuberulosis and arthritis in various ases. Now, here is a pad and you writedown a treatment. On that table over there, there is a book, and in that book. you will be goodenough to read to me aloud the hapter alled `The Healing of Caner'."***496



34.2 8 Quando eu era um m�edio para doen�as internas em Bielefeld [Alemanha℄, em 1928, um diafui hamado para ver uma senhora. Perguntei-lhe o que estava errado om ela, mas ao telefone queela n~ao queria me dizer. Ent~ao eu fui l�a, um pouo fora da idade. Ent~ao eu perguntei-lhe \O que h�ade errado?" Ela me disse que foi operado em uma grande l��nia pr�oxima e enontraram um anrodo duto biliar. Eu vi a iatriz da opera�~ao. Ela estava om febre alta, foi iter��ia . Eu disse a ela.\Desulpe, n~ao posso fazer nada por voê. Eu n~ao sei omo tratar o âner. Eu n~ao vi resultados,espeialmente em um aso t~ao avan�ada, onde n~ao h�a mais a possibilidade de opera�~ao." Ent~ao, eladisse: \N~ao, doutor, eu hamei porque eu vi os resultados no seu tratamento da tuberulose e artriteem v�arios asos. Agora, aqui �e um bloo e voê anote um tratamento. Nessa mesa ali, h�a uma livro,e nesse livro. voê vai ser bom o su�iente para ler para mim em voz alta o ap��tulo hamado `TheHealing of Caner'." *It was a big book of about 1,200 pages on folk mediine and in the middle there was that hapter.I started to read. That book was edited by three shoolteahers and one physiian. None of thempratied mediine. So they put together that book. I read that hapter. In it there was somethingabout Hipporates who gave these patients a speial soup. I should like to tell you, we use thatsoup at the present time! That soup from that book, out of the pratie of Hipporates - 550 yearsbefore Christ! He was the greatest physiian at that time, and I even think the greatest physiian ofall-time. He had the idea that the patient has to be detoxi�ed with the soup and with some enemasand so on. ***34.2 9 Foi um grande livro de era de 1.200 p�aginas mediina popular e no meio havia aqueleap��tulo. Comeei a ler. Esse livro foi editado por três professores e um m�edio. Nenhum delespratiava mediina. Ent~ao eles montaram esse livro. Eu li esse ap��tulo. Nele havia algo sobreHip�orates que deram esses paientes uma sopa espeial. Gostaria de lhe dizer, n�os usamos essasopa no momento presente! Essa sopa a partir desse livro, fora da pr�atia de Hip�orates - 550 anosantes de Cristo! Ele foi o maior m�edio naquela �epoa, e eu at�e aho que o maior m�edio de todosos tempos. Ele teve a ideia de que o paiente tem que ser destoxi�ada om a sopa e om algumasenemas e assim por diante. *I read and read but �nally I told the lady, \Look, beause of my tuberulosis treatment physiiansare opposed to me. Therefore I'd like not to treat you." Again she insisted. \I'll give you in writingthat you are not responsible for the outome of the treatment and that I insisted that you do so."So with that signed statement, I thought, all right, let's try.***34.2 10 I ler e ler, mas, �nalmente, eu disse �a senhora: \Olha, por ausa do meu tratamento datuberulose m�edios se op~oem a mim. Portanto, eu gostaria de n~ao trat�a-lo." Mais uma vez elainsistiu. \Eu vou dar-lhe, por esrito, que voê n~ao �e respons�avel pelo resultado do tratamento e queeu insisti que voê fa�a isso." Assim, om essa delara�~ao assinada, pensei, tudo bem, vamos tentar.*497



I wrote down the treatment. It was almost the same whih I used for tuberulosis patients1�7whih I had worked out and used at the University Clini in Munih with Prof. Sauerbruh. Afterthe work at the University Clini the treatment had been established and had been found e�etive.8:9I thought that maybe it will be e�etive in aner too. It is always written in sienti� books thattuberulosis and aner are both degenerative diseases where the body has to be detoxi�ed. But thislatter thought was written only by Hipporates.***34.2 11 Anotei o tratamento. Era quase o mesmo que eu usei para paientes om tuberulose1-7 que eu tinha trabalhado para fora e utilizados na l��nia universit�aria de Munique, om Prof.Sauerbruh. Ap�os o trabalho na Cl��nia Universit�aria o tratamento tinha sido riado e tinha sidoenontrado e�az. 8.9 Eu pensei que talvez ele ser�a e�az no anro tamb�em. �E sempre esrito emlivros ient���os que a tuberulose e âner s~ao as duas doen�as degenerativas, onde o orpo tem deser desintoxiado. Mas este �ultimo pensamento foi esrito apenas por Hip�orates.*I tried - and the patient was ured! Six months later she was up and around in the best ondition.Then she sent me two other aner ases. One of her family with a stomah aner where it hadbeen found during an attempted operation that there were metastasized glands around the stomah- also ured! And I had to ure then, against my will, a third ase. I expeted to have still moreopposition from the medial profession. The third ase was also a stomah aner. It was also ured.Three ases were tried and all three ases were ured!***34.2 12 eu tentei - e o paiente foi urado! Seis meses depois, ela foi para ima e em tornoda melhor ondi�~ao. Ent~ao ela me enviou outros dois asos de âner. Uma de sua fam��lia omum âner de estômago onde tinha sido enontrado durante uma tentativa de opera�~ao que haviaglândulas met�astase ao redor do estômago - tamb�em uradas! E eu tinha para urar ent~ao, ontra aminha vontade, um tereiro aso. Eu esperava ter ainda mais oposi�~ao da lasse m�edia. O tereiroaso tamb�em foi um âner de estômago. Tamb�em foi urado. Três asos foram julgados e todos ostrês asos foram urados! *I have to tell you that up to this day, I don't know how this happened, how I stumbled into that,how this was ahieved. At that time I always said that I didn't know why they were ured. I didn'tknow enough about aner and it was suh a diÆult problem to go into. But one it was in myhead and in my hands and in my heart, I ould no longer separate myself from that problem.***34.2 13 eu tenho que te dizer que at�e este dia, eu n~ao sei omo isso aonteeu, omo eu trope�ouem que, omo isso foi alan�ado. Naquela �epoa, eu sempre disse que eu n~ao sei por que eles foramurados. Eu n~ao sabia o su�iente sobre o âner e que era um problema t~ao dif��il de entrar. Masuma vez que estava na minha abe�a e nas minhas m~aos e no meu ora�~ao, eu n~ao podia mais meseparar esse problema. 498



*Some time later I was in Vienna. I had left Germany due to the politial upheaval at the timeof Hitler. There in Vienna I tried six ases and in all six ases, no results - all failures. Thatwas shoking. The sanatorium where I treated my patients was not so well organized for dietarytreatments. They treated other diseases by other methods and didn't pay muh attention to diet.So, I attributed the failures to that. ***34.2 14 Algum tempo depois, eu estava em Viena. Eu tinha deixado a Alemanha devido �a agita�~aopol��tia no momento do Hitler. H�a em Viena Tentei seis asos e em todos os seis asos, n~ao houveresultados - todas as falhas. Isso foi hoante. O sanat�orio onde eu tratados os meus paientes n~ao foit~ao bem organizado para tratamentos diet�etios. Eles tratadas outras doen�as por outros m�etodos en~ao prestou muita aten�~ao �a dieta. Ent~ao, eu atribuiu as falhas a isso.*Then I ame to Paris. In Paris, I tried seven ases and I had three results. One of the ases wasan older man. He had a aner of the eum where the olon starts, 70 years old. Another asewas a lady from Armenia. This was a very interesting ase. I had to work against the whole family.There were many physiians in the family, and I had plenty of trouble. But, anyway, I ame throughin that ase. She had aner of the breast whih regrew. Every time the family insisted that shewas \so muh down". She weighed only 78 pounds. She was skin and bones and they wanted me togive her egg yolks. I gave her small amounts of egg yolks - the aner regrew. Then they insistedthat I give her meat, raw hopped meat. I gave her this and the aner regrew. The third time,they wanted me to give her some oil. I gave her the oil and the third time the aner regrew. But,anyway, three times I ould eliminate the aner again and ure. And still I had no idea what anerwas. If somebody asked me about the theory, just what it was I was doing, I had to answer, \I don'treally know myself". ***34.2 15 Depois fui para Paris. Em Paris, eu tentei sete asos e eu tinha três resultados. Um dosasos era um homem mais velho. Ele tinha um anro do �olon, onde o eo �e iniiado, 70 anos deidade. Outro aso foi uma senhora de Armenia. Este foi um aso muito interessante. Eu tive quetrabalhar ontra toda a fam��lia. Havia muitos m�edios na fam��lia, e eu tive muita di�uldade. Mas,de qualquer maneira, eu vim atrav�es nesse aso. Ela tinha âner de mama, que regrew. Toda vezque a fam��lia insistiu que ela era \muito baixo". Ela pesava apenas 78 libras. Ela era pele e ossos eeles queriam me dar suas gemas. Dei-lhe pequenas quantidades de gemas de ovos - o regrew âner.Em seguida, eles insistiram que eu dar-lhe arne, a arne piada rua. Dei-lhe este e que o ânerregrew. Na tereira vez, eles queriam me dar-lhe um pouo de �oleo. Dei-lhe o �oleo e a tereira vezque o âner regrew. Mas, de qualquer maneira, três vezes eu poderia eliminar o âner de novoe urar. E eu ainda n~ao tinha id�eia do que o âner era. Se algu�em me perguntou sobre a teoria,apenas o que era que eu estava fazendo, eu tinha que responder, \Eu realmente n~ao sei me".*499



Some time later I ame to this ountry. I ouldn't get the aner problem and the ure of the�rst three ases out of my mind. I kept thinking \It must be possible, it would be a rime not todo it." But it wasn't so easy. When I ame here, I had no lini. I didn't even have a liense topratie mediine. When I had taken the exams and ould take patients, I had to treat them athome and that was hard work. The patients didn't like to obey the diet, to do it at home. Theywere austomed to save kithen time and not to work hard to make all the juies neessary for thetreatment as it had been worked out. ***34.2 16 Algum tempo depois eu vim para este pa��s. Eu n~ao poderia obter o problema do ânere a ura dos três primeiros asos fora da minha mente. Eu �ava pensando \Deve ser poss��vel, seriaum rime n~ao fazê-lo." Mas n~ao foi t~ao f�ail. Quando vim para �a, eu n~ao tinha l��nia. Eu nemsequer têm uma lien�a para pratiar mediina. Quando eu tinha tomado os exames e poderia levaros paientes, eu tinha que trat�a-los em asa e que era trabalho duro. Os paientes n~ao gostam deobedeer a dieta, a fazê-lo em asa. Eles estavam aostumados a eonomizar tempo ozinha e n~aotrabalhar duro para fazer todos os suos neess�arios para o tratamento, uma vez que tinha sidodesenvolvida. *Now the treatment for tuberulosis was a saltless diet, mostly fruit and vegetables, vegetablesooked without added water, steamed in their own juies, with a heavy pot, no aluminum. The overhad to be heavy and �t well so that the steam ould not esape. Then they had to have most of thefood raw, �nely grated. They had to drink orange juie, grapefruit juie, and apple and arrot juie.This had to be produed in a speial mahine - a grinder and a separate press - beause I found thatin entrifugal juiers or lique�ers, I ouldn't obtain the kind of juie whih ured patients.***34.2 17 Agora, o tratamento para a tuberulose era uma dieta sem sal, prinipalmente frutase verduras, legumes ozidos sem adi�~ao de �agua, vapor em seus pr�oprios suos, om uma panelapesada, nenhum alum��nio. A tampa tinha de ser pesado e se enaixam bem para que o vapor n~aopodia esapar. Ent~ao eles tinham que ter a maior parte da omida rua, �namente ralado. Elestiveram que beber suo de laranja, suo de grapefruit, e ma�~a e suo de enoura. Isto tinha de serproduzido em uma m�aquina espeial - um moedor e uma imprensa separado - porque desobri queem juiers entr��fugas ou liquidi�adores, eu n~ao poderia obter o tipo de suo que urou os doentes.*At �rst, I had thought that lique�ers would be the most wonderful thing. All the material wasthere, nothing was lost. But it didn't work. Then I found out through a physiist that in the lique�er,in the enter, there is positive eletriity and in the uid there is negative eletriity. This eletriitykills the oxidizing enzymes. And that is also true for the entrifugal juier and the other apparatus.The juie must therefore be made by a grinder and a separate press - if possible, made of stainlesssteel. ***500



34.2 18 No in��io, eu tinha pensado que liquidi�adores seria a oisa mais maravilhosa. Todo omaterial estava l�a, nada foi perdido. Mas n~ao funionou. Ent~ao eu desobri atrav�es de um f��sioque no liquidi�ador, no entro, n~ao h�a eletriidade positiva e no uido existe eletriidade negativa.Este eletriidade mata as enzimas oxidantes. E que �e tamb�em verdadeiro para o espremedor deentr��fuga e o outro aparelho. O suo deve ser feita por um moedor e uma imprensa separado - seposs��vel, feitas de a�o inoxid�avel. *The patients must drink a lot of those juies. They have to have the Hipporates soup. I an'tgo into all the details. The evening would not be long enough for that. But very important for thedetoxi�ation are enemas. I felt that the detoxi�ation as suggested in the book of Hipporates wasa most important part. ***34.2 19 Os paientes devem beber muita daqueles suos. Eles têm que ter a sopa de Hip�orates.Eu n~ao posso ir em todos os detalhes. A noite n~ao seria tempo su�iente para isso. Mas muitoimportante para a desintoxia�~ao s~ao enemas. Eu senti que a desintoxia�~ao omo sugerido no livrode Hip�orates era uma parte mais importante. *Finally, I had a lini. The patients saw that also the more advaned ases and even some terminalases, very far advaned ases, ould be saved. They brought me more and more of these terminalases. I was fored into that. On the one side the knife of the AMA was at my throat, and on mybak I had only terminal ases. If I had not saved them, my lini would have been a death house.Some of the ases were brought on strethers. They ouldn't walk. They ould no longer eat. Itwas very, very diÆult. So, I really had to work out a treatment that ould help these far advanedases.10;11 Again, I was fored into it. ***34.2 20 Finalmente, eu tinha uma l��nia. Os paientes viu que tamb�em os asos mais avan�adose at�e mesmo alguns asos terminais, asos muito avan�ada, poderiam ser salvas. Eles trouxeram-memais e mais desses asos terminais. Fui for�ado a isso. Por um lado a faa da AMA estava na minhagarganta, e nas minhas ostas eu tinha apenas asos terminais. Se eu n~ao tivesse os salvou, minhal��nia teria sido uma asa da morte. Alguns dos asos foram levados em maas. Eles n~ao podiaandar. Eles j�a n~ao podia omer. Foi muito, muito dif��il. Ent~ao, eu realmente tive que trabalharpara fora um tratamento que poderia ajudar estes asos muito avan�ados 10,11. Mais uma vez, euestava for�ado a isso. *On the need of where to put the emphasis: reading all the literature, I saw that all the sientiststreat the symptoms. These, I thought, are only symptoms. There must be something basi behindthem. It has to be impossible that there are symptoms in the brain, others in the lungs, in the bones,in the abdomen and in the liver. There must be something basi, or else this is impossible.501



***34.2 21 Sobre a neessidade de onde oloar a ênfase: ler toda a literatura, vi que todos os ientistastratam os sintomas. Estes, pensei, s~ao apenas sintomas. Deve haver algo b�asio por tr�as deles.Temque ser imposs��vel que existem sintomas no �erebro, os outros nos pulm~oes, nos ossos, no abd�omene no f��gado. Deve haver algo b�asio, ou ent~ao isso �e imposs��vel.*Already, through my work with tuberulosis, I learned that in tuberulosis and in all other dege-nerative diseases, one must not treat the symptoms. The body - the whole body - has to be treated.But that is easily said. How will you do it? Little by little I ame to the onlusion that the mostimportant part of our body is the digestive trat. For all our intake to be properly digested, and forthe other organs of the digestive trat to funtion right and help in the digestion to the end produt- and at the same time eliminate all the waste produts - all the toxins and poisons whih must beeliminated so that nothing will aumulate in our system, I thought that this was the most importantthing in the tuberulosis treatment. It must be the same in all the other degenerative diseases, too.And still, up to the present, I am onvined that aner does not need a \spei�" treatment.***34.2 22 J�a, atrav�es do meu trabalho om a tuberulose, aprendi que na tuberulose e em todas asoutras doen�as degenerativas, n~ao se deve tratar os sintomas. O orpo - o orpo inteiro - tem que sertratada. Mas o que �e dito failmente. Como voê vai fazer isso? Pouo a pouo, heguei �a onlus~aode que a parte mais importante do nosso orpo �e o trato digestivo. Para todo o nosso onsumo de seradequadamente digerido, e para os outros �org~aos do aparelho digestivo para funionar bem e ajudarna digest~ao ao produto �nal - e, ao mesmo tempo, eliminar todos os res��duos - todas as toxinas evenenos que devem ser eliminado de modo que nada ir�a aumular no nosso sistema, eu pensei queesta era a oisa mais importante no tratamento da tuberulose. Deve ser o mesmo em todas asoutras doen�as degenerativas, tamb�em. E ainda, at�e o presente, estou onvenido de que o ânern~ao preisa de um tratamento \espe���o". *Caner is a so-alled degenerative disease, and all the degenerative diseases have to be treated sothat the whole body at �rst is detoxi�ed. In my tuberulosis work again, I saw that the liver playsthe important role. It eliminates the toxins from the body, prepares them so they an enter into thebile duts, and an thus be eliminated with the bile - that is not an easy job. In addition, the liverhelps to prepare the stomah juie with the help of the viseral nervous system. The liver helps toprepare the panreas, trypsin, pepsin, lipase, the digestive enzymes - all that is regulated with thehelp of the viseral nervous system. The liver has many, many more very important funtions. Oneof them is the reativation of the oxidizing enzymes as we know through Rudolf Shoenheimer. Hedid the work along these lines. It would go too far to go into that at this time. It is very importantto note that oxidizing enzymes are at a low level of funtion in aner patients.***34.2 23 O anro �e uma doen�a degenerativa hamada, e todas as doen�as degenerativas, tem queser tratada de modo que todo o orpo em primeiro lugar �e desintoxiado. Na minha tuberulose502



trabalho novo, vi que o f��gado desempenha o papel importante. Ele elimina as toxinas do orpo,prepara-los para que eles possam entrar nos dutos biliares, e pode, assim, ser eliminado om a bile- que n~ao �e uma tarefa f�ail. Al�em disso, o f��gado ajuda a preparar o suo g�astrio, om a ajudado sistema nervoso viseral. O f��gado ajuda a preparar o pânreas, tripsina, pepsina, lipase, asenzimas digestivas - tudo o que �e regulada om a ajuda do sistema nervoso viseral. O f��gado temmuitas, muitas mais fun�~oes muito importantes. Um deles �e a reativa�~ao das enzimas oxidantes omosabemos atrav�es de Rudolf Shoenheimer. Ele fez o trabalho ao longo destas linhas. Seria ir longedemais para entrar em que, neste momento. �E muito importante notar que as enzimas oxidantes s~aoa um baixo n��vel de fun�~ao em paientes om anro.*Now let us antiipate the theory. During these years the idea ourred to me that there aretwo omponents in aner whih are of partiular importane. One is the whole body, the generalomponent. The other is a loal one, the symptom. The treatment has to be applied to the generalomponent. When we are able to bring this into balane, the loal one disappears.***34.2 24 Agora vamos anteipar a teoria. Durante estes anos, a ideia oorreu-me que h�a doisomponentes no anro que s~ao de partiular importânia. Trata-se de todo o orpo, o omponentegeral. A outra �e um um loal, o sintoma. O tratamento tem de ser apliado ao omponente em geral.Quando somos apazes de levar isso em equil��brio, na loal desaparee.*What is the general omponent and what does the treatment have to do to bring it into balane?I should like to devote this evening mostly to that question. The general omponent is the digestivetrat and the liver. The digestive trat is very muh poisoned in aner. How an we handle that?Detoxi�ation is an easy word, but it is very diÆult to do in aner patients. These ases, whenthey are far advaned, an hardly eat. They have no stomah juie, the liver doesn't funtion, thepanreas doesn't funtion, nothing is ative. ***34.2 25 O que �e o omponente geral e o que faz o tratamento têm de fazer para trazê-lo emequil��brio? Gostaria de dediar esta noite prinipalmente para essa pergunta. O omponente geral �eo trato digestivo e o f��gado. O aparelho digestivo �e muito envenenado em âner. Como podemoslidar om isso? A desintoxia�~ao �e uma palavra f�ail, mas �e muito dif��il de fazer em paientes omâner. Nestes asos, quando s~ao muito avan�ada, di�ilmente pode omer. Eles n~ao têm suo deestômago, o f��gado n~ao funiona, o pânreas n~ao funiona, nada est�a ativo.*Where do we begin? The most important �rst step is the detoxi�ation. So let us go into that.First, we gave some di�erent enemas. I found out that the best enema is the o�ee enema as itwas �rst used by Prof. O.A. Meyer in Goettingen. This idea ourred to him when, together withProf. Heubner, he gave a�eine solution into the retum of animals. He observed that the bile dutswere opened and more bile ould ow. I felt that this was very important and I worked out o�eeenemas. We took three heaping tablespoons of ground o�ee for one quart of water, let it boil forthree minutes, then simmer 10 to 20 minutes, and then gave it at body temperature.503



***34.2 26 Por onde ome�amos? O primeiro passo mais importante �e a desintoxia�~ao. Por isso,vamos entrar nisso. Primeiro, deu algumas enemas diferentes. Eu desobri que a melhor enema �e oenema de af�e, uma vez que foi usado pela primeira vez pelo Prof. OA Meyer em Goettingen. Estaideia oorreu-lhe quando, juntamente om o Prof. Heubner, ele deu solu�~ao de afe��na no reto dosanimais. Ele observou que os dutos biliares foram abertas e mais bile pode uir. Senti que isso eramuito importante e eu trabalhei enemas de af�e. N�os levou três olheres de empilhamento de af�emo��do para um litro de �agua, deixe ferver por três minutos, em seguida, ozinhe 10 a 20 minutos, edepois deu �a temperatura do orpo. *The patients reported that this was doing them good. The pain disappeared even though in orderto arry through the detoxi�ation, we had to take away all sedation. I realized that it is impossibleto detoxify the body on the one hand and put in drugs and poisons on the other. Suh as sedationmediation - demerol, odeine, morphine, sopolamine, et. So, we had to put the mediation asidewhih again was a very diÆult problem. One patient told me that he had one grain of odeine everytwo hours and he got morphine injetions . . . how an you take these away? I told him that the bestsedation is a o�ee enema. After a very short time he had to agree with that. Some of the patientswho had been in severe pain didn't take o�ee enemas every four hours as I presribed - they tookone every two hours. But no more sedation. ***34.2 27 Os paientes relataram que este estava a fazer-lhes bem. A dor desapareeu, embora,a �m de realizar a desintoxia�~ao, tivemos que tirar toda seda�~ao. Perebi que �e imposs��vel paradesintoxiar o orpo de um lado e oloar em drogas e venenos, por outro. Tal omo media�~aoseda�~ao - Demerol, ode��na , mor�na, esopolamina, et. Ent~ao, tivemos que oloar a media�~aolado que novamente foi um problema muito dif��il. Um paiente me disse que ele tinha um gr~ao deode��na a ada duas horas e ele �ou inje�~oes de mor�na . . . omo voê pode tomar estes afastado?Eu disse a ele que a melhor seda�~ao �e um enema de af�e. Depois de um urto espa�o de tempoele teve que onordar om isso. Alguns dos paientes que tinham estado em dor severa n~ao tomarenemas de af�e a ada quatro horas, omo eu presritos - que levou um a ada duas horas. Mas n~aomais seda�~ao. *After just a few days there was very little pain, almost none. I an give you an example. A ladyome to me not so long ago. She had aner of the ervix and then two large tumor masses aroundthe uterus. The ervix was a large rater, neroti, produing blood and pus, and the poor ladyouldn't sit any more. The ondition was inoperable. She had been given X-rays and vomited anyfood she took in. She ouldn't lie down anymore. She ould not sit. She walked around day andnight. When she ame to my lini the manager told me, \Dotor, you an't keep her here. Thismoaning and walking day and night is keeping the other patients from sleeping." After four days shewas able to sleep with no sedative whatsoever - whih had not helped her muh anyway. The sedationhad worked for perhaps half an hour or so. After 8 to 10 days, she asked me for just one thing: lether omit that night enema at 3 or 4 o'lok in the morning. These patients who absorb the big tumormasses are awakened with an alarm lok every night beause they are otherwise poisoned by theabsorption of these masses. If I give them only one or two or three enemas, they die of poisoning.504



I did not have the right as a physiian to ause the body to absorb all the aner masses and thennot to detoxify enough. With two or three enemas they were not detoxi�ed enough. They went intoa oma hepatium (liver oma). Autopsies showed that the liver was poisoned. I learned from thesedisasters that you an't give these patients too muh detoxi�ation. So I told this lady that for onenight she ould sleep for seven hours - but only for one night. I wouldn't risk more! When I didn'tgive these patients the night enemas, they were drowsy and almost semi-onsious in the morning.The nurses on�rmed this and told me that it takes a ouple of enemas till they are free of this toxistate again. I annot stress the detoxi�ation enough. Even so with all these enemas, this was notenough! I had to give them also astor oil by mouth and by enema every other day, at least for the�rst week or so. After these two weeks you wouldn't reognize these patients any more! They hadarrived on a strether and now they walked around. They had appetite. They gained weight andthe tumors went down. ***34.2 28 Depois de apenas alguns dias, n~ao havia muito poua dor, quase nenhum. Posso dar-lheum exemplo. Uma senhora vem a mim n~ao h�a muito tempo. Ela tinha âner de olo do �uteroe, em seguida, duas grandes massas tumorais em todo o �utero. O olo do �utero era uma granderatera, ner�otia, produzindo sangue e pus, e a pobre senhora n~ao podia sentar mais. A ondi�~aoera inoper�avel. Ela tinha sido dada raios-X e vomitou qualquer omida que ela tomou. Ela n~aopodia deitar-se mais. Ela n~ao podia se sentar. Ela aminhou ao redor dia e noite. Quando elaveio para minha l��nia o gerente me disse: \Doutor, voê n~ao pode mantê-la aqui. Este gemendo eandando dia e noite �e manter os outros paientes de dormir." Depois de quatro dias, ela era apaz dedormir sem sedativo qualquer - que n~ao tinha ajudado muito de qualquer maneira. A seda�~ao tinhatrabalhado para talvez uma meia hora ou assim. Depois de 8 a 10 dias, ela me pediu apenas umaoisa: deix�a-la omitir que enema noite no 3 ou 4 horas da manh~a. Estes paientes que absorvem asgrandes massas tumorais s~ao despertados om um despertador a ada noite, porque eles s~ao de outromodo envenenado pela absor�~ao destas massas. Se eu dar-lhes apenas um ou dois ou três enemas,eles morrem de envenenamento. Eu n~ao tinha o direito omo um m�edio para fazer om que o orpoa absorver todas as massas anerosas e, em seguida, n~ao desintoxiar o su�iente. Com dois ou trêsenemas eles n~ao foram su�ientemente desintoxiado. Eles entraram em um hepatium oma (omahep�atio). As aut�opsias mostraram que o f��gado foi envenenado. Eu aprendi om esses desastres quevoê n~ao pode dar esses paientes muito desintoxia�~ao. Ent~ao eu disse a essa senhora que para umanoite em que ela poderia dormir durante sete horas - mas s�o por uma noite. Eu n~ao arrisaria mais!Quando eu n~ao dar a estes paientes os enemas noite, eles estavam sonolentos e quase semi-onsientena parte da manh~a. As enfermeiras on�rmou isso e me disse que ele leva um par de enemas at�eque eles est~ao livres deste estado t�oxio novamente. Eu n~ao posso for�ar a desintoxia�~ao su�iente.Mesmo assim, om todos esses enemas, isso n~ao foi su�iente! Eu tinha que dar-lhes tamb�em o �oleode r��ino por via oral e por enema a ada dois dias, pelo menos para a primeira semana ou assim.Ap�os estas duas semanas que n~ao iria reonheer esses paientes mais! Eles hegaram em uma maae agora eles aminharam ao redor. Eles tinham apetite. Eles ganharam peso e os tumores deseu.*You will ask, \How an suh a anerous tumor go down?" That was a diÆult question for meto understand. I had learned in my treatment of tuberulosis patients that I had to add potassium,iodine, and liver injetions to help the liver and the whole body to restore the potassium. Now asfar as I an see this is the situation. At �rst we give the patient the most salt-free diet possible.12So, as muh salt (sodium) is removed from the body as an be. During the �rst days, 3 grams, 5grams, up to 8 grams a day of sodium are eliminated while the patients reeive only about one halfgram of sodium ontent in the diet and no sodium is added.505



***34.2 29 Voê vai perguntar: \Como pode um tumor aneroso, tais ir para baixo?" Aquela erauma pergunta dif��il para mim entender. Eu tinha aprendido no meu tratamento de paientes omtuberulose que eu tinha para adiionar pot�assio, iodo, e inje�~oes de f��gado para ajudar o f��gado etodo o orpo para restaurar o pot�assio. Agora, tanto quanto eu posso ver esta �e a situa�~ao. Noprimeiro, dar ao paiente a dieta isenta de sal mais poss��vel. 12 Assim, tanto o sal (s�odio) �e removidodo orpo, omo pode ser. Durante os primeiros dias, 3 gramas, 5 gramas, um aumento de 8 gramaspor dia de s�odio s~ao eliminados, enquanto os paientes reebem apenas era de uma meia grama deteor de s�odio na dieta e n~ao de s�odio �e adiionado.*The patients are given thyroid and lugol solution3. I learned �rst through the so-alled Gudenathtadpole experiment that iodine is neessary to inrease and help the oxidation ability. Then wegave the patients large amounts of potassium.12 It took about 300 experiments until I found theright potassium ombination. It is a 10% solution of potassium gluonate, potassium phosphate(monobasi), and potassium aetate. From that solution the patient is given four teaspoons full 10times a day in juies. That large amount of potassium is introdued into the body.12 At the sametime 5 times one grain of thyroid and 6 times three drops of lugol solution, Vz strength. That's 18drops of lugol whih is a large dose. Nobody was observed to develop heart palpitations from that,even if some patients told me that they ould previously not take thyroid beause they would developheart palpitation. And all allergies disappeared! Some patients laimed that they ould previouslynot take one teaspoonful of lemon juie or orange juie - they were allergi. But when they are welldetoxi�ed and have plenty of potassium, they are not allergi. Allergies and other hypersensitivitiesare eliminated. ***34.2 30 Os paientes reebem tire�oide e lugol solu�~ao4. Eu aprendi primeiro atrav�es do hamadoexperimento girino Gudenath que o iodo �e neess�ario aumentar e ajudar a apaidade de oxida�~ao.Em seguida, deu os paientes grandes quantidades de pot�assio. 12 Levou era de 300 experiênias at�eenontrar a ombina�~ao de pot�assio direita. �E uma solu�~ao a 10% de gluonato de pot�assio, fosfatode pot�assio (monob�asio), e aetato de pot�assio. A partir dessa solu�~ao, o paiente reebe quatroolheres de h�a heia 10 vezes por dia em sumos. Esse grande quantidade de pot�assio �e introduzidono orpo. 12 Ao mesmo tempo, 5 vezes um gr~ao de tir�oide e 6 vezes três gotas de solu�~ao de Lugol, Vzfor�a. Isso �e 18 gotas de lugol que �e uma dose grande. Observou ningu�em para desenvolver palpita�~oesard��aas de que, mesmo que alguns paientes me disseram que antes n~ao podiam tomar tire�oide,porque eles iriam desenvolver palpita�~oes ard��aas. E todas as alergias desapareeram! Algunspaientes a�rmaram que anteriormente n~ao poderia tomar uma olher de h�a de suo de lim~ao ousuo de laranja - eles eram al�ergios. Mas quando eles s~ao bem desintoxiado e têm abundânia depot�assio, que n~ao s~ao al�ergias. Alergias e outras hypersensitivities s~ao eliminados.*When introdued into the system, thyroid and lugol solution go immediately into the aner mass.These ripe ells take it up fast and they perhaps grow a little faster but they soak in more with great3Lugol's solution is iodine plus potassium iodide.4Solu�~ao de Lugol �e iodo aresido de iodeto de pot�assio.506



greed - as muh as they an - together with a little bit of sodium, probably. But then there isn't muhsodium left. So then these ells pik up potassium and the oxidizing enzymes and die by themselves.You have to realize that aner ells live essentially on fermentation but potassium and oxidizingenzymes introdue oxidation. And that is the point at whih we an kill aner ells beause we takeaway the onditions whih they need to ontinue to live.***34.2 31 quando introduzidos no sistema, da tir�oide e solu�~ao de Lugol ir imediatamente paradentro da massa do anro. Estas �elulas maduras lev�a-la at�e r�apido e eles talvez reser um pouomais r�apido, mas eles absorvem mais om grande avidez - tanto quanto poss��vel - juntamente omum pouo de s�odio, provavelmente. Mas ent~ao n~ao h�a muita esquerda de s�odio. Ent~ao, em seguida,essas �elulas pegar enzimas pot�assio e o oxidantes e morrer por eles mesmos. Voê tem que pereberque as �elulas anerosas vivem essenialmente da fermenta�~ao , mas pot�assio e enzimas oxidantesapresentar oxida�~ao. E esse �e o ponto em que pode matar �elulas anerosas, porque podemos tiraras ondi�~oes que eles preisam para ontinuar a viver.*But now we have to deal with a mass of dead ells in the body, in the blood stream - and theyhave to be eliminated wherever they may be. And that is not so easy! The ripe ells, the matureells are very abnormal. These are muh more easily killed than the other ells whih are unripe notyet mature, and not so well developed. And there are other aner ells in lymph vessels. These arelogged at both ends by aner ells. No blood and no lymph an reah them. There are aner ellsin the glands. They are hidden there, proteted from regular irulation. So it isn't easy to reahthese. At �rst it is only the big mass whih is killed. But this dead mass now has to be absorbedwherever it is - perhaps in the uterus, perhaps in the kidney, or in the lung, or in the brain - this hasto be absorbed. This absorption is only possible through the blood stream. I all this \parenteraldigestion". Enteral digestion is in the intestinal trat. Parenteral digestion takes plae outside ofthe digestive trat, through the blood stream. It beomes important then to ontinually arry ondetoxi�ation day and night in order to bring the parenteral digestion to the highest point, even toa \hyperfuntion". How an this be done? ***34.2 32 Mas agora temos de lidar om uma massa de �elulas mortas do orpo, na orrente sangu��nea- e eles têm de ser eliminados onde quer que estejam. E isso n~ao �e t~ao f�ail! As �elulas maduras, as�elulas maduras s~ao muito anormal. Estes s~ao muito mais failmente morto do que as outras �elulasque s~ao imaturos ainda n~ao madura, e n~ao t~ao bem desenvolvido. E h�a outras �elulas anerosas nosvasos linf�atios. Estes s~ao obstru��dos em ambas as extremidades por �elulas anerosas. Sem sanguee sem linf�atio pode alan��a-los. H�a �elulas anerosas nas glândulas. Eles est~ao esondidos l�a,protegido da irula�~ao regular. Por isso, n~ao �e f�ail hegar a estes. Na primeira, �e apenas a grandemassa, que �e morto. Mas esta massa morta agora tem de ser absorvida onde quer que seja - talvezno �utero, talvez no rim, ou no pulm~ao, ou no �erebro - isto tem de ser absorvida. Essa absor�~ao s�o �eposs��vel atrav�es da orrente sangu��nea. Eu hamo isso de \digest~ao parenteral". Digest~ao ent�eria �eno trato intestinal. Digest~ao parenteral oorre fora do trato digestivo, atrav�es da orrente sangu��nea.Torna-se importante, em seguida, para transportar ontinuamente no dia desintoxia�~ao e noite, a�m de trazer a digest~ao parent�eria para o ponto mais elevado, mesmo a uma \hiperfun�~ao". Comoisso pode ser feito? 507



*I found that in order to bring the parenteral digestion to the highest funtion, it is neessaryto start with the soil. Our soil must be normal, no arti�ial fertilizers should be used, no poisons,no sprays whih go into the soil and poison it. Whatever grows on a poisoned soil arries poisontoo. And that is our food, Our fruit and vegetables. I am onvined that the soil is our externalmetabolism. It is not really far removed from our bodies. We depend on it. But our modern food,the \normal" food people eat is bottled, poisoned, anned, olor added, powdered, frozen, dippedin aids, sprayed - no longer normal. We no longer have living, normal food, our food and drinkis a mass of dead, poisoned material, and one annot ure very sik people by adding poisons totheir systems. We annot detoxify our bodies when we add poisons through our food whih is oneof the reasons why aner is so muh on the inrease. Saving time in the kithen is �ne but theonsequenes are terrible. Thirty or �fty years ago aner was a disease of old age. Only elderlypeople whose liver was no longer working well - was worn out - beame sik. They ontrated anerwhen they were 60 to 70 years old and aner was a rare disease. Everybody knows that. And nowone out of four, even going on one out of three, dies of aner. Now in the seond generation it iseven worse. The poor hildren get leukemia more and more. There is no ountry whih has so muhleukemia as this ountry, no ountry in the world. That is our fault. Ie ream is made with invertsugar. Coa-Cola ontains phosphori aid. Is it surprising that hildren get degenerative disease?These things onstitute our external metabolism.***34.2 33 I, a �m de trazer a digest~ao parent�eria para a fun�~ao mais elevada, �e neess�ario ome�arom o solo. Nosso solo deve ser normal, sem fertilizantes arti�iais devem ser usados, h�a venenos,h�a sprays que v~ao para o solo e veneno lo. O que quer que rese em um solo envenenado arregaveneno tamb�em. E essa �e a nossa omida, nosso frutas e legumes. Estou onvenido de que o solo �eo nosso externa metabolismo. N~ao �e realmente muito longe de nossos orpos. N�os dependem dele.Mas a nossa omida moderna, os \normais" de alimentos pessoas omem �e engarrafado, envenenado,enlatados, or adiionada, em p�o, ongelado, mergulhado em �aidos, pulverizado - n~ao normal. N�osj�a n~ao têm de estar, omida normal, a nossa omida e bebida �e uma massa de material morto,envenenado, e n~ao se pode urar as pessoas muito doentes atrav�es da adi�~ao de venenos nos seussistemas. N~ao podemos desintoxiar nossos orpos quando adiionamos venenos atrav�es da nossaalimenta�~ao que �e uma das raz~oes por que o âner �e tanto sobre o aumento. Tempo na ozinhapoupan�a �e bom, mas as onsequênias s~ao terr��veis. Trinta ou inq�uenta anos atr�as o âner erauma doen�a da velhie. Somente as pessoas idosas ujo f��gado n~ao estava mais funionando bem -estava desgastado - �ou doente. Eles ontra��do âner quando eram 60 a 70 anos de idade e ânerera uma doen�a rara. Toda a gente sabe isso.E agora um em ada quatro, mesmo indo em um deada três, morre de âner. Agora na segunda gera�~ao �e ainda pior. As rian�as pobres reebemleuemia mais e mais. N~ao h�a nenhum pa��s que tem muito a leuemia omo neste pa��s, nenhum pa��sno mundo. Essa �e a nossa ulpa. Sorvete �e feita om a��uar invertido. Coa-Cola ont�em �aidofosf�orio. �E surpreendente que as rian�as reebem doen�a degenerativa? Essas oisas onstituem onosso metabolismo externo. *Now let us onsider our digestive trat. As part of the digestive trat, the most important thing isthat we restore the funtion of the liver - the tissue and the funtion of the liver. That is very hardwork. We give the patients (inluding also the tuberulosis patients) liver injetions, and sine mostof these patients need an inrease in the real blood ells, we add some vitamin B 12. They reeive 3508



 of rude liver extrat together with 100 mg of B 12. In addition when I found that our fruit andvegetables no longer have the normal ontent of potassium and not enough of the oxidizing enzymes,I looked for the best soure of potassium in the best omposition and the best supply of oxidizingenzymes. I found that to be alves liver. But we annot give the patient alves liver beause itontains too muh fat and holesterol. As you know, fat and oils annot be given. Therefore we givethese patients freshly pressed alves liver juie,5 whih is made in a speial way with equal parts ofarrots. Liver alone annot be pressed. We take 1/2 pound fresh alves liver (not frozen) and 1/2pound of arrots to make one glass of 200  (approx. 8 oz.) of fresh juie. The patients, the faradvaned ases, get two glasses a day, even three glasses, and they like it!***34.2 34 Agora, vamos onsiderar o nosso aparelho digestivo. Como parte do trato digestivo, aoisa mais importante �e que restaurar a fun�~ao do f��gado - o teido e a fun�~ao do f��gado. Isso �e umtrabalho muito duro. Damos os paientes (inluindo tamb�em os paientes om tuberulose) inje�~oesde f��gado, e uma vez que a maioria destes paientes neessitam de um aumento nas �elulas do sanguereal, n�os adiionar um pouo de vitamina B 12 . Eles reebem 3  de f��gado ru extrair juntamenteom 100 mg de B 12 . Al�em disso, quando eu desobri que o nosso frutas e legumes n~ao têm maiso teor normal de pot�assio e n~ao o su�iente das enzimas oxidantes, eu olhei para a melhor fontede pot�assio na melhor omposi�~ao e a melhor oferta de enzimas oxidantes. Desobri que para serbezerros f��gado. Mas n~ao podemos dar o vitelo f��gado do paiente, pois ont�em muita gordura eolesterol. Como voê sabe, n~ao pode ser dada de gordura e �oleos. Por isso, dar a estes paientessuo de vitelo f��gado re�em-passadas,6 que �e feito de uma maneira espeial om partes iguais deenouras. F��gado por si s�o n~ao pode ser pressionado. Tomamos 1/2 libra freso bezerros f��gado (n~aoongelados) e 1/2 libra de enoura para fazer um opo de 200  (aprox. 8 oz) de suo freso. Ospaientes, os asos muito avan�ados, obter dois opos por dia, at�e três �oulos, e eles gostam!*All this is done in the e�ort to restore the enteral digestion. When that funtions, we add stomahjuie (Aidol Pepsin) and we add panreatin not oated. The aner patients annot digest the oatedpanreatin. The panreatin is given �ve times a day three tablets eah time. So they always haveplenty of trypsin, pepsin, lipase and diastase in their systems. The blood an arry this around anddigest the tumor masses wherever they may be. ***34.2 35 Tudo isso �e feito no esfor�o para restaurar a digest~ao ent�eria. Quando esse fun�~oes,adiione o suo de estômago (Aidol pepsina) e n�os adiionamos panreatina n~ao revestido. Ospaientes om âner n~ao pode digerir a panreatina revestidos. A panreatina �e dado ino vezespor dia, três omprimidos de ada vez. Ent~ao, eles sempre têm abundânia de tripsina, pepsina,lipase e di�astase em seus sistemas. O sangue pode levar esta ao redor e digerir as massas tumoraisonde quer que estejam. *5See Appendix III on hapter 34, setion 3.6See Apêndie III no ap��tulo 34, se�~ao 3. 509



Now, sine I am running out of time, I should like to tell you what we do to prove that thistreatment really does work on aner.13;14 Number one, the results. I think I an laim that I have,even in these far advaned ases, 50% results. The real problem arises when we annot restore theliver. Then there is no hope. The liver - the restoration of the liver, and its funtions - are soimportant that some of the patients whose livers annot be restored die some six months to 212 yearslater from irrhosis. Autopsies show no aner ells in the body. They did not die from aner. Theydied from a shrunken liver. Sine I give more liver juie and I give more for promoting the parenteraldigestion, these ases of a shrunken liver are rare.***34.2 36 Agora, desde que eu estou orrendo ontra o tempo, gostaria de lhe dizer o que fazer paraprovar que este tratamento realmente funiona em âner. 13,14 N�umero um, os resultados. Euaho que posso a�rmar que eu tenho, mesmo nestes asos muito avan�ados, 50% de resultados. Overdadeiro problema surge quando n~ao �e poss��vel restaurar o f��gado. Ent~ao, n~ao h�a esperan�a. Of��gado - a restaura�~ao do f��gado e suas fun�~oes - s~ao t~ao importantes que alguns dos paientes ujosf��gados n~ao pode ser restaurado morrem era de seis meses a 2 [1/2℄ anos depois da irrose . Asaut�opsias n~ao mostram as �elulas anerosas no orpo. Eles n~ao morrem de âner. Eles morreramde um f��gado enolhida. Desde que eu dê mais suo de f��gado e dou mais para promover a digest~aoparenteral, esses asos de um f��gado enolhida s~ao raros.*I think I ould do a lot to improve the results. I do not want to go into the problems that patientsfae when they go home and the family physiian tells them that they need not \eat that ow fodder".Or the family thinks they annot arry through this treatment beause it is too muh work as ittakes one to one and a half years to restore the liver. The liver ells are renewed in four to �ve weeks,�ve to six weeks in older patients. To restore suh a liver, you would need 12 to 15 new generationsof liver ells. That is 1 1/2 years. But the most important part of the treatment, I have learned, isto give the patients a new funtioning liver. ***34.2 37 Eu aho que eu poderia fazer muito para melhorar os resultados. Eu n~ao quero ir para osproblemas que os paientes enfrentam quando v~ao para asa e o m�edio da fam��lia diz que eles n~aopreisam \omer isso forragens vaa". Ou a fam��lia aha que eles n~ao podem realizar este tratamentoporque �e muito trabalho, pois leva 1-1 anos e meio para restaurar o f��gado. As �elulas do f��gado s~aorenovados em quatro a ino semanas, ino a seis semanas em paientes mais velhos. Para restaurartal f��gado, voê preisaria de 12 a 15 novas gera�~oes de �elulas do f��gado. Isso �e 1 1/2 anos. Mas aparte mais importante do tratamento, eu aprendi, �e dar aos paientes um novo f��gado funionamento.*Now, for the proof of this theory. I had the idea to make an animal experiment in whih weonneted two rats - one anerous rat and one healthy one. We ut them open along the side andonneted a blood vessel, then sewed them together. The blood from the healthy rat irulated inthe sik one day and night and leared up the sik body. Thus we showed that with a healthy normalmetabolism you an ure aner. You an ure the anerous rat with the healthy body of the normalrat. But we are in the early stages of this type of experiment. There was one patient whose husbandwanted to be onneted to his wife beause other very poor ondition. But she said no, she didn't510



want to have him immobilized so long, next to her, with extensive nursing day and night. Whenshe was �rst brought in to me, she had a very bad liver with probably hundreds of metastases, alsoin the rest of the body. I had told them that I didn't believe I ould do anything for her, So thehusband had o�ered his healthy body. But, even as it is, she is still living and improving. At anyrate, with this type of experiment we have had no experiene on human beings, only on rats.***34.2 38 Agora, para a prova desta teoria. Eu tive a id�eia de fazer um experimento animal em quen�os onetamos dois ratos - um rato aneroso e uma saud�avel. N�os ort�a-los ao longo do lado abertoe onetado de um vaso sangu��neo, em seguida, oseu-los juntos. O sangue do rato saud�avel iruladono doente um dia e noite e limpou o orpo doente. Assim, mostramos que om um metabolismonormal e saud�avel que voê pode urar o âner. Pode urar o rato aneroso om o orpo saud�aveldo rato normal. Mas estamos nos est�agios iniiais deste tipo de experimento. Houve um paienteujo marido queria ser onetado a sua esposa porque outra ondi�~ao muito pobre. Mas ela disse quen~ao, que ela n~ao queria tê-lo imobilizada tanto tempo, ao lado dela, om vasta dia de enfermagem enoite. Quando ela foi levada primeiro para mim, ela teve um muito mau f��gado om provavelmenteentenas de met�astases, tamb�em no resto do orpo. Eu lhes disse que eu n~ao areditava que eupoderia fazer qualquer oisa por ela, assim que o marido tinha ofereido seu orpo saud�avel. Mas,ao mesmo tempo que �e, ela ainda est�a viva e melhorando. De qualquer forma, om este tipo deexperiênia que temos tido nenhuma experiênia om seres humanos, apenas em ratos.*Our next step to prove the theory was by taking tiny tissue samples from the liver by liver pun-tures. When time goes on and the patient reovers, the liver shows mirosopially and hemiallythat reovery has taken plae. This is done by mirohemistry. There is an inrease of the potassiumontent and iron, and now we an even trae the ontent of obalt.***34.2 39 Nosso pr�oximo passo para provar a teoria estava tomando amostras de teido pequenasdo f��gado por pun�~oes hep�atias. Quando o tempo passa e o paiente se reupera, o f��gado mostramirosopiamente e quimiamente que a reupera�~ao tenha oorrido. Isto �e feito por miroqu��mia.H�a um aumento do teor de pot�assio e ferro, e agora podemos at�e mesmo rastrear o onte�udo deobalto. *For ten years, I examined the potassium ontent in the serum of human beings and I made about200 urves. But these are not harateristi. On the other hand, if we take a little tissue - a littlemuous membrane or musle tissue - with the improvement of the patient, the tissue also shows areturn to the normal potassium ontent.12 This is of tremendous importane.***34.2 40 Durante dez anos, examinei o teor de pot�assio no soro de seres humanos e eu �z era de200 urvas. Mas estes n~ao s~ao arater��stios. Por outro lado, se tomarmos um pouo teido - umpouo membrana muosa ou teido musular - om a melhoria do paiente, o teido tamb�em mostraum retorno para o teor normal de pot�assio. 12 Isto �e de grande importânia.511



*Two months ago when I planned to ome here for my vaation, the parents of this little boy wroteme and asked me for treatment for leukemia. Here is the little boy. He was treated with bloodtransfusions, had between 50 and 60 thousand white blood ount and his red blood ount was downto 1,400,000. He lost eight pounds in one week, ouldn't eat or drink. I started the treatment aboutsix weeks ago. Sine that time, the boy is up and around, he an ride his biyle, he is ative andgained a total of �ve pounds. The blood ount is normal. Lymphoytes are 6,500; hemoglobin is 73;4,500,000 red blood ells - from 1,400,000! And here is the little boy. (The mother adds: I want totell you dotor, he really likes the liver juie,� he doesn't want to eat hoolate.) You see, the liverjuie,1 the hilly like it and ask for more. In the lini where the parents had taken the hild, theywere told nothing ould be done for him but I feel that now we an save this hild. (Applause)***34.2 41 Dois meses atr�as, quando eu planejado para vir aqui para o meu f�erias, os pais do garotinhoesreveu-me e pediu-me para o tratamento de leuemia. Aqui est�a o menino. Ele foi tratado omtransfus~oes de sangue, tinha entre 50 e 60 mil n�umero de gl�obulos branos e sua ontagem de gl�obulosvermelhos aiu para 1.400.000. Ele perdeu oito libras em uma semana, n~ao podia omer ou beber.Comeei o tratamento de era de seis semanas atr�as. Desde essa altura, o menino �e para ima e aoredor, ele pode montar sua biileta, ele est�a ativo e ganhou um total de ino libras. O hemograma�e normal. Os linf�oitos s~ao 6500; hemoglobina �e de 73; 4.500.000 �elulas vermelhas do sangue - de1.400.000! E aqui �e o garotinho. (A m~ae aresenta: Eu quero dizer-lhe m�edio, ele realmente gostado suo de f��gado, * que ele n~ao quer omer hoolate.) Voê vê, o suo de f��gado, 1 a frio omo elee pedir mais. Na l��nia, onde os pais tinham levado a rian�a, eles foram informados de que nadapoderia ser feito para ele, mas eu sinto que agora podemos salvar esta rian�a. (Aplausos)*I have here another patient: Mr. Eyerly. Could you ome here? Mr. Eyerly ame here to seeme. He lives in Salem, Oregon. The man had aner of the prostate and it had grown into the urinebladder. He went to the University Clini at Portland, Oregon, to a famous urologist. He diagnosedthe metastasis into the urinary bladder and said that they ould do nothing. Besides, the aner hadgrown into the pelvi bones. This was two years ago. The physiians, inluding the family dotor,all told him that he ould live only 4 to 6 weeks, espeially sine all bones of the pelvis were full ofaner. He looked terribly ill when he ame to me. His wife brought him with a nurse. He had madehis last will and did not expet to live. Now we ured that. It was espeially diÆult. I should liketo thank his wife. She prepared the treatment with the greatest devotion. She was wonderful andwe ould rely on her. In a family where there is real devotion in the appliation of this treatment, wean even save these far advaned ases. Of ourse, we annot save all of them but we an save morethan we sometimes even onsider possible. (Question from the audiene: How long did it take?) Inthe urinary bladder, it didn't take but a few weeks and there was no longer any blood and pus, nor inthe stools either. But in the pelvis there were hundreds of spots, and that takes a long time beausethe body transforms this aner �rst into so-alled osteoplasti areas, not an osteolyti proess whihis bone reduing. With my treatment more bone is produed. The body produes more bone, andthen the hypertrophi bone is transformed into normal bone tissue. Then there is no more pain.Now the patient an get around and is even the manager of a ompany.***512



34.2 42 Tenho aqui um outro paiente: Mr. Eyerly. Pode vir aqui?Mr. Eyerly veio aqui para mever. Ele vive em Salem, Oregon. O homem tinha âner de pr�ostata e que tinha resido na bexigaurin�aria. Ele foi para a Cl��nia Universidade de Portland, Oregon, para um urologista famoso. Elediagnostiou a met�astase na bexiga urin�aria e disse que n~ao podia fazer nada. Al�em disso, o ânerhavia resido para os ossos p�elvios. Isso foi h�a dois anos.Os m�edios, inluindo o m�edio de fam��lia,todos lhe disseram que ele poderia viver apenas 4 a 6 semanas, espeialmente desde que todos osossos da pelve estavam heios de âner. Ele pareia terrivelmente mal quando ele veio at�e mim.Sua esposa levou-o om uma enfermeira. Ele tinha feito sua �ultima vontade e n~ao esperava viver.Agora, que urada. Foi espeialmente dif��il. Gostaria de agradeer a sua esposa. Ela preparou otratamento om a maior devo�~ao. Ela foi maravilhoso e n�os podia ontar om ela. Em uma fam��liaonde h�a verdadeira devo�~ao na aplia�~ao deste tratamento, que pode at�e salvar esses asos muitoavan�ados. Claro, n~ao podemos salvar todos eles, mas podemos salvar mais do que n�os, por vezes, at�emesmo onsiderar poss��vel. (Pergunta da plat�eia: Quanto tempo demorou) na bexiga, n~ao demorou,mas algumas semanas e j�a n~ao havia qualquer vest��gio de sangue e pus, nem nas fezes tanto. Masna p�elvis, havia entenas de pontos, e que leva muito tempo porque o orpo transforma esse tipode âner pela primeira vez em hamadas �areas osteopl�astios, n~ao �e um proesso osteol��tio que �eosso de redu�~ao. Com o meu tratamento mais osso �e produzido. O organismo produz mais osso, e,em seguida, o osso hipertr�o�a �e transformado em teido normal do osso. Ent~ao, n~ao h�a mais dor.Agora, o paiente pode se loomover e �e at�e mesmo o gerente de uma empresa.*By hane I had these two patients here and ould show them to you.***34.2 43 Por aaso eu tinha esses dois paientes aqui e poderia mostrar-lhes a voê.*Post-Leture Questions and Answers ***34.2 44 p�os-Palestra Perguntas e Respostas *Q. Can �broid tumors be dissolved in the same manner?***34.2 45 Q. Mioma tumores pode ser dissolvido no mesmo modo?*A. Fibroid tumors are mostly benign. Benign tumors take 10 to 20 times as muh time to absorbas malignant tumors. This goes for adhesions and sars. Fibroid and benign tumors are dissolvedonly very slowly beause they are not abnormal. It is diÆult for the parenteral system to bringits digestive powers to bear on these benign tumors. But when they turn malignant, then they arequikly dissolved. 513



***34.2 46 A. Tumores �br�oides s~ao na sua maioria benignos. Os tumores benignos de 10 a 20 vezesmais tempo para absorver omo tumores malignos. Isso vale para aderênias e iatrizes. Tumores�br�oides e benignas s~ao dissolvidos de forma muito lenta, porque eles n~ao s~ao anormais. �E dif��ilpara o sistema parenteral para trazer os seus poderes digestivos para suportar sobre estes tumoresbenignos. Mas quando eles se transformam maligno, em seguida, eles s~ao rapidamente dissolvido.*Q. (from a dotor) Dr. Gerson, when I visited your hospital in 1946 your housekeeper was drinkingfresh arrot juie. She had had an inoperable aner of the panreas. Please tell us about her. Shewas doing very well for suh a bad ondition. ***34.2 47 Q. (de um m�edio) Dr. Gerson, quando visitei o seu hospital em 1946 sua governantaestava bebendo suo de enoura freso. Ela tinha tido um âner inoper�avel do pânreas. Por favor,onte-nos sobre ela. Ela estava fazendo muito bem para uma ondi�~ao t~ao ruim.*A. She is living and in good ondition now, 10 years later.***34.2 48 A. Ela �e viva e em bom estado agora, 10 anos depois.*Q. Is aner a state of reation of unrestrained exessive fators of ertain hormones working onvarious degenerated organs or tissues? ***34.2 49 Q. O âner �e um estado de rea�~ao de fatores exessivas sem restri�~oes de ertos hormôniosque trabalham em v�arios �org~aos ou teidos degenerados?*A. No, I don't think so. There is muh more, and to answer that question I have to go deeperinto the problem. We have to separate the state of pre-anerous ondition from the state where theaner appears. In the pre-anerous ondition, all is prepared. The liver is suÆiently damaged andthe other organs of the intestinal trat are damaged enough and then later the symptoms appear.Until then we have the pre-anerous ondition and this ondition annot be ured with hormonesand enzymes, et. We an to a ertain degree stimulate the liver with hormones. We an stimulatethe liver with ortisone. We an stimulate the liver with adrenaline et., but then we take out the lastreserves. We empty the liver instead of re�lling it. What we have to do in aner - a degenerative,de�ieny disease - is to re�ll the organs whih are empty and poisoned. Therefore it is almost arime to give ortisone and the other stimulants whih will take away the last reserves and improvethe ondition for a short while only. 514



***34.2 50 A. N~ao, eu n~ao penso assim. H�a muito mais, e para responder a essa pergunta eu tenhoque ir mais fundo no problema. Temos que separar o estado de ondi�~ao pr�e-anerosa do estado ondeo âner aparee. Na ondi�~ao pr�e-anerosa, tudo �e preparado. O f��gado �e bastante dani�ado e osoutros �org~aos do trato intestinal s~ao dani�adas o su�iente e, posteriormente, os sintomas apareem.At�e ent~ao, temos a ondi�~ao pr�e-anerosa e esta ondi�~ao n~ao pode ser urada om hormônios eenzimas, et. N�os podemos at�e erto ponto estimular o f��gado om hormônios. Podemos estimular of��gado om ortisona. Podemos estimular o f��gado om adrenalina et., mas, depois, retire as �ultimasreservas. N�os esvaziar o f��gado, em vez de enher novamente. O que temos de fazer em âner -uma doen�a degenerativa, a de�iênia - �e para enher os �org~aos que est~ao vazios e envenenado. Porisso, �e quase um rime para dar ortisona e outros estimulantes que vai tirar as �ultimas reservas emelhorar a ondi�~ao por um tempo urto somente.*Q. Why are all berries prohibited? ***34.2 51 Q. Por que todas as bagas proibida? *A. Some of the patients are hypersensitive, espeially in the beginning, against berries whih area little diÆult to digest. Therefore I ut them out.***34.2 52 A. Alguns dos paientes s~ao hipersens��veis, espeialmente no in��io, ontra bagas que s~aoum pouo dif��il de digerir. Portanto, eu ort�a-los fora.*Q. Are tomatoes OK? ***34.2 53 Q. S~ao os tomates OK? *A. Tomatoes are OK. ***34.2 54 A. Os tomates s~ao OK. 515



*Q. Soy produts and soy beans are forbidden. But is leithin forbidden, whih is made from soybeans? ***34.2 55 Q. Produtos de soja e gr~aos de soja s~ao proibidos. Mas �e leitina proibido, que �e feita apartir de gr~aos de soja? *A. Sine soy beans ontain fats, I had to forbid them. Caner patients are not able for a long timeto digest fats to the end produts. When some intermediate substanes are left in the body, theywork as arinogeni substanes. Therefore we had to ut out fats, oils, and goods ontaining themfor a long time. ***34.2 56 A. Desde gr~aos de soja ontêm gorduras, tive de proibi-los. Doentes om anro n~ao �eapaz por um longo tempo para digerir gorduras para os produtos �nais. Quando algumas substâniasintermedi�arias s~ao deixados no orpo, eles funionam omo substânias arinog�enias. Por isso,tivemos de ortar gorduras, �oleos e produtos que os ontenham por um longo tempo.*Q. What metaboli tests do you do before and after to further prove reovery systematially aswell as linially? ***34.2 57 Q. Que testes metab�olia que voê faz antes e depois de provar ainda mais a reupera�~aosistem�atia, bem omo liniamente? *A. I examine in all these ases the urine, the omplete blood ount, basal metabolism or protein-bound iodine, and potassium in serum and tissue. To see how the liver funtions, I found it best toexamine the end produt of the protein metabolism, urea nitrogen and uri aid. When these arenormal and stay normal, then I assume that the patient is all right. But potassium in serum does notgive a harateristi piture and makes it diÆult to judge. The patient an be ured yet the serumpotassium still shows low dren real beause the tissues take it away. In some of the aner patientswhen they arrive as terminal ases, potassium is above normal! One of the physiians asked me one,\Are you razy? With the potassium above normal, you give suh big doses of potassium?" And Isaid, \Yes, sir, I am not razy. The patient is losing the potassium.12 That is how it is inreased inthe serum." ***516



34.2 58 A. Examino em todos estes asos, a urina, o hemograma ompleto, metabolismo basal ouiodo ligado �a prote��na, e de pot�assio no soro e teido. Para ver omo as fun�~oes do f��gado, eu aheimelhor para examinar o produto �nal do metabolismo das prote��nas, ur�eia nitrogênio e �aido �urio .Quando estes s~ao normais e �ar normal, ent~ao eu assumir que o paiente est�a bem. Mas de pot�assiono soro n~ao d�a uma imagem arater��stia e faz om que seja dif��il de julgar. O paiente pode serurado mas o pot�assio s�erio ainda mostra baixa dren real, porque os teidos tir�a-lo. Em algunsdos paientes om âner quando eles hegam omo asos terminais, pot�assio est�a aima do normal!Um dos m�edios me perguntou uma vez: \Voê est�a louo? Com o pot�assio aima do normal, voêd�a essas grandes doses de pot�assio?" E eu disse: \Sim, senhor, eu n~ao sou louo. O paiente est�aperdendo o pot�assio. 12 �E assim que �e aumentada no soro."*Q. How harmful is o�ee as a drink? ***34.2 59 Q. Qu~ao prejudiial �e o af�e omo uma bebida?*A. Co�ee as a drink an be used by the patients only when they take the astor oil beause o�eeinreases the motility of the stomah so the astor oil moves more quikly out of the stomah. Butotherwise, o�ee as a drink disturbs the funtion of the apillaries and therefore it has to be ut out.***34.2 60 A. Caf�e omo uma bebida pode ser utilizado pelos paientes apenas quando eles tomamo �oleo de r��ino, porque o af�e aumenta a motilidade do estômago, para o �oleo de r��ino se movemais rapidamente para fora do estômago. Mas por outro lado, uma bebida de af�e omo perturba afun�~ao dos apilares e, portanto, tem de ser ortado.*Q. Would not detoxi�ation be advisable in the majority of illnesses? Is this not omparable towhat is alled \a leansing program?" ***34.2 61 Q. N~ao desintoxia�~ao ser aonselh�avel na maioria das doen�as? �E este n~ao �e ompar�avelao que �e hamado de \um programa de limpeza?"*A. We have to detoxify the body in all degenerative diseases, in aute diseases too. But not to theextent as is required in aner. Even most of the arthritis ases are not so toxi. I found that almostall of the arthritis ases have a weak liver or damaged liver. This is also true of oronary disease.517



***34.2 62 A. Temos a desintoxiar o orpo em todas as doen�as degenerativas, nas doen�as agudastamb�em. Mas n~ao na extens~ao que �e neess�aria no anro. Mesmo a maior parte dos artrite asosn~ao s~ao t~ao t�oxios. Desobri que quase todos os asos de artrite têm um f��gado frao ou f��gadodani�ado. Isto tamb�em �e verdadeiro de doen�a oron�aria.*Q. Are vitamin and mineral supplements OK?***34.2 63 Q. Suplementos vitam��nios e minerais s~ao OK?*A. No, they are wrong beause alium and many other minerals annot be added so easily. Theybring the system out of harmony. With alium you an produe aner. I was fored in three asesof hemophilia to give alium to bring the blood to oagulate. I did it but the aner regrew and Ilost all three ases. No alium, no magnesium, no other minerals. I tried it. There must be harmonyin our body under the law of totality. One should not hange the mineral metabolism, espeially notin aner. Only the two most important minerals potassium and sodium must be balaned. This isthe need of the aner patient. ***34.2 64 A. N~ao, eles est~ao errados, porque o �alio e muitos outros minerais n~ao pode ser adiionadot~ao failmente. Eles trazem o sistema fora de harmonia. Com o �alio que voê pode produzir âner.Eu fui for�ado em três asos de hemo�lia para dar �alio para levar o sangue a oagular. Eu �z isso,mas o regrew âner e eu perdi todos os três asos. Nenhuma �alio, nenhum magn�esio, n~ao h�a outrosminerais. Eu tentei.Deve haver harmonia em nosso orpo sob a lei da totalidade. N~ao se deve alteraro metabolismo mineral, espeialmente no âner. Apenas o pot�assio dois minerais mais importantese de s�odio deve estar equilibrada. Esta �e a neessidade de o paiente de anro.*Q. In John Gunther'd book, Death Be Not Proud, mention is made of your treatment as usedon Gunther's son. Spetaular results were obtained at �rst but then there was a relapse and thepatient died. Could you have ured this ase without the regular MD's interferene?***34.2 65 Q. Em Jo~ao Gunther'd livro, Death Be Not Proud , faz-se men�~ao do seu tratamento omousado em �lho de Gunther. Resultados espetaulares foram obtidos no in��io, mas depois houve umarea��da e o paiente morreu. Voê poderia ter urado neste aso sem a interferênia regulares doMD? 518



*A. I will tell you why this poor boy died. He had a terrible brain tumor growing out of the skull,larger than my �st. I ured that. It's written in the book. But after that, the boy had an ezema andthis ezema was of a speial type whih an usually be ured by giving the anterior lobe pituitaryextrat, a hormone. The family dotor, Dr. Traeger, said, \Why don't you give it to him?" ButI told him that this is a terrible risk and I don't like to take suh a risk with the life of that boy.When we give the pituitary, like many other hormones we may kill. But �nally I gave in and it wasmy fault. And for a long time after that I ouldn't sleep nights. I gave him the hormone and thetumor regrew. I an add to that, that more than 12 years ago now, there appeared an artile by aprofessor in Chiago that aner patients bene�t from administration of sex hormones. I gave it �rstto three patients, then to �ve. They reated well for the �rst two to three months. Then I gave it to25 more. They all reated well for three to four months but after �ve months they went downhill. Ilost 25 of my best aner ases. Only six I ould save again. That was the disaster from the hormonetreatment. The Gunther boy was another disaster. That was not neessary. I want to reemphasizethat we must not give the aner patient \a little something" for temporary relief I learned that thehard way. ***34.2 66 A. Vou lhe dizer por que esse pobre rapaz morreu. Ele tinha um terr��vel tumor erebralque rese fora do rânio, maior do que o meu punho. I urado que. Est�a esrito no livro. Mas,depois disso, o rapaz tivesse um ezema e este ezema era de um tipo espeial que normalmentepode ser urada por dar o extrato de pituit�aria lobo anterior, uma hormona. O m�edio de fam��lia,Dr. Traeger, disse: \Por que voê n~ao dar a ele?" Mas eu disse-lhe que este �e um riso terr��vel e eun~ao gostaria de assumir tal riso om a vida daquele rapaz. Quando damos a hip�o�se, omo muitosoutros hormônios que podem matar. Mas �nalmente edeu e foi minha ulpa. E por um longo tempodepois que eu n~ao onseguia dormir �a noite. Dei-lhe o hormônio e o tumor regrew. Posso adiionar aisso, que mais de 12 anos agora, n~ao apareeu um artigo de um professor em Chiago que paientesom âner bene�iar da administra�~ao de hormônios sexuais. Eu dei-lhe primeiro a três paientes,em seguida, a ino. Eles reagiram bem para os primeiros dois a três meses. Ent~ao eu dei-lhe a 25mais. Todos eles reagiu bem durante três a quatro meses, mas depois de ino meses que foi por�agua abaixo. Perdi 25 dos meus melhores asos de âner. Apenas seis eu poderia salvar novamente.Esse foi o desastre do tratamento hormonal. O menino Gunther foi outro desastre. Que n~ao eraneess�ario. Quero enfatizar que n~ao devemos dar o paiente om âner \uma oisinha" para o al��viotempor�ario Eu aprendi isso da pior maneira. *Q. Your treatment worked in advaned ases of aner of the liver?***34.2 67 Q. O seu tratamento funionou em asos avan�ados de âner de f��gado?*A. If more than half to three-quarters of the liver is gone, you an't restore its funtion enoughto save the patient. You may save them for half a year to a year, but then the liver may shrink and519



the patients die of a shrunken liver, irrhosis of the liver. The liver is suh an important organ thatwhen it has to eliminate its own aner, this has to be done by the healthy liver tissue. But theproess of elimination an damage the healthy liver tissue if we don't detoxify onstantly day andnight, espeially in these ases. ***34.2 68 A. Se mais de metade a três quartos do f��gado se foi, voê n~ao pode restaurar sua fun�~aosu�iente para salvar o paiente. Voê pode salv�a-los por meio ano a um ano, mas, em seguida, of��gado pode enolher e os paientes morrem de um f��gado enolhido, irrose do f��gado. O f��gado �eum �org~ao t~ao importante que, quando se tem que eliminar o seu pr�oprio âner, isso tem que serfeito pelo teido saud�avel do f��gado. Mas o proesso de elimina�~ao pode dani�ar o teido do f��gadosaud�avel, se n~ao desintoxiar onstantemente dia e noite, espeialmente nestes asos.*Now about three or four months ago a ase ame to me from Philadelphia. She told me when herson and brother brought her in that she had su�ered from aner of the retum. At �rst the dotorsdidn't want to operate, then they ouldn't. It was too late. Then she spent a halfyear at the HoxeyClini, and then she ame home with a liver full of aner, and hard as a board. I told her son andbrother that this was too muh, it wouldn't go. Take her home and make her omfortable. But theyinsisted I must try. And I did. And she is doing well! She an eat and drink, and the anterior part ofher liver is a sar, hard as though it were ali�ed. Probably there is enough liver left. The son askedwhen they took her home after eight weeks, \You see, why didn't you want to take her?" At leastfor four weeks, every two hours and sometimes even every hour, she took o�ee enemas - and astoroil enemas twie a day! She had so muh gas and eliminated suh large amounts of evil-smellingmasses. When she left, we had to paint the room. It ouldn't be washed o� the paint.***34.2 69 agora era de três ou quatro meses atr�as, um aso veio-me de Filad�el�a. Ela me disseque quando seu �lho e irm~ao a trouxe de que ela sofria de âner de reto. A prin��pio, os m�ediosn~ao querem operar, em seguida, eles n~ao podiam. Era tarde demais.Em seguida, ela passou umsemestre na Cl��nia Hoxey, e ent~ao ela voltou para asa om um f��gado heio de âner, e duro omouma t�abua. Eu disse a seu �lho e irm~ao que isso era demais, n~ao iria. Tome sua asa e deix�a-laonfort�avel. Mas eles insistiram que deve tentar. E eu �z.E ela est�a fazendo bem! Ela pode omer ebeber, e a parte anterior do seu f��gado �e uma iatriz, duro omo se fosse ali�ada. Provavelmente,existe su�iente esquerdo do f��gado. O �lho perguntou quando eles a levaram para asa depois deoito semanas, \Voê vê, por que voê n~ao quer lev�a-la?" Pelo menos durante quatro semanas, a adaduas horas e �as vezes at�e mesmo a ada hora, ela levou enemas de af�e - e enemas de �oleo de r��ino,duas vezes por dia! Ela tinha tanto g�as e eliminou tais grandes quantidades de massas mal-heirosa.Quando ela saiu, n�os tivemos que pintar o quarto. Ele n~ao pode ser lavado para fora da tinta.*(Comment by M.C.: I may say that I have looked through a lot of these plaes in a general way. Ihave been through Dr. Gerson's sanatorium on three di�erent oasions and spent eah time eight orten days. I saw ases ome in there by ambulane, on strethers - just like Dr. Gerson said - hopelessmetastati aners of the liver, the intestines, with obstrutions, getting morphine every three tofour hours. To my amazement within ten days these same patients would be walking around, free520



from pain. I was so amazed I ouldn't understand it. It was so inredible that, I made my son whowas a senior in medial shool ome bak with me to see these things. But it was not only aner. Isaw ases there of other degenerative diseases of all types.)***34.2 70 (Coment�ario por MC:.. Posso dizer que eu olhei atrav�es de um monte de esses lugares deuma forma geral, eu fui om sanat�orio do Dr. Gerson em três oasi~oes diferentes e passou ada vezque oito ou dez dias, vi asos vêm l�a de ambulânia, em maas - assim omo Dr. Gerson disse -.anros metast�atios sem esperan�a de o f��gado, os intestinos, om obstru�~oes, reebendo mor�na aada três a quatro horas Para meu espanto estes mesmos paientes estaria andando dentro de dezdias ao redor, livre da dor. Eu estava t~ao surpreso que eu n~ao poderia ompreendê-lo. ele era t~aoinr��vel que, eu �z o meu �lho que estava no �ultimo ano na esola de mediina voltar omigo paraver essas oisas. Mas n~ao foi s�o o âner. vi h�a asos de outras doen�as degenerativas de todos ostipos.) *Q. Is foli aid treatment ontra-indiated during treatment of aner?***34.2 71 Q. �E o tratamento �aido f�olio ontra-indiado durante o tratamento de âner?*A. Yes, foli aid did damage. ***34.2 72 A. Sim, �aido f�olio ausou danos. *Q. Can arthritis be ured by the same treatment whih you use for aner?***34.2 73 Q. Artrite pode ser urada pelo mesmo tratamento que voê usa para o âner?*A. Yes. The treatment is not spei�. It is not a spei� treatment for aner.***34.2 74 A. Sim.O tratamento n~ao �e espe���a. N~ao �e um tratamento espe���o para o âner.521



*Q. How do you aount for the fat that many skin aners and some other aners an besurgially removed and they never regrow or reur, even though no metaboli hanges have beenmade? ***34.2 75 Q. Como voê explia o fato de que muitos anros da pele e alguns outros tipos de ânerpodem ser removidos irurgiamente e eles nuna regredir ou volte a oorrer, embora sem altera�~oesmetab�olias foram feitas? *A. Some patients have only temporary damage of the liver and the liver is then able to restoreitself. But that is not in a majority of the ases. Sometimes if you remove, say a breast aner,the removal of these toxins and poisons whih the aner itself generates is suÆient in some asesto relieve the temporary damage from the liver. Then the liver an reover. But these are theexeptions. And it is not basi. Also some of these patients get reurrenes later. Many of mypatients, after an initial operation, had stayed well for three or sometimes even �ve years. Then theaner reurred. They were inoperable and orthodox mediine was helpless.***34.2 76 A. Alguns paientes têm danos apenas tempor�aria do f��gado e do f��gado, em seguida, �eapaz de restaurar-se. Mas isso n~ao �e na maioria dos asos. �As vezes se remover, digamos, um anroda mama, a remo�~ao de tais toxinas e venenos que o pr�oprio anro gera �e su�iente em alguns asospara aliviar a danos tempor�arios a partir do f��gado. Em seguida, o f��gado pode reuperar. Masestas s~ao as exe�~oes. E n~ao �e b�asia. Al�em disso, alguns desses paientes obter retornos mais tarde.Muitos dos meus paientes, depois de uma opera�~ao iniial, tinha �ado bem para três ou �as vezesat�e ino anos. Em seguida, o âner reorreram. Eles foram inoper�avel e ortodoxa mediina eraimpotente. *Q. Would it not be advantageous for the aner patients to remain permanently on a vegetariandiet for the rest of their lives? ***34.2 77 Q. N~ao seria vantajoso para os paientes om âner para �ar permanentemente em umadieta vegetariana para o resto de suas vidas? *A. That depends on how far the liver an be restored. If it an be restored entirely, after say 11/2 years, we tell the patients only to avoid fats and salt. Otherwise they are free. Many of themlead normal lives. But I'd like to say that about 75% like to stay more or less on the diet, and someeven onvine the other members of their families to stay on it with them. For instane, we have a522



photograph here in Esondido of Mr. Walter Wagg. He had a 100% inurable disease, progressivemusular dystrophy. He had been in the best linis and ould get no help. I ured him. Then hiswife wanted to have another baby and they were able to have one. Later he ame to where I wasspending my vaation and showed me his wife and the baby. He told me that the whole family stiksto the diet and said he would stay with it as long as he lived sine he is in suh �ne ondition.***34.2 78 A. Isso depende de qu~ao longe o f��gado pode ser restaurado. Se ele pode ser restauradopor ompleto, depois de dizer 1 1/2 anos, dizemos aos paientes apenas para evitar gorduras e sal.Caso ontr�ario, eles s~ao livres. Muitos deles levar uma vida normal. Mas eu gostaria de dizer queera de 75% gostaria de �ar mais ou menos na dieta, e alguns at�e mesmo onvener os outrosmembros de suas fam��lias para permaneer nele om eles. Por exemplo, n�os temos uma fotogra�aaqui em Esondido do Sr. Walter Wagg. Ele tinha uma doen�a inur�avel 100%, distro�a musularprogressiva. Ele tinha sido nas melhores l��nias e onsegui nenhuma ajuda. I urou. Ent~ao suaesposa queria ter outro �lho e eles foram apazes de ter um. Mais tarde, ele veio at�e onde eu estavapassando minhas f�erias e me mostrou sua esposa e do bebê. Ele me disse que toda a fam��lia adere �adieta e disse que iria �ar om ele enquanto ele viveu uma vez que ele est�a em tal ondi�~ao bem.*Q. What an be done for impaired lymph irulation following surgery in one arm for what wasdiagnosed as aner? ***34.2 79 Q. O que pode ser feito para de�ientes linfa irula�~ao ap�os a irurgia em um bra�o parao que foi diagnostiado omo âner? *A. It is very diÆult to absorb these sars so that the lymph irulation an be restored, a verydiÆult task. It takes years. ***34.2 80 A. �E muito dif��il de absorver estas iatrizes de modo que a irula�~ao da linfa pode serrestaurado, uma tarefa muito dif��il. Leva anos. *Q. What is your oneption of a prolonged fast or periodial three-day fast?***34.2 81 Q. Qual �e a sua onep�~ao de uma prolongada r�apido ou peri�odia de três dias r�apido?*523



A. You an't let the aner patient fast. In the aner patient the body is so depleted, if you letthem fast they go downhill terribly. ***34.2 82 A. Voê n~ao pode deixar o paiente om âner r�apido. No paiente om âner do orpo�e t~ao empobreido, se voê deix�a-los rapidamente eles v~ao downhill terrivelmente.*Q. What would you onsider more important, diet or balaned emotions?***34.2 83 Q. O que voê onsidera mais importante, dieta ou emo�~oes equilibradas?*A. The balaned emotional ondition is very important but without the diet and the detoxi�ationyou annot heal. ***34.2 84 A. A ondi�~ao emoional equilibrada �e muito importante, mas sem a dieta e a desinto-xia�~ao voê n~ao pode urar. *Q. Would Parkinson's disease respond to a treatment similar to that for aner?***34.2 85 Q. Seria doen�a de Parkinson responder a um tratamento semelhante ao que para o anro?*A. What is destroyed in the entral nervous system - and Parkinson's disease is a disease of thebasal enters - is destroyed forever. But you are able to help the arteries in the brain with thetreatment, and you an stop the progression, and you an restore what is not yet entirely destroyed.***34.2 86 A. O que �e destru��do no sistema nervoso entral - e doen�a de Parkinson �e uma doen�ados entros basais - �e destru��da para sempre. Mas voê �e apaz de ajudar as art�erias no �erebro omo tratamento, e voê pode parar a progress~ao, e voê pode restaurar o que ainda n~ao est�a totalmentedestru��da. 524



*Q. Does anemia ontribute to aner? ***34.2 87 Q. Ser�a anemia ontribuir para o âner?*A. Sometimes it is a pre-ondition to aner, espeially a ertain type of anemia, not the so-alledseondary anemia. ***34.2 88 A. �As vezes, �e uma pr�e-ondi�~ao para o anro, espeialmente um erto tipo de anemia,n~ao o hamado anemia seund�aria. *Q. Can too muh vegetable juie ause alkalinity?***34.2 89 Q. Pode demasiado vegetal suo ausa alalinidade?*A. No. ***34.2 90 A. N~ao. *Q. Dr. Otto Warburg advises inreased intake of oxygen.***34.2 91 Q. Dr. Otto Warburg aonselha o aumento da ingest~ao de oxigênio.*A. Oxygen would not go into the system so easily. You must have oxidizing enzymes, you musthave more potassium, you must have the onditions under whih oxygen an funtion.525



***34.2 92 A. O oxigênio n~ao iria para o sistema t~ao failmente. Voê deve ter enzimas oxidantes,tem de ter mais de pot�assio, voê deve ter as ondi�~oes em que o oxigênio pode funionar.*Q. What vitamins are OK to take with your treatment?***34.2 93 Q. Que vitaminas s~ao OK para tomar om o seu tratamento?*A. With the vitamins we have a similar situation as we saw with the hormones. I damaged patientswith vitamin A, vitamin E, vitamin B and B 6. Patients get really damaged. Vitamin A and D ispiked up by the aner ells immediately. Niain we an use, that is B 3.***34.2 94 A. Com as vitaminas temos uma situa�~ao semelhante omo vimos om os hormônios. Idani�ado paientes om vitamina A, vitamina E, vitamina B e B 6 . Paientes �ar muito dani�ado.Vitamina A e D �e aptado pelas �elulas anerosas imediatamente. Niaina podemos usar, que �e B3 . *Q. What do you think of deep manipulation?***34.2 95 Q. O que voê aha da manipula�~ao profunda?*A. Caner patients should not be massaged. Rubbing of the skin to open the apillaries and tohelp the body to stimulate the irulation is very valuable. We give the patient a rub two or threetimes a day before meals with a solution of 1/2 glass water with two tablespoons rubbing alohol andtwo tablespoons of wine vinegar. To rub the whole body is very refreshing and helps the irulation.***34.2 96 A. Os paientes om âner n~ao deve ser massajado. Esfregar da pele a abrir os vasosapilares e para ajudar o orpo para estimular a irula�~ao �e muito valiosa. N�os dar ao paiente umamassagem duas ou três vezes por dia antes das refei�~oes om uma solu�~ao de 1/2 de �agua de vidroom duas olheres de sopa de �alool e duas olheres de sopa de vinagre de vinho. A esfregar o orpointeiro �e muito refresante e ajuda a irula�~ao. 526



*Q. Can a person with a olostomy take the same type of o�ee enema as a regular patient?***34.2 97 Q. Pode uma pessoa om uma olostomia tomar o mesmo tipo de enema de af�e omo umpaiente regular? *A. Yes. ***34.2 98 A. Sim. *Q. What are the priniples of the o�ee enema?***34.2 99 Q. Quais s~ao os prin��pios do enema de af�e?*A. It opens the bile duts. This is the priniple.***34.2 100 A. Ele abre as vias biliares. Este �e o prin��pio.*Q. How an we prevent aner? ***34.2 101 Q. Como podemos prevenir o âner?*A. Caner must be prevented by preventing damage to the liver. The basi measure of preventionis not to eat the damaged, dead, poisoned food whih we bring into our bodies. Every day, day byday, we poison our bodies. The older people still have a better liver and resistane from the foodthey had when they were young. They younger people get worse and the babies, now the seondgeneration on anned baby foods, are still worse. They get leukemias. First of all, eat as muh asyou an of raw food, keep the potassium level up, and take some iodine.527



***34.2 102 A. Canro deve ser evitada, evitando danos ao f��gado. A medida b�asia de preven�~ao �en~ao omer o dani�ado, morto, omida envenenada que trazemos em nossos orpos. Todos os dias,dia ap�os dia, n�os envenenar nossos orpos. As pessoas mais velhas ainda têm um melhor f��gado eresistênia por parte da omida que tinham quando eram jovens. Eles pessoas mais jovens piorar eos bebês, agora a segunda gera�~ao de alimentos para beb�es enlatados, ainda s~ao piores. Eles �amleuemias. Primeiro de tudo, omer tanto quanto voê pode, alimentos rus, manter o n��vel depot�assio, e levar algum iodo.34.2.1 Notes and referenes *34.2.1 Notas e referênias1. F. Sauerbruh, A. Herrmannsdorferand M. Gerson, \Ueber Versuhe, shwere Formen derTuberkulose dureb diatetishe Behandlungen zu beeinussen", Muenh. Med. Wohenshr., 2, 1(1926). ***34.2.1 1 1. F. Sauerbruh, A. Herrmannsdorferand M. Gerson \, Ueber Versuhe, Shwere Formender Tuberkulose dureb diatetishe Behandlungen zu beeinussen", Muenh. Med. Wohenshr. , 2,1 (1926). *2. M. Gerson. ibid, 77, 967 (1930). ***34.2.1 2 2. M. Gerson. ibid, 77, 967 (1930). *3. , \Phosphorlebertran und die Gerson-Herrmannsdorfershe Diat zur Heiling der Tuberku-lose," Dtsh. Med. Wohenshr., 12, 1 (1930). ***34.2.1 3 3. , \Phosphorlebertran und die Gerson-Herrmannsdorfershe Diat zur Heiling derTuberkulose", Dtsh. Med. Wohenshr. , 12, 1 (1930).*4. F. Sauerbruh, A. Herrmannsdorfer and M. Gerson, Muenh. Med. Wohenshr., 23 (1930).528



***34.2.1 4 4. F. Sauerbruh, A. e M. Herrmannsdorfer Gerson, Muenh. Med. Wohenshr. , 23(1930). *5. M. Gerson, \Wiederherstellung der vershiedenen Gefuehiqualitaeten bei der Lupusheilung,"Verh. Dtsh. Ces. Inn. Med., 43, 77 (1931). ***34.2.1 5 5. M. Gerson, \Wiederherstellung der vershiedenen Gefuehiqualitaeten bei der Lupushei-lung," Verh. Dtsh. Ces. Pousada. Med. , 43, 77 (1931).*6. , Diattheropie der Lungentuberkulose, Deutike. Vienne, 1934.***34.2.1 6 6. , Diattheropie der Lungentuberkulose , Deutike. Vienne de 1934.*7. , \Einiges ueber die kohsalzarme Diat", Hyppokrates Z. Einheitsbestr., Cegenwartsmed.,12, 627 (1931). ***34.2.1 7 7. , \Einiges ueber die kohsalzarme Diat", Hyppokrates Z. Einheitsbestr., Ce-genwartsmed. , 12, 627 (1931). *8. F. Sauerbruh, Das War Mem Leben, Kindler und Shiermeyer Verlag, Bad Woerishofen,1951, pp. 363-371. This ontains an aount of how the author learned of Gerson's work by anaidental onversation on the train with one of Gerson's ured TB patients, whih led to a largesale suessful trial of the Gerson TB therapy at the Sauerbruh lini.***34.2.1 8 8. F. Sauerbruh, Das Leben War Mem , Kindler und Shiermeyer Verlag, Bad Woeris-hofen, 1951, pp. 363-371. Este ont�em um relato de omo o autor soube do trabalho de Gerson poruma onversa aidental no trem om um dos paientes om tuberulose urados de Gerson, o quelevou a um teste bem suedido em grande esala da terapia Gerson TB na l��nia Sauerbruh.*529



9. E. Urbah and E.B. Le Winn, Skin Diseases, Nutrition and Metabolism, Grune and Stratton,New York, 1946, pp. 4, 65-67. 530-537. This ontains a omprehensive review (in English) of thesuessful use of the Gerson therapy to ure tuberulosis of the skin.***34.2.1 9 9. E. Urbah e EB Le Winn, doen�as de pele, Nutrition and Metabolism , Grune eStratton, New York, 1946, pp. 4, 65-67. 530-537. Este ont�em uma revis~ao abrangente (em Inglês)do uso bem suedido da terapia Gerson de urar a tuberulose da pele.*10. M. Gerson, \Dietary onsiderations in malignant neoplasti disease. A preliminary report",Rev. Castroenterol., 12, 419 (1945). ***34.2.1 10 10. M. Gerson, \onsidera�~oes diet�etios na doen�a neopl�asia maligna. Um relat�oriopreliminar", Rev. Castroenterol. , 12, 419 (1945).*11. , \E�ets of a ombined dietary regime on patients with malignant tumors". Exp. Med.Surg., 7, 299 (1949). ***34.2.1 11 11. , \Efeitos de um regime diet�etio ombinado em paientes om tumores malig-nos". Exp. Med. Surg. , 7, 299 (1949). *12. F. W. Cope, \A medial appliation of the Ling assoiation-indution hypothesis: The highpotassium, low sodium diet of th Gerson aner therapy," Physiol. Chem. Phys., 10, 465 (1978).***34.2.1 12 12. FW Cope, \A aplia�~ao m�edia da hip�otese de assoia�~ao por indu�~ao Ling: A altade pot�assio, dieta baixa em s�odio de THC terapia do anro Gerson", Physiol. Chem. Phys. , 10,465 (1978). *13. M. Gerson, \Diattherapie boesartiger Erkrankungen (Krebs)", in Handbuh der Diatetik,Sala, Ed., Deutike, Vienna, 1954, pp. 123-169.***530



34.2.1 13 13. M. Gerson, \Diattherapie boesartiger Erkrankungen (Krebs)", em Handbuh derDiatetik , Sala, Ed., Deutike, Viena, 1954, pp. 123-169.*14. , A Caner Therapy: Results of Fifty Cases, Third Ed., Gerson Institute, 1572 SeondAve., San Diego, CA 92101, 1977. This is a omprehensive desription of the Gerson method ofaner treatment written both for the physiian and for the layman.***34.2.1 14 14. , A Terapia do Câner: Resultados de Cinquenta Cases , Tereira Ed, InstitutoGerson, 1572 Seond Ave., San Diego, CA 92101, 1977. Esta �e uma desri�~ao abrangente do m�etodoGerson do tratamento do âner esrito tanto para o m�edio e para. o leigo.* (Revised September 8, 1978)*** (Revista 08 de setembro de 1978)34.3 Appendix III: Disontinuing the raw liver juie for ger-son patients *34,3 Apêndie III: Interromper o suo de f��gado ru para paientes gerson****Disontinuing the Raw Liver Juie for Gerson Patients***34.3 1 Terminar o suo ru do f��gado por Gerson paientes*In late 1989, it beame neessary to disontinue the use of raw liver juie in the treatment ofGerson Therapy patients at the Mexian Gerson hospital. This important deision was reahed dueto urgent negative developments. ***531



34.3 2 No �nal de 1989, tornou-se neess�ario interromper o uso de suo de f��gado ru no tratamentode paientes Terapia Gerson no hospital mexiano Gerson. Esta deis~ao importante foi alan�adodevido �a evolu�~ao negativa urgentes. *In this book, A Caner Therapy, Dr. Max Gerson stresses the importane of the liver in healthand healing. He disusses his use of the raw liver juie at length. However, even though all the liversused at the Mexian hospital ame from U.S. growers and slaughterhouses, it beame evident in late1989 that a nationwide epidemi existed in U.S. stokyards in those young animals. The veal alveswere all infeted with ampylobater (. jejuni and . fetus subspeies fetus)***34.3 3 Neste livro, A Terapia do Câner , Dr. Max Gerson salienta a importânia do f��gado nasa�ude e ura. Ele disute o uso do suo de f��gado ru no omprimento. No entanto, apesar de todosos f��gados utilizados no hospital mexiano veio de n�os produtores e matadouros, tornou-se evidenteno �nal de 1989 que uma epidemia de âmbito naional existia em urrais dos EUA em tais animaisjovens. Os vitelos foram todos infetado om ampylobater (. Jejuni e . Subesp�eie fetus feto)*The deision to disontinue the raw liver juie was based on a number of outbreaks of ampyloba-ter gastroenteritis (infetious diarrhea) at the hospital in up to 50% of the patients. Campylobaterwas ultured from stools of a�eted patients. Veal liver was found to be the soure of bateria.(Erythromyin whih is a mildly toxi antibioti, is the drug of hoie for treatment of ampy andan usually lear it.) ***34.3 4 A deis~ao de desontinuar o suo de f��gado ru foi baseado em uma s�erie de surtos degastroenterite ampylobater (diarr�eia infeiosa) no hospital em at�e 50% dos paientes. Campylo-bater foi ultivada a partir de fezes de paientes afetados. F��gado bovino veri�ou-se ser a fontede bat�erias. (Eritromiina, que �e um antibi�otio ligeiramente t�oxio, �e a droga de esolha para otratamento de exagerado e pode normalmente lara.)*At that time, there appeared to be a nationwide U.S. stokyard epidemi of these bateria. TheGerson Institute ontated Dr. Tauxe of the CDC, (Centers for Disease Control, in Atlanta, GA) tolearn what was known about the inreased spread of \ampy" (ampylobater) infetions. Campy isnow known to be twie as ommon as the more familiar and ever present salmonella. Many souresontribute to this overall inidene of ampy, inluding even tap water. CDC reorded 41,343 treatedases over a 5 year period ending in 1986. Raw meat produts, possibly also rare steak and beeftartare ontribute to the inidene of ampy. ***532



34.3 5 Naquela �epoa, n~ao pareia ser um naional epidemia urral US dessas bat�erias. O Ins-tituto Gerson ontatado Dr. Tauxe do CDC (Centers for Disease Control, em Atlanta, GA) parasaber o que se sabia sobre o aumento da propaga�~ao de infe�~oes (Campylobater) \exagerado".Campy �e agora onheido por ser duas vezes mais omum omo a salmonela mais familiar e semprepresente. Muitas fontes ontribuir para esta inidênia global de exagerado, inluindo at�e mesmo a�agua da torneira. CDC registrados 41,343 asos tratados durante um per��odo de 5 anos que terminaem 1986. Os produtos de arne rua, possivelmente, tamb�em bife e arne tartare ontribuir para ainidênia de exagerado. *Dr. Gerson added raw liver juie to his dietary therapy in 1950. He had noted in the years justpreeding this ation that his results were \not as good". Several examinations revealed that thepatients were su�ering from poisoning by the newly introdued DDT (in 1944). By the end of the40's, DDT was found in the fat of beef in butter, even in mother's milk. \It was umulatively storedin body fat." (Gerson, Chapter 237, A Caner Therapy). Sine aner patients often lose weightquite rapidly, the previously stored DDT is released from the fat tissue into the blood stream andontributes to the body's toxiity. It is virtually impossible for the body to eliminate the severelytoxi pestiides. However, Dr. Gerson found that the raw juie of young alves' livers ahievedthis detoxi�ation. When he added the liver juie to the patients' regimen, he saw that his resultsimproved again. ***34.3 6 Dr. Gerson adiionado suo de f��gado ru para sua terapia diet�etia em 1950. Ele tinhaobservado nos anos imediatamente anterior essa a�~ao que os seus resultados foram \n~ao t~ao bom".V�arios exames revelaram que os paientes estavam sofrendo de envenenamento pelo DDT reente-mente introduzido (em 1944). At�e o �nal da d�eada de 40, o DDT foi enontrado na gordura daarne na manteiga, at�e mesmo no leite materno. \Foi umulativamente armazenados na gorduraorporal." (Gerson, Cap��tulo 23 , A Terapia do Câner ). Uma vez que os doentes de anro, muitasvezes perder peso de forma bastante r�apida, o DDT previamente armazenado �e libertado do teidoadiposo para a orrente sangu��nea e ontribui para a toxiidade do orpo. �E virtualmente imposs��velpara o orpo para eliminar os pestiidas gravemente t�oxios. No entanto, Dr. Gerson desobriu queo suo ru dos f��gados dos jovens bezerros onseguido isso desintoxia�~ao. Quando ele adiionou osuo de f��gado ao esquema dos paientes, ele viu que seus resultados melhoraram novamente.*In order to overome the loss of this bene�t as muh as possible when it beame imperative to stopthe use of the raw liver juie, the hospital's sienti� sta� replaed eah liver juie with arrot juiesupplemented by two 500 mg desiated liver tablets or apsules. In addition to the liver apsules,the patients reeive 600 to 2,000 mg of Coenzyme Q-10 (CoQ-10) daily. This oenzyme ontainsmany of the important nutrients found in raw liver. While this was not quite as e�etive as theraw liver juie, it had a di�erent advantage. After patients return home, prouring the fresh rawliver twie a week and making the liver juie was a omplex, time onsuming and very expensiveproess. When the requirement was no longer made, more patients remained on the program, so thesomewhat redued results in some patients was made up by numerous patients who were able to stayon the program rather than having to give it up.7Informativo: \Uma Terapia do Câner - A Cura do Câner Avan�ado pela Terapia da Dieta", Se�~ao 23:\Insetiides". 533



***34.3 7 A �m de superar a perda deste benef��io, tanto quanto poss��vel, quando tornou-se impera-tivo para parar o uso do suo de f��gado ru, pessoal ient���o do hospital substitu��dos a ada suo def��gado om suo de enoura ompletado por dois 500 mg desseadas f��gado omprimidos ou �apsulas. Para al�em das �apsulas de f��gado, as paientes reebem 600 a 2000 mg de oenzima Q-10 (CoQ-10)por dia. Esta oenzima ont�em muitos dos nutrientes importantes existentes no f��gado ru. Enquantoisso n~ao foi t~ao e�az omo o suo de f��gado ru, que tinha uma vantagem diferente. Depois que ospaientes voltam para asa, prourando o f��gado ru freso duas vezes por semana e fazer o suo def��gado era um omplexo, proesso demorado e muito aro. Quando a exigênia n~ao foi feita, maispaientes permaneeram no programa, de modo que os resultados um pouo reduzida em algunspaientes era omposta por in�umeros paientes que foram apazes de permaneer no programa, emvez de ter que desistir. *It is interesting to note that ampy is a relatively weak, opportunisti baterium. The veal animalsmust already be weakened from years of their mother's hormone injetions and antibioti treatmentsto be so severely infeted. It is also of interest that Charlotte Gerson, who regularly visited theMexian Gerson hospital at that time, regularly drank the liver juie the patients were served. Shedid not develop any infetions. It must be assumed that a normal healthy immune system is apableof resisting the ampy. Sine a strong immune system is able to overome malignant tissue, it mustbe assumed that the aner patient's immune system is weakened and annot deal with ampy anymore than it an overome aner. ***34.3 8 �E interessante notar que exagerado �e uma bat�eria relativamente frao, oportunista. Osvitelos j�a deve estar enfraqueido de anos de inje�~oes de hormônio de sua m~ae e tratamentos omantibi�otios a ser t~ao severamente infetadas. �E tamb�em de interesse que Charlotte Gerson, quevisitou regularmente o hospital mexiano Gerson naquela �epoa, regularmente beberam o suo def��gado paientes foram servidos �e. Ela n~ao desenvolveram qualquer infe�~ao. Deve presumir-se queum sistema imunit�ario saud�avel normal �e apaz de resistir ao exagerado. Uma vez que um fortesistema imunit�ario �e apaz de superar teido maligno, deve onsiderar-se que o sistema imunol�ogiodo paiente de anro �e enfraqueida e n~ao pode lidar om qualquer exagerado mais do que ela podeultrapassar o anro.
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