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onsagrada �a vidaEste informativo �e um alerta aos pais e m~aes de fam��lia. Ao elabor�a-lo bus
o o ponto de vista maiss�abio e equilibrado. Este ponto de vista equilibrado existe na unidade divina entre os esp��ritos eternosindividualizados em 
ada membro da fam��lia humana. Um esp��rito Ajustador1 do Pensamento resideno 
ora�
~ao de 
ada alma imortal. E uma alma humana est�a 
res
endo na mente de 
ada uma daspessoas de boa f�e a respeito da qual eu estou me referindo.O nosso trabalho �e a favor da vida. Bus
amos a vida eterna pela gra�
a de Deus da salva�
~ao denossas almas, ilumina�
~ao de nossas mentes, e sa�ude de nosso 
orpo vivo. N�os 
aminhamos no sentido
ontr�ario da morte. Cada um de n�os bus
a o guiamento e o 
entramento no esp��rito da vida eternaque vive no n�u
leo absoluto do Ajustador da nossa personalidade humana2 individual.1\Livro de Urantia", Do
umento 110: \A Rela�
~ao dos Ajustadores 
om os Indiv��duos Mortais", Item 110.7:\O Al
an�
ar da Imortalidade", Par�agrafo 4.2\Livro de Urantia", Do
umento 5: \A Rela�
~ao de Deus 
om o Indiv��duo", Item 5.6: \O Deus da Pessoali-dade", Par�agrafo 4.
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1.1 Combatendo a morte f��si
a, mental e espiritualNeste trabalho pela vida, pre
isamos ter um bom entendimento da personalidade3 humana que uni�
aos fatores asso
iados de individualidade: esp��rito, alma, mente e 
orpo. E tamb�em pre
isamosentender que nesta vis~ao ampla da natureza do ser humano, existem três tipos de morte. Comorevelado no livro de urantia: O Fenômeno da Morte4Em geral, os urantianos re
onhe
em apenas uma esp�e
ie de morte: a 
essa�
~ao f��si
adas energias da vida. No entanto, no que 
on
erne �a sobrevivên
ia da personalidade, h�arealmente três tipos de morte:1. A morte espiritual (da alma). Se e quando o homem mortal �nalmente rejeitara sobrevivên
ia, quando ele houver sido pronun
iado espiritualmente insolvente, moron-
ialmente em ban
arrota, na opini~ao 
onjunta do Ajustador e do sera�m sobrevivente,quando esse 
onselho 
oordenado houver sido registrado em Uversa e ap�os os Censorese os seus 
olaboradores re
e
tivos haverem veri�
ado essas 
on
lus~oes, ent~ao os gover-nantes de Orvônton ordenam a imediata libera�
~ao do Monitor residente. Todavia, essalibera�
~ao do Ajustador de nenhum modo afeta os deveres do sera�m pessoal, ou grupal,ligado �aquele indiv��duo abandonado pelo Ajustador. Essa esp�e
ie de morte �e �nal no seusigni�
ado, a despeito de uma tempor�aria 
ontinua�
~ao das energias de vida dos me
a-nismos f��si
os e mentais. Do ponto de vista 
�osmi
o, o mortal j�a est�a morto; a vida em
ontinua�
~ao indi
a meramente a persistên
ia do impulso material das energias 
�osmi
as.2. A morte mental (ou intele
tual, ou da mente). Quando os 
ir
uitos vi-tais da ministra�
~ao ajudante mais elevada s~ao interrompidos, por meio de aberra�
~oes dointele
to ou por 
ausa de uma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro; e, se essas
ondi�
~oes ultrapassarem 
erto ponto 
r��ti
o de irreparabilidade, o Ajustador residente �eimediatamente liberado para partir para Div��nington. Nos registros do universo, umapersonalidade mortal �e 
onsiderada 
omo tendo en
ontrado a morte quando os 
ir
uitosmentais essen
iais da vontade-a�
~ao humana tiverem sido destru��dos. E, novamente, isso �emorte, a despeito da 
ontinua�
~ao de fun�
~oes do me
anismo vivo do 
orpo f��si
o. O 
orpo,sem a mente volitiva, n~ao mais �e humano; no entanto, de a
ordo 
om a es
olha anteriordessa vontade humana, a alma de tal indiv��duo pode sobreviver.3. A morte f��si
a (do 
orpo e da mente). Quando a morte 
olhe um ser humano,o Ajustador permane
e na 
idadela da mente at�e que 
esse a sua fun�
~ao 
omo me
anismointeligente; mais ou menos no momento em que as energias mensur�aveis do 
�erebro 
essamas suas pulsa�
~oes vitais r��tmi
as. Em seguida a essa dissolu�
~ao, o Ajustador deixa a menteem desvane
imento, de um modo t~ao pou
o 
erimonioso quanto, anos antes, dera entradanela; seguindo logo para Div��nington passando por Uversa.Pois bem, eu 
reio que na fam��lia humana todos n�os bus
amos a vida para n�os e os outros. Somospessoas boas e a
redito que se 
ontinuarmos assim, 
om pa
iên
ia e boa f�e, a alma de 
ada um den�os ir�a 
res
er no ventre da pr�opria mente e o olho do esp��rito se abrir�a permitindo dis
ernir o 
entroe fonte da vida eterna no esp��rito divino individualizado que vive em 
ada um de n�os. Assim, estou
on�ante que todos da nossa fam��lia sobreviver~ao para vida no esp��rito pela gra�
a de Deus.Por�em, a morte mental e a morte f��si
a prematura me preo
upam. No meu entendimento asdrogas psiqui�atri
as podem provo
ar a morte mental. Al�em disso, pre
isamos �
ar atentos a torturainterior 
hamada akatisia, que �e uma das 
onsequên
ias destas drogas iatrogêni
as da psiquiatria3\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 11.4\Livro de Urantia", Do
umento 112: \A Sobrevivên
ia da Pessoalidade", Item 112.3: \O Fenômeno daMorte". 2



materialista. O problema �e que a akatisia se manifesta 
omo uma tortura interior que podeprovo
ar a violên
ia, 
ontra si mesmo e outros, 
ulminando 
om a morte f��si
a.1.2 A droga psiqui�atri
a pode ser o problemaA prin
ipal referên
ia 
ient���
a deste informativo est�a nos livros do psiquiatra Peter R. Breggin.Diante de um problema devemos bus
ar as melhores solu�
~oes. A an�alise do problema e a solu�
~aoest~ao expressas no livro A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema , do qual sele
ionamos a maioriadas 
ita�
~oes a seguir. Em uma nota dos tradutores5 deste livro, podemos ler:As pseudo-teorias que justi�
am a pres
ri�
~ao de drogas psiqui�atri
as para seres humanosse embasam em 
on
eitos doentiamente materialistas a respeito das pessoas. Na verdade�e a personalidade humana que uni�
a todos os fatores asso
iados de individualidade: o
orpo, a mente, a alma e o esp��rito. As teorias psiqui�atri
as materialistas n~ao re
onhe
emnem fazem um dis
ernimento dos valores do esp��rito, dos signi�
ados da mente e dos fatosdo 
orpo material que s~ao uni�
ados pela personalidade humana. S~ao os 
i
los de vidade expans~ao-
ontra�
~ao6, entre a semente e o ventre do todo, que movimentam as energiasinteriores e exteriores. A vida anima as energias - material, mental e espiritual7 - dosseres vivos. Por isso, as teorias psiqui�atri
as materialistas n~ao mere
em nem ao menosserem 
hamadas de biol�ogi
as ou vitais, pois prejudi
am a vitalidade 
riativa natural dosseres humanos e n~ao re
onhe
em a essên
ia espiritual da vida8.1.3 Peter Breggin - 
ons
iên
ia da psiquiatriaPeter R. Breggin, M.D. tem sido 
hamado de a \
ons
iên
ia da psiquiatria" por seus esfor�
os para re-formar o 
ampo da sa�ude mental, in
luindo a sua promo�
~ao abordagens psi
oterapêuti
as de 
uidadoe sua oposi�
~ao �a es
alada de uso ex
essivo de medi
amentos psiqui�atri
os, o opressivo diagn�osti
o epres
ri�
~ao de drogas psiqui�atri
as para 
rian�
as, eletro
hoque, lobotomia, tratamento involunt�ario,e falsas teorias materialistas.Dr. Breggin tem prati
ado psiquiatria em 
onsult�orio pr�oprio desde 1968, primeiro na �area deWashington, D.C., e agora em Itha
a, Nova York. Em sua pr�ati
a de terapia, ele orienta indiv��duos,
asais e 
rian�
as 
om suas fam��lias. Como psi
ofarma
ologista 
l��ni
o, ele ofere
e 
onsultas e atua
omo um espe
ialista m�edi
o em pro
essos legais de responsabilidade 
riminal, de m�a pr�ati
a e deprodutos, muitas vezes envolvendo os efeitos danosos das drogas psiqui�atri
as. Ele tem sido umespe
ialista em 
asos mar
antes envolvendo os direitos dos pa
ientes.Desde 1964 Dr. Breggin es
reveu dezenas de artigos 
ient���
os e aproximadamente vinte livros.Alguns de seus muitos livros in
luem \Toxi
 Psy
hiatry [Psiquiatria T�oxi
a℄" [3℄, \The Heart of BeingHelpful [O Cora�
~ao do Ser Ajudante℄" [6℄, \Talking Ba
k to Ritalin [Falando em Retrospe
tiva daRitalina℄" [8℄, \The Antidepressant Fa
t Book [O Livro de Fatos sobre os Antidepressivos℄" [9℄, e 
om
o-autoria de Ginger Breggin, \Talking Ba
k to Proza
 [Falando em Retrospe
tiva do Proza
℄" [10℄ e\The War Against Children of Color [A Guerra Contra as Crian�
as de Cor℄" [11℄. Seu pr�oximo livro,\Medi
ation Madness: 55 True Stories of Mayhem, Murder and Sui
ide Caused Psy
hiatri
 Drugs5Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar: \Preliminares", Item 0.5: \Notasdos tradutores sobre drogas psiqui�atri
as, abstinên
ia e psiquiatria materialista", Par�agrafo 4.6Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 5: \Edu
a�
~ao Integral (Religi~ao eCiên
ia)", Item 5.1.4: \Os 
i
los de vida s~ao movimentos animados e pulsantes de expans~ao-
ontra�
~ao".7\Livro de Urantia", Do
umento 36: \Os Portadores da Vida", Item 36.6: \As For�
as Vivas", Par�agrafo6. 8\Livro de Urantia", Do
umento 42: \A Energia - a Mente e a Mat�eria", Item 42.1: \Energias e For�
as doPara��so", Par�agrafo 1. 3



[Lou
ura Medi
amentosa: 55 Est�orias Verdadeiras de Mutila�
~ao, Assassinato e Sui
��dio Causadospor Drogas Psiqui�atri
as℄", ser�a publi
ado no in��
io de 2008.Em v�arios est�agios de sua 
arreira ele esteve d�e
adas �a frente de seu tempo, alertando sobre osperigos da lobotomia, eletro
hoque e, mais re
entemente, o sui
��dio e violên
ia induzidos porantidepressivos, bem 
omo muitos outros ris
os re
entemente re
onhe
idos asso
iados �as drogas psi-qui�atri
as. Dos jornais \New York Times" e \Wall Street" at�e \Times" e \Newsweek", e de \LarryKing Live" e \Oprah a 60 minutos e 20/20", seu trabalho tem sido 
oberto por grandes meios de
omuni
a�
~ao em todo o mundo.Em 1972 Dr. Breggin fundou o Centro Interna
ional para o Estudo de Psiquiatria e Psi
ologia(www.ICSPP.org9). Originalmente organizado para apoiar sua 
ampanha bem su
edida para impediro ressurgimento da lobotomia, ICSPP tornou-se uma fonte de apoio e inspira�
~ao para pro�ssionaisde mentalidade renovada e pessoas leigas que desejam elevar os padr~oes �eti
os e 
ient���
os no 
ampoda sa�ude mental. Em 1999 ele e sua esposa Ginger fundaram o jornal 
ient���
o de revis~ao de paresdo ICSPP: \Ethi
al Human Psy
hology and Psy
hiatry [Psiquiatria e Psi
ologia Humana �Eti
a℄".Em 2002, eles sele
ionaram pro�ssionais mais jovens para assumir o 
entro e o jornal, embora o Dr.Breggin 
ontinue a parti
ipar em a
tividades do ICSPP.A forma�
~ao e experiên
ia do Dr. Breggin in
lui o \Harvard College [Col�egio de Harvard℄", \CaseWestern Reserve Medi
al S
hool", professor auxiliar na \Harvard Medi
al S
hool [Es
ola M�edi
ade Harvard℄", três anos de forma�
~ao em residên
ia de psiquiatria, dois anos no sta� do \InstitutoNa
ional de Sa�ude Mental [National Institute of Mental Health (NIMH)℄", e 
argos de ensino diver-sos, in
luindo o \George Mason University Institute for Con
i
t Analysis and Resolution [Institutoda Universidade de George Mason para An�alise e Resolu�
~ao de Con
itos℄" e o Departamento deA
onselhamento da Universidade Johns Hopkins.Dr. Breggin website �e www.breggin.
om10.1.4 Planeje a redu�
~ao da droga psiqui�atri
aA Droga Psiqui�atri
a pode ser o ProblemaPeter R. Breggin & David CohenPlaneje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a11Podemos resumir o 
aminho mais prudente e sensato de parar de tomar drogas psiqui�atri
as emuma senten�
a 
urta: planeje bem a retirada e v�a devagar. Independentemente da droga quevo
ê esteje usando e dos problemas que ela pode ter 
riado em sua vida, uma retirada bem planejadae gradual tem as melhores 
han
es de ser bem su
edida. Por outro lado, uma retirada n~ao planejadae abrupta aumenta o ris
o de grandes di�
uldades e pode lev�a-lo �a retornar, de forma igualmenten~ao planejada, a tomar estas drogas.Neste 
ap��tulo, ofere
emos um programa, de retirada das drogas psiqui�atri
as, que �e ra
ionale 
entrado na pessoa. Por \ra
ional", queremos dizer que ele repousa em prin
��pios e evidên
ias
l��ni
as fortes. Por \
entrado na pessoa", queremos dizer que ele pro
ura ajudar os indiv��duos �ase en
arregarem do pro
esso de retirada. Qualquer um que esteja 
onsiderando sair das drogaspsiqui�atri
as, ou a
onselhar um parente, um amigo, um 
liente, ou um pa
iente sobre esta quest~ao,9Internet: \http://www.i
spp.org/".10Internet: \http://www.breggin.
om/".11Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 7: \Planeje a Redu�
~ao da Droga Psiqui�atri
a",Par�agrafo 1. 4



deve ler este 
ap��tulo 
uidadosamente. No Cap��tulo 812, n�os dis
utiremos o pro
esso real de reduziro 
onsumo destas drogas at�e zero. Ent~ao, no Cap��tulo 913, n�os revisaremos as rea�
~oes de abstinên
iaespe
���
as asso
iadas 
om v�arios tipos de drogas psiqui�atri
as. No Cap��tulo 1014, dis
utiremos 
omoajudar sua 
rian�
a �a sair destas drogas.2 Tortura interior: akatisia induzida por drogas psiqui�atri
asCap��tulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
as Espe
���
asAntidepressivos que espe
i�
amente estimulam a serotonina15Par�agrafo 4.6.2 6 - N�os temos visto pa
ientes tornarem-se muito perturbados e violentos, es-pe
ialmente quando a dose est�a mudando (
omo quando um pa
iente 
ome�
a, aumenta, reduz ouinterrompe a droga psiqui�atri
a). A perda de 
ontrole dos impulsos, bem 
omo agita�
~ao e mania,induzidas por estas drogas, est~ao entre as 
ausas poss��veis disto. Proza
 tamb�em pode produzir aka-tisia - 
ara
terizada por um sentimento de ser torturado por dentro - o que �e provavelmente um dosme
anismos pelos quais ele 
ausa 
omportamento auto-destrutivo ou violento. Jonathan O. Cole,professor de psiquiatria em Harvard e um dos parti
ipantes nos estudos do Proza
, tem visto 
asosde \pensamentos sui
idas obsessivos" rela
ionados a esta substân
ia16. Cole a
redita que a rea�
~aoadversa �e \rara", mas a
res
enta: \Contudo, alguns psiquiatras alertam os pa
ientes de 
onferir ouinterromper a medi
a�
~ao se o
orrer uma nova e bizarra idea�
~ao sui
ida".2.1 Rea�
~oes de abstinên
ia de antidepressivosCap��tulo 9 - Rea�
~oes de Abstinên
ia de Drogas Psiqui�atri
asItem 9.9 - Rea�
~oes de abstinên
ia de antidepressivosRea�
~oes de abstinên
ia de antidepressivos tri
��
li
os17Par�agrafo 9.9.1 2, item 6 - Movimentos anormais, in
luindo movimentos des
ontrolados dequase qualquer m�us
ulo do 
orpo (dis
inesias), espasmos mus
ulares (distonias), parkinsonismo (len-tid~ao, movimento r��gido), e akatisia (agita�
~ao interna que 
ompele uma pessoa a se mover). Osespasmos mus
ulares podem ser muito dolorosos, e a akatisia pode ser sentida 
omo uma tortura.2.2 Os efeitos adversos 
omuns no seu pensamento, sentimento e 
om-portamentoCap��tulo 3 - \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"12Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 8: \Como Parar de Consumir Drogas Psi-qui�atri
as".13Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 9: \Rea�
~oes de Abstinên
ia de Drogas Psi-qui�atri
as".14Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 10: \Retirando Sua Crian�
a das Drogas Psi-qui�atri
as".15Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 4: \Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
asEspe
���
as", Item 4.6.2: \Antidepressivos que espe
i�
amente estimulam a serotonina", Par�agrafo 6.16S
hatzberg, Cole, e DeBattista (1997) [22℄, p. 77. Cole 
ita Fisher et al. (1992), que demonstraram um aumentoda taxa de sui
��dio entre os pa
ientes 
onsumindo Proza
 em 
ompara�
~ao 
om aqueles que 
onsumiam trazodona.17Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 9: \Rea�
~oes de Abstinên
ia de Drogas Psi-qui�atri
as", Item 9.9.1: \Rea�
~oes de abstinên
ia de antidepressivos tri
��
li
os", Par�agrafo 2.5



Mas Vo
ê Pode Ser o �Ultimo a SaberItem 3.6 - Efeitos adversos em 
omo vo
ê pensa, sente e ageOs efeitos adversos 
omuns no seu pensamento e 
omportamento18Par�agrafo 3.6.3 19 - Ansiedade. Muitas drogas psiqui�atri
as diferentes podem fazer vo
ê sentiragita�
~ao, ansiedade e pâni
o. Para aumentar a sua 
onfus~ao, estes sintomas s~ao geralmente 
ausadospelas drogas usadas para tratar desordens de ansiedade e de pâni
o. Tranquilizantes, de a�
~ao relati-vamente 
urta 
omo Xanax ou Ativan, podem 
ausar epis�odios de ansiedade, quando o efeito destasdrogas desapare
e e o 
�erebro reage v�arias horas ap�os 
ada dose19. A maioria dos antidepressivos eestimulantes tamb�em podem 
ausar ansiedade e agita�
~ao. E as drogas do tipo Proza
, bem 
omo asdrogas antipsi
�oti
as, podem 
ausar uma s��ndrome parti
ularmente a
itiva 
onhe
ida 
omo akatisia,que envolve ansiedade e irritabilidade interior e que leva a ne
essidade 
ompulsiva de se mover. Aakatisia pode ser sentida 
omo uma tortura de dentro para fora.2.3 Por que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubitaCap��tulo 8 - Como Parar de Consumir Drogas Psiqui�atri
asPor que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubita20Par�agrafo 8.2 3 �E interessante que h�a alguma evidên
ia de que \a interrup�
~ao gradual tende aen
urtar a dura�
~ao de qualquer s��ndrome de abstinên
ia" (Noyes et al., 1991 [21℄, p. 1621). Em outraspalavras, a dura�
~ao efetiva, de todos os sintomas esperados da abstinên
ia da droga psiqui�atri
a,ser�a provavelmente mais 
urta se vo
ê parar lentamente do que se vo
ê parar abruptamente. H�atamb�em, entretanto, evidên
ias, a maioria de hist�orias pessoais publi
ados na Internet por usu�ariosde antidepressivos, que a retirada gradual, por vezes, n~ao diminui a a
i�
~ao das rea�
~oes de abstinên
ia.David Taylor, farma
êuti
o-
hefe do Hospital de Maudsley, em Londres, des
reveu a sua pr�opriaabstinên
ia de antidepressivo IRSS [SSRI℄, a�rmando:Par�agrafo 8.2 4 \Por seis semanas ou mais, eu sofri os sintomas que eram na melhor das hip�otesesperturbadores e na pior delas torturadores. Isso o
orreu apesar de seguir um 
ronograma 
autelosode diminui�
~ao da dose" (Taylor, 1999 [23℄).2.4 Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
osCap��tulo 4 - Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
as Espe
���
asDis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os21Par�agrafo 4.7 3 - Outra variante da dis
inesia tardia �e a akatisia tardia. O indiv��duo �e virtu-almente torturado de dentro de seu pr�oprio 
orpo 
om sentimentos de irritabilidade e ansiedade,18Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 3: \`A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema"',Item 3.6.3: \Os efeitos adversos 
omuns no seu pensamento, sentimento e 
omportamento", Par�agrafo 19.19Nos testes 
l��ni
os utilizados para aprova�
~ao do Xanax para desordem de pâni
o, a maioria dos pa
ientes tevemais ansiedade, depois de algumas semanas 
onsumindo estas drogas, do que antes de 
onsum��-las pela primeira vez.Para uma dis
uss~ao sobre a piora da 
ondi�
~ao de ansiedade dos pa
ientes tratados 
om Xanax, ver Marks et al. (1989)[20℄ e Breggin (1991 [3℄, 1998b [7℄).20Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 8: \Como Parar de Consumir Drogas Psi-qui�atri
as", Item 8.2: \Por que a retirada gradual �e melhor do que a retirada s�ubita", Par�agrafo 3.21Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo 4: \Efeitos Adversos de Drogas Psiqui�atri
asEspe
���
as", Item 4.7: \Dis
inesia tardia 
ausada por antipsi
�oti
os", Par�agrafo 3.6




ompelindo a pessoa a 
onstantes movimentos, �as vezes ao ponto de sofrimento 
ont��nuo. N�os 
on-
ordamos 
om T. van Putten e S. Marder os quais observaram que a akatisia, \nos 
asos extremos,pode 
onduzir as pessoas ao sui
��dio ou ao homi
��dio"22.2.5 Legisla�
~ao sobre a torturaCarta de Direitos HumanosO Artigo 5o da 
arta dos direitos humanos diz: Ningu�em ser�a submetido a tortura nem apenas ou tratamentos 
ru�eis, desumanos ou degradantes.Constitui�
~ao da Rep�ubli
a PortuguesaNa Constitui�
~ao da Rep�ubli
a Portuguesa23, na se�
~ao dos direitos, liberdades e garantias,no Artigo 25o� sobre o direito �a integridade pessoal podemos ler no item 2 - Ningu�em pode sersubmetido a tortura, nem a tratos ou penas 
ru�eis, degradantes ou desumanos.2.5.1 Constitui�
~ao da Rep�ubli
a Federativa do BrasilNa Constitui�
~ao da Rep�ubli
a Federativa do Brasil no T��tulo II dos direitos e garantias funda-mentais no Cap��tulo I sobre os direitos e deveres individuais e 
oletivos24 podemos ler no item IIIdo artigo 5:Art. 5o� - Todos s~ao iguais perante a lei, sem distin�
~ao de qualquer natureza, garantindo-se aosbrasileiros e aos estrangeiros residentes no Pa��s a inviolabilidade do direito �a vida, �a liberdade, �aigualdade, �a seguran�
a e �a propriedade, nos termos seguintes:item III - ningu�em ser�a submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante;3 Demonstrando danos 
erebrais induzidos por drogas psi-qui�atri
asBrain-Disabling Treatments in Psy
hiatryTratamentos Psiqui�atri
os Dani�
am o C�erebroDrogas, Eletro
hoque, e o Complexo Psi
ofarma
êuti
oPeter R. Breggin, MDCap��tulo 5 - Neurotoxi
idade, Dano CerebralDemên
ia e Psi
ose Induzida por Neurol�epti
osDemonstrando Danos Cerebrais Induzido por Neurol�epti
os2522Ver tamb�em Breggin e Breggin (1994 [4℄) e Breggin (1997a [5℄) para dis
uss~oes sobre a violên
ia 
ontra si mesmoou outras pessoas devido a akatisia induzida por drogas psiqui�atri
as.23Informativo: \Constitui�
~ao da Rep�ubli
a Portuguesa".24Informativo: \Constitui�
~ao da Rep�ubli
a Federativa do Brasil", Se�
~ao 2: \Direitos e garantias fundamentais",Subse�
~ao 2.1: \Direitos e deveres individuais e 
oletivos".25Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Cap��tulo 5: \Neurolepti
-Indu
ed Neurotoxi
ity, BrainDamage, Persistent Cognitive De�
its, Dementia, and Psy
hosis", Item 5.1: \Demonstrating Neurolepti
-Indu
edBrain Damage And Cell Death". 7



3.1 Perda de 10% de peso 
erebral em 2 anos de exposi�
~ao a drogaspsiqui�atri
asUm estudo re
ente envolvendo primatas demonstrou que ambos neurol�epti
os, os antigos e os at��pi
os,diminuem o te
ido 
erebral durante exposi�
~ao 
l��ni
a rotineira. Dorph-Petersen et al. (2005) [13℄, doDepartamento de Psiquiatria da Universidade de Pittsburgh, submeteram três grupos de seis ma
a
os
ada, �a administra�
~ao oral de haloperidol (Haldol), olanzampina (Zyprexa) e pla
ebo, por umper��odo de 17-27 meses. As doses do Haldol e do Zyprexa produziram 
on
entra�
~oes no plasmasangu��neo similares �aquelas usadas na pr�ati
a 
l��ni
a 
om seres humanos. Ap�os a exposi�
~ao, ospesquisadores de
obriram uma redu�
~ao do peso 
erebral de 8% �a 11% em ambos os grupospsiquiatri
amente drogados, mas n~ao observaram isto no grupo ao qual foi dado pla
ebo. Adiminui�
~ao do 
�erebro foi observada \ao longo de todas as regi~oes 
erebrais majorit�arias (frontal,pariental, temporal, o

ipital e 
erebelo), mas aparentou ser mais robusta nas regi~oes frontal epariental" (p. 1649). A regi~ao frontal �e a mais 
r��ti
a na produ�
~ao de efeitos de desabilita�
~ao
erebral do tipo lobotomia (
ap��tulo 1).Os autores 
on
lu��ram: \Em resumo, des
obrimos que a exposi�
~ao 
rôni
a de ma
a
os aohaloperidol ou olanzapina de uma forma que imita o uso 
l��ni
o est�a asso
iada a uma redu�
~aosigni�
ativa no volume do 
�erebro que afeta tanto a mat�eria 
inzenta quanto a bran
a" (p.1659). Um estudo de a
ompanhamento realizado pela mesma equipe de pesquisa (Konopaske et al.,2007) [19℄ e 
om base no mesmo proto
olo pro
urou identi�
ar o dano 
elular espe
���
o asso
iadoao en
olhimento do 
�erebro 
ausada por Haldol e Zyprexa em doses 
l��ni
as. Um exame da mat�eria
inzenta na regi~ao parietal des
obriu que uma redu�
~ao de 14,6% na massa 
inzenta estava asso
iada
om uma redu�
~ao de 14,2% nas 
�elulas gliais. O n�umero de neurônios e 
�elulas endoteliais estavaminalteradas, o que resulta na sua densidade aumentada no te
ido en
olhido.Os autores 
on
lu��ram que os seus dados levantam a possibilidade de que as altera�
~oes obser-vadas em 
�erebros de pa
ientes 
om diagn�osti
o de esquizofrênia pode ser devido, pelo menos emparte, a medi
a�
~ao antipsi
�oti
a. Esta foi uma sugest~ao dram�ati
a de pesquisadores que forampatro
inadas por ambos NIH e Eli Lilly, fabri
ante do Zyprexa. Como este 
ap��tulo ir�a 
on�rmar,de fato, n~ao pode haver d�uvida 
ient���
a s�eria de que as mudan�
as destrutivas vistas nos
�erebros de pa
ientes rotulados esquizofrêni
os s~ao totalmente atribu��veis aos medi
amen-tos in
igidos sobre eles.Por si s�o, estes estudos deveriam ter sido su�
ientes para levantar bandeiras de sinaliza�
~ao depreo
upa�
~ao 
om in
igir estes medi
amentos em seres humanos. NIH, a agên
ia de fomento federalpara a pesquisa, n~ao realizou nenhuma 
onferên
ia de imprensa para alertar sobre estes resultadosnefastos. Eli Lilly, o fabri
ante da olanzapina, n~ao enviou nenhuma 
arta aos \Queridos Provedoresde Cuidados de Sa�ude" alertando sobre o en
olhimento 
erebral amplamente espalhadoresultante da morte das 
�elulas 
erebrais. Apesar desta pesquisa e da existên
ia de anteriores,estudos 
om animais 
on�rmat�orios (veja mais no 
ap��tulo), a pro�ss~ao m�edi
a ainda fe
ha os olhosao submeter seus pa
ientes a uma 
lasse de drogas, os neurol�epti
os que destroem uma grandepor
entagem de 
�elulas 
erebrais e substan
ialmente diminuem o tamanho do 
�erebrode seus pa
ientes.3.2 Me
anismos de morte 
elular 
ausada por drogas psiqui�atri
asOs neurol�epti
os podem dani�
ar ou destruir as 
�elulas do 
�erebro atrav�es de umavariedade de me
anismos. Eles n~ao s�o suprimem a fun�
~ao prin
ipal dos neurônios dopamin�ergi
os,eles tamb�em interrompem uma variedade de fun�
~oes metab�oli
as dentro neurônios e outras 
�elulasde todo o 
orpo.Tem sido 
onhe
ido h�a v�arias d�e
adas que estas drogas de drogaria inibem a maioria dos8



sistemas de enzimas na mito
ôndria (Teller et al., 1970) [24℄, que s~ao os s��tios prin
ipais paramuitos dos pro
essos metab�oli
os mais importantes da 
�elula. Pesquisa feita por Inuwa et al. (1994)demonstraram que os neurol�epti
os s~ao absorvidos nas mito
ôndrias das 
�elulas huma-nas, onde eles interferem 
om pro
essos metab�oli
os e 
ausam anomalias estruturais.Os autores sugeriram, \�E poss��vel que essa intera�
~ao pode ser 
itop�ati
a levando �a morteprematura de 
�elulas" (p. 1091) [16℄.Pesquisa re
ente se tornou mais so�sti
ada em estudar o efeito t�oxi
o dos neurol�epti
os sobre as
�elulas dos pro
essos neuronais. Ethier et al. (2004) [14℄ des
obriram que o haloperidol prejudi
aa express~ao gen�eti
a do neuropept��deo estriatal. Eles 
orrela
ionaram isto em ratos 
om aprodu�
~ao de 
atalepsia - um abrandamento dos movimentos 
orporais - 
riando assim um estudodos efeitos desabilitadores 
erebrais 
ausado por neurol�epti
os. Estas drogas dani�
am ospro
essos 
elulares e, simultaneamente, inibem o movimento espontâneo. A redu�
~ao globalde espontaneidade em pa
ientes est�a intimamente rela
ionada 
om o 
hamado efeito terapêuti
o.3.3 Drogas psiqui�atri
as, apoptose, morte 
elular 
erebralBonelli et al. (2005) [2℄ observaram que \a in
uên
ia da droga psi
otr�opi
a na morte 
elular agudan~ao foi estudado in vivo at�e agora, ainda que algumas experiên
ias realizadas in vitro sugerem queas drogas antipsi
�oti
as s~ao neurot�oxi
os." Transglutaminase de te
ido (tTG) �e um mar
adorde apoptose, uma etapa na morte dos neurônios. Os pesquisadores estudaram a o
orrên
iadeste mar
ador de morte 
elular no l��quido espinhal de pa
ientes expostos aos neurol�epti
os 
l�assi
ose at��pi
os. Alguns dos pa
ientes tinham doen�
a de Alzheimer e outras desordens neurol�ogi
as, ealguns n~ao tinham: \Uma in
uên
ia signi�
ativa (P < 0,01) das drogas anti-psi
�oti
as, tanto parao Alzheimer quanto para o grupo n~ao-Alzheimer, foi en
ontrada no que diz respeito a n��veis deprote��na tTG no 
u��do 
erebro espinal." Uma variedade de outras drogas, in
luindo tranq�uilizantese antidepressivos, n~ao teve tais efeitos de \morte 
elular 
erebral". Os autores 
on
lu��ram: \Osresultados sugerem que as drogas antipsi
�oti
as t��pi
as e at��pi
as pode induzir a morte
elular 
erebral." Os resultados foram piores para as mulheres que para os homens.Consistentemente 
om o a
hado bioqu��mi
o de Bonelli et al., pa
ientes de Alzheimer, aos quaisforam dados os novos neurol�epti
os, têm uma perda signi�
ativamente maior de mem�o-rias autobiogr�a�
as do que pa
ientes n~ao tratados (Harrison & Therrien, 2007) [15℄. Colo
ado demaneira simples, neurol�epti
os pioraram a demên
ia de Alzheimer.Em uma tentativa de lan�
ar luz sobre o me
anismo pelo qual os neurol�epti
os induzem rea�
~oesextrapiramidais, Bishnoi et al. (2007) [1℄ administraram 
roni
amente haloperidol (1 mg/kg)e 
lorpromazina (5 mg/kg) para ratos, o que resultou num aumento dependente do tempodos movimentos hiper
in�eti
os orofa
iais. Eles en
ontraram uma 
orrespondente redu�
~aotempo-dependente nos n��veis extra
elulares de norepinefrina, dopamina e serotonina em v�arias regi~oes
orti
ais e sub
orti
ais do 
�erebro.Devido �a sua neurotoxi
idade, neurol�epti
os, provavelmente, pioram qualquer dist�urbio 
erebral.Uma experiên
ia 
ontrolada em ratos submetidos a les~ao 
erebral traum�ati
a demons-traram que doses elevadas 
rôni
as de risperidona ou haloperidol eram prejudi
iais,
ausando persistentes d�e�
es 
ognitivos (Kline [18℄ et al., 2000).Coerentemente 
om a minha pr�opria observa�
~ao 
l��ni
a de que os neurol�epti
os pioram a doen�
ade Alzheimer e outras doen�
as demen
iais, Bonelli et al. (2005) alertou que os indiv��duos 
om adoen�
a de Alzheimer s~ao muito mais vulner�aveis �a morte 
elular induzida por neurol�epti
os. Ospesquisadores a�rmaram, \Um limite para o uso de antipsi
�oti
os de primeira e de segunda gera�
~aoem pa
ientes idosos �e proposto." Finalmente, eles viram uma poss��vel 
onex~ao entre \o observadoaumento da morte de 
�elulas 
erebrais e a dis
inesia tardia, o efeito 
olateral mais amea�
ador9



do tratamento 
om antipsi
�oti
os".Jarskog et al. (2007) [17℄ estudaram os efeitos do haloperidol, 
lozapina, quetiapina em in�umeros
hamados mar
adores apopt�oti
os para estudar o impa
to dessas drogas em apoptose. Essen
ial-mente, eles examinaram a neurotoxi
idade dos neurol�epti
os, espe
i�
amente a sua 
apa
idadepara induzir a deteriora�
~ao 
elular t��pi
a do pro
esso de morte 
elular. Eles des
obriramque os neurol�epti
os, tanto os mais antigos quanto os at��pi
os, 
ausam a a
tiva�
~ao da 
aspase-3, ummar
ador de apoptose. Eles tentaram tranq�uilizar seus leitores de que \esta atividade provavelmenten~ao foi letal".3.4 Intoxi
a�
~ao, envenenamento e morte 
ausada por drogas psiqui�atri
asResumidamente a pesquisa 
ient���
a experimental, de Dorph-Petersen et al. (2005) [13℄, 
omprovaque dois anos de 
onsumo de drogas psiqui�atri
as26 por primatas, provo
ou a morte de 
�elulas do
�erebro 
orrespondente a 10% do peso total.Estima-se que o 
�erebro possui 
er
a de 100 bilh~oes de 
�elulas. Se 10% destas 
�elulas s~ao mortaspelas drogas psiqui�atri
as em dois anos, isto impli
a que 10 bilh~oes de 
�elulas foram \assassinadas"por estas drogas psi
o
idas em 730 dias. Ent~ao podemos 
al
ular, 
om base no trabalho 
ient���
o deDorph-Petersen [13℄, que estimadamente as drogas psiqui�atri
as podem estar matando mais de 12milh~oes27 de 
�elulas do 
�erebro por dia das v��timas que est~ao 
onsumindo estas drogas de drogariada ind�ustria farma
êuti
a que algumas vezes 
olo
a o lu
ro a
ima da vida. Isto �e terr��vel.Eu temo que estes danos no 
�erebro, 
ausados pelos tratamentos psiqui�atri
os, possam inviabilizaro trabalho do esp��rito Ajustador dos Pensamentos, que 
ria nossa alma28 moron
ial no ventre de nossamente material. O livro de urantia revela que al�em da morte f��si
a existe tamb�em a morte mentalque pode ser 
ausada por uma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro. Como 
itadoanteriormente: \A morte mental (ou intele
tual, ou da mente). Quando os 
ir
uitos vitais daministra�
~ao ajudante mais elevada s~ao interrompidos, por meio de aberra�
~oes do intele
to ou por
ausa de uma destrui�
~ao par
ial do me
anismo do 
�erebro;" [LU 112:3.3℄.3.5 Dopagem medi
amentosa e intoxi
a�
~ao agn�osti
aConsiderando que n�os n~ao sentimos dor no 
�erebro, �e 
ruel que as v��timas, destas drogas psiqui�atri
aspsi
o
idas, �
am 
omo que anestesiadas e n~ao per
ebem o trauma que est~ao sofrendo. Peter R.Breggin, 
hamado a 
ons
iên
ia da psiquiatria, denomina esta insensibilidade da v��tima, que sofremorte 
erebral, de dopagem medi
amentosa (medi
ation spellbinding) e intoxi
a�
~ao agn�osti
a(intoxi
ation anosognosia) (Breggin, 2006d [12℄).The Brain-Disabling, Spellbinding E�e
ts of Psy
hiatri
 Drugs29Os Efeitos Desabilitadores do C�erebroe de Dopagem das Drogas Psiqui�atri
asEm essên
ia, o 
en
eito de desabilita�
~ao 
erebral 
omo um todo a�rma que todos ostratamentos psiqui�atri
os - drogas, eletro
hoque, e lobotomia - atuam interrompendo afun�
~ao do 
�erebro e mente, 
riando efeitos que s~ao interpretados (ou mal interpretados)26haloperidol (Haldol), olanzampina (Zyprexa)2710 bilh~oes de 
�elulas mortas em 730 dias (2 anos) impli
a que 13 milh~oes, 698 mil e 630 
�elulas morreram no
�erebro das v��timas destas drogas psiqui�atri
as iatrogêni
as.28\Livro de Urantia", Do
umento Preliminar: \Introdu�
~ao", Item 0.5: \Realidades da Pessoalidade",Par�agrafo 10.29Livro: \Brain-Disabling Treatments in Psy
hiatry", Cap��tulo 1: \The Brain-Disabling, Spellbinding E�e
ts ofPsy
hiatri
 Drugs", Par�agrafo 3. 10




omo melhoras. A dopagem medi
amentosa �e um efeito desabilitador do 
�erebro quetorna o indiv��duo in
apaz de per
eber o grau do dano induzido pela droga psiqui�atri
a;faz 
om que o indiv��duo n~ao atribua nenhuma mudan�
a neles a um efeito adverso dadroga; frequentemente faz os indiv��duos a
reditarem que est~ao melhores do que nun
a,quando est~ao piores; e nos 
asos extremos, dirige-os para atividades 
ompulsivas quema
hu
am a eles mesmos e outros.Referên
ias[1℄ Bishnoi, M., Chopra, K., & Kulkarni, S. (2007). Neuro
hemi
al 
hanges asso
iated with 
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hoti
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