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6 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOMas ele previu, tamb�em, que a omplexidade de nossas desobertasnos for�aria, mais edo ou mais tarde, a retornar ao universal, �a globa-lidade. O momento hegou, omo demonstra todos os dias nossa novaabordagem em rela�~ao �a Terra, �a natureza, �a omunidade humana,�a unidade das i^enias, ao ar�ater multidisiplinar da pesquisa e dosestudos.Pierre Weil, assim, integra a edua�~ao para a paz �a arte de viver, as-sunto que tamb�em �e de omplexidade in�nita e requer um tratamentohol��stio.O adjetivo \hol��stio" ainda assusta algumas pessoas. Que n~ao seinquietem. Trata-se simplesmente da palavra grega \kath holikos",que se refere �a totalidade, ao universal. Essa palavra foi onsagradana express~ao \Igreja Cat�olia", que quer dizer \Igreja Universal".N~ao vou me debru�ar sobre a obra para analis�a-la. Cabe ao lei-tor e aos professores a tarefa de desobri-la, apreiar seu porte e suaimport^ania e ompartilhar, omo espero, o entusiasmo que senti.Enarregado que fui durante anos da oordena�~ao das 32 insti-tui�~oes espeializadas e de programas mundiais das Na�~oes Unidas,tive de enfrentar a omplexidade resente do saber e das preoupa�~oeshumanas, nos aspetos f��sio, ient���o, inteletual, moral, �etio e es-piritual.Tamb�em eu, depois de longas reex~oes e observa�~oes, fui levado aprourar um enfoque hol��stio para ompreender e sintetizar o movi-mento da humanidade nesse sentido, ao longo dos s�eulos. Foi esseesfor�o de s��ntese que me valeu o Pr^emio da Edua�~ao para a Pazda Uneso, em 1989. Muitas esolas j�a ome�am a apliar essa vis~aohol��stia de edua�~ao e foi-me dada a honra de batizar om meu nomealgumas delas.Pierre Weil e eu devemos grande reonheimento �a Uneso por suaaolhida benevolente a esses ensaios de ensinamento universal, quepodem pareer ut�opios a algumas pessoas hoje. Mas as utopias de
0.2. �INDICE ORIGINAL 3M�odulo 1Metodologia 21M�odulo 2Uma Nova Conep�~ao de Vida 25A Vis~ao Fragment�aria da Paz 29A Paz omo Fen^omeno Externo ao Homem 29A Paz no Esp��rito do Homem 35A Vis~ao Hol��stia da Paz 37A Edua�~ao Fragment�aria 38A Vis~ao Hol��stia da Edua�~ao 39A Edua�~ao Hol��stia para a Paz 43Metodologia Pedag�ogia 46M�odulo 3A Transmiss~ao da Arte de Viver em Paz 49O Proesso de Destrui�~ao da Paz 50O Para��so Perdido 51Metodologia Pedag�ogia 53O Desenvolvimento da Paz Interior 65A Paz do Corpo 66A Paz do Cora�~ao 68Os M�etodos de Transforma�~ao Energ�etia 70Os M�etodos de Est��mulo Direto da Paz 74A Paz de Esp��rito 75Metodologia Pedag�ogia 80



4 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOA Arte de Viver em Paz om os Outros 81As Tr^es Manifesta�~oes Soiais da Energia 82Metodologia Pedag�ogia 90A Arte de Viver em Paz om a Natureza 92Por uma Pedagogia Eol�ogia 93Metodologia Pedag�ogia 99Conlus~ao 101Anexos 105Delara�~ao de Veneza 107Carta da Transdisiplinaridade 111Delara�~ao das Responsabilidades Humanas paraa Paz e o Desenvolvimento Sustent�avel 117Os Quatro Pilares da Edua�~ao 123Delara�~ao e Programa de A�~ao sobre umaCultura de Paz 143Direitos Humanos por um Novo Come�o -Manifesto 2000 por uma Cultura de Paze N~ao-Viol^enia 163Obras do autor 167

0.3 Apresenta�~aoNuna, nos �ultimos quarenta anos, a paz esteve t~ao pr�oxima da huma-nidade. Jamais ela foi t~ao palp�avel omo hoje em dia. Sim, a viol^eniapode ser banida j�a de todos os n��veis da vida.Mas �e neess�ario que os homens esolham om aud�aia, imagina�~ao
0.4. PREF�ACIO - POR UMA NOVA EDUCAC� ~AO 5e determina�~ao o aminho da paz. Porque ele n~ao �e o �unio. Existetamb�em a trilha sombria que onduz �a desordem e �a guerra.Desde sua funda�~ao, a Uneso (Organiza�~ao das Na�~oes Unidaspara a Edua�~ao, Ci^enia e Cultura) trabalha para estabeleer a paznas onsi^enias, porque entende que \as guerras nasem na mente doshomens, e �e nela, primeiramente, que devem ser erguidas as defesasontra o �odio". Federio MayorEnontro Preparat�orio �a Reuni~ao Internaional dePeritos de Yamoussoukro sobre a Pazno Esp��rito dos Homens (1989)

0.4 Pref�aio - Por uma Nova Edua�~aoA Universidade para a Paz, riada pelas Na�~oes Unidas na Costa Ria,manifesta seu reonheimento a Pierre Weil pelo trabalho que vemdesenvolvendo �a frente da Funda�~ao Cidade da Paz e da UniversidadeHol��stia Internaional de Bras��lia. �E marante a ontribui�~ao de Weila um tema fundamental de nossa �epoa: a edua�~ao para a paz.Como ele sublinha em sua obra, depois de s�eulos ou mesmomil^eniosde sil^enio, a edua�~ao para a paz en�m orese neste planeta. Che-gam a n�os, sem essar, not��ias sobre o estabeleimento de �atedraspara a paz e de novos ensinamentos a esse respeito. Existe, hoje,um grande interesse por esse assunto em diversos setores da atividadehumana.A essa elos~ao de atividades aplia-se a observa�~ao de Leibniz, pre-dizendo que a humanidade �aria fasinada e seria absorvida pelasfauldades de an�alise da i^enia de tal forma que, durante s�eulos,dissearia a realidade e se esqueeria da s��ntese, do universal.



10 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOdirem para partiipar da forma�~ao.Conv�em ainda itar uma importante iniiativa no plano pol��tio eempresarial do prefeito de Altin�opolis, o m�edio Maro Ernani. Ap�oster partiipado da Forma�~ao Hol��stia de Base, Maro Ernani resolveuapliar tudo o que aprendera na gest~ao do seu muni��pio. O esp��ritoda Avipaz ome�a a reinar, nestes dois primeiros anos, em todo omuni��pio. Todos os professores de ensino p�ublio j�a �zeram a Avipaz,assim omo todos os dirigentes da prefeitura.Fora do Brasil, j�a em 1992 apliamos a Avipaz num semin�ario daUneso em Kartum, no Sud~ao, para mu�ulmanos afrianos de l��nguainglesa de toda a �Afria. O entusiasmo foi tamanho que me a�rmaramque muito do que a Avipaz transmite Mohamed j�a falou.Na Es�oia, na omunidade de Findhorn, formamos os primeirosfailitadores de l��ngua inglesa, alguns dos quais apliam a Avipaz at�ehoje nas esolas p�ublias.Este trabalho no Brasil tem neessitado da forma�~ao de failitado-res, o que exigiu trabalho espeial de reda�~ao de manual metodol�ogioe manual do partiipante. Esta ontribui�~ao bastante metiulosa e tra-balhosa foi supervisionada por L��dia Rebou�as, a quem somos muitogratos. Assinalamos tamb�em a preiosa ontribui�~ao de Felipe Or-monde espalhando a Avipaz em espanhol nos pa��ses da Am�eria La-tina.Em Israel, a Universidade da Paz (Unipaz) tem realizado om muito^exito experi^enias de aproxima�~ao entre �arabes e judeus.Na Fran�a, na B�elgia e em Portugal, a Unipaz realiza programassemelhantes om o grande p�ublio.Uma experi^enia realizada em Paris pela Unipaz, om RoswithaLanquelin, e sob a dire�~ao de Antonella Verdiani, da Uneso, om jo-vens imigrantes magrebianos em situa�~ao de riso, obteve um in��io detransforma�~ao gra�as ao desenvolvimento da sua riatividade art��stia
0.5. INTRODUC� ~AO 7hoje ostumam ser as realidades de amanh~a - a exist^enia das Na�~oesUnidas e o nasimento da Comunidade Eon^omia Europ�eia s~ao bonsexemplos dessa onstata�~ao.Um dia, a utopia de uma omunidade mundial, de uma na�~ao ter-restre unida, tamb�em ser�a uma realidade. Como dizia Shopenhauer,\toda verdade passa por tr^es estados: primeiro ela �e ridiularizada,depois �e violentamente ombatida, �nalmente, ela �e aeita omo evi-dente".Em nome da Universidade para a Paz, envio sineros agradeimen-tos a Pierre Weil e �a Uneso. Queira Deus que esta obra seja a pedraangular para uma nova edua�~ao no limiar do tereiro mil^enio.Robert MullerChaneler da Universidade para a Pazda Organiza�~ao das Na�~oes Unidas na Costa Ria

0.5 Introdu�~aoDurante os quase sessenta anos de exist^enia da Organiza�~ao dasNa�~oes Unidas, e mais partiularmente da Uneso, in�umeras pesquisasforam feitas sobre as origens da guerra e os meios para estabeleer apaz no mundo.Inspirada nessas onlus~oes e nos trabalhos de �org~aos internaio-nais, uma pedagogia da paz est�a em plena gesta�~ao. Em todo o lugar,h�a eduadores, ientistas e espeialistas de diversas �areas trabalhandonesse projeto.Mas por que tantos se p~oem a pesquisar esse assunto ao mesmotempo? A resposta enontra-se na insatisfa�~ao que grande parte daspessoas vem apresentando quanto �as formas tradiionais de pensar,sentir e relaionar-se. S~ao indiv��duos que rejeitam a fragmenta�~ao da



8 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOvida que nos foi imposta ao longo de ino s�eulos de imp�erio absolutoda raz~ao.Est�a nasendo, neste momento, uma nova perep�~ao das oisas, quebusa restituir a unidade ao onheimento, om o objetivo de atingira sabedoria e a plena onsi^enia. Essa nova perep�~ao �e tamb�emhamada de \vis~ao hol��stia".Mas, para que ultrapassemos o est�agio atual, �e preiso formar j�a osmestres da nova �epoa. Em outras palavras, a edua�~ao deve ome�arpelos pr�oprios professores. O exemplo de sua paz interior e sua habili-dade para irradi�a-la e desenvolv^e-la permitir�a que aminhemos rumoao futuro. A�nal, omo se pode pretender mudar os outros sen~aoome�ando por n�os mesmos?Indiar aos eduadores os meios pedag�ogios pelos quais eles al-an�ar~ao a transforma�~ao da sua pr�opria onsi^enia e da de seusalunos �e o objetivo prinipal deste manual.Embora tenhamos nos inspirado em grande parte nos trabalhos daUneso, o onte�udo desta obra �e de nossa inteira responsabilidade1.Esperamos que A Arte de Viver em Paz ajude a onstruir a novavis~ao que o momento requer. Se formos bem-suedidos, estimularemosuma mudan�a profunda de atitude e de omportamento na popula�~aodo planeta. O esfor�o ter�a, ent~ao, valido a pena.

0.6 Introdu�~ao �a Nova Edi�~aoJ�a se passaram quase quinze anos desde que esrevi a presente obra,em 1990.1A 26a� Assembl�eia Geral da Uneso reomendou o presente volume omo umnovo m�etodo hol��stio de edua�~ao para a paz em 1992, depois da publia�~ao destelivro em fran^es e ingl^es.

0.6. INTRODUC� ~AO �A NOVA EDIC� ~AO 9Eu tinha uma relativa erteza do ^exito do m�etodo, pois havia reali-zado em mim mesmo durante os vinte anos anteriores uma s��ntese en-tre o que aprendi om mestres oidentais e orientais; ignorava naquela�epoa que eu estava me adiantando �as reomenda�~oes da Delara�~aode Veneza da Uneso. Eu estava tamb�em realizando os primeiros se-min�arios da Arte de Viver em Paz (Avipaz).Nesta nova edi�~ao, podemos a�rmar que a experi^enia on�rmou,num plano interultural, o aerto da minha antevis~ao. Digo interul-tural porque, neste longo espa�o de tempo, houve in�umeras aplia�~oesdo semin�ario Arte de Viver em Paz n~ao somente no Brasil, mas emv�arias partes do mundo.No Brasil ele foi inorporado omo semin�ario introdut�orio da Forma-�~ao Hol��stia de Base, uma forma�~ao de adultos que dura mais de doisanos na qual se aplia o modelo deste livro. E faz parte ainda de umametodologia de Edua�~ao para a Paz e Plena Consi^enia intituladoArte de Viver a Vida, tamb�em publiado sob forma de livro.Foram milhares de pessoas que passaram por esse proesso. Emaordos entre a Unipaz e seretarias de edua�~ao e ontratos omempresas partiulares, a Avipaz penetrou na edua�~ao p�ublia e par-tiular no Brasil todo.Mais reentemente, al�em de formar jovens l��deres, a Unipaz ome�ouuma experi^enia muito bem-suedida para seisentos poliiais do Dis-trito Federal, despertando valores reprimidos e ontribuindo para darao poliial, nesta �epoa de viol^enia, maior senso da sua responsa-bilidade humana. O plano vai se estender a outros estados. Estaexperi^enia ontou om o apoio da Uneso nas pessoas da senhoraMarlova Jovhelovith Noleto, oordenadora da �Area de Desenvolvi-mento Soial, Projetos Transdisiplinares e Programa de Cultura dePaz, e do senhor Jorge Werthein.Em Vit�oria, a Avipaz foi apliada a prisioneiros por Dalila Lublana,projeto que obteve transforma�~oes a ponto de levar os guardas a pe-



14 CAP�ITULO 0. PREF�ACIO 0.6. INTRODUC� ~AO �A NOVA EDIC� ~AO 11e po�etia.Durante estes quase quinze anos muitas oisas aonteeram noplano soial e internaional: a queda do Muro de Berlim, a ria�~aoo�ial da Uni~ao Europ�eia, om uma moeda �unia, o euro, a guerra doKuwait, a do Afeganist~ao e a do Iraque, a destrui�~ao das torres g^emeasem Nova York em 11 de setembro de 2001, o aumento do terrorismoligado ao narotr�a�o, o aumento da amada de oz^onio, o fen^omenoEl Ni~no e mais reentemente o La Ni~na, a Rio 92 e dez anos depois aJohannesburgo 2002, o enfraqueimento de ertos aordos internaio-nais sobre o meio ambiente, entre outras.Tudo isso nos levou a atualizar neste livro a Roda da destrui�~ao(p�ag. 54), o que nos mostrou quantas oisas mudaram, umas paramelhor, outras para pior.Entre os aspetos de melhora, onv�em destaar o apareimentoprogressivo de uma gera�~ao de \mutantes", quer dizer, de seres to-ados por uma rise existenial eventual e em plena transforma�~ao deonsi^enia e de valores em dire�~ao �a Paz, ao Amor e �a Sabedoria.Conv�em ainda assinalar que, sob inu^enia do movimento femi-nista, estamos tomando onsi^enia de que ainda nos enontramosimersos numa ultura masulina, dominada pelos homens, om re-press~ao do feminino fora deles e dentro deles mesmos. Isso leva auma ^enfase na dire�~ao dos neg�oios do mundo na raz~ao, no pensa-mento dial�etio, na efetividade, e a uma repress~ao do sentimento, doamor, da amizade, da ternura, da intui�~ao e da afetividade. Comisso estamos ome�ando a ompreender que a mudan�a de paradigmapreonizada e desrita neste volume �e na realidade uma evolu�~ao dafase patriaral para uma fase andr�ogina, na qual se reintroduzem e sereuperam o amor e outros valores femininos quase perdidos. Eu tratodesta desoberta no meu livro O Fim da Guerra dos Sexos.Nos Estados Unidos, o riador e ex-dirigente dos art~oes Visa nummundo de 22.000 banos tem desoberto por si mesmo a mudan�a de



12 CAP�ITULO 0. PREF�ACIOparadigmas e lan�ado internaionalmente o que ele hamou de alian�aCa�ordia, que onsiste em introduzir o novo paradigma hol��stio nasempresas do mundo ainda dominadas pelo prin��pio meaniista demando/ontrole.O presente livro foi publiado neste interregno em seis l��nguas:fran^es, ingl^es, espanhol, alem~ao, atal~ao e portugu^es.Outro evento bastante positivo foi a instaura�~ao pela ONU e pelaUneso do Ano Internaional da Cultura de Paz, ujo desdobramentoem D�eada de Edua�~ao para uma Cultura de Paz oloa em destaquea Avipaz omo um dos instrumentos mais preiosos para auxiliar nainstitui�~ao de uma Cultura de Paz no Mundo. Ali�as, observei quedois dos organizadores do Ano Internaional haviam se inspirado naAvipaz quando partiiparam de um semin�ario em Paris. O movimentoda Cultura de Paz no Brasil, sob inu^enia de Jorge Werthein, assumiupropor�~ao gigantesa, pois onseguiu mais de 6 milh~oes de assinaturas,sendo oloado em segundo lugar, depois da �India. O embalo se traduzpor in�umeros desdobramentos atuais em in�umeras universidades doBrasil.En�m, onv�em assinalar a publia�~ao por Basarab Niolesu do\Manifesto da Transdisiplinaridade", desdobramento da Delara�~aode Veneza que se desenvolveu paralelamente ao movimento hol��stiode mudan�a de paradigmas. O esp��rito da transdisiplinaridade est�apresente neste volume, inluindo a Carta Magna, nos Anexos.Diante deste imenso esfor�o de edua�~ao, n~ao �e de estranhar, pois,que eu tenha sido distinguido em Paris, em 2000, om o Pr^emio Unesode Edua�~ao para a Paz e que nosso livro tenha sido indiado omo ex-press~ao de um movimento pioneiro de s��ntese entre m�etodos fragmen-tados de Edua�~ao pela Paz pelo Bureau Internaional da Edua�~aoda Uneso, em Genebra.Esta presente edi�~ao em portugu^es foi enriqueida, al�em desta in-trodu�~ao, de doumentos preiosos, entre os quais a Delara�~ao de
0.6. INTRODUC� ~AO �A NOVA EDIC� ~AO 13Veneza, duas delara�~oes a respeito da Cultura de Paz, de uma on-lus~ao e de uma revis~ao bibliogr�a�a.Esperamos que o leitor apreie as novas ontribui�~oes.



18 CAP�ITULO 1. M �ODULO 1Faremos um trabalho de aproxima�~ao desses onheimentos, no sen-tido de riarmos uma vis~ao hol��stia, s��ntese de todos, ao mesmo tempoem que respeitaremos a diversidade que eles ont^em. Voltaremos a esseassunto mais adiante.Come�aremos por uma introdu�~ao sobre os aspetos te�orios denosso programa. Ela destaa o apareimento de uma nova onep�~aoda vida, a neessidade de tomar onsi^enia dela e sua inu^enia de-isiva sobre a edua�~ao pela paz.A proposta que apresentaremos baseia-se em um m�etodo de sensi-biliza�~ao elaborado ao longo de vinte anos de pesquisas e intitulado ADan�a da Vida pelo Cosmodrama. Seu objetivo �e a desoberta pessoalda paz, relaionando-a a determinados estados de onsi^enia. Estapesquisa foi realizada no Departamento de Psiologia da UniversidadeFederal de Minas Gerais pela �atedra de Psiologia Transpessoal.Comeemos, ent~ao, pela exposi�~ao dos prin��pios te�orios que jus-ti�am esta nova vis~ao de edua�~ao para a paz.

Cap��tulo 1

M�odulo 1
1.1 MetodologiaEste livro proura assoiar dados te�orios a reomenda�~oes que pos-sam ser transformadas em planos de a�~ao pedag�ogia. Assim, adaexposi�~ao te�oria ser�a aompanhada de uma orienta�~ao metodol�ogiaque auxilie o eduador a desenvolver ou despertar o sentimento pelapaz.Reomendamos uma altern^ania entre estudo te�orio e experi^eniasvividas. Sugerimos ao eduador que onfronte o onte�udo deste ma-nual om a sua pr�atia. Ou�a os onselhos que a viv^enia esolar lhed�a. Depois, retorne ao inteleto e tire as pr�oprias onlus~oes. N~aose esque�a de ompartilhar as onquistas que �zer om seus olegas,porque eles podem lhe trazer pontos de vista novos e enriqueedores.Para failitar o trabalho de forma�~ao dos professores, optamos pordividir o material te�orio e as reomenda�~oes ontidas neste volumeem tr^es m�odulos.Cada um deles ont�em: 15



16 CAP�ITULO 1. M �ODULO 11. Texto fundamental, que resume os prinipais aspetos do assuntoe a situa�~ao atual das pesquisas.2. Lista de m�etodos e t�enias pedag�ogias reomendados.3. Rela�~ao de obras esseniais de refer^enia e onsulta.O onte�udo do programa obedee �as reomenda�~oes de v�arios textosproduzidos ou patroinados pela Uneso. S~ao eles:1. Pre^ambulo do Ato Constitutivo da Uneso.2. Reomenda�~ao sobre a Edua�~ao para a Compreens~ao, a Coo-pera�~ao e a Paz Internaionais e a Edua�~ao Relativa aos Direi-tos do Homem e �as Liberdades Fundamentais (1974).3. \Manifesto de Sevilha sobre a Viol^enia" (1986).4. Delara�~ao de Veneza sobre a Ci^enia em fae dos Limites doConheimento (1987), rati�ada pela Delara�~ao de Vanouver(1989), pela Delara�~ao de Paris (1990) e pela Delara�~ao deBel�em (1992).5. Enontro Preparat�orio �a Reuni~ao Internaional de Peritos deYamoussoukro sobre a Paz no Esp��rito dos Homens (1989).6. Delara�~ao de Yamoussoukro sobre a Paz no Esp��rito dos Ho-mens (1989).Quanto aos m�etodos indiados, eles se inspiram em onheimentosaumulados por diversas ulturas. Areditamos que a s��ntese de fontesde saber t~ao diferentes ontribua para o entendimento internaional,na medida em que ajuda a diluir o preoneito e a intoler^ania.Assim, segue-se uma listagem parial das atividades pedag�ogiasque disutimos nesta obra:

1.1. METODOLOGIA 171. M�etodos de edua�~ao \ativa" provenientes da Europa.2. M�etodos expositivos, omuns a todas as ulturas.3. M�etodos dial�etios, pratiados nas prinipais ulturas.4. Diferentes tipos de ioga, da �India, do Nepal e do Tibete.5. Tai hi huan, tal omo �e pratiado na China.6. Artes mariais pa���as do Jap~ao e da China.7. Dan�a.8. M�usia.9. Artes pl�astias.10. Teatro e enena�~ao.11. Jogos eduativos e foll�orios.12. T�enias de imprensa, r�adio, TV, publiidade e propaganda.13. T�enias de treinamento e forma�~ao nas organiza�~oes empresa-riais.14. M�etodos de n~ao-viol^enia inspirados na �India.15. M�etodos de administra�~ao de onitos.16. M�etodos de despertar da sabedoria e do amor, ligados �as tradi�~oesafriana, xamanista, judaia, rist~a, mu�ulmana, hindu��sta, bu-dista, entre outras.17. M�etodos de psioterapia individual e em grupo.



22 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2Quadro 1Vis~ao n~ao fragmentada da energiaFormas de manifesta�~ao e i^enias orrespondentesQuadro sin�otioForma demanifesta�~aoda energia Mat�eria Vida Informa�~ao

Natureza Ci^enias or-respondentes F��sia Biologia Cibern�etia

Forma demanifesta�~aoda energia Corpo Vida Mente

Homem Ci^enias or-respondentes Anatomia Fisiologia Psiologia

Forma demanifesta�~aoda energia H�abitat Ali-menta�~ao Vida soiale pol��tia Cultura

Soiedade Ci^enias or-respondentes Eonomia Soiologia Antropologia
Cap��tulo 2

M�odulo 2
2.1 Uma Nova Conep�~ao de VidaNuna estivemos t~ao perto da paz. Mas, ao mesmo tempo, jamaisela nos pareeu t~ao distante. J�a podemos urar doen�as que at�e bempouo tempo atr�as eram terrivelmente mortais. Das pranhetas dosientistas brotam animais e plantas que a natureza n~ao riou.Em laborat�orios que fariam inveja a �lmes de ��~ao ient���a,surgem rob^os apazes de exeutar todo tipo de servi�o, da faxinadom�estia �a pesquisa espaial. S~ao olhos eletr^onios que espionam oson�ns do universo em busa de nossos eventuais pareiros distantesna aventura da vida.M�edios ousam substituir ora�~oes, rins e membros avariados por�org~aos bi^onios riados em o�inas. Maravilhas.Ao olharmos em volta, por�em, damos de ara om os terr��veis sub-produtos desse desenvolvimento: mis�eria, viol^enia, medo.A humanidade atingiu o limiar de uma nova era e vive, agora, umaesp�eie de dor do resimento. Deixamos de ser rian�as, mas ainda19



20 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2n~ao sabemos nos portar omo gente grande.Aumulamos onheimentos em quantidade. Mas, sem sabedoriapara us�a-los, podemos destruir-nos e ao mundo que habitamos.Felizmente, uma nova onsi^enia est�a se estabeleendo no esp��ritode grande parte das pessoas. Ela inspira outra maneira de ver as oisasem i^enia, �loso�a, arte e religi~ao.Somos os espetadores privilegiados e os atores prinipais de maiseste ato da \om�edia humana". Trata-se de um momento de s��ntese,integra�~ao e globaliza�~ao. Nesta fase, a humanidade �e hamada a olaras partes que ela mesma separou nos ino s�eulos em que se submeteu�a ditadura da raz~ao.Esse esfor�o ome�a a se fazer neess�ario porque a rise de frag-menta�~ao hegou a limites extremos e amea�a a sobreviv^enia de todasas formas de vida sobre a Terra.Dividimos arbitrariamente o mundo em territ�orios, pelos quais ma-tamos e morremos. J�a se produziram armas nuleares que poderiamdestruir v�arias vezes o nosso planeta. A louura e a ompeti�~ao s~aot~ao ferozes que ignoram o �obvio: n~ao haver�a uma segunda Terra paraser destru��da, nem ningu�em ou oisa alguma para aionar o gatilhoat^omio depois da primeira vez.Quebramos a unidade do onheimento e distribu��mos os peda�osentre os espeialistas. Aos ientistas, demos a natureza; aos �l�osofos,a mente; aos artistas, o belo; aos te�ologos, a alma.N~ao satisfeitos, fragmentamos a pr�opria i^enia, espalhando-a pelosdom��nios da matem�atia, da f��sia, da qu��mia, da biologia, da medi-ina e de tantas outras disiplinas. O mesmo oorreu om a �loso�a,a arte e a religi~ao, ada um desses ramos se subdividindo ao in�nito.Como onseq�u^enia, o mundo do saber tornou-se uma verdadeira\torre de babel", em que os espeialistas falam ada qual a sua l��nguae ningu�em se entende.

2.1. UMA NOVA CONCEPC� ~AO DE VIDA 21A mais amea�adora de todas as fragmenta�~oes, no entanto, foi aque dividiu os homens em orpo, emo�~ao, raz~ao e intui�~ao, porque elanos impede de raioinar om o ora�~ao e de sentir om o �erebro.Autor da Teoria da Relatividade, o f��sio Albert Einstein demons-trou no in��io do s�eulo passado que tudo no universo �e formado pelamesma energia1, do mesmo modo que, embora vistos omo diferentes,o gelo e o vapor s~ao em �ultimo aso apenas �agua . . .Desse modo, a fragmenta�~ao s�o existe no pensamento humano, ujapropriedade essenial �e justamente lassi�ar, dividir e fraionar para,em seguida, estabeleer rela�~oes entre esses fragmentos.Reuperar a unidade perdida signi�a reonquistar a paz. Mas,desta vez, o inimigo a derrotar n~ao �e estrangeiro. Ele mora dentro den�os. �E a for�a que isola o homem raional de suas emo�~oes e intui�~oes.Foi a pr�opria i^enia moderna que ome�ou a exigir o surgimentode uma nova onsi^enia. Inapazes de responder �as quest~oes que elesmesmos formulavam, muitos f��sios sa��ram em busa da psiologia, dareligi~ao e das mais importantes tradi�~oes2 da humanidade.Este enontro entre a i^enia moderna, os estudos transpessoais eas tradi�~oes espirituais onstitui o que hamamos de vis~ao hol��stia.�E importante que tenhamos uma lara no�~ao dessa mudan�a de vis~aoe das onseq�u^enias que ela traz para a edua�~ao.Examinemos agora omo o pr�oprio oneito de paz foi afetado pelaespeializa�~ao do onheimento (ver quadro 1).

1LUPASCO, S. Les trois mati�eres. Paris: Julliard, 1960. NOREL G. Histoirede la mati�ere et de la vie - les transformations de l'�evolution. Paris: Maloine,1984.2Este enontro transdisiplinar �e objeto de uma das reomenda�~oes da De-lara�~ao de Veneza, elaborada sob o patro��nio da Uneso. Leia \La siene faeaux on�ns de la onnaissane. Coloque international - La D�elaration de Venise".Paris: Ed. Le F�elin. Colletion Siene et Connaissane. 1987.



26 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2mesmo uma antiq�u��ssima m�axima militar que resume o problema: \Sequeres a paz, prepara-te para a guerra". Esse prin��pio �e ensinado edesenvolvido nas esolas militares. Ele apresenta um paradoxo fun-damental: a fun�~ao essenial das For�as Armadas �e manter a pazpelo emprego da for�a. Quando a Organiza�~ao das Na�~oes Unidasenvia suas famosas for�as de paz para agir em determinado pa��s, �eesse prin��pio que est�a sendo apliado. A postura oposta onsiste ema�rmar: \Se queres a paz, prepara a paz". Nessa �otia inluem-seos esfor�os de desarmamento iniiados j�a no tempo da Soiedade dasNa�~oes, anteessora da ONU.Conv�em notar, no entanto, que essa �ultima tese n~ao poder�a serposta em pr�atia de maneira ompleta sen~ao om a ondi�~ao de queela seja absolutamente multilateral, ou seja, que se estenda a todasas na�~oes, sem exe�~ao. Caso ontr�ario, orremos o riso de assistir�a domina�~ao de muitas na�~oes indefesas, por parte de uma na�~ao ar-mada. Esse �e o argumento essenial dos hefes de ex�eritos naionaispara manter suas organiza�~oes e mesmo desenvolv^e-las.Poder��amos itar omo preedente hist�orio os onquistadores eu-ropeus - armados at�e os dentes -, que massararam as pa���as po-pula�~oes ind��genas da Am�eria, explorando-as e esravizando-as. Osientistas pol��tios tentam expliar o problema da paz a partir de umponto de vista diferente, embora tamb�em externo ao homem. Se-gundo eles, a ompeti�~ao e a possessividade naionalistas onstituemfatores importantes da guerra. Para alan�ar a paz, esses ientistaspreonizam a ria�~ao de um governo mundial, do qual a Soiedadedas Na�~oes e, posteriormente, a ONU teriam sido uma esp�eie de fasepreparat�oria.2) A paz vista omo um estado de harmonia e fraternidade entreos homens e as na�~oes parte do pressuposto de que s�o um trabalhodireto e onstrutivo sobre os grupos e as soiedades poder�a p^or �mde�nitivamente �as guerras.

2.2. A VIS ~AO FRAGMENT�ARIA DA PAZ 232.2 A Vis~ao Fragment�aria da PazA toda a�~ao orresponde uma rea�~ao. Essa verdade ristalina �e freq�uen-temente ignorada pela ultura da fragmenta�~ao. Assim, �e interessanteobservar omo sujeito e objeto, nessa vis~ao do real, est~ao sempre irre-mediavelmente separados, do mesmo modo que ausa e efeito.Os perigos de tal onep�~ao s~ao evidentes, e os exemplos, in�umeros.Comportamo-nos omo se pud�essemos ortar todas as �arvores, omose tiv�essemos salvo-onduto para destruir rios e oeanos sem que oplaneta nos puna pela ousadia.Nas rela�~oes om os outros homens n~ao �e diferente: somos agres-sivos om as pessoas que nos eram e relamamos quando elas nosferem. Agimos omo se nossos atos n~ao tivessem onseq�u^enias, omose as nossas v��timas n~ao pudessem jamais reagir.Essa vis~ao fragment�aria do real bem que poderia ser hamada de\ultura da irresponsabilidade", na medida em que refor�a uma on-fort�avel mas perigos��ssima egueira sobre as rela�~oes entre o sujeito eo objeto.
2.3 A Paz omo Fen^omeno Externo aoHomemUm dos prinipais erros que ometemos ao falar sobre a paz onsisteem v^e-la sempre omo uma apar^enia, omo algo externo ao homem.Assim, dizemos que os homens vivem em paz se eles n~ao est~ao emguerra, se n~ao h�a onito evidente.Se enxergarmos a paz apenas dessa forma, nossas preoupa�~oes seonentrar~ao no tratamento do onito e de suas ausas espe���as.Assim, tudo faremos para obter um desarmamento geral. Obviamente,



24 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2este �e apenas um dos lados do problema, e, ali�as, o menos importante.Mais do que aus^enia de onito, a paz �e um estado de onsi^enia.Ela n~ao deve ser prourada no mundo externo, mas prinipalmente nointerior de ada homem, omunidade ou na�~ao.De nada adianta desarmar todos os homens. Eles ontinuar~ao ase matar aos soos, se os esp��ritos n~ao forem pai�ados. E, na pri-meira oportunidade, produzir~ao m�aquinas ainda mais mort��feras parase destruir mutuamente.A paz est�a dentro de n�os. Ou ent~ao n~ao existe. Se �e namente dos homens que ome�am as guerras, ent~ao, omodisse Robert Muller em 1989, \�e nas esolas da Terra quese moldar�a a nova onsi^enia, apaz de p^or um termo atoda viol^enia"3.Para entender melhor aonde nos leva a vis~ao da paz omo umfen^omeno externo ao homem, aompanhemos o seguinte raio��nio:onde n~ao h�a �odio, n~ao h�a guerra; nem haver�a nuna; tamb�em n~aoexistir�a onito armado onde n~ao houver armas; mas, se n~ao tratar-mos o interior dos homens, bastar�a que algu�em forne�a a muni�~ao, eo onito explodir�a t~ao ou mais forte que antes.O �odio habita o interior das pessoas, enquanto as armas s~ao umsinal exterior. Se olharmos a paz apenas omo aus^enia de guerra,abriremos m~ao de ultiv�a-la na onsi^enia dos homens. Fiaremossatisfeitos retirando suas armas.Se a paz fosse um fen^omeno apenas externo ao homem, sua naturezaseria ultural, jur��dia, soial, pol��tia ou eon^omia. Em resumo, asi^enias soiais poderiam, sozinhas, desvendar todos os meanismospelos quais os povos guerreiam e os homens entram em onito.3BOSC, R. Soiologie de la paix. Paris, 1965.

2.3. A PAZ COMO FEN ^OMENO EXTERNO AO HOMEM 25N~ao �e assim. A paz �e um fen^omeno mais omplexo, que exige aontribui�~ao de outras i^enias e de outros saberes para ser expliado.Ao a�rmarmos isso, ontudo, n~ao estamos desmereendo a enormeontribui�~ao que as i^enias soiais deram ao onheimento das ausase do desenvolvimento da guerra e da paz.Ainda dentro do quadro de refereniais externos ao homem, pode-mos distinguir dois estados diferentes da paz:1) A paz vista omo aus^enia de viol^enia e de guerra d�a ^enfase aotratamento do onito e de suas ausas e ao desarmamento geral, on-forme j�a foi dito. Ela desarma os homens, resolve as ausas espe���asde uma briga, mas �e ine�az para desarmar os esp��ritos.Alguns autores entendem que o onito em si pode ser onstrutivoe evolutivo. O problema das guerras n~ao estaria a��, e sim na viol^enia,esp�eie de degenera�~ao do onito.A matan�a de inoentes ou a agress~ao pura e simples se originariamde uma inapaidade de obter o onsenso, solu�~ao ivilizada para essesonitos4. V�arios espeialistas em direito internaional insistem emresolver a quest~ao da viol^enia baseando-se na substitui�~ao do oneitojur��dio de \guerra justa" pelo de \direito �a paz". Em outras palavras,eles querem substituir a lei da for�a pela for�a da lei5.Segundo essa vis~ao, �e fun�~ao dos tribunais internaionais a re-solu�~ao dos onitos. Aos ju��zes aberia dar as senten�as a partirde um prin��pio essenial: o homem tem direito �a paz. Embora nospare�a bastante justa essa perspetiva, areditamos que ela seja insu-�iente para prevenir a elos~ao violenta dos onitos.Na preven�~ao propriamente dita, tem prevaleido um oneito muitoenraizado entre os povos do mundo, o de \paz armada". Existe at�e4M'BOW, Mamadou-Mahtar, et ol. Consensus and peae. Paris: Uneso,1980.5FERENCE, B.B.; KEYES JR., Ken. Planethood ou les ytoyens du monde.Pref�aio de Robert Muller. Quebe: Knowlton, 1989.



30 CAP�ITULO 2. M �ODULO 22) Uma perspetiva que leve em onta o homem, a soiedade e anatureza, ou seja, a eologia interior, a eologia soial e a eologia pla-net�aria. Esses tr^es aspetos est~ao estreitamente ligados e em onstanteintera�~ao.Segundo esse ponto de vista, a paz �e ao mesmo tempo feliidadeinterior, harmonia soial e rela�~ao equilibrada om o meio ambiente.Assim, n~ao pode haver verdadeira paz no plano pessoal quandose sabe que reinam a mis�eria e a viol^enia no plano soial ou que anatureza nos amea�a om a destrui�~ao porque n�os a devastamos.A vis~ao ou onsi^enia hol��stia implia um alargamento progressivodas fronteiras humanas. Come�amos pela pessoa, ujas arater��stiasegoentradas diminuem quando ela se abre para a soiedade em quevive. J�a �e uma evolu�~ao, mas pode-se ir al�em.Progressivamente, esse indiv��duo desobre que sua vida e a deseus semelhantes dependem de um deliado equil��brio eol�ogio: aonsi^enia soioentrada se desdobra ent~ao em onsi^enia planet�aria.Mesmo esta, no entanto, ainda �e geo^entria, ou seja, vista de umaperspetiva limitada ao nosso planeta, omo se ele fosse o entro douniverso.A vis~ao hol��stia �e, pois, uma onsi^enia �osmia11 de naturezatranspessoal, transoial e transplanet�aria, integrando esses tr^es aspe-tos numa perspetiva mais ampla.O estudo e a administra�~ao da paz, por isso, devem ser o resultadode um trabalho interdisiplinar e transdisiplinar, ou seja, um esfor�ode integra�~ao dos v�arios saberes que a humanidade desenvolveu emsua hist�oria.Assim omo a paz, a edua�~ao tamb�em pode ser onebida numaperspetiva fragment�aria, dividida e deformada. �E hegado o momento11WEIL, P. A onsi^enia �osmia - Fronteiras da regress~ao - Fronteiras daevolu�~ao e da morte. Petr�opolis: Vozes.

2.3. A PAZ COMO FEN ^OMENO EXTERNO AO HOMEM 27Esolas, jornais, televis~ao, inema, teatro, inform�atia e todos osve��ulos mais modernos6 seriam onvidados a partiipar dessa ree-dua�~ao das soiedades, om o objetivo de mudar efetivamente o planodas atividades oletivas. Esse �e tamb�em um dos foos de a�~ao daUneso.\Aus^enia de viol^enia e de guerra" ou \estado de harmonia e fra-ternidade" podem ser lassi�ados omo partes de uma s�o ategoria,que diz respeito �as rela�~oes entre os homens. Chama-se a isso \eologiasoial".Pode-se estender a no�~ao de paz omo estado de harmonia �a natu-reza e ao planeta. A pr�opria Uneso defende a uni~ao dos problemasdo meio ambiente �aqueles da seguran�a mundial e da paz, onformeeslaree a Delara�~ao de Responsabilidades Humanas para a Paz e oDesenvolvimento Sustent�avel (veja ��ntegra na p�ag. 177):\Todos os seres pertenem inseparavelmente �a natureza,sobre a qual s~ao erigidas a ultura e a iviliza�~ao huma-nas. A vida sobre a Terra �e abundante e diversa. Ela �esustentada pelo funionamento ininterrupto dos sistemasnaturais que garantem a provis~ao de energia, ar, �agua enutrientes para todos os seres vivos, que dependem unsdos outros e do resto da natureza para sua exist^enia, seubem-estar e seu desenvolvimento. Toda manifesta�~ao devida sobre a Terra �e �unia, raz~ao pela qual lhe devemosrespeito e prote�~ao, independentemente de seu valor apa-rente para a esp�eie humana".Assim, n~ao se pode mais pensar em paz sem relaionar esse oneitoao de \eologia planet�aria"7.6UNESCO. L'�eduation aux m�edias. Paris: Uneso, 1984.7UNESCO. \Reomenda�~ao sobre a Edua�~ao para a Compreens~ao, a Coo-pera�~ao e a Paz Internaionais e a Edua�~ao Relativa aos Direitos do Homem e �as



28 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2At�e aqui, falamos em edua�~ao de soiedades e na�~oes, meniona-mos tribunais internaionais e um governo mundial. Como se podepereber, tratamos ategorias generalizantes, que se referem a amplasomunidades de homens e mulheres. Examinemos agora uma novaperspetiva, que se refere ao sujeito. Falemos, portanto, sobre a pazinterior.
2.4 A Paz no Esp��rito do HomemEste ponto de vista orresponde ao onte�udo do Pre^ambulo do AtoConstitutivo da Uneso, que a�rma que:\as guerras nasem na mente dos homens, e �e nele, pri-meiramente, que devem ser erguidas as defesas da paz8.Poder��amos dar a esta tese o nome de `eologia interior oupessoal"'.Ainda que freq�uentemente itado, esse pre^ambulo tem sido pouoapliado, omo demonstra um breve estudo que publiamos reente-mente9. Essa pesquisa revela, a partir de dados da Uneso, que, nas310 institui�~oes onsagradas ao ensino e �a pesquisa sobre a paz, so-mente um quarto das disiplinas estudadas tem eventualmente rela�~aoom a paz interior. Apenas 14% dos trabalhos de pesquisa realizadosse onentram nesse assunto.A id�eia de que �e na mente dos homens que ome�am as guerras,base da Delara�~ao de Yamoussoukro, tamb�em admite duas variantes:Liberdades Fundamentais". Uneso, 1974. UNESCO. \D�elaration de Yamous-soukro". Paris: Uneso, 1989. BRUNDTIAND, G. et oll. Our ommon future.Oxford/Nova York: Oxford University Press, 1987.8UNESCO. \Ate Constitutif". Paris: Uneso.9WEIL, P. A paz no esp��rito dos homens. S~ao Paulo: Thot no� 53, 1990.

2.5. A VIS ~AO HOL�ISTICA DA PAZ 291) A paz omo resultado da aus^enia ou dissolu�~ao de onitosintraps��quios. �E uma tese de natureza psioter�apia, segundo a quala paz ser�a poss��vel por meio do restabeleimento do equil��brio entre oid e o superego, ou, em outras palavras, entre o ora�~ao e a raz~ao, ouentre o instinto e o ora�~ao.2) A paz omo um estado de harmonia interior, resultado de umavis~ao n~ao fragmentada do saber. �E uma tese de natureza espiritual,ligada �as grandes tradi�~oes da humanidade10, assim omo aos reen-tes trabalhos da psiologia transpessoal. Carateriza-se por ser inse-par�avel do amor altru��sta e desinteressado.Um dos prinipais objetivos dessa harmonia interior �e integrar ai^enia (no aso, a psiologia) �a tradi�~ao espiritual. Lembremos, depassagem, que essas duas �areas do onheimento se separaram ao longodos �ultimos s�eulos por onta do dom��nio absolutista da raz~ao.Em resumo, a vis~ao fragmentada da paz nos p~oe em ontato omteses limitadas, express~ao de espeializa�~oes e fragmenta�~oes do onhe-imento. Todas t^em suas verdades, mas nenhuma aborda o problemaompletamente. Da�� o porqu^e de a guerra ser um drama aparente-mente insol�uvel em nossas vidas.

2.5 A Vis~ao Hol��stia da PazUma nova vis~ao da paz ser�a, ertamente, hol��stia. Ela levar�a em ontatodos os aspetos mas, omo se trata de uma s��ntese, ir�a adiante. Essavis~ao inovadora implia:1) Uma teoria n~ao fragmentada do universo, segundo a qual amat�eria, a vida e a informa�~ao s~ao apenas formas diferentes de mani-festa�~ao da mesma energia.10KRISHNAMURTI. La premi�ere et derni�ere libert�e. Pref�aio de Aldous Huxley.Paris: Stok, 1954.
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sumo, a ompeti�~ao agressiva, o suesso e a espeializa�~ao extremada,a aquisi�~ao e a posse de uma fortuna.A vis~ao hol��stia insiste sobre a simpliidade volunt�aria, a oo-pera�~ao, os valores humanos, a forma�~ao geral preedendo a espe-ializa�~ao, o dinheiro visto omo um meio a servi�o de valores funda-mentais, e n~ao omo um �m em si mesmo.Al�em de todos esses aspetos, uma diferen�a fundamental reside naonep�~ao do potenial humano de transforma�~ao. Uma perspetivaest�atia domina a antiga edua�~ao, na qual se pretende que, ap�os aadoles^enia, o homem pare de evoluir inteletual e afetivamente.Na perspetiva hol��stia, ao ontr�ario, a evolu�~ao �e permanente.Muito mais: pode-se operar, em qualquer idade, uma verdadeira me-tamorfose.Seguindo essa analogia, a lagarta simboliza o homem estrati�ado,
2.6. A EDUCAC� ~AO FRAGMENT�ARIA 31de optar por uma nova pedagogia, mais abrangente e expliativa. �E oque vamos examinar agora.

2.6 A Edua�~ao Fragment�ariaO que hoje em dia se denomina \edua�~ao" �e muito freq�uentementeonfundido om \ensino". Expliquemos as diferen�as entre esses doisoneitos.O ensino se dirige exlusivamente �as fun�~oes inteletuais e senso-riais. Trata-se de uma simples transmiss~ao mental, que aumenta ovolume de onheimentos ou forma opini~oes. Esse papel est�a tradii-onalmente ligado �a esola.Paralelamente a ela, existe a fam��lia, �a qual abe oupar-se doar�ater, isto �e, dos sentimentos e emo�~oes, h�abitos e atitudes inte-riores. Pais e m~aes inorporam o papel de agentes auxiliares dos pro-fessores. Assim, um volume enorme de fun�~oes que seriam da esolainvade a rela�~ao dom�estia.Resulta da�� uma is~ao entre pensamento, opini~ao e atitudes rai-onais (formados pela esola) e h�abitos e omportamentos (formadospela fam��lia).Relembremos aqui o exemplo de pesquisas feitas sobre as opini~oesraiais em alguns pa��ses. Se reorremos �as opini~oes raionais, a maioriados branos se delara ontra o raismo. �E, sem d�uvida, o que foitransmitido pela esola.Mas, se indagamos de indiv��duos branos se eles onordariam omo asamento de suas �lhas om negros, a maioria d�a uma respostanegativa. Trata-se, sem d�uvida, do que foi transmitido no plano dosh�abitos e ostumes pela fam��lia.H�a v�arios exemplos dessa ontradi�~ao: podemos ter opini~oes de-



32 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2mor�atias e um omportamento autor�atio; defender a natureza episar em ores; delararmo-nos pai�stas e bater nas rian�as; a�rmarque somos tolerantes e falar mal de todo o mundo pelas ostas.Esse ensino, onfundido om edua�~ao, �e muito de�iente. E piora,�a medida que se desenvolve a fragmenta�~ao do onheimento em es-peialidades e subespeialidades, omo �e o aso do ensino seund�arioe da universidade.A proposta hol��stia de edua�~ao apresenta uma perspetiva e umonjunto de m�etodos bem diferentes. �E o que vamos examinar e des-rever a seguir.
2.7 A Vis~ao Hol��stia da Edua�~aoQuando edua�~ao se onfunde om ensino, a ^enfase est�a na raz~ao.Uma proposta hol��stia tende a despertar e desenvolver tanto a raz~aoquanto a intui�~ao, a sensa�~ao e o sentimento.O que se busa �e uma harmonia entre essas fun�~oes ps��quias. Issoorresponde, no plano erebral, a um equil��brio entre os lados direito eesquerdo do �erebro e a uma irula�~ao harmoniosa de energia entre asamadas ortiais e subortiais e em todo o sistema �erebro-espinhal.Enquanto o ensino enfatiza o onte�udo de um programa, a aquisi�~aode um onjunto de onheimentos, a proposta hol��stia demonstraomo ada situa�~ao da exist^enia onstitui uma oportunidade de apren-der.En�m, a edua�~ao tradiional tem uma tend^enia a ondiionar aspessoas a viverem exlusivamente no mundo exterior, enquanto a pro-posta hol��stia se orienta tanto para o exterior quanto para o interior(ver quadros 2 e 3).

2.7. A VIS ~AO HOL�ISTICA DA EDUCAC� ~AO 33Quadro 2VIS~OES DA PAZSegundo o antigo e o novo paradigmaQuadro sin�otioAntigo paradigma Paradigma hol��stioPaz vista omo fen^omeno ex-terno. Sobre o plano externo apaz �e vista: Paz vista omo fen^omeno ex-terno e interno.

1. Como aus^enia de oni-tos e de viol^enia. V�arias te-ses: ulturais, jur��dias, soioe-on^omias, militares, religiosas.2. Como estado de harmonia efraternidade entre os homens ea natureza.Sobre o plano interior, a paz�e vista tanto omo aus^eniaou resultado de dissolu�~ao deonitos intraps��quios quantoomo estado de harmonia inte-rior.Falta de integra�~ao destes dife-rentes pontos de vista.
A paz �e o resultado de umaonverg^enia de medidas de-pendentes da eologia interior,da eologia soial e da eologiaplanet�aria, nas quais as prini-pais teses do antigo paradigmas~ao levadas em onsidera�~ao,enontrando sua ondi�~ao deforma integrada.Esta onverg^enia enontra-se no estado transpessoal daonsi^enia, uja paz �e uma dasmanifesta�~oes.

Quadro 3Pode-se tamb�em omparar os �ns �ultimos da edua�~ao tradiio-nal om aqueles da proposta hol��stia. A primeira enfatiza o on-



38 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2 2.7. A VIS ~AO HOL�ISTICA DA EDUCAC� ~AO 35eslerosado e preso �a rotina de seus h�abitos otidianos e preoneitos.A ris�alida representa o proesso de transforma�~ao de uma onsi^en-ia. Trata-se de um per��odo de rise interior, de questionamento devalores, de obsureimento provis�orio da alma. Nesse est�agio vigoramo ego��smo, o fehamento, a limita�~ao e o medo de uma vida harmoniosae altru��sta.A borboleta seria, ent~ao, a nova onsi^enia, araterizada por umestado de paz e plenitude.En�m, algumas palavras sobre a metodologia da edua�~ao. Se-gundo o antigo modelo, o aluno �e onsiderado omo uma esp�eie de�ta magn�etia ou �lme virgem, e sobre ele o professor registra seuensinamento de forma me^ania.Espera-se do aluno que ele fa�a esfor�os de memoriza�~ao para re-for�ar a a�~ao do professor. A expetativa �e que o proesso provoqueas mudan�as reomendadas na li�~ao. Tudo se passa omo se ao mestreoubesse pura e simplesmente adestrar a rian�a ou o adolesente.O novo paradigma substitui o oneito de aluno (aquele que �e en-sinado), pelo de estudante (que partiipa ativamente do proesso, queassume e dirige a pr�opria transforma�~ao).Desde o ome�o do s�eulo passado, assiste-se a uma lenta, muitolenta, evolu�~ao dos m�etodos de edua�~ao. Primeiramente, houve ar��tia aos m�etodos violentos que eram usados nas esolas. Apliavam-se verdadeiras torturas f��sias e ps��quias aos alunos onsiderados re-beldes ou inaptos ao aprendizado.Pouo a pouo, ome�ou-se a questionar a id�eia de que o professorfosse o possuidor absoluto do saber, abendo ao aluno apenas absorveronheimentos previamente estabeleidos.Na edua�~ao ativa ou nova, �e o estudante quem trabalha, faz aspesquisas, as visitas, as observa�~oes sobre o terreno, os relat�orios. �Asvezes, �e ele quem d�a uma li�~ao.



36 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2O professor se transforma em perito, em onselheiro. Ele orientamais do que ensina, d�a exemplos por meio do pr�oprio omportamento,mostra que tem profundamente integrados nele mesmo os prin��piosque reomenda (ver quadro 4 na p�agina seguinte).Embora esteja demonstrado que a edua�~ao ativa �e muito maise�az do que o ensinamento tradiional, h�abitos seulares, anoradosem preoneitos, retardam a ado�~ao dessa nova postura.Antes de terminar este t�opio, onv�em hamar a aten�~ao do leitorpara o fato de que, assim omo o modelo raional oidental, a edua�~aotradiional �e, sem d�uvida, espe���a da iviliza�~ao industrial.Tudo india que as ulturas mais inseridas na natureza, integradasao meio ambiente, possuem m�etodos de edua�~ao anorados na a�~ao,ontando om a partiipa�~ao de toda a omunidade.

2.8 A Edua�~ao Hol��stia para a PazComo j�a vimos, o antigo modelo raional oidental leva �a destrui�~aodo planeta e �a solu�~ao violenta dos onitos. Mas, se �e assim, por quen~ao abandonamos esse ponto de vista suiida?A resposta est�a no fato de esse modelo atuar sobre n�os omo umaesp�eie de droga mortal. �E dif��il largar o v��io porque ele, ao mesmotempo que mata, d�a onforto e sensa�~oes de prazer a seus usu�arios.

2.8. A EDUCAC� ~AO HOL�ISTICA PARA A PAZ 37Quadro 4.1O ANTIGO E O NOVO PARADIGMA EM EDUCAC� ~AOQuadro sin�otioAntigo Paradigma Paradigma Hol��stioConeito deedua�~ao Informa�~ao. Ensinolimitado ao inteleto.Instru�~ao dirigindo-se �amem�oria e �a raz~ao.
Forma�~ao. Edua�~aoda pessoa. Proessode harmoniza�~ao e depleno desenvolvimentoda sensa�~ao, do senti-mento, da raz~ao e daintui�~ao.Coneito deestudante Aluno onsideradoomo \objeto" de en-sino, omo meanismoautom�atio de registro.

Eduando onsideradoomo sujeito estudando,partiipante ativo doproesso eduativo.Sistema ner-voso Lado esquerdo do�erebro. Lado esquerdo e direito.Todo o sistema nervosoerebrospinal.Campo dea�~ao Aquisi�~ao de onhei-mentos; ^enfase sobre oonte�udo. Mudan�a deopini~oes.
Transforma�~ao da per-sonalidade em seu on-junto.Mudan�a de opini~oes, deatitude e de omporta-mento efetivo.Agente edu-ativo A esola omo agentede edua�~ao inteletual,a fam��lia omo auxiliarda esola. O professoromo \doente".

A fam��lia, a esola ea soiedade em um es-for�o onentrado. Oeduador omo anima-dor, failitador, foaliza-dor, ou mesmo atalisa-dor de evolu�~ao.



42 CAP�ITULO 2. M �ODULO 23. Grupos de estudos e de disuss~ao sobre as mudan�as na on-ep�~ao do saber.Eis alguns autores reomendados para o aprofundamento dos temastratados neste m�odulo:1. CAPRA, F. O ponto de muta�~ao. S~ao Paulo: Cultrix, 1987.2. KUHN, T. A estrutura das revolu�~oes ient���as. S~ao Paulo:Perspetiva, 1978.3. FERGUSON, M. A onspira�~ao de aqu�ario.4. BOHM, D. La pl�enitud de l'univers. Paris: Roher, 1987.5. WEIL, P. L'homme sans fronti�eres. Paris: L'Espae Bleu, 1989.6. . \Vers une aprohe holistique de la nature de la r�ealite"in Question de no� 64. Paris: Albin Mihel, 1986.7. NICOLESCU, B. Nous, la partiule et le monde. Paris: Le Mail,1985.

2.8. A EDUCAC� ~AO HOL�ISTICA PARA A PAZ 39Quadro 4.2O ANTIGO E O NOVO PARADIGMA EM EDUCAC� ~AOQuadro sin�otioAntigo Paradigma Paradigma Hol��stioConeito deevolu�~ao A evolu�~ao p�ara na ado-les^enia. Maturidadelimitada ao inteleto, �aapaidade de proriare de trabalhar. Estaevolu�~ao �e pessoal.
A evolu�~ao ontinua noadulto. Maturidadevista omo um estado deonsi^enia ampliado, deharmonia, de plenitude e depaz de natureza pessoal etranspessoal.Tipo deforma�~aoOrienta�~aode valores

Predomin^ania da es-peializa�~ao. Valorespragm�atios: onsu-mismo, ompeti�~ao,poder, possessividade,elebridade.
Forma�~ao geral preede�a espeializa�~ao. Valo-res pragm�atios e �etios:simpliidade volunt�aria,oopera�~ao, generosidade,igualdade, equanimidade.M�etodos deedua�~ao Exposi�~ao verbal, oral,omplementada por li-vros e manuais. M�etodopassivo. Reompensase puni�~oes em um sis-tema seletivo e ompe-titivo. O professor en-sina, o aluno esuta. Es-ola separada da omu-nidade. O professor \in-duz" opini~oes, atitudes emudan�as de omporta-mentos.

Pesquisa e trabalho individuale de grupo. Exposi�~oes ver-bais e orais pelos estudantes epelo professor. M�etodo ativo.M�etodos audiovisuais. Ex-posi�~oes, exurs~oes, visitas. Oestudante �e ativo, pesquisa eensina aos outros. O professoromo onselheiro, onsulente,orientador. Esola integrada�a omunidade. O eduar �eum exemplo da integra�~ao deprin��pios e omportamentosque ela reomenda.



40 CAP�ITULO 2. M �ODULO 2N~ao esque�amos que foi sob a �egide dessa forma de pensamento queos homens realizaram a Revolu�~ao Industrial, riando meradorias eservi�os que fariam inveja ao mais poderoso rei de �epoas passadas.Esse modelo onduz tamb�em, omo j�a vimos, a uma vis~ao limitadada paz e a um oneito estreito de edua�~ao, onfundindo-a om omero repassar de onheimentos e opini~oes.Pode-se de�nir a edua�~ao hol��stia para a paz omo um proessoque se inspira nos m�etodos ativos, dirigindo-se �a pessoa omo um todo,mantendo ou restabeleendo a harmonia entre o sentimento, a raz~aoe a intui�~ao.Entre as metas da nova edua�~ao est~ao a sa�ude do orpo, o equil��brioentre mente e ora�~ao e o despertar e a manuten�~ao dos valores hu-manos.O umprimento desses objetivos �e requisito b�asio ao desenvolvi-mento da apaidade de administrar onitos, atrav�es de uma abor-dagem n~ao violenta.Na rela�~ao do homem om a natureza, a edua�~ao hol��stia pretendeensinar a onsertar, na medida do poss��vel, a devasta�~ao eol�ogia au-sada pelo homem. Crian�as e adolesentes s~ao inentivados a ajudarna manuten�~ao do equil��brio ambiental.Em resumo, trata-se de transmitir e desenvolver a arte de viver empaz em tr^es planos:1. O homem: refere-se �a eologia interior ou �a arte de viver em pazonsigo mesmo. Simult^anea ou suessivamente, orpo, ora�~aoe esp��rito enontrar~ao seu estado de equil��brio.2. A soiedade: refere-se �a eologia soial ou �a arte de viver em pazom os outros. Basiamente, afeta os dom��nios da eonomia, davida soial e pol��tia e da ultura.3. A natureza: refere-se �a eologia planet�aria ou �a arte de viver
2.9. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 41em paz om a natureza. Tem omo objetivo a paz om o meioambiente.Assim sendo, A Arte de Viver em Paz partir�a do que j�a foi des-oberto pelas onsi^enias pessoal, soial e planet�aria, mas n~ao �ar�anisso. Ultrapassando essas tr^es formas de saber, esta obra pretendeabrir portas para uma vis~ao hol��stia pr�opria do estado transpessoal�osmio (ver quadro 3 na p�agina 41).Cabe advertir o leitor de que a edua�~ao hol��stia para a paz n~aopode se limitar �a sala de aula; ela �e uma aprendizagem na qual se deveestimular o autodidatismo.O trabalho que apresentamos aqui �e um onvite, ainda que progra-mado, �a pesquisa e �a veri�a�~ao pessoal de prin��pios provenientes dasabedoria milenar. Muitos deles foram, em parte, onferidos e on�r-mados pela i^enia moderna, no esp��rito da Delara�~ao de Veneza daUneso.O que propomos aqui �e um sistema no qual, omo diz AbrahamMo-les, \a edua�~ao se integre novamente �a vida otidiana, reenontrandoalgumas das arater��stias da aprendizagem imediata, que a aldeiaantiga - sem esolas ou professores - proporionava a seus jovens".

2.9 Metodologia Pedag�ogiaEsta introdu�~ao geral poder�a ser enriqueida por interm�edio dos se-guintes m�etodos:1. Grupos de disuss~ao de temas e subtemas.2. Visitas a entros eduaionais que pratiquem m�etodos ativos deedua�~ao.



46 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Humanas para o Desenvolvimento Sustent�avel e a Paz (Costa Ria,1989),\tudo o que existe faz parte do desenvolvimento de umuniverso interdependente. Todos os seres pertenem a esseuniverso, t^em uma origem omum e seguem aminhos on-omitantes. Conseq�uentemente, a evolu�~ao e o desenvolvi-mento de toda a humanidade e de ada ser humano �e parteintegrante da evolu�~ao do universo".O problema da \fantasia da separatividade" �e que, a partir do mo-mento em que vemos o mundo exterior omo algo apartado de nossapr�opria natureza, ome�amos a levantar fronteiras imagin�arias, a riarlimites. Todos os onitos nasem sobre esses limites fantasiosos douniverso.As onseq�u^enias negativas da \fantasia da separatividade" apare-em tamb�em ao busarmos o prazer, a alegria e a feliidade. De fato,tudo fazemos para viver bem. O problema �e que nossa proura sempreome�a e termina fora de n�os mesmos. �E o que podemos denominarde \neurose do para��so perdido".Pouos s~ao os que sabem que esse para��so se enontra dentro dopr�oprio ser. A paz faz parte dele e arateriza-se pela leveza do estadode humor ou de onsi^enia.Por busarmos no lugar errado, jamais enontramos a verdadeirafeliidade, e aabamos nos ontentando om arremedos de prazer (umaj�oia, um amante, uma boa id�eia et.).Assim, apegamo-nos om unhas e dentes a objetos, pessoas ou id�eiasque nos d~ao a sensa�~ao de prazer. E, por dependermos dessas oisas,sempre externas, tememos que algu�em as roube de n�os.Tornamo-nos possessivos, ego��stas e medrosos. O medo da perdaria emo�~oes destrutivas, omo a deson�an�a, a inveja, a agress~ao, o
Cap��tulo 3

M�odulo 3
3.1 A Transmiss~ao da Arte de Viver emPazPara que um professor possa transmitir a arte de viver em paz a ou-tras pessoas, sejam rian�as, adolesentes ou adultos, �e neess�ario quepreenha uma ondi�~ao essenial: ser ele mesmo um exemplo de tudoo que transmite.Pode-se dizer que a simples presen�a do mestre, pela irradia�~ao deum onjunto de qualidades omo afei�~ao, do�ura, pai^enia, abertura�as neessidades mais profundas do outro, apaidade de se oloar nolugar daquele que sofre, dispensaria toda esp�eie de ensinamento.A quest~ao �e saber onde enontrar um eduador om tais ara-ter��stias. Se eles s~ao raros, omo paree ser o aso atual, nosso pro-blema passa a ser form�a-los e prepar�a-los.Para que se tenha uma dimens~ao da tarefa, basta dizer que asqualidades neess�arias a um eduador da paz s~ao bem pareidas omaquelas que se enontram nos grandes mestres. Esses homens e mu-43



44 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3lheres espeiais apareem em todas as ulturas e se notabilizam porviveniar o amor e a sabedoria e por dediar seu tempo ao servi�odesses valores.Tais pessoas iluminadas, ainda que existam nos nossos dias, s~aoraras. Podemos ont�a-las nos dedos: um Gandhi e uma madre Terezade Calut�a n~ao irulam pelas ruas normalmente.O que se deve fazer, ent~ao, �e enontrar gente que se identi�queom esses mestres ou om essas qualidades. Seres que estejam dis-postos a trabalhar suas ess^enias. Que sejam su�ientemente l�uidose modestos para se mostrar omo s~ao. Que apresentem freq�uente-mente omportamentos ligados aos grandes valores humanos, omo averdade, a beleza e o amor altru��sta.Sim, essas pessoas existem, felizmente! Elas tendem a se multipli-ar, �a medida que rese o perigo de extin�~ao da vida sobre o planeta.Dar a essas pessoas um omplemento de forma�~ao, que lhes permitatransmitir a arte de viver em paz ao mesmo tempo em que se oupamom o pr�oprio aperfei�oamento, �e o objetivo desta obra e do m�etodoque aqui desenvolvemos.

3.2 O Proesso de Destrui�~ao da PazDuas guerras mundiais. Hiroshima e Nagasaki. Conitos no OrienteM�edio. Devasta�~ao ambiental. Massares na ex-Iugosl�avia. Mortesem massa de rian�as esfomeadas na Som�alia. Os exemplos de nossatrag�edia n~ao param de reser.�E neess�ario onhe^e-los. Mais ainda, �e preiso expliar omo ohomem p^ode ir t~ao longe, a ponto de oloar em riso a vida sobre oplaneta. Preisamos desenrolar o novelo da viol^enia para saber omodespertar e reonstruir a paz.

3.3. O PARA�ISO PERDIDO 453.3 O Para��so PerdidoComeemos, ent~ao, omo reomenda o Pre^ambulo do Ato Constitutivoda Uneso, por n�os mesmos. �E no esp��rito, nos pensamentos e nasemo�~oes que nasem a viol^enia e a guerra. Posteriormente, esse germese instala em nosso pr�oprio orpo, mais espei�amente em nossosm�usulos.Para melhor ompreender o proesso de destrui�~ao da paz no serhumano, preisamos voltar aos tr^es planos esseniais, que orrespon-dem, omo vimos aima, �as tr^es formas de manifesta�~ao da energia:1. O plano mental, que engloba pensamentos e oneitos.2. O plano emoional, que diz respeito aos sentimentos.3. O plano f��sio, que onsidera exlusivamente o orpo.No plano mental, forma-se a \fantasia da separatividade", fen^omenoque onsiste em rer que o sujeito e o universo n~ao guardam nenhumarela�~ao. Uma experi^enia simples demonstra omo nos julgamos sepa-rados, apartados da natureza: pe�a a algu�em que aponte o dedo paraonde se enontra a natureza, onde �a o universo.Vo^e observar�a que a pessoa imediatamente dirigir�a o dedo parafora de si. Ela mostrar�a �arvores, nuvens, estrelas, um ahorro, qual-quer oisa, menos o pr�oprio orpo.Nesse momento, �ar�a laro que a fragmenta�~ao sujeito-natureza �eum dos oneitos mais enraizados no homem. Alguns situam a origemdesse fen^omeno no pr�oprio ato do nasimento, quando o beb^e se desligado �utero que o nutre, aalenta e protege.Na verdade, essa separa�~ao �e apenas aparente, ilus�oria. Segundo aUniversidade da Costa Ria, em sua Delara�~ao das Responsabilidades



50 CAP�ITULO 3. M �ODULO 316. \Essas emo�~oes destrutivas ausam o estresse, que destr�oi oequil��brio do orpo."17. \O homem separado de seus semelhantes ria a ultura da viol^eniae uma eonomia baseada na explora�~ao."18. \A fragmenta�~ao da pessoa se projeta no onheimento."19. \As ondi�~oes soiais injustas refor�am o sofrimento do indiv��duo."20. \A soiedade baseada na explora�~ao do homem pelo homemse estende e atinge a natureza, tamb�em explorada desenfrea-damente."21. \O homem interv�em na programa�~ao nulear e gen�etia; destr�oieossistemas e amea�a a vida no planeta."22. \O desequil��brio eol�ogio da natureza amea�a o equil��brio hu-mano."23. \Monta-se o ��rulo viioso, refor�ador da autodestrui�~ao hu-mana e planet�aria."24. \A edua�~ao hol��stia pretende transformar essa energia nega-tiva em formas positivas e regeneradoras."(Ver quadros 6 a 6.8, p�aginas 57 a 64.)Quadro 6A DECLARAC� ~AO DE VENEZADA UNESCO RECOMENDA AAPROXIMAC� ~AO DA CI^ENCIA EDAS TRADIC� ~OES ESPIRITUAIS+

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 47orgulho ferido e a depress~ao. Ca��mos em estresse. Sofremos moral-mente.Espeialistas de v�arias �areas j�a demonstraram os efeitos terr��veisdo estresse sobre o organismo. Doen�as ardiovasulares, estomaaise neurol�ogias s~ao alguns dos males f��sios ausados por um esp��ritodoente.Em busa de al��vio para suas dores f��sias e ps��quias, o paienteorre atr�as de rem�edios exteriores a si mesmo. O ��rulo viioso sefeha e leva �a perda da paz interior, interpessoal e soial (ver quadros5 e 7, nas p�aginas 54 e 71).

3.4 Metodologia Pedag�ogiaCurto Prazo1. Come�a-se por uma exposi�~ao te�oria sobre a \fantasia da sepa-ratividade".2. Para demonstr�a-la, prop~oe-se a experi^enia de mostrar a natu-reza om o dedo.3. Convida-se o grupo a enenar o seguinte tema: Um rapaz e umamo�a se enontram pela primeira vez. Paix~ao s�ubita. Maramenontro num bar. O enontro �e interrompido pela amante dorapaz. Cena de �olera e i�ume. A mo�a adoee. Sua m~ae hamao m�edio.4. Prop~oe-se que o grupo omente a enena�~ao om o apoio dodiagrama de bloos que ome�a na p�agina 57. Os pequenost�opios e as a�rma�~oes urtas que o integram s~ao uma formaamena de apresentar a teoria fundamental do proesso de perdada paz.



48 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Quadro 5

Cada uma dessas informa�~oes onstitui uma s��ntese de pontos devista te�orios ou experimentais, nos diferentes dom��nios da i^enia eda sabedoria tradiional.Al�em de usar essas teses para omentar a enena�~ao, podese estud�a-las individualmente, dependendo do interesse e do tempo dispon��velpara a aplia�~ao do programa omo um todo.Como m�etodo did�atio, sugerimos que elas sejam apresentadas aosaprendizes (projetadas sobre uma tela ou esritas no quadro-negro,n~ao importa) e disutidas, uma a uma.1. \A Delara�~ao de Veneza da Uneso reomenda que a i^enia seaproxime das tradi�~oes espirituais."

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 492. \A onverg^enia i^enia-espiritualidade poder�a levar o homemat�e as origens do universo."3. \Dessas origens emana a energia que molda tudo o que existe."4. \Todas as gal�axias do universo s~ao sistemas energ�etios."5. \Essa energia assume tr^es formas insepar�aveis: mat�eria (objetode estudo da f��sia), vida (objeto de estudo da biologia) e mente(objeto de estudo da inform�atia)."6. \O homem �e parte desse sistema energ�etio."7. \O homem �e feito de mat�eria (orpo), vida (emo�~oes), mente(inform�atia). Esses omponentes s~ao insepar�aveis de tudo nouniverso."8. \Mas, em sua mente, o homem se separa do universo."9. \E ria a `fantasia da separatividade': isola-se enquanto esp�eiedo universo. Como indiv��duo, separa-se do mundo. Aparta osujeito e o objeto."10. \A mente separa o homem de seus semelhantes e da natureza."11. \A mente separa o insepar�avel: natureza, soiedade e homem."12. \A mente individual se onsidera separada da mente do uni-verso."13. \A mente humana se separa das emo�~oes e do orpo."14. \Come�a o proesso de destrui�~ao da eologia pessoal."15. \Separado de si mesmo, o homem gera emo�~oes destrutivas, par-tiularmente o apego e a possessividade em rela�~ao a oisas, pes-soas e id�eias que lhe d~ao prazer."



54 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3PORQUE SE ACHA SEPA-RADO ELE GERA EMOC� ~OESDESTRUTIVAS NO PLANODA VIDA, MAIS PARTICU-LARMENTE O APEGO E APOSSESSIVIDADE COM COI-SAS, PESSOAS E ID�EIAS QUELHE D~AO PRAZER+POR CAUSA DAS EMOC� ~OESDESTRUTIVAS SURGE O ES-TRESSE, QUE DESTR�OI OEQUIL�IBRIO DO CORPO+Quadro 6.5PORQUE O HOMEM SE ACHASEPARADO DA SOCIEDADE+ELE CRIOU UMA CUL-TURA FRAGMENTADA, UMAVIDA SOCIAL VIOLENTA,CONDIC� ~OES ECON^OMICAS DEEXPLORAC� ~AO+A FRAGMENTAC� ~AO DA PES-SOA SE PROJETA NO CONHE-CIMENTO +

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 51ESSA CONVERG^ENCIA LEVA�A REALIDADE �ULTIMA: OESPAC�O PRIMORDIAL INFI-NITO E ATEMPORAL+DESTE ESPAC�O EMANA AENERGIA DE TUDO+TODAS AS GAL�AXIAS DOUNIVERSO S~AO SISTEMASENERG�ETICOS+Quadro 6.1ESSA ENERGIA ASSUME TR^ESFORMAS INSEPAR�AVEIS:INFORM�ATICA (MENTE),BIOL�OGICA (VIDA), F�ISICA(MAT�ERIA) +H�A PORTANTO NA SUA BASEUMA TEORIA N~AO FRAGMEN-TADA DA ENERGIA F�ISICA,BIOL�OGICA E PS�IQUICA+O HOMEM �E PARTE INTE-GRANTE DESTE SISTEMAENERG�ETICO



52 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3+ELE TAMB�EM �E FEITO DEMAT�ERIA (CORPO), VIDA(EMOC� ~OES) E INFORM�ATICA(MENTE), INSEPAR�AVEIS DOTODO +Quadro 6.2MAS NA SUA MENTE O HO-MEM SE SEPARA DO UNI-VERSO +E CRIA A FANTASIA DASEPARATIVIDADE: HOMEM-UNIVERSO, EU-MUNDO,SUJEITO-OBJETO+A SUA MENTE O SEPARA DASOCIEDADE E DA NATUREZA+A SUA MENTE SE ESQUECEDE QUE NATUREZA, SOCIE-DADE E HOMEM S~AO INSE-PAR�AVEIS +Quadro 6.3

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 53

E MAIS AINDA A MENTESE ACHA SEPARADA DA IN-FORM�ATICA DO TODO+A MENTE INDIVIDUAL SEACHA SEPARADA DA MENTEDO UNIVERSO+E DENTRO DELE MESMO ASUA MENTE (INFORM�ATICA)SE SEPARA DAS EMOC� ~OES(VIDA) E DO CORPO(MAT�ERIA) +ENT~AO COMEC�A O PRO-CESSO DE DESTRUIC� ~AO DAECOLOGIA PESSOAL+Quadro 6.4UMA FRAGMENTAC� ~AOATINGE A PESSOA HUMANA+NA SUA MENTE A FANTA-SIA DA SEPARATIVIDADEGERA UM PARADIGMA DEFRAGMENTAC� ~AO+



58 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.5 O Desenvolvimento da Paz InteriorComo aabamos de ver, podemos distinguir tr^es espa�os de paz inte-rior: a paz do orpo, a paz do ora�~ao e a paz de esp��rito. Ressaltamos,no entanto, que mente, ora�~ao e orpo s~ao absolutamente interdepen-dentes.Se aqui os abordamos separadamente, isso oorre exlusivamentepara �ns did�atios de ompreens~ao. Comeemos, pois, pela parte ma-terial.
3.6 A Paz do CorpoNosso orpo �e um sistema f��sio, pelo qual irula a energia vital ef��sia. Essa energia tem diferentes denomina�~oes, de aordo om atradi�~ao ultural na qual se insere.Na ioga, fala-se prana. No Tibete, rlung. Pneuma, em grego. Ru-ah, em hebraio. Khi, para os hineses. Mana, na Polin�esia. Wa-kanda, em Dakota. Ka, no Egito antigo. Esp��rito, no ristianismo.Essa energia atravessa anais sutis, desde h�a muito onheidos naaupuntura e nas miromassagens hinesa e japonesa. A irula�~aolivre e equilibrada dessa energia orresponde a um estado de harmoniae de paz.Emo�~oes destrutivas, omo as que deorrem da \fantasia da sepa-ratividade", geram n�os de tens~ao musular mais ou menos r^onios,que bloqueiam a energia. A freq�u^enia das rises emotivas determinaa intensidade do sofrimento f��sio e ps��quio.Na psioterapia e na psiologia, essa energia vital adquire outrosnomes. O pai da psian�alise, Sigmund Freud, e seu dis��pulo (de-pois dissidente) C. G. Jung hamam-na de libido. Reih denomina-aorgone, Bergson prefere �elan vital. Krippner opta por energia psi-

3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 55ESTAS CONDIC� ~OES SOCIAISREFORC�AM POR SUA VEZ OSOFRIMENTO DO INDIV�IDUO+Quadro 6.6A SOCIEDADE POSSESSIVADE EXPLORAC� ~AO DO HO-MEM PELO HOMEM ESTENDEA SUA SEPARATIVIDADE EEXPLORAC� ~AO DESENFRE-ADA DA NATUREZA+ELE INTERV�EM NAPROGRAMAC� ~AO NUCLEARE GEN�ETICA, ISTO �E, NAINFORM�ATICA. ELE DESTR�OIOS ECOSSISTEMAS E AMEAC�AA VIDA DO PLANETA. ELEDESAGREGA E POLUI OSELEMENTOS DA MAT�ERIA+O DESEQUIL�IBRIO DA ECOLO-GIA DA NATUREZA AMEAC�APOR SUA VEZ O EQUIL�IBRIODO HOMEM +Quadro 6.7



56 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3

E ASSIM EST�A MONTADOO C�IRCULO VICIOSOAUTO-REFORC�ADOR DEAUTODESTRUIC� ~AO DO HO-MEM E DA VIDA PLANET�ARIA+A FUNC� ~AO DA UNIVERSI-DADE HOL�ISTICA INTERNA-CIONAL �E TRANSFORMAR OSOBST�ACULOS EM FORMASPOSITIVAS DE ENERGIA+Quadro 6.8M�edio e longo prazos1. Usa-se o programa de urto prazo omo introdu�~ao, seguido deuma longa exposi�~ao e um estudo da teoria fundamental do pro-esso de destrui�~ao da paz. Sugere-se uma pesquisa hist�oriafeita em equipe sobre o proesso de fragmenta�~ao e destrui�~aoda paz.2. Prop~oe-se um jornal mural no qual os aprendizes olem reortesde revistas e jornais que ontenham reportagens sobre as on-seq�u^enias do apego e da possessividade na vida individual eoletiva.3. Organiza-se um ilo de explana�~oes sobre asos pessoais, queilustrem o ��rulo viioso da repeti�~ao ompulsiva.4. Convida-se um pro�ssional de din^amia de grupo ou de labo-rat�orio de sensibiliza�~ao para auxiliar na desoberta dos obst�aulos
3.4. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 57

Figura 3.1: Roda da Paz

interiores �a paz no grupo.

5. Analisa-se o onito hist�orio de um pa��s, apliando-se o dia-grama de bloos itado anteriormente.

Esta fase provoa, em geral, uma motiva�~ao muito forte em v�ariosestudantes. Eles freq�uentemente �am ansiosos para enontrar ummeio de sair do ��rulo opressivo. O grupo est�a, ent~ao, pronto paraabordar os pontos seguintes do programa: o despertar e o desenvolvi-mento da paz interior.



62 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.8 Os M�etodos de Transforma�~ao Energ�etiaSegundo a tradi�~ao iogue, partiularmente a tibetana, os fatores des-trutivos da paz, ou \venenos", s~ao ao todo ino:1. Indiferen�a: arateriza-se pela frieza emoional diante do sofri-mento alheio.2. Apego: mem�oria de prazer que leva a um sentimento de possede objeto, pessoa ou id�eia. Esraviza o sujeito porque moldaseus omportamentos; ele faz tudo para manter o ontrole sobreo objeto, por medo de perd^e-lo.3. C�olera: trata-se de uma esp�eie de paix~ao �as avessas. Explos~aode energias negativas, que impedem a harmonia orporal e espi-ritual.4. Ci�ume: onseq�u^enia do sentimento de apego que se manifestaquando o sujeito se sente na imin^enia de perder o objeto quejulga possuir.5. Orgulho: omo a indiferen�a, implia uma frieza emoional emfae da dor alheia. Sua arater��stia b�asia onsiste no fato deser ausado por um sentimento de auto-su�i^enia, uma esp�eiede paix~ao narisista ou amor por si mesmo. Simultaneamente,h�a a sensa�~ao de superioridade sobre os outros (ver quadro 7 nap�agina seguinte).Vamos nos oupar primeiramente dos m�etodos que t^em omo pontode partida essas emo�~oes destrutivas, visando transform�a-las ou eli-min�a-las, sem no entanto reprimi-las.Quadro 7

3.6. A PAZ DO CORPO 59otr^onia.Desbloquear esses n�os de tens~ao e abrandar o que Reih hamou de\oura�a de ar�ater" �e o que as tradi�~oes e a bioenerg�etia modernatentam fazer.A partir do momento em que esses n�os s~ao desfeitos, a energia setorna dispon��vel e volta a irular por todo o orpo. Disso resultaum estado de paz e tranq�uilidade, que favoree o surgimento de umaonsi^enia mais ampla e uma situa�~ao de harmonia orpo-esp��rito.Os m�etodos para restaurar a irula�~ao plena de energia pelo or-ganismo s~ao v�arios. Entre eles est~ao: a ioga, sobretudo a hatha-ioga;o tai hi huan, que �e uma esp�eie de dan�a lenta; as lutas mariaisn~ao-violentas, omo o jud^o e o aikido japoneses.A ioga tem inspirado muitas pesquisas m�edias de vanguarda, in-teressadas em ompreender omo os exer��ios respirat�orios e os mo-vimentos de relaxamento ontribuem para a paz das emo�~oes e doesp��rito1.Um programa visando a experi^enia pessoal da paz deve ome�ar,inevitavelmente, pelo relaxamento, por meio das t�enias dispon��veis.A diminui�~ao da tens~ao musular e mental apresenta, em seu on-junto, as seguintes vantagens:1. D�a uma base orporal harmoniosa.2. Se pratiada todas as manh~as, proporiona um dia tranq�uilo.3. Contribui para a manuten�~ao da sa�ude.4. Ajuda no tratamento m�edio de um grande n�umero de doen�asde fundo psiol�ogio.1SHULZ, J. H. Le training autog�ene. Paris: PUF, 1965. CAYCEDO, A.L'avenir de la sophrologie. Paris: Retz, 1979.



60 CAP�ITULO 3. M �ODULO 35. Alivia ou mesmo elimina rapidamente estados de nervosismo outens~ao.6. Combate a ins^onia.7. Evita a sonol^enia durante o dia.8. Libera a riatividade.9. Possibilita o ingresso em outros estados de onsi^enia.10. Prepara para a medita�~ao.Uma dieta s~a e equilibrada permite refor�ar a paz do orpo. A ioga,por exemplo, ensina-nos que h�a tr^es tipos de alimentos:1. Os pesados: favoreem o torpor e a passividade.2. Os energizantes: provoam agita�~ao e atividade f��sia.3. Os equilibrados: failitam a harmonia e a paz interior.A ioga reomenda uma alimenta�~ao natural e vegetariana, om re-for�o no onsumo de ereais integrais. �E interessante notar que a sim-ples redu�~ao do onsumo de arne permitiria ampliar as superf��iesagr��olas a tal ponto que se poderia eliminar a fome nos pa��ses subde-senvolvidos2.2Personnel ation guide for the earth. Santa Monia: United Nations Environ-ment Programme.

3.7. A PAZ DO CORAC� ~AO 613.7 A Paz do Cora�~ao

Como j�a a�rmamos, o aspeto afetivo e emoional da paz �e muitasvezes esqueido nas pesquisas e pr�atias eduativas. Prefere-se, quasesempre, estud�a-la sob um ponto de vista puramente inteletual.Ora, �e evidente que sentimentos e emo�~oes desempenham um papelfundamental omo fatores de paz interior e soial. A�nal, o que �e apaz de esp��rito sen~ao um estado de harmonia e plenitude, no qual ossentimentos de alegria e amor podem expressar-se livremente?Como estabeleer a paz ao n��vel dos sentimentos? Eis uma quest~aoessenial.Diferentes respostas foram dadas. Cada uma preoniza um m�etodo.Alguns s~ao bastante simples e podem ser pratiados por todo o mundo.Outros neessitam da assist^enia de um mestre ou de um terapeuta,de aordo om a ultura em que se realizam.In�umeros estudos e pesquisas omparativas v^em sendo feitos parasaber quais os m�etodos mais e�azes. Mas h�a erto onsenso em tornoda opini~ao de que a apaidade do eduador de dar o melhor de simesmo, sua dedia�~ao e seu amor s~ao t~ao ou mais importantes que om�etodo propriamente dito. Pode-se tamb�em onsiderar omo essen-iais a motiva�~ao e a dedia�~ao do aprendiz na pr�atia onstante dosensinamentos que obt�em.Distinguem-se duas grandes ategorias de m�etodos: aqueles quet^em omo ponto de partida as emo�~oes destrutivas, omo o �odio e a�olera, e aqueles que tendem a despertar e desenvolver diretamente asemo�~oes onstrutivas que onduzem �a paz.



66 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33. Compaix~ao: �e o desejo de aliviar a dor do outro. A�nal, omopodemos viver em paz sabendo que existe sofrimento a nossavolta?Segundo a Delara�~ao das Responsabilidades Humanas para a Paze o Desenvolvimento Sustent�avel (Costa Ria, 1989),\os sentimentos de altru��smo, ompaix~ao e amor s~ao qua-lidades intr��nseas a todo ser humano. Elas alimentam osenso de responsabilidade pessoal, soial e planet�aria".A universalidade desses tr^es sentimentos �e muito importante. Seeles fossem realmente apliados, haveria ainda guerras e onitos?A resposta, obviamente, �e n~ao. Trata-se, ent~ao, de enontrar for-mas para despertar e ultivar essas qualidades na vida otidiana,transformando-a em uma estrada que onduza �a paz. Pode-se faz^e-lo:1. Por meio do exemplo do eduador.2. Por interm�edio da de�ni�~ao te�oria dessas qualidades, nos termosoloados anteriormente.3. Com o aux��lio do m�etodo de visualiza�~ao e de programa�~ao di-reta, proposto da seguinte forma: pedindo aos estudantes que,em estado de relaxamento, imaginem enas nas quais possam vira exeritar-se nas tr^es qualidades.

3.10 A Paz de Esp��ritoAntes de mais nada, detenhamo-nos um pouo sobre a palavra esp��rito.Em geral, ela �e empregada om dois sentidos diferentes:

3.8. OS M�ETODOS DE TRANSFORMAC� ~AO ENERG�ETICA 63

1) A onsi^enia imediata �e a t�enia mais simples. Pretende queadquiramos onsi^enia desses sentimentos destrutivos quando elesainda est~ao germinando em nosso ora�~ao. Nessa fase, �e mais f�ailtransform�a-los em energia onstrutiva.O m�etodo onsiste em reonheer o mais edo poss��vel a emo�~aodestrutiva que tenta se apossar de n�os.Em geral, essa identi�a�~ao oorre depois que a viol^enia e a agress~aoj�a se manifestaram.Exemplo: na maioria das vezes, s�o perebemos que �amos trans-tornados pela �olera ap�os destruir alguma oisa, magoar algu�em, mo-lestar o pr�oprio orpo. Resta, ent~ao, admitir que fomos levados pelaemo�~ao negativa.



64 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Pelo m�etodo da onsi^enia imediata, fazemos om que o sujeitopereba quando a �olera, amea�adora, se aproxima. Essa �e a ondi�~aoideal. A experi^enia demonstra que, nesses asos, a agressividade sedissolve e onverte-se em sentimentos positivos.2) O m�etodo \Ahimsa" (n~ao-viol^enia, em s^ansrito) foi ultivadoprimeiramente por budistas e hindus. Trata-se de um respeito pro-fundo a todas as formas de vida do planeta, onebidas omo sagra-das.Gandhi mostrou a for�a da \ahimsa" ao fazer a transposi�~ao dessa�loso�a milenar para a pol��tia e elaborar a teoria da \resist^eniapa���a". Por meio dela, uma pot^enia militar omo a Inglaterra foiobrigada a se urvar diante de homens desal�os e desarmados quepregavam apenas a n~ao-viol^enia e a paz3.Em 1947, omo onseq�u^enia dessa a�~ao oletiva naional diri-gida pelo Mahatma (grande alma), a �India onseguiu a sonhada inde-pend^enia, livrando-se da domina�~ao europ�eia.Ainda hoje, a \ahimsa" �e pratiada por idad~aos de v�arios pa��ses,interessados em onseguir a transforma�~ao do �odio em amor.3) Os m�etodos da psioterapia: muitas pessoas areditam que afam��lia e a esola sejam poderosas fontes da perda da paz.V�arios m�etodos psioter�apios foram riados om o objetivo de aju-dar as pessoas a superar traumas e neuroses gerados, prinipalmente,no onv��vio familiar e esolar.Freq�uentemente, as rea�~oes violentas da rian�a n~ao podem se ex-pressar e �am bloqueadas no orpo e no esp��rito, at�e a idade adulta.Represadas inadequadamente, essas energias tendem a explodir de ma-neira agressiva e ompulsiva.3VASTO, Lanza del. Tehnique de la non-violene. Paris: Deno�el-Gonthier,1971.

3.9. OS M�ETODOS DE EST�IMULO DIRETO DA PAZ 65Limitamo-nos a assinalar alguns dos m�etodos terap^eutios que vi-sam desbloquear e liberar essas rea�~oes negativas.Existem hoje a psian�alise freudiana, a an�alise junguiana, o psi-odrama de Moreno, a gestalterapia de Fritz Pearl, a orgonoterapiade Wilhelm Reih, a bioenerg�etia de Lowen, o sonho aordado deDesoille, a psioss��ntese de Assagioli, a terapia entrada na pessoa deCarl Rogers, a logoterapia de Vitor Frankl, a an�alise transaional deEri Berne.O eduador da paz n~ao pode assimilar todos esses m�etodos, nemapli�a-los, pois �e um trabalho que demanda longa forma�~ao. Mas elepode submeter-se a um deles ou a v�arios, aqueles que lhe pare�ammais adequados a suas neessidades.Isso permitir�a que o mestre reonhe�a melhor as neessidades deseus aprendizes e os enaminhe, se preiso, a um servi�o de psiotera-pia ou a um terapeuta.

3.9 Os M�etodos de Est��mulo Direto daPazAs tradi�~oes espirituais s~ao un^animes em a�rmar que existem, em adaum de n�os, fun�~oes ou qualidades emoionais diretamente respons�aveispela manuten�~ao da paz interior, soial e planet�aria, que podem serresumidas em:1. Alegria: somos feitos para viver a alegria, sobretudo aquela quesentimos ao ver a feliidade alheia.2. Amor altru��sta: pode ser de�nido omo o desejo de que a paz ea feliidade se estendam a todo o mundo, seguido da a�~ao querealizar�a essa meta.
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Quadro 8OS VALORES E O COMPORTAMENTOCENTRO VALORES COMPORTAMENTOENERG�ETICO DESTRUTIVO POSITIVOtranspessoal respeito, boavontade, uni~ao,lealdade fehamento,divis~ao, jul-gamento,deson�an�a
harmonia, soli-dariedade, sin-eridade, on-�an�aonheimento saber, lareza,verdade, beleza ignor^ania,mentira, dissi-mula�~ao medita�~ao,reex~ao, auto-desobertainspira�~ao riatividade imita�~ao imagina�~ao, in-tui�~ao, ria�~aoamor altru��smo, har-monia, ternura agress~ao,ego��smo ompreens~ao,empatia, ajudapoder equanimidade,responsabili-dade domina�~ao, de-pend^enia oopera�~ao, li-berdadesensualidade prazer possessividade,apego ompartilharseguran�a defesa doorpo, sa�ude,onforto viol^enia,agress~ao, ferir,matar n~ao-viol^enia,oragem, paz

3.11 Metodologia Pedag�ogiaSugerimos o seguinte desenvolvimento do onte�udo desta parte doM�odulo 3:Curto prazo1. Motiva�~ao iniial dos partiipantes e ria�~ao de um lima alo-
3.10. A PAZ DE ESP�IRITO 671. Pode orresponder �aquilo que �e mental. Signi�a, nesse aso, oonjunto de fun�~oes mentais, omo a intelig^enia, o raio��nio, aperep�~ao e a mem�oria.2. Refere-se a uma forma de energia sutil, denominada por Bergsonde energia espiritual. Pode signi�ar, tamb�em, o prin��pio davida, da onsi^enia e do pensamento, que existe em oposi�~ao �amat�eria. Nesse sentido, o termo est�a ligado aos valores �etios.A vis~ao hol��stia ultrapassa de longe esses sentidos. Ela engloba eintegra as oposi�~oes e dualidades. Gra�as �a teoria n~ao-fragmentada deenergia, mesmo a divis~ao entre mat�eria e esp��rito tende a desapareer.Eis por que adotamos um sentido mais amplo das palavras \espi-ritualidade" e \esp��rito". Para n�os, o homem �e uma esp�eie de trans-formador de energia, que a onverte em suas v�arias manifesta�~oes:mat�eria, vida e psiquismo. Por esse raio��nio, esp��rito �e a pr�opriaenergia no seu estado primordial4.V�arios dos reursos que vamos sugerir para atingir a paz de esp��ritoj�a foram menionados, quando abordamos as formas de obter a pazdo orpo e do ora�~ao. Isso �e bem oerente om a abordagem hol��stiado problema.O primeiro exemplo �e o relaxamento. Bom para a obten�~ao da pazdo orpo, ele tamb�em tem reperuss~ao muito positiva na mente e noora�~ao. Na verdade, ele estende seus efeitos ben�e�os ao pensamentoe �as emo�~oes.O objetivo b�asio �e dissolver a \fantasia da separatividade". Faz-seisso indo al�em do pensamento, ujo prop�osito �e justamente analisar,lassi�ar e dividir.Pensamento, intelig^enia e raio��nio s~ao instrumentos preiosos eindispens�aveis �a exist^enia otidiana e �a evolu�~ao mental. Mas s~ao,4BROSE, Th. La onsiene �energie. Paris: Pr�esene, 1979.



68 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3tamb�em, obst�aulos para a evolu�~ao em dire�~ao �a vis~ao hol��stia.O m�etodo ideal para superar a ditadura da raz~ao, integrando har-moniosamente o pensamento �as outras formas de energia, �e a me-dita�~ao.H�a muitas de�ni�~oes de medita�~ao. Algumas ompliam tanto quetornam a aplia�~ao do m�etodo pratiamente imposs��vel. Simpli�-ando, meditar �e, na verdade, �ar sentado sem fazer nada!Em outras palavras, trata-se de fazer o ontr�ario do que nossa i-viliza�~ao industrial nos ondiionou a fazer: viver fora, dirigir toda anossa atividade para o mundo exterior e, por isso mesmo, refor�ar a\fantasia da separatividade".A medita�~ao, ao ontr�ario, joga-nos para dentro. Trata-se de um re-torno a si mesmo, de uma volta para nossa asa, para o pr�oprio orpo.Essa aparente inatividade permite-nos uma observa�~ao uidadosa eum esp��rito de abertura a tudo o que se passa.Como hegar a esse est�agio? Cada um desenvolve sua t�enia: h�aos que se onentram sobre um pensamento ou uma imagem interior;outros preferem prestar aten�~ao em sons ou objetos exteriores, omoa luz de uma vela.Quando se atinge tal ondi�~ao, a fronteira entre o eu e o mundo sedissolve e, entre outros resultados, a paz interior se estabelee.Numerosas r��tias t^em sido feitas ao m�etodo por pessoas que tive-ram um ontato super�ial om o assunto ou foram mal orientadas.A prinipal obje�~ao baseia-se na a�rma�~ao de que a medita�~ao �e alie-nante e leva �a separa�~ao do mundo da produ�~ao.�E exatamente o ontr�ario que oorre. As pesquisas sobre esse as-sunto mostram que a medita�~ao tem uma a�~ao direta que melhorao n��vel mental nas seguintes fun�~oes: aten�~ao, mem�oria, equil��brioemoional, sinroniza�~ao das ondas erebrais nos dois hemisf�erios erendimento nas tarefas. Como ela desperta nossa plena onsi^enia, �e
3.10. A PAZ DE ESP�IRITO 69o ant��doto da aliena�~ao.Penetrar em si mesmo durante era de vinte minutos a ada manh~ae �a noite n~ao signi�a que a pessoa se isola do mundo exterior, mas quese esfor�a para estar mais aberta, mais onsiente e menos me^aniaque antes. Ou seja, menos alienada.Os defensores da medita�~ao insistem em n~ao apresent�a-la omo umaf�ormula m�agia para aabar om os onitos. Eslareem que os pro-blemas ontinuam a oorrer omo antes, mas podem, om medita�~ao,ser resolvidos de maneira pa���a, amorosa e s�abia.Um esp��rito sereno, diante de um problema, tem instrumentos pararesolv^e-lo pai�amente. Almas onturbadas, ao ontr�ario, far~ao oonito degenerar em viol^enias e agress~oes.A dan�a, em suas formas meditativas, omo �e o aso do tai hihuan, pode ter efeitos ben�e�os semelhantes. Proveniente do tao��smo,ele ontinua, na China atual, a ser pratiado por milh~oes de homense mulheres.Na �Afria, na �Asia, na Am�eria Latina e no Oriente M�edio, in�umerasdan�as rituais que levam ao transe onsiente onseguem efeitos id^entios.Par a onluir, as pr�atias meditativas levam ao que Abraham Mas-low denominou de \experi^enias e estados ulminantes", que desblo-queiam e despertam os grandes valores humanos e espirituais5 (verquadro 8 na p�agina seguinte).Aparentemente manique��sta, nossa lassi�a�~ao dos valores em om-portamentos onstrutivos e destrutivos n~ao �e de maneira alguma umaavalia�~ao absoluta. Sabemos que o novo se onstr�oi a partir da des-trui�~ao do velho edif��io. Em outras palavras, sabemos que h�a formasdestrutivas neess�arias �a onstru�~ao da paz e dos estados de harmonia.

5MASLOW, A. Vers une psyhologie de l'�otre. Paris: Fayard, 1972.



74 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3interm�edio do trabalhador isolado ou organizado em empresas priva-das e p�ublias.A ada forma soial de energia orrespondem m�etodos diferentesde edua�~ao para a paz. Desreveremos os mais importantes e e�-ientes, elaborados no urso dos �ultimos quarenta anos de aeleradodesenvolvimento ient���o e tenol�ogio.Podemos distinguir tr^es modalidades de edua�~ao soial para a paz:1. A edua�~ao ultural para a paz.2. A edua�~ao soial para a paz.3. A edua�~ao eon^omia para a paz.Seguem alguns oment�arios esseniais sobre ada uma.3.13.1 A edua�~ao ultural para a pazComo o demonstra Johan Galtung7, trata-se de transformar valores.N~ao �e uma tarefa simples, porque oneitos, opini~oes e sentimentoss~ao gravados profundamente em nossa onsi^enia desde a primeirainf^ania.Assinalemos, ent~ao, as prinipais a�~oes pedag�ogias em urso oureomendadas atualmente:1) O ensino e a difus~ao da Carta Internaional dos Direitos doHomem8: a Organiza�~ao das Na�~oes Unidas vem fazendo um enormeesfor�o pedag�ogio para difundir os valores relativos aos direitos hu-manos em todos os pa��ses do mundo.7GALTUNG, J. On peae eduation in handbook of peae eduation.Frankfurt-Oslo: IPRA, 1974.8Droits de L'Homme - La Charte Internationale des Droits de L'Homme. NovaYork: ONU, 1988.

3.11. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 71roso e alegre (dan�a e perguntas).2. Passado, presente e futuro da humanidade: emprego do m�etodo\huva de id�eias" (brainstorming), para fazer um balan�o dopassado e do presente, omparando-os aos desejos para o futuro.O prop�osito �e que os aprendizes tomem onsi^enia da dist^aniaenorme que separa os ideais de paz da humanidade e a realidadeatual e passada.3. Os obst�aulos �a paz: breve resumo da teoria fundamental doproesso de destrui�~ao da paz.4. Eologia interior:- A g^enese da \neurose do para��so perdido". Demonstra�~aote�oria e dramatiza�~ao (ver quadro 7 na p�agina 71).- A paz do orpo. Relaxamento e onselhos alimentares.- A paz do ora�~ao. Consientiza�~ao das emo�~oes destruti-vas. Visualiza�~ao de um novo programa onstrutivo. Aspsioterapias. As qualidades do ora�~ao e seu despertar.- A paz de esp��rito. Como sair da fragmenta�~ao? A dan�ada vida. A medita�~ao. As experi^enias ulminantes.M�edio e longo prazosO plano aima pode ser retomado em detalhes om a olabora�~aode bons pro�ssionais ou mestres das diferentes disiplinas meniona-das no texto: relaxamento, ioga, medita�~ao, tai hi huan, m�edios eterapeutas de diferentes esolas.Al�em das psioterapias, um programa a longo prazo pode ser umaexelente oasi~ao para fazer uma introdu�~ao �as tradi�~oes espirituais aque se referem a Delara�~ao de Veneza e a Delara�~ao de Vanouver.



72 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.12 A Arte de Viver em Paz om os Ou-trosJ�a vimos omo o homem em desarmonia ria uma soiedade violenta,doente e destrutiva. Em busa de ulpados para a situa�~ao, questiona-mos: quem ome�ou tudo isso, o homem, ao agredir seus semelhantes,ou a soiedade, que astiga sem piedade at�e mesmo os inoentes?Pode-se dizer que uma grande parte das atitudes, das opini~oes edos omportamentos aprovados soialmente resulta de onsensos pa-radoxais e geradores da viol^enia.Entre essas aberra�~oes est�a o oneito de \guerra justa", que temat�e mesmo um s�olido apoio legal. Assim, �e \normal" que um ex�eritomate todos os seus inimigos, uma vez delarada a guerra. Mais do queisso: matar torna-se um \direito"! Como onseq�u^enia, os jovens detodo o mundo aprendem a manusear armas e a assassinar sem piedade.Consenso an�alogo reinava em outros tempos a respeito do duelopara \lavar a honra ferida". Todos onordavam om uma pr�atiahoje onsiderada ruel, fora de moda e at�e um tanto rid��ula. A leiaompanhou essa evolu�~ao e baniu o ostume, tornando-o ilegal.Os dois exemplos provoam questionamentos em rela�~ao �a guerra,uma esp�eie de duelo oletivo. Quando ela tamb�em ser�a prosrita?Podemos esperar que o mundo evolua a ponto de banir a viol^enia dosampos de batalha?�E om esse objetivo que trabalhamos. Para tanto, �e neess�arioajudar a humanidade a sair de sua ^omoda \normose". S�o o desen-volvimento da plena onsi^enia impedir�a que homens e mulheres seadaptem a normas injustas, violentas e ru�eis.Isso implia um esfor�o voltado tanto para o plano soial quantopara o esp��rito humano. Se poss��vel, isso deve ser feito simultanea-mente.

3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 733.13 As Tr^es Manifesta�~oes Soiais da Ener-giaNo terreno das i^enias soiais, temos uma enorme quantidade de tra-balhos de pesquisa e projetos de a�~ao referentes �a guerra, �a viol^eniae �a paz6. Vamos lassi��a-los em fun�~ao do modelo n~ao fragmentadode energia.Da mesma forma que nos asos anteriores, ressaltamos que as dis-tin�~oes que faremos aqui entre as tr^es formas soiais de energia servemapenas ao prop�osito did�atio. Na verdade, elas s~ao integradas e inter-dependentes.1) A ultura: orresponde, no plano soial, �a intelig^enia humana.Constitui um onjunto de onsensos, opini~oes, atitudes, h�abitos, sen-timentos, pontos de vista, oneitos, estere�otipos, preoneitos, om-portamentos e leis de determinada soiedade.Expressa-se por meio da arte em todas as suas formas, do o-nheimento ient���o, da �loso�a, dos valores espirituais e religiosos.Transmite-se por institui�~oes soiais, omo as menionadas aima.2) Os v��nulos assoiativos: orrespondem, no plano soial, �a vidapara o ser humano. Constituem o onjunto de rela�~oes, intera�~oese omunia�~oes entre pessoas, grupos e institui�~oes. Materializam-seem institui�~oes soiais, omo a fam��lia, a esola, o Estado, a igreja, aempresa, o lube et.3) A eonomia de bens materiais: orresponde, no plano soial,ao orpo humano. Trata-se da produ�~ao, distribui�~ao, onsumo, ali-menta�~ao e irula�~ao de riquezas, entre outros itens. Realiza-se por6UNESCO. �Eduation for international ooperation and peae at the primaryshool level. Paris: Uneso, 1983. CHRISTOPH, W., et oll. Handbook on peaeeduation. Frankfurt: Ipra, 1974. BOULDING, E. The hild and non-violentsoial hange.



78 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3- Estudos interpartid�arios: s~ao a�~oes que podem desenvolver-se�a base de simp�osios e reuni~oes. Nelas, os pol��tios estudariamjuntos os valores que poderiam ajud�a-los a se unir, al�em dasdiferen�as ideol�ogias.- Reuni~oes, onfer^enias e semin�arios inter-religiosos: v^em aonte-endo om mais freq�u^enia nos �ultimos trinta anos. Aproximame estimulam a ompreens~ao entre os representantes das diversastradi�~oes espirituais.

3.13.3 A edua�~ao eon^omia para a pazEnquanto reinarem a mis�eria, a fome, a doen�a, a mortalidade infan-til, a superpopula�~ao e o abandono de milh~oes de rian�as nas ruas,n~ao poder�a haver paz. Nem em nossa onsi^enia, nem nas rela�~oesnaionais e internaionais.De fato, por raz~oes que n~ao nos abe avaliar aqui, mas que en-ontram sua origem na \fantasia da separatividade" e na possessivi-dade, os regimes eon^omios atuais resolveram apenas parialmenteessa quest~ao essenial.Para que haja possibilidade de edua�~ao eon^omia para a paz, �eneess�ario elaborar uma teoria eon^omia para a paz, que leve em on-sidera�~ao, simultaneamente, os fatores individuais, soiais e eol�ogios.Em suma, preisa-se de uma nova eonomia hol��stia, que integre e ul-trapasse as ontribui�~oes positivas dos sistemas eon^omios atuais.Equipes interdisiplinares deveriam reunir-se para fazer reomenda-�~oes aos diferentes pa��ses do mundo. Tais propostas seriam baseadasnos ino \e" preonizados por Pierre Dansereau: eologia (meio ambi-ente), etologia (h�abitos e ostumes), eonomia (produ�~ao e amplia�~aoda riqueza), etnologia (diversidade ultural entre os povos) e �etia
3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 75Inlu��da nesse esfor�o, a Uneso publiou em 1986 um guia para oensino dos direitos do homem em todos os n��veis e em todas as formasde edua�~ao.No editorial da publia�~ao9, G.B. Kutukdjan nos d�a um apanhadogeral das \grandes li�~oes a serem tiradas dos trabalhos pedag�ogiosdos �ultimos anos" e a�rma que \talvez os direitos do homem devamser uma disiplina suplementar a aresentar aos urr��ulos esolares".Segundo ele, essa nova disiplina seria formada por verdadeiras \aulasde liberdade e demoraia".2) A edua�~ao pela paz na m��dia: a imprensa (jornais, revistas,r�adio, TV) e a publiidade s~ao ve��ulos de grande for�a para a difus~aodos valores da paz. No entanto, os meios de omunia�~ao v^em sendousados de forma totalmente diferente.V�arios espeialistas areditam que a veiula�~ao de mensagens vi-olentas ontribui para tornar o mundo mais feroz. Apesar disso, h�aeduadores pesquisando seriamente formas pelas quais a m��dia poderiase transformar num instrumento de paz.Numerosos estudos j�a foram feitos sobre o papel eduativo queTV, jornais e publiidade deveriam assumir. Todos eles partem doprin��pio de que a m��dia tem um poder de onvenimento extraor-din�ario que deve ser trabalhado para fortaleer as energias positivas.Uma s��ntese desses dados pode ser enontrada na publia�~ao da UnesoA edua�~ao nas m��dias10.Na sua introdu�~ao a uma publia�~ao da Uneso, George Gernerdelara: \A viol^enia e o terror na m��dia d~ao �as rela�~oes soiais umaimagem onitiva. Mostram omo a for�a pode ser empregada para di-rigir, isolar, dominar, provoar ou destruir. Algumas pesquisas itadasdemonstram que a porentagem do onte�udo de viol^enia aumentou9Enseignement des droits de l'homme. Paris: Uneso, 1986. Kutukdjan, G.B.\Editorial", pp. 1-2.10GERNER, G. Violene et terreur dans les m�edias. Paris: Uneso, 1989.



76 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3onsideravelmente nas enas de TV, atingindo mais da metade dosprogramas"11.�E poss��vel reaproximar a edua�~ao dos meios de omunia�~ao12.Tudo india que isso esteja oorrendo em in�umeros pa��ses. Ao menos�e o que se deseja.3) Outras propostas pedag�ogias: o assunto da edua�~ao para apaz �e vast��ssimo, e as perspetivas, in�umeras. Para o objetivo destaobra, vamos nos ontentar, por ora, em itar as mais importantesexperi^enias.- Forma�~ao e fomento de biblioteas dediadas ao tema da paz eintrodu�~ao do assunto nos aervos j�a existentes.- Inlus~ao da edua�~ao jur��dia para a paz nas fauldades de Di-reito.- Estudo e difus~ao de uma hist�oria mundial da paz, de modo aequilibrar a tend^enia dos manuais esolares, que privilegiam osrelatos de batalhas, massares, vit�orias e derrotas.- Desenvolvimento de uma ultura hol��stia nas empresas e orga-niza�~oes governamentais e n~ao-governamentais, a ome�ar pelos�org~aos da ONU. Essa ultura dever�a levar igualmente em on-sidera�~ao o ser humano, a produ�~ao e o meio ambiente, indis-pens�aveis �a paz.- Edua�~ao dos militares para a paz om a introdu�~ao, nas aade-mias militares, de disiplinas ligadas ao papel dos ex�eritos napreserva�~ao da paz13.11UNESCO. L'�eduation aux m�edias. Paris: Uneso, 1984.12OUCHON, M. \�Eduation et m�edias de masse: ontraditions et onvergen-es". Rivista Perspetives, n�umero 52, jan.-mar., 1982.13Conlus~ao do Semin�ario \Militares pela Paz", realizado em abril de 1990, naFunda�~ao Cidade da Paz/Universidade Hol��stia Internaional de Bras��lia.

3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 77- Edua�~ao para o desarmamento, uma outra fae da quest~ao pre-edente. Torna-se importante que os estudantes desenvolvamum senso r��tio em rela�~ao �a viol^enia. A meta �e que eles ques-tionem os arsenais existentes e a pr�opria institui�~ao da guerra.

3.13.2 A edua�~ao soial para a pazA instaura�~ao de uma vida soial pa���a depende, omo j�a vimos, daedua�~ao individual para a paz. Mas isso n~ao basta. �E neess�aria umaa�~ao direta sobre as rela�~oes humanas interpessoais, inter e intragru-pais e internaionais.In�umeros m�etodos foram elaborados a esse respeito, sobretudo ap�osa Segunda Guerra Mundial. Citemos alguns:- A din^amia de grupo sob suas diferentes formas: T-Group, labo-rat�orios de sensibiliza�~ao das rela�~oes interpessoais, laborat�oriosintergrupais, lideran�a de reuni~oes, treinamento de lideran�a.Seu prinipal objetivo �e identi�ar e tratar os obst�aulos �a o-munia�~ao e as ausas do onito.- Psiodrama, Soiodrama, Dramatiza�~ao e Soiometria: m�etodosriados por J.L. Moreno ujas aplia�~oes para a edua�~ao soialda paz s~ao aprei�aveis.- Jogos de estrat�egias da paz: atividades n~ao-ompetitivas que es-timulam a oopera�~ao. Baseiam-se na elabora�~ao de estrat�egiasinternaionais que permitem alan�ar a paz e prever, em ertamedida, as rea�~oes dos advers�arios.- Artes mariais, aikido e jud^o do Jap~ao: desenvolvem o esp��ritopa���o e o respeito para om o advers�ario, assim omo a sensi-bilidade energ�etia intra e interpessoal.



82 CAP�ITULO 3. M �ODULO 31. M'BOW, Mamadou-Mahtar et oll. Consensus and peae. Paris.2. DIVIER, Pierre-Fran�ois. Guide pratique de la paix mondiale.Marval, 1985.3. FERENCE, B.B.; KEYES Jr., Ken. Planethood ou les itoyensdu monde. Pref�aio de Robert Muller. Quebe: Knowlton, 1989.4. MARQUIER, Dumont, A. Le d�e� de l'humanit�e. Quebe: Kno-wlton.5. Uneso yearbook on peae and onit studies. Paris: Uneso.

3.15 A Arte de Viver em Paz om a Na-turezaA natureza �e uma express~ao da energia universal. Como seres huma-nos, somos parte dela ao mesmo tempo em que ela �e parte de n�os. Emoutras palavras, integramos a natureza ao mesmo tempo em que elanos integra.Isso paree muito simples. Mas n~ao �e! A \fantasia da separa-tividade" separou-nos do universo e nos transformou nos prinipaisadvers�arios da vida sobre o planeta.A arte de viver em paz om o meio ambiente onsiste, ent~ao, emtornar o ser humano onsiente de que ele �e parte indissoi�avel da na-tureza. O objetivo �e restabeleer uma vis~ao hol��stia �osmia (trans-pessoal e universal). Trata-se do �ultimo est�agio de uma esalada evo-lutiva que ome�ou pela onsi^enia pessoal ego��sta, passou pelo planosoial e atingiu a dimens~ao planet�aria.

3.13. AS TR^ES MANIFESTAC� ~OES SOCIAIS DA ENERGIA 79(busa do bem)14.Por enquanto, limitamo-nos, neste t�opio, �as seguintes atitudes:- Continuar a ritiar os aspetos violentos e ru�eis dos sistemaseon^omios atuais. Pratiamente todos os m�etodos pedag�ogiospodem ser empregados nesse sentido. Johan Galtung, por exem-plo, prop~oe o emprego da dramatiza�~ao para viver os efeitos dosdiferentes sistemas soioeon^omios.- Difundir e enorajar os movimentos e atitudes para orrigir asitua�~ao atual. Entre eles, podemos itar:1. A simpliidade volunt�aria: movimento iniiado por Shu-maher em seu livro Small is Beautiful15 e ampliado sobesse t��tulo por Duane Elgin16. O autor do termo, RihardGregg, de�niu-o da seguinte maneira: \Simpliidade vo-lunt�aria signi�a pureza de inten�~oes, sineridade e hones-tidade interior. Visa p^or ordem na energia e nos desejos,para assegurar maior abund^ania de vida. Implia organi-zar deliberadamente a vida para �ns signi�ativos".2. O onforto essenial: n~ao �e simples de�nir o onforto es-senial, porque ele depende do n��vel eon^omio de adapopula�~ao. Um indiano ter�a neessidades b�asias muito di-ferentes das de um europeu.Sobre um ponto, no entanto, h�a aordo: �e essenial garantira sobreviv^enia do homem. Assim, todos os seres humanospreisam - no m��nimo - de alimentos su�ientes para man-ter a sa�ude, vestimentas e moradia para se proteger dasintemp�eries.14DANSEREAU, P. La terre des hommes et le paysage int�erieur. Quebe: Le-mea, 1973.15SCHUMACHER, E. F. Small is beautiful. Paris: Seuil, 1963.16ELGIN, D. Voluntary simpliity. Nova Jersey: William Morrow, 1988.



80 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3Os pa��ses desenvolvidos podem ser eduados par a ajudaro Tereiro Mundo a atingir pelo menos esse m��nimo. Aomesmo tempo em que se suprem neessidades b�asias, re-for�a-se a tese da simpliidade volunt�aria e se ombatema aliena�~ao e a indiferen�a, muito generalizadas no nossotempo.S�o o futuro poder�a responder se essas medidas ontribuir~aopara um menor onsumo nos pa��ses desenvolvidos, em be-nef��io do aumento do onforto essenial no Tereiro Mundo.�E esse, ali�as, o esp��rito do Relat�orio Brundtland das Na�~oesUnidas, que prega o desenvolvimento sustent�avel omo �uniaforma de salvar o planeta.

3.14 Metodologia Pedag�ogiaCurto prazoNos itens a seguir, relaionados a onsulta ao livro dever�a oorrersomente ap�os as aulas expositivas e as experi^enias pr�atias propostase visar�a ao aprofundamento do onte�udo viveniado.A reomenda�~ao visa garantir um maior impato da abordagemhol��stia sobre os aprendizes, porque os submeter�a ao hamado \efeitosurpresa". Outra vantagem deorre do fato de algumas t�enias s�osurtirem efeito se apliadas por grupos de eduadores. O ontatopuramente inteletual om esses onte�udos, portanto, ou pea pelainutilidade ou, na pior das hip�oteses, �e franamente ontra-indiado.1. A paz om os outros: o que �e? (Exposi�~ao e debate.)2. Como aontee o proesso de destrui�~ao da eologia soial? (Ex-posi�~ao e debate.)

3.14. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 813. Breve disuss~ao sobre o proesso de destrui�~ao da harmonia in-terior e suas reperuss~oes sobre a harmonia soial. Comenta-sea destrui�~ao da paz no plano da ultura, da soiedade e da eo-nomia.4. Experi^enia de din^amia de grupo sobre os oneitos e preon-eitos ulturais: o que divide e o que une o grupo.5. A reonstru�~ao da paz na soiedade (exposi�~ao e debate).A partir deste t�opio, india-se a leitura pr�evia, seguida de dis-uss~ao:1. O onforto essenial.2. A simpliidade volunt�aria.3. A nova motiva�~ao pro�ssional.4. As ausas da guerra e da paz.5. A edua�~ao para a paz.6. A intera�~ao espiritual (experi^enia de grupo).7. A Carta Internaional dos Direitos do Homem.8. Os valores universais.M�edio e longo prazosA olabora�~ao de psiossoi�ologos, soi�ologos, antrop�ologos e eo-nomistas ser�a de grande utilidade ao desenvolvimento deste onte�udo.Propomos a mesma programa�~ao indiada para o urto prazo, om-plementando-a om palestras dos pro�ssionais anteriormente itadose om disuss~oes sobre a seguinte bibliogra�a auxiliar:



86 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3e no universo, e que se trata da mesma vida. Uma an�alise omparativada evolu�~ao do ser humano, das plantas e dos animais pode refor�aresse trabalho.Relaionar a informa�~ao e a intelig^enia que regem os eossistemasao pensamento e �a intelig^enia humana serve para demonstrar que h�auma sabedoria imanente ao homem e �a natureza.Mas, no ome�o do trabalho de sensibiliza�~ao, essa tese pode es-barrar em resist^enias te�orias ou mesmo ideol�ogias. Eis por que ademonstra�~ao dever�a se realizar no plano da observa�~ao rigorosa dosfatos.A ada estudante aber�a fazer analogias e tirar onlus~oes a res-peito. O mestre n~ao deve tentar impor ren�as por meio de sua for�amoral ou de oa�~ao. O m�aximo que ele pode pretender �e orientar ospassos do aprendiz.Assim, �e poss��vel ao eduador propor reex~oes omo: \Medite so-bre a realidade de uma semente. Pense sobre omo ela n~ao passa deum programa para a onstru�~ao de uma �arvore que n~ao existe ainda.Reita sobre a semelhan�a desse proesso om um programa de om-putador, que nada mais �e que um onjunto de opera�~oes visando �aonstru�~ao de algo que n~ao existe ainda. Agora veja se h�a analogiaentre o programa da semente, ou o de um omputador, e a informa�~aoontida em um �ovulo ou espermatoz�oide. V�a al�em. N~ao seria poss��velpensar nas leis da f��sia ou naturais omo programas que regem aonstru�~ao do pr�oprio universo?".A \fantasia da separatividade", no que diz respeito �as rela�~oeshomem-natureza, pode ser onvertida em trabalho de reintegra�~aohol��stia, om a ajuda de uma pedagogia b�asia que inentive rela�~oesharmoniosas om o meio ambiente.O programaMAB (Men and the Biosphere Programme), da Uneso,�e uma fonte de informa�~ao para a elabora�~ao desses urr��ulos, al�em

3.16. POR UMA PEDAGOGIA ECOL �OGICA 833.16 Por uma Pedagogia Eol�ogiaA pedagogia eol�ogia pretende sensibilizar o homem para o fato deque n~ao h�a fronteiras reais entre a sua natureza e a do universo. �E amesma energia em formas distintas, omo j�a vimos antes.Quando a humanidade se der onta desse fato, ela se empenhar�ana preserva�~ao do meio ambiente. Pois pereber�a que, se n~ao o �zer,estar�a matando os pr�oprios desendentes, meninos e meninas que n~aosuportar~ao a atmosfera polu��da, os rios, lagos e oeanos mortos.Fixada a meta essenial de uma pedagogia eol�ogia, vejamos omorealiz�a-la.Como j�a �zemos anteriormente, desenvolveremos esse onte�udo apartir das tr^es grandes manifesta�~oes da energia no plano da natureza:a mat�eria, a vida e a informa�~ao.J�a sabemos que essas manifesta�~oes s~ao indissoi�aveis, simples va-ria�~oes da mesma energia primordial. Assim, a vida abriga-se namat�eria, que serve de suporte �a informa�~ao.Como exemplo desse trip�e energ�etio, tomemos o aso de uma�arvore qualquer. A vida desse vegetal manifesta-se pelo fato de elanaser, reser, reproduzir-se e, mesmo, morrer.Mas essa vida aloja-se em uma estrutura material, omposta, nesseaso, de elulose, loro�la, sais minerais, �alio, gordura e tantas ou-tras oisas que omp~oem a raiz, o trono, as folhas, os frutos e asores.O aspeto informaional se expressa pelo �odigo gen�etio que assementes do vegetal arregam. �E ele que \informa" �as subst^aniasqu��mias omo elas devem se agrupar para formar uma �arvore nova.Esse mesmo meanismo oorre tamb�em om o homem: a mat�eria(arne, ossos, sangue, artilagens et.) �e, enquanto tal, inerte. A vida,ao se abrigar nesse onjunto de subst^anias, torna-o apaz de reser



84 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3e se reproduzir.Os �lhos nasem, omo se sabe, em deorr^enia do enontro de um�ovulo om um espermatoz�oide, portadores das informa�~oes gen�etiasneess�arias �a forma�~ao de um novo ser. Nesse sentido, pode-se dizerque a omunia�~ao - em si mesma - �e um proesso vital, que enontrasua express~ao m�axima no amor.Como a�rma David Bohm17, a informa�~ao �e a express~ao das leis dasabedoria, que d~ao ordem ao universo.A forma mais direta de atingir a paz onsiste em fazer om queada ser humano onstate a identidade existente entre suas estruturasps��quia, vital e f��sia e os sistemas ibern�etios, vitais e materiais douniverso.Em suma, abe propiiar a ada homem a possibilidade de ver queos mundos interior e exterior, o sujeito e o universo nada mais s~ao quemanifesta�~oes distintas da mesma energia.Torna-se evidente que todo o trabalho ome�a por \eduar o edua-dor". �E preiso onven^e-lo profundamente da neessidade de esaparda \fantasia da separatividade", na qual a maioria da humanidadeest�a submersa.Vamos agora nos oupar desses tr^es aspetos da pedagogia eol�ogia:1. A pedagogia eol�ogia da mat�eria.2. A pedagogia eol�ogia da vida.3. A pedagogia eol�ogia da informa�~ao.Come�aremos por analisar os eossistemas, onebidos enquantomanifesta�~oes materiais do uxo de energia num determinado meioambiente.17BOHM, David. La pl�enitud de l'univers. Paris: Ed. du Roher, 1987.

3.16. POR UMA PEDAGOGIA ECOL �OGICA 85Expliando melhor: os animais, as plantas, a atmosfera, o solo e olima se relaionam todo o tempo. Uns resem �a usta dos outros.Uns se alimentam dos outros. E essa troa de energia aontee den-tro de par^ametros muito deliados, que garantem a preserva�~ao e amanuten�~ao de todos os omponentes originais.Quebrar o equil��brio energ�etio de um eossistema �e, por isso, amelhor maneira de destru��-lo, omo mostra Pierre Dansereau18.Simpli�adamente, o uxo de energia oorre da seguinte forma:as subst^anias ontidas no solo e na atmosfera s~ao absorvidas pelasplantas. Estas, por sua vez, s~ao onsumidas pelos herb��voros. Ani-mais arn��voros devoram os vegetarianos. Ao morrer e se deompor,plantas e animais devolvem ao solo o que dele tomaram para reser.Para exempli�ar a fragilidade desse equil��brio, tome-se um aso desuperpopula�~ao.Imagine que, no eossistema itado, os animais arn��voros se mul-tipliquem desontroladamente. A onseq�u^enia imediata ser�a a dimi-nui�~ao do n�umero de animais herb��voros, que podem at�e se extinguir.Privados de seu alimento natural, os arn��voros tamb�em podem vir adesapareer desse h�abitat.Os primeiros bene�i�arios de tal situa�~ao ser~ao as plantas, por-que �ar~ao livres dos vegetarianos, que delas se alimentam. Mas elasome�ar~ao a se multipliar desontroladamente. Esgotar~ao o solo eausar~ao mudan�as lim�atias na regi~ao.Como se perebe, a mudan�a de uma pe�a no xadrez eol�ogioausa um sem-n�umero de altera�~oes, e a manuten�~ao das ondi�~oes doequil��brio ambiental depende da preserva�~ao das rela�~oes energ�etiasentre as v�arias partes do eossistema.N~ao �e dif��il fazer om que os estudantes perebam que h�a vida neles18DANSEREAU, P. La terre des hommes et le paysage int�erieur. Quebe: Le-mea, 1973.



90 CAP�ITULO 3. M �ODULO 3 3.16. POR UMA PEDAGOGIA ECOL �OGICA 87de forneer m�etodos de edua�~ao e treinamento19.Trata-se de provoar uma atitude de respeito profundo por esteplaneta, mostrando-o omo um prolongamento de n�os mesmos. Essasensibiliza�~ao pretende abrir aos seres humanos a id�eia de que, entreeles e o osmos (a Terra inlu��da), existe um ord~ao umbilial invis��vele impresind��vel.A Delara�~ao das Responsabilidades Humanas para a Paz e o De-senvolvimento Sustent�avel, da Universidade da Paz da ONU, �e umdoumento que deveria obrigatoriamente fazer parte desse tipo deurr��ulo. Ela fornee apoio te�orio e �etio a todas as prinipais id�eiasque desenvolvemos ao longo deste manual20.Para enerrar esta obra, gostar��amos de ressaltar que muito do queaqui foi dito pode ser ompreendido om o aux��lio exlusivo do �erebro.Cuidado! A ompreens~ao raional de nada valer�a se os aprendizes n~aoprourarem integr�ala �as dimens~oes do esp��rito e do ora�~ao.Se, enquanto estudantes, eles se omitirem em rela�~ao �a neess�ariasupera�~ao da \fantasia da separatividade", ontinuar~ao a pensar umaoisa, sentir outra e sonhar om uma tereira. Permaneer~ao, por-tanto, im�oveis. Paralisados pela ontradi�~ao.Areditamos �rmemente que a paz esteja ao alane da m~ao, mas �epreiso que ada um ahe sua resposta para a quest~ao: \O que possoe vou fazer a urto e m�edio prazos pela paz?".Se isso ome�ar a ser feito j�a, um amanh~a sem guerras estar�a ga-rantido. Por tudo isso, ao trabalho!

19UNESCO. Man belongs to the earth. Paris: Uneso, 1988.20\Delara�~ao das Responsabilidades Humanas para a Paz e o DesenvolvimentoSustent�avel". Costa Ria: Universidade da Paz da ONU, 1989.



88 CAP�ITULO 3. M �ODULO 33.17 Metodologia Pedag�ogiaEis o plano e as t�enias que propomos para o bom desenvolvimentoda arte de viver em paz om a natureza:Curto prazo1. O proesso de destrui�~ao da natureza (exposi�~ao verbal).2. O restabeleimento da harmonia om a natureza (exposi�~ao ver-bal).3. A paz om a natureza (exposi�~ao verbal).4. A mat�eria. Viagem pela mat�eria exterior e interior. T�enias devisualiza�~ao sobre os temas da terra, da �agua, do fogo, do ar edo espa�o.5. A vida exterior e interior. De onde viemos, onde estamos, aondevamos? Uma experi^enia vivida na natureza, em grupos de duaspessoas.6. A informa�~ao, a intelig^enia exterior e interior. Conentra�~ao ereex~ao sobre uma semente e sobre o proesso de pensamento eriatividade.7. A dissolu�~ao da \fantasia da separatividade" (demonstra�~ao ver-bal).8. O que �z e o que fa�o atualmente para a paz e o meio ambiente?Cada um faz uma lista de a�~oes passadas e presentes.9. Projeto de ontribui�~ao pessoal �a paz e ao meio ambiente. �Eimportante que o urso termine om a �rme resolu�~ao de ontri-bui�~ao �a paz e �a eologia e que essa resolu�~ao seja refor�ada porum projeto pessoal de a�~ao visando a este �m.

3.17. METODOLOGIA PEDAG�OGICA 89M�edio e longo prazosDeve-se aresentar ao que foi proposto no programa de urto prazoa seguinte rela�~ao de atividades:1. Exposi�~ao sobre o meio ambiente organizada pelos pr�oprios es-tudantes.2. Grupos de pesquisas.3. Palestras de eologistas.4. Proje�~ao de �lmes e v��deos sobre a devasta�~ao ambiental e solu�~oesefetivas para esse problema.5. Exurs~oes e viagens em grupo.



94 CAP�ITULO 4. CONCLUS~AO

Cap��tulo 4

Conlus~ao

Para terminar eu gostaria de sair do estilo aad^emio deste livro paraentrar em ontato direto om o ora�~ao do leitor.Esta obra onstitui na realidade uma s��ntese de tudo o que aprendide essenial em toda a minha exist^enia, sobre uma nova maneira deviver, e de viver em paz.Pois o que me levou pessoalmente a esrever esta obra �e uma longahist�oria que reete a rise que estamos vivendo, em que h�a ada vezmais viol^enia, que por sua vez �e o reexo de uma rise que afeta anossa juventude e seus pais: uma rise do sentido da exist^enia.Apesar de j�a ter esrito esta minha hist�oria em dois livros, A re-volu�~ao sileniosa e L�agrimas de ompaix~ao, apresento aqui um resumopara aqueles que n~ao os leram.Eu mesmo passei por uma rise desta e aprendi a duras penas querise n~ao �e oisa ruim - depende do que a gente faz dela. Pode seruma grande oportunidade para evoluir e se transformar.Aos 33 anos, eu me enontrava, apesar da idade, no auge do suesso.Tinha tudo e mais do que jamais sonhara ter: argos, dinheiro, fama,91



92 CAP�ITULO 4. CONCLUS~AOlivro best-seller na lista do jornal O Globo, onsult�orio de psiologiamontado, dava entrevistas �a TV, era professor de universidade.E me sentia profundamente infeliz, a ponto de desabar em horo,dominado pelo t�edio, no meio de uma pra�a vazia, num domingo vazio,e eu mesmo vazio. Mais tarde desobri que tinha onjugado o verbo tersob todas as modalidades, o que me haviam ensinado. Mas ningu�emme passou a maneira de Ser, nem meus pais, nem meus professores dejardim, prim�ario, seund�ario ou superior. Ningu�em me omuniou oque �e essenial e o que �e aess�orio.A rise me levou a um ^aner; fui operado, �z radioterapia e meum�edio me informou que eu preisava esperar ino anos para saberse estava urado ou n~ao. Foi a�� que vieram a tona as grandes quest~oesda exist^enia: o que �e que eu fa�o aqui nesta Terra? Eu tenho algumpapel, alguma miss~ao? E depois da morte, o que �e que tem?Essas perguntas me levaram a prourar e enontrar aminhos pararespostas e sa��da da rise. Resolvi fazer psian�alise no div~a quatrovezes por semana e aprender a pratiar ioga. Um aminho oidental eum aminho oriental. Eu estava fazendo exatamente o que reomen-dava a Delara�~ao de Veneza da Uneso, em anexo, uns vinte anosdepois. Sa�� da minha rise, desobri minha voa�~ao humanista napsian�alise, e no ioga, fun�~oes adormeidas me permitiram ver direta-mente a energia, o que mudou minha vis~ao do lugar do ser humanono universo.Essas experi^enias foram refor�adas num retiro de tr^es anos de iogatibetano, onde aprendi muito sobre a tradi�~ao do Dalai-Lama.�E bem verdade que j�a muito edo aprendi sobre paz e fronteiras,pois nasi numa fam��lia de tr^es religi~oes em onito.E al�em disso nasi numa fronteira, da Fran�a om a Alemanha, emguerras peri�odias. Assim, muito edo aprendi sobre o valor relativodas fronteiras. Na realidade n~ao existe nenhuma fronteira em lugarnenhum; todas as fronteiras s~ao ria�~oes da mente humana - logo, n~ao

93existem. E �e em ima de fronteiras que n~ao existem que se fazem asguerras!�E por isso que muito edo sonhei om um mundo de paz. J�a om 8anos de idade reuni amigos e primos e, om o humor que n~ao me falta,para dirimir os onitos religiosos da minha fam��lia sugeri a ria�~aoda assoia�~ao at�olia dos judeus protestantes . . .Em plena guerra mundial, apresentei-me �a guerrilha franesa paraexpulsar os nazistas. Pediram-me para esolher uma metralhadora,daquelas que foram mandadas por p�ara-quedas por avi~oes brit^anios.Algo muito forte em mim gritou: N~ao, n~ao quero matar! E me ofereipara ser enfermeiro da Cruz Vermelha, e, felizmente para mim, nunamatei ningu�em. Eu j�a era n~ao-violento sem onheer o \ahimsa" deGandhi: partiipei ativamente da elimina�~ao dos nazistas, mas semviol^enia e sem �odio, om amor. Na realidade, nuna onsegui odiaros alem~aes; para mim eram seres humanos omo n�os.Um dia eu estava andando nos trilhos de um trem que ia pas-sar heio de nazistas, e meus ompanheiros estavam explodindo umaponte. Ent~ao, sonhei, e me vi bem nitidamente no futuro riando umainstitui�~ao eduaional om todos os m�etodos modernos de edua�~aoa servi�o da paz. Eu tinha 18 anos.E aqui est�a a realiza�~ao do meu sonho: a Unipaz instalada emtrinta unidades no Brasil e no mundo; o m�etodo da Avipaz em plenaaplia�~ao a milhares de pessoas, e o presente livro j�a em seis l��nguas.Isso me d�a muita paz e alegria. Mas o que me d�a mais feliidadeainda �e ouvir delara�~oes entusiasmadas de pessoas que �zeram a Avi-paz: \Muito obrigado! �E disto que eu preisava! Este semin�ario est�ainiiando uma mudan�a profunda na minha exist^enia; j�a me sintooutra pessoa!".S�o me resta emitir um voto: que este livro sirva de semente parauma profunda transforma�~ao dos seus leitores!



98 CAP�ITULO 5. ANEXOSmatem�atio); Ruppert Sheldrake (Inglaterra; bioqu��mio); Henry Stapp(EUA; f��sio); David Suzuki (Canad�a; genetiista); Susantha Goona-tilake (Sri Lanka; antropologia ultural); Besarab Niolesu (Fran�a;f��sio); Mihel Random (Fran�a; esritor); Jaques Rihardson (EUA;esritor); Eiji Hattori (UNESCO; hefe do Setor de Informa�~oes); V.T.Zharov (UNESCO; diretor da Divis~ao de Ci^enias).

5.2 Carta da TransdisiplinaridadeCarta da TransdisiplinaridadePre^ambulo� Considerando que a prolifera�~ao atual das disiplinas aad^emiase n~ao-aad^emias onduz a um resimento exponenial do sa-ber, o que torna imposs��vel uma vis~ao global do ser humano;� Considerando que somente uma intelig^enia que leve em onsi-dera�~ao a dimens~ao planet�aria dos onitos atuais poder�a en-frentar a omplexidade do nosso mundo e o desa�o ontem-por^aneo de autodestrui�~ao material e espiritual da nossa esp�eie;� Considerando que a vida est�a fortemente amea�ada por umatenoi^enia triunfante, que s�o obedee �a l�ogia apavorante dae��aia pela e��aia;� Considerando que a ruptura ontempor^anea entre um saber adavez mais umulativo e um ser interior ada vez mais empobreidoleva �a asens~ao de um novo obsurantismo, ujas onseq�u^enias,no plano individual e soial, s~ao inalul�aveis;� Considerando que o resimento dos saberes, sem preedente nahist�oria, aumenta a desigualdade entre os que os possuem e os
Cap��tulo 5

Anexos
5.1 Delara�~ao de VenezaDelara�~ao de VenezaCi^enia e as Fronteiras do Conheimento:Pr�ologo do nosso Passado CulturalVeneza, It�alia, 3 a 7 de mar�o de 1986Em oopera�~ao om a Fondazione Giorgi Cini, a UNESCO promo-veu em Veneza, It�alia, de 3 a 7 de mar�o de 1986, o simp�osio \Ci^eniae as fronteiras do onheimento: pr�ologo do nosso passado ultural".O simp�osio, que reuniu 19 partiipantes de todo o mundo e de dis-tintas espeialidades, ulminou om um doumento que sintetiza asdisuss~oes havidas e passou a ser onheido omo Delara�~ao de Ve-neza.Delara�~ao de Veneza1. Estamos testemunhando uma importante evolu�~ao no ampo das95



96 CAP�ITULO 5. ANEXOSi^enias, resultante das reex~oes sobre i^enia b�asia (em parti-ular pelos desenvolvimentos reentes em f��sia e em biologia),pelas mudan�as r�apidas que elas oasionaram na l�ogia, na epis-temologia e na vida di�aria mediante suas aplia�~oes tenol�ogias.Contudo, notamos ao mesmo tempo um grande abismo entreuma nova vis~ao do mundo que emerge do estudo de sistemas na-turais e os valores que ontinuam a prevaleer em �loso�a, nasi^enias soiais e humanas e na vida da soiedade moderna, valo-res amplamente baseados num determinismo meaniista, posi-tivismo ou hilismo. Areditamos que essa disrep^ania �e danosae, na verdade, perigosa para a sobreviv^enia de nossa esp�eie.2. O onheimento ient���o, no seu pr�oprio��mpeto, atingiu o pontoem que ele pode ome�ar um di�alogo om outras formas de o-nheimento. Nesse sentido, e mesmo admitindo as diferen�asfundamentais entre Ci^enia e Tradi�~ao, reonheemos ambas emomplementaridade, e n~ao em ontradi�~ao. Esse novo e enri-queedor inter^ambio entre i^enia e as diferentes tradi�~oes domundo abre as portas para uma nova vis~ao da humanidade e,at�e, para um novo raionalismo, o que poderia induzir a umanova perspetiva metaf��sia.3. Mesmo n~ao desejando tentar um enfoque global, nem estabe-leer um sistema fehado de pensamento, nem inventar umanova utopia, reonheemos a neessidade premente de pesquisaautentiamente transdisiplinar mediante uma din^amia de in-ter^ambio entre as i^enias naturais, soiais, arte e tradi�~ao. Po-deria ser dito que esse modo transdisiplinar �e inerente ao nosso�erebro pela din^amia de intera�~ao entre os seus dois hemisf�erios.Pesquisas onjuntas da natureza e da imagina�~ao, do universoe do homem poderiam onduzir-nos mais pr�oximo �a realidadee permitir-nos um melhor enfrentamento dos desa�os do nossotempo.

5.1. DECLARAC� ~AO DE VENEZA 974. A maneira onvenional de ensinar i^enia mediante uma apre-senta�~ao linear do onheimento n~ao permite que se pereba odiv�orio entre a i^enia moderna e vis~oes do mundo que s~ao hojesuperadas. Enfatizamos a neessidade de novos m�etodos edua-ionais que levem em onsidera�~ao o progresso ient���o atual,que agora entra em harmonia om as grandes tradi�~oes ulturais,uja preserva�~ao e estudo profundo s~ao esseniais. A UNESCOdeve ser a organiza�~ao apropriada para prourar essas id�eias.5. Os desa�os de nosso tempo, o riso de destrui�~ao de nossa esp�eie,o impato do proessamento de dados, as implia�~oes da gen�etiaet. jogam uma nova luz nas responsabilidades soiais da o-munidade ient���a, tanto na iniia�~ao quanto na aplia�~ao depesquisa. Embora os ientistas n~ao tenham ontrole sobre asaplia�~oes das suas pr�oprias desobertas, eles n~ao poder~ao per-maneer passivos quando se onfrontarem om a aplia�~ao egadessas desobertas. �E nosso ponto de vista que a magnitude dosdesa�os de hoje exige, por um lado, um uxo de informa�~oespara o p�ublio que seja on��avel e ont��nuo e, por outro lado,o estabeleimento de meanismos multitransdisiplinares paraonduzirem e mesmo exeutarem os proessos deis�orios.6. Esperamos que a UNESCO onsidere este enontro omo umponto de partida e enoraje mais reex~oes do g^enero num limade transdisiplinaridade e universidade.Signat�arios: A.D. Akeampong (Ghana; f��sio-matem�atio); Ubi-ratan D'Ambr�osio (Brasil; eduador matem�atio); Ren�e Berger (Su���a,r��tio de arte); Niol�o Dallaporta (It�alia; f��sio); Jean Dausset (Fran�a;pr^emio Nobel de Mediina); Maitraye Devi (�India; poetisa); GilbertDurand (Fran�a; �l�osofo); Santiago Genov^es (M�exio; antrop�ologo);Akshai Margalit (Israel; �l�osofo); Yujiro Nakamura (Jap~ao; �l�osofo);David Ottoson (Su�eia; presidente do Comit^e Nobel de Filoso�a); Ab-dus Salam (Paquist~ao; pr^emio Nobel de F��sia); L.K. Shayo (Nig�eria;



102 CAP�ITULO 5. ANEXOSRigor, abertura e toler^ania s~ao as arater��stias fundamentais davis~ao transdisiplinar. O rigor da argumenta�~ao que leva em ontatodos os dados �e o agente protetor ontra todos os poss��veis desvios.A abertura pressup~oe a aeita�~ao do desonheido, do inesperado edo imprevis��vel. A toler^ania �e o reonheimento do direito a id�eias everdades diferentes das nossas.Artigo FinalA presente Carta da Transdisiplinaridade est�a sendo adotada pe-los partiipantes do Primeiro Congresso Mundial de Transdisiplina-ridade, n~ao se relamando a nenhuma outra autoridade a n~ao ser a dasua obra e da sua atividade.Segundo os proedimentos que ser~ao de�nidos em aordo om osesp��ritos transdisiplinares de todos os pa��ses, a Carta est�a aberta �aassinatura de todo ser humano interessado em medidas progressivasde ordem naional, internaional e transnaional, para aplia�~ao dosseus artigos nas suas vidas.Convento da Arr�abida, 6 de novembro de 1994Comit^e de Reda�~aoLima de Freitas, Edgar Morin e Basarab Niolesu.

5.3 Delara�~ao das Responsabilidades Hu-manas para a Paz e o DesenvolvimentoSustent�avelDelara�~ao das ResponsabilidadesHumanas para a Paz eo Desenvolvimento Sustent�avel

5.2. CARTA DA TRANSDISCIPLINARIDADE 99que deles est~ao desprovidos, gerando assim uma desigualdaderesente no seio dos povos e entre as na�~oes do nosso planeta;� Considerando, ao mesmo tempo, que todos os desa�os enuni-ados t^em sua ontrapartida de esperan�a e que o resimentoextraordin�ario dos saberes pode onduzir, a longo prazo, a umamuta�~ao ompar�avel �a passagem dos homin��deos �a esp�eie hu-mana;� Considerando os aspetos aima, os partiipantes do PrimeiroCongresso Mundial de Transdisiplinaridade (Convento da Arr�a-bida, Portugal, 2 a 7 de novembro de 1994) adotam a presenteCarta, entendida omo um onjunto de prin��pios fundamen-tais da omunidade dos esp��ritos transdisiplinares, onstituindoum ontrato moral que todo signat�ario desta Carta faz onsigomesmo, livre de qualquer esp�eie de press~ao jur��dia ou institu-ional.Artigo 1Toda e qualquer tentativa de reduzir o ser humano a uma de�ni�~aoe de dissolv^e-lo no meio de estruturas formais, sejam quais forem, �einompat��vel om a vis~ao transdisiplinar.Artigo 2O reonheimento da exist^enia de diferentes n��veis de realidade,regidos por l�ogias diferentes, �e inerente �a atitude transdisiplinar.Toda tentativa de reduzir a realidade a um s�o n��vel, regido por umal�ogia �unia, n~ao se situa no ampo da transdisiplinaridade.Artigo 3A transdisiplinaridade �e omplementar �a abordagem disiplinar;ela faz emergir novos dados a partir da onfronta�~ao das disiplinasque os artiulam entre si; oferee-nos uma nova vis~ao da natureza darealidade. A transdisiplinaridade n~ao proura a mestria de v�arias



100 CAP�ITULO 5. ANEXOSdisiplinas, mas a abertura de todas as disiplinas ao que as une e asultrapassa.Artigo 4A pedra angular da transdisiplinaridade reside na uni�a�~ao sem^an-tia e operativa das aep�~oes atrav�es e al�em das disiplinas. Ela pres-sup~oe uma raionalidade aberta a um novo olhar sobre a relatividadedas no�~oes de \de�ni�~ao" e de \objetividade". O formalismo exessivo,a rigidez das de�ni�~oes e a absolutiza�~ao da objetividade, inluindo-sea exlus~ao do sujeito, onduzem ao empobreimento.Artigo 5A vis~ao transdisiplinar �e ompletamente aberta, pois ela ultrapassao dom��nio das i^enias exatas pelo seu di�alogo e sua reonilia�~aon~ao somente om as i^enias humanas, mas tamb�em om a arte, aliteratura, a poesia e a experi^enia interior.Artigo 6Em rela�~ao �a interdisiplinaridade e �a multidisiplinaridade, a trans-disiplinaridade �e multirreferenial e multidimensional. Leva em on-sidera�~ao, simultaneamente, as onep�~oes do tempo e da hist�oria. Atransdisiplinaridade n~ao exlui a exist^enia de um horizonte tran-sist�orio.Artigo 7A transdisiplinaridade n~ao onstitui nem uma nova religi~ao, nemuma nova �loso�a, nem uma nova metaf��sia, nem uma i^enia dai^enia.Artigo 8A dignidade do ser humano tamb�em �e de ordem �osmia e pla-net�aria. O apareimento do ser humano na Terra �e uma das etapasda hist�oria do universo. O reonheimento da Terra omo p�atria �eum dos imperativos da transdisiplinaridade. Todo ser humano tem

5.2. CARTA DA TRANSDISCIPLINARIDADE 101direito a uma naionalidade; mas om o t��tulo de habitante da Terraele �e ao mesmo tempo um ser transnaional. O reonheimento, pelodireito internaional, dessa dupla ondi�~ao - pertener a uma na�~ao e�a Terra - onstitui um dos objetivos da pesquisa transdisiplinar.Artigo 9A transdisiplinaridade onduz a uma atitude aberta em rela�~aoaos mitos, �as religi~oes e temas a�ns, num esp��rito transdisiplinar.Artigo 10Inexiste la�o ultural privilegiado a partir do qual se possam julgaras outras ulturas. O enfoque transdisiplinar �e, ele pr�oprio, transul-tural.Artigo 11Uma edua�~ao aut^entia n~ao pode privilegiar a abstra�~ao no onhe-imento. Ela deve ensinar a ontextualizar, onretizar e globalizar. Aedua�~ao transdisiplinar reavalia o papel da intui�~ao, do imagin�ario,da sensibilidade e do orpo na transmiss~ao do onheimento.Artigo 12A elabora�~ao de uma eonomia transdisiplinar �e fundamentadano postulado segundo o qual a eonomia deve estar a servi�o do serhumano, e n~ao o inverso.Artigo 13A �etia transdisiplinar reusa toda e qualquer atitude que rejeiteo di�alogo e a disuss~ao, qualquer que seja a sua origem - de ordemideol�ogia, ient���a, religiosa, eon^omia, pol��tia, �los�o�a. O saberompartilhado deve levar a uma ompreens~ao ompartilhada, funda-mentada no respeito absoluto �as alteridades unidas pela vida omumnuma s�o e mesma Terra.Artigo 14



106 CAP�ITULO 5. ANEXOSQuando os membros da fam��lia humana, omo protetores do mundonatural e promotores do seu desenvolvimento ont��nuo, reonheerema sua responsabilidade na onserva�~ao do Planeta, ter~ao de agir demaneira raional, de modo a garantir a sua pr�opria sobreviv^enia e adas gera�~oes futuras, atrav�es de uma exist^enia sustent�avel.Artigo 12A partir do momento em que os seres humanos lideram, fazem parteou representam unidades soiais, assoia�~oes ou institui�~oes, p�ubliasou privadas, a responsabilidade que lhes abe passa a ser ont��nua.Do mesmo modo, todas essas entidades t^em a responsabilidade depromover paz e mant^e-la, atrav�es da sensibiliza�~ao das pessoas para: ainterdepend^enia entre si mesmas e om a natureza; a responsabilidadeuniversal de resolver os problemas que provoaram, atrav�es de atitudese a�~oes oerentes om a garantia dos direitos humanos e das liberdadesfundamentais.Sejamos ��eis �as nossas responsabilidades.

5.4 Os Quatro Pilares da Edua�~aoOs Quatro Pilares da Edua�~ao0Jaques DelorsDado que ofereer�a meios, nuna antes dispon��veis, para irula�~aoe armazenamento de informa�~oes e para a omunia�~ao, o pr�oximos�eulo submeter�a a edua�~ao a uma dura obriga�~ao que pode pareer,0Relat�orio para a Uneso da Comiss~ao Internaional sobre Edua�~ao para oS�eulo XXI, oordenada por Jaques Delors. O relat�orio est�a publiado em formade livro no Brasil, om o t��tulo Edua�~ao: um tesouro a desobrir (Uneso, MEC.S~ao Paulo: Cortez Editora, 1999). Neste livro, a disuss~ao dos \quatro pilares"oupa todo o quarto ap��tulo, pp. 89-102, que aqui se transreve, om a devidaautoriza�~ao da Cortez Editora.

5.3. RESPONSABILIDADES HUMANAS PARA A PAZ 1035.3.1 Cap��tulo I - Unidade do MundoArtigo 1Tudo o que existe �e parte de um universo interdependente. Todas asriaturas vivas dependem umas das outras para sua exist^enia, bem-estar e desenvolvimento.Artigo 2Todos os seres humanos s~ao parte insepar�avel da natureza e, atrav�esdela, a ultura e a iviliza�~ao humanas t^em sido onstru��das.Artigo 3A vida na Terra �e diversa e abundante. Ela �e sustentada pelo fun-ionamento harm^onio dos sistemas naturais que garantem a provis~aode energia, ar, �agua e nutrientes para todas as riaturas vivas. Cadamanifesta�~ao de vida na Terra �e �unia e essenial e deve, portanto, serrespeitada e protegida sem distin�~ao do valor a ser-lhe atribu��do pelosseres humanos.
5.3.2 Cap��tulo II - Unidade da Fam��lia HumanaArtigo 4Todos os seres humanos s~ao parte insepar�avel da fam��lia humana edependem uns dos outros para a sua exist^enia, bem-estar e desenvol-vimento. Cada ser humano �e uma �unia express~ao e manifesta�~ao davida e tem sua ontribui�~ao individual para manter a vida na Terra.Cada ser humano tem direitos e liberdades inalien�aveis e fundamen-tais, sem distin�~ao de ra�a, or, sexo, ondi�~oes eon^omias, origemsoial e naional, l��ngua, religi~ao e qualquer ideologia.Artigo 5Todos os seres humanos t^em as mesmas neessidades b�asias e as



104 CAP�ITULO 5. ANEXOSmesmas aspira�~oes fundamentais a serem satisfeitas. Todo indiv��duotem o direito ao desenvolvimento, a �m de alan�ar seu potenialm�aximo.
5.3.3 Cap��tulo III - Os Reinvestimentos Alterna-tivos da Humanidade e a ResponsabilidadeUniversalArtigo 6Responsabilidade �e um aspeto inerente a qualquer rela�~ao que en-volva seres humanos. A apaidade de agir om responsabilidade,onsientemente, independentemente e de forma �unia e pessoal, �euma qualidade riativa e inalien�avel do ser humano. N~ao existe limitepara essa apaidade sen~ao aquele que ele pr�oprio se impuser. Quantomaior for o n�umero de atividades realizadas e desenvolvidas pelo serhumano, mais ele reser�a e se tornar�a forte.Artigo 7De todas as riaturas vivas, os seres humanos s~ao os �unios que t^ema apaidade de deidir onsientemente se est~ao protegendo ou preju-diando a qualidade e as ondi�~oes de vida na Terra. Reetindo sobreo fato de que pertenem ao mundo natural e oupam uma posi�~aoespeial omo partiipantes na evolu�~ao de proessos naturais, as pes-soas podem desenvolver, om base na ompaix~ao e no amor, um sensode responsabilidade universal para om o mundo omo um todo. Issopode ser realizado om a ria�~ao de ondi�~oes para proteger a naturezae desenvolver o potenial de transforma�~ao, que lhes permitir�a obtero mais alto n��vel de bem-estar material e espiritual.Artigo 8Neste tempo r��tio da Hist�oria, os reinvestimentos alternativos dahumanidade s~ao ruiais. Ao direionar suas a�~oes para promover

5.3. RESPONSABILIDADES HUMANAS PARA A PAZ 105o progresso na soiedade, os seres humanos t^em freq�uentemente es-queido a sua ondi�~ao de seres integrantes do mundo natural e daindivis��vel fam��lia humana e, at�e, as neessidades b�asias para manteruma vida saud�avel. O onsumo exessivo, o abuso em rela�~ao ao meioambiente e a agress~ao entre as pessoas t^em tornado r��tios os proes-sos naturais da Terra, amea�ando a sua sobreviv^enia. Se reetiremsobre esses problemas, os indiv��duos ser~ao apazes de disernir quaisas suas verdadeiras responsabilidades e, desta maneira, reorientar suaonduta para a Paz e o desenvolvimento sustent�avel.

5.3.4 Cap��tulo IV - Reorienta�~ao para a Paz e De-senvolvimento Sustent�avelArtigo 9Dado que todas as formas de vida s~ao �unias e esseniais, que to-dos os seres humanos t^em o direito ao desenvolvimento e que a paze a viol^enia s~ao produtos da mente humana, �e poss��vel, atrav�es dosenso de responsabilidade, desenvolver na mente humana uma maneirapa���a de pensar e de agir. Se a mente for onsientemente orien-tada para a paz, �ar~ao evidentes, para os indiv��duos, as ondi�~oesneess�arias para alan�ar seu bem-estar e desenvolvimento.Artigo 10Os seres humanos neessitam �ar atentos �a responsabilidade quet^em para om a fam��lia humana, o meio ambiente em que se enon-tram e para onsigo mesmos, pensando e agindo pai�amente. Elest^em obriga�~ao de agir de modo oerente, respeitando e pratiando osdireitos humanos, garantindo que os reursos, em vez de serem gas-tos om o onsumo de sup�eruos, sejam utilizados para manuten�~ao esatisfa�~ao das neessidades b�asias de todos.Artigo 11



110 CAP�ITULO 5. ANEXOSdiversas �areas disiplinares.Aprender para onheer sup~oe, antes de tudo, aprender a aprender,exeritando a aten�~ao, a mem�oria e o pensamento. Desde a inf^ania,sobretudo nas soiedades dominadas pela imagem televisiva, o jovemdeve aprender a prestar aten�~ao �as oisas e �as pessoas. A suess~aomuito r�apida de informa�~oes midiatizadas, o \zapping" t~ao freq�uente,prejudia de fato o proesso de desoberta, que implia dura�~ao eaprofundamento de apreens~ao. Esta aprendizagem da aten�~ao poderevestir formas diversas e tirar partido de v�arias oasi~oes da vida (jo-gos, est�agios em empresas, viagens, trabalhos pr�atios de i^enias . . . ).Por outro lado o exer��io da mem�oria �e um ant��doto neess�arioontra a submers~ao pelas informa�~oes instant^aneas difundidas pelosmeios de omunia�~ao soial. Seria perigoso imaginar que a mem�oriapode vir a tornar-se in�util, devido �a enorme apaidade de armaze-namento e difus~ao das informa�~oes de que dispomos daqui em diante.�E preiso ser, sem d�uvida, seletivo na esolha dos dados a aprender\de or" mas, propriamente, a fauldade humana de memoriza�~ao as-soiativa, que n~ao �e redut��vel a um automatismo, deve ser ultivadauidadosamente. Todos os espeialistas onordam em que a mem�oriadeve ser treinada desde a inf^ania, e que �e errado suprimir da pr�atiaesolar ertos exer��ios tradiionais, onsiderados omo fastidiosos.Finalmente, o exer��io do pensamento ao qual a rian�a �e iniiada,em primeiro lugar, pelos pais e, depois, pelos professores deve ompor-tar avan�os e reuos entre o onreto e o abstrato. Tamb�em se devemombinar, tanto no ensino omo na pesquisa, dois m�etodos apresenta-dos, muitas vezes, omo antag^onios: o m�etodo dedutivo por um ladoe o indutivo por outro. De aordo om as disiplinas ensinadas, umpode ser mais pertinente do que o outro, mas na maior parte das vezeso enadeamento do pensamento neessita da ombina�~ao dos dois.O proesso de aprendizagem do onheimento nuna est�a aabado,e pode enriqueer-se om qualquer experi^enia. Neste sentido, liga-
5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 107�a primeira vista, quase ontradit�oria. A edua�~ao deve transmitir, defato, de forma mai�a e e�az, ada vez mais saberes e saber-fazerevolutivos, adaptados �a iviliza�~ao ognitiva, pois s~ao as bases dasompet^enias do futuro. Simultaneamente, ompete-lhe enontrar eassinalar as refer^enias que impe�am as pessoas de �arem submergi-das nas ondas de informa�~oes, mais ou menos ef^emeras, que invademos espa�os p�ublios e privados e as levem a orientar-se para projetosde desenvolvimento individuais e oletivos. �A edua�~ao abe forneer,de algum modo, os mapas de um mundo omplexo e onstantementeagitado e, ao mesmo tempo, a b�ussola que permita navegar atrav�esdele.Nessa vis~ao prospetiva, uma resposta puramente quantitativa �aneessidade insai�avel a edua�~ao - uma bagagem esolar ada vez maispesada - j�a n~ao �e poss��vel nem mesmo adequada. N~ao basta, de fato,que ada um aumule no ome�o da vida uma determinada quantidadede onheimentos de que possa abasteer-se inde�nidamente. �E, antes,neess�ario estar �a altura de aproveitar e explorar, do ome�o ao �mda vida, todas as oasi~oes de atualizar, aprofundar e enriqueer estesprimeiros onheimentos, e de se adaptar a um mundo de mudan�as.Para poder dar resposta ao onjunto das suas miss~oes, a edua�~aodeve organizar-se em torno de quatro aprendizagens fundamentais que,ao longo de toda a vida, ser~ao de algum modo, para ada indiv��duo,os pilares do onheimento: aprender a onheer, isto �e, adquirir osinstrumentos da ompreens~ao; aprender a fazer, para poder agir so-bre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a �m de partiipar eooperar om os outros em todas as atividades humanas; �nalmenteaprender a ser, via essenial que integra as tr^es preedentes. �E laroque estas quatro vias do saber onstituem apenas uma, dado que exis-tem entre elas m�ultiplos pontos de ontato, de relaionamento e depermuta.Mas, em regra geral, o ensino formal orienta-se, essenialmente, sen~ao exlusivamente, para o aprender a onheer e, em menor esala,



108 CAP�ITULO 5. ANEXOSpara o aprender a fazer. As duas outras aprendizagens dependem, amaior parte das vezes, de irunst^anias aleat�orias quando n~ao s~ao ti-das, de algum modo, omo prolongamento natural das duas primeiras.Ora, a Comiss~ao pensa que ada um dos \quatro pilares do onhei-mento" deve ser objeto de aten�~ao igual por parte do ensino estrutu-rado, a �m de que a edua�~ao apare�a omo uma experi^enia global alevar a abo ao longo de toda a vida, no plano ognitivo, no pr�atio,para o indiv��duo enquanto pessoa e membro da soiedade.Desde o in��io de seus trabalhos que os membros da Comiss~aoompreenderam que seria indispens�avel, para enfrentar os desa�os dopr�oximo s�eulo, assinalar novos objetivos �a edua�~ao e, portanto, mu-dar a id�eia que se tem da sua utilidade. Uma nova onep�~ao ampliadade edua�~ao devia fazer om que todos pudessem desobrir, reanimare fortaleer o seu potenial riativo - revelar o tesouro esondido emada um de n�os. Isto sup~oe que se ultrapasse a vis~ao puramente ins-trumental da edua�~ao, onsiderada omo a via obrigat�oria para obterertos resultados (saber fazer, aquisi�~ao de apaidades diversas, �nsde ordens eon^omias), e se passe a onsider�a-la em toda a sua pleni-tude: realiza�~ao da pessoa que, na sua totalidade, aprende a ser.

5.4.1 Aprender a ConheerEste tipo de aprendizagem que visa nem tanto �a aquisi�~ao de um re-pert�orio de saberes odi�ados, mas antes o dom��nio dos pr�oprios ins-trumentos do onheimento, pode ser onsiderado, simultaneamente,omo um meio e uma �nalidade da vida humana. Meio, porque se pre-tende que ada um aprenda a ompreender o mundo que o rodeia, pelomenos na medida em que isso lhe �e neess�ario para viver dignamente,para desenvolver as suas apaidades pro�ssionais, para omuniar.Finalidade, porque seu fundamento �e o prazer de ompreender, deonheer, de desobrir. Apesar dos estudos sem utilidade imediataestarem desapareendo, tal a import^ania dada atualmente aos sabe-
5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 109res utilit�arios, a tend^enia para prolongar a esolaridade e o tempolivre deveria levar os adultos a apreiar ada vez mais, as alegrias doonheimento e da pesquisa individual. O aumento dos saberes, quepermite ompreender melhor o ambiente sob os seus diversos aspe-tos, favoree o despertar da uriosidade inteletual, estimula o sentidor��tio e permite ompreender o real, mediante a aquisi�~ao de autono-mia na apaidade de disernir. Deste ponto de vista, h�a que repeti-lo,�e essenial que ada rian�a, esteja onde estiver, possa ter aesso, deforma adequada, �as metodologias ient���as de modo a tornar-se paratoda a vida \amiga da i^enia"1. Em n��vel do ensino seund�ario esuperior, a forma�~ao iniial deve forneer a todos os alunos instru-mentos, oneitos e refer^enias resultantes dos avan�os das i^enias edos paradigmas do nosso tempo.Contudo, omo o onheimento �e m�ultiplo e evolui in�nitamente,torna-se ada vez mais in�util tentar onheer tudo e, depois do en-sino b�asio, a omnidisiplinaridade �e um engodo. A espeializa�~ao,por�em, mesmo para futuros pesquisadores, n~ao deve exluir a ulturageral. \Um esp��rito verdadeiramente formado hoje em dia tem nees-sidade de uma ultura geral vasta e da possibilidade de trabalhar emprofundidade determinado n�umero de assuntos. Deve-se, do prin��pioao �m do ensino, ultivar simultaneamente estas duas tend^enias"2.A ultura geral, enquanto abertura de outras linguagens e outros o-nheimentos, permite, antes de tudo, omuniar-se. Fehado na suapr�opria i^enia, o espeialista orre o riso de se desinteressar pelo quefazem os outros. Sentir�a di�uldade em ooperar, quaisquer que sejamas irunst^anias. Por outro lado, a forma�~ao ultural, imento dassoiedades no tempo e no espa�o, implia a abertura a outros amposdo onheimento, e deste modo podem operar-se feundas sinergiasentre as disiplinas. Espeialmente em mat�eria de pesquisa, determi-nados avan�os do onheimento d~ao-se nos pontos de interse�~ao das1Relat�orio da tereira sess~ao da Comiss~ao, Paris, 12 a 15 de janeiro de 1994.2Conforme Laurent Shwartz: \L'enseignement sienti�que" in Instituto deFrane. R�eexions sur l'enseignement. Paris: Flammarion, 1993.



114 CAP�ITULO 5. ANEXOSorrespondem �a apaidade de estabeleer rela�~oes est�aveis e e�azesentre as pessoas.Finalmente, �e prov�avel que nas organiza�~oes ultrateniistas do fu-turo os d�e�its relaionais possam riar graves disfun�~oes, exigindoquali�a�~oes de novo tipo, om base mais omportamental do que in-teletual. O que pode ser uma oportunidade para os n~ao diplomados,ou om de�iente prepara�~ao em n��vel superior. A intui�~ao, o jeito, aapaidade de julgar, a apaidade de manter unida uma equipe n~aos~ao de fato qualidades, neessariamente, reservadas �as pessoas omaltos estudos. Como e onde ensinar estas qualidades mais ou menosinatas? N~ao se podem deduzir simplesmente os onte�udos de forma�~aodas apaidades ou aptid~oes requeridas. O mesmo problema p~oe-se,tamb�em, quanto �a forma�~ao pro�ssional, nos pa��ses em desenvolvi-mento.5.4.2.3 O trabalho na eonomia formalNas eonomias em desenvolvimento, onde a atividade assalariada n~ao�e dominante, a natureza do trabalho �e muito diferente. Em muitospa��ses da �Afria subsaariana e alguns pa��ses da Am�eria Latina e da�Asia, efetivamente, s�o uma pequena parte da popula�~ao tem empregoe reebe sal�ario, pois a grande maioria partiipa na eonomia naio-nal de subsist^enia. N~ao existe, rigorosamente falando, referenial deemprego; as ompet^enias s~ao, muitas vezes, de tipo tradiional. Poroutro lado, a aprendizagem n~ao se destina, apenas, a um s�o trabalho,mas tem omo objetivo mais amplo preparar para uma partiipa�~aoformal ou informal no desenvolvimento. Trata-se, freq�uentemente,mais de uma quali�a�~ao soial do que de uma quali�a�~ao pro�ssio-nal.Noutros pa��ses em desenvolvimento existe, ao lado da agriultura ede um reduzido setor formal, um setor de eonomia ao mesmo tempomoderno e informal, por vezes bastante din^amio, �a base de arte-
5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 111se ada vez mais �a experi^enia do trabalho, �a medida que este setorna menos rotineiro. A edua�~ao prim�aria pode ser onsideradabem-suedida se onseguir transmitir �as pessoas o impulso e as basesque fa�am om que ontinuem a aprender ao longo de toda a vida, notrabalho, mas tamb�em fora dele.

5.4.2 Aprender a FazerAprender a onheer e aprender a fazer s~ao, em larga medida, indis-soi�aveis. Mas a segunda aprendizagem est�a mais estreitamente ligada�a quest~ao da forma�~ao pro�ssional: omo ensinar o aluno a p^or empr�atia os seus onheimentos e, tamb�em, omo adaptar a edua�~ao aotrabalho futuro quando n~ao se pode prever qual ser�a a sua evolu�~ao?�E a esta �ultima quest~ao que a Comiss~ao tentar�a dar resposta maispartiularmente.Conv�em distinguir, a este prop�osito, o aso das eonomias industri-ais onde domina o trabalho assalariado do das outras eonomias ondedomina, ainda em grande esala, o trabalho independente ou infor-mal. De fato, nas soiedades assalariadas que se desenvolveram aolongo do s�eulo XX, a partir do modelo industrial, a substitui�~ao dotrabalho humano pelas m�aquinas tornou-se ada vez mais imaterial eaentuou o ar�ater ognitivo das tarefas, mesmo nas ind�ustrias, assimomo a import^ania dos servi�os na atividade eon^omia. O futurodessas eonomias depende, ali�as, da sua apaidade de transformar oprogresso dos onheimentos em inova�~oes geradoras de novas empre-sas e de novos empregos. Aprender a fazer n~ao pode, pois, ontinuara ter o signi�ado simples de preparar algu�em para uma tarefa ma-terial bem determinada, para faz^e-lo fabriar alguma oisa. Comoonseq�u^enia, as aprendizagens devem evoluir e n~ao podem mais seronsideradas omo simples transmiss~ao de pr�atias mais ou menos ro-tineiras, embora estas ontinuem a ter um valor formativo que n~ao �ede desprezar.



112 CAP�ITULO 5. ANEXOS5.4.2.1 Da no�~ao de quali�a�~ao �a no�~ao de ompet^eniaNa ind�ustria, espeialmente para operadores e os t�enios, o dom��niodo ognitivo e do informativo nos sistemas de produ�~ao torna umpouo obsoleta a no�~ao de quali�a�~ao pro�ssional e leva a que se d^emuita import^ania �a ompet^enia pessoal. O progresso t�enio modi-�a, inevitavelmente, as quali�a�~oes exigidas pelos novos proessosde produ�~ao. As tarefas puramente f��sias s~ao substitu��das por ta-refas de produ�~ao mais inteletuais, mais mentais, omo o omandode m�aquinas, a sua manuten�~ao e vigil^ania, ou por tarefas de on-ep�~ao, de estudo, de organiza�~ao, �a medida que as m�aquinas se tor-nam, tamb�em, mais \inteligentes" e que o trabalho se \desmateria-liza".Este aumento de exig^enias de mat�eria de quali�a�~ao, em todos osn��veis, tem v�arias origens. No que diz respeito ao pessoal de exeu�~ao,a justaposi�~ao de trabalhos presritos e parelados deu lugar �a orga-niza�~ao em \oletivos de trabalho" ou \grupos de projeto", a exemplodo que se faz nas empresas japonesas: uma esp�eie de taylorismo aoontr�ario. Por outro lado a indiferenia�~ao entre trabalhadores suedea personaliza�~ao das tarefas. Os empregadores substituem, ada vezmais, a exig^enia de uma quali�a�~ao ainda muito ligada, a seu ver, �aid�eia de ompet^enia material pela exig^enia de uma ompet^enia quese apresenta omo uma esp�eie de oquetel individual, ombinandoa quali�a�~ao, em sentido estrito, adquirida pela forma�~ao t�enia epro�ssional, o omportamento soial, a aptid~ao para o trabalho emequipe, a apaidade de iniiativa, o gosto pelo riso.Se juntarmos a essas novas exig^enias a busa de um ompromissopessoal do trabalhador, onsiderado omo agente de mudan�a, torna-se evidente que as qualidades muito subjetivas, inatas ou adquiridas,muitas vezes denominadas \saber ser" pelos dirigentes empresariais,se juntam ao saber e ao saber fazer para ompor a ompet^enia exigida- o que mostra bem a liga�~ao que a edua�~ao deve manter, omo ali�as
5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 113sublinhou a Comiss~ao, entre os diversos aspetos da aprendizagem.Qualidades omo a apaidade de omuniar, de trabalhar om os ou-tros, de gerir e resolver onitos tornam-se ada vez mais importantes.E esta tend^enia torna-se ainda mais forte, devido ao desenvolvimentodo setor de servi�os.

5.4.2.2 A \desmaterializa�~ao" do trabalho e a import^aniados servi�os entre as atividades assalariadasAs onseq�u^enias sobre a aprendizagem da \desmaterializa�~ao" daseonomias avan�adas s~ao partiularmente impressionantes se se ob-servar a evolu�~ao quantitativa e qualitativa dos servi�os. Este setor,muito diversi�ado, de�ne-se sobretudo pela negativa, n~ao s~ao nemindustriais nem agr��ola e, apesar da sua diversidade, t^em em omumo fato de n~ao produzirem um bem material.Muitos servi�os de�nem-se, sobretudo, em fun�~ao da rela�~ao in-terpessoal a que d~ao origem. Podem enontrar-se exemplos dissotanto no setor merantil que prolifera, alimentando-se da omplexi-dade resente das eonomias (espeialidades muito variadas, servi�osde aompanhamento e de aonselhamento tenol�ogio, servi�os �nan-eiros, ontabil��stios ou de gest~ao), omo no setor n~ao omerial maistradiional (servi�os soiais, ensino, sa�ude et.). Em ambos os a-sos, as atividades de informa�~ao e omunia�~ao s~ao primordiais; d�a-se prioridade �a oleta e tratamento personalizado de informa�~oes es-pe���as para determinado projeto. Neste tipo de servi�os, a quali-dade de rela�~ao entre prestador e usu�ario depende, tamb�em muito,deste �ultimo. Compreende-se, pois, que o trabalho em quest~ao j�a n~aopossa ser feito da mesma maneira que quando se trata de trabalhar aterra ou de fabriar um teido. A rela�~ao om a mat�eria e a t�eniadeve ser ompletada om aptid~ao para as rela�~oes interpessoais. Odesenvolvimento dos servi�os exige, pois, ultivar qualidades humanasque as forma�~oes tradiionais n~ao transmitem, neessariamente, e que



118 CAP�ITULO 5. ANEXOS5.4.3.2 Tender para objetivos omunsQuando se trabalha em onjunto sobre projetos motivadores e forado habitual, as diferen�as e at�e os onitos interindividuais tendem areduzir-se, hegando a desapareer em alguns asos. Uma nova formade identi�a�~ao nase destes projetos que fazem om que ultrapassemas rotinas individuais, que valorizam aquilo que �e omum, e n~ao as di-feren�as. Gra�as �a pr�atia do desporto, por exemplo, quantas tens~oesentre lasses soiais ou naionalidades se transformaram, a�nal, emsolidariedade atrav�es de experi^enia e do prazer do esfor�o omum!A edua�~ao formal deve, pois, reservar tempo e oasi~oes su�ientesem seus programas para iniiar os jovens em projetos de oopera�~ao,logo desde a inf^ania, no ampo das atividades desportivas e ulturais,evidentemente, mas tamb�em estimulando a sua partiipa�~ao em ati-vidades soiais: renova�~ao de bairros, ajuda aos mais desfavoreidos,a�~oes humanit�arias, servi�os de solidariedade entre gera�~oes . . . As ou-tras organiza�~oes eduativas e assoia�~oes devem, neste ampo, on-tinuar o trabalho iniiado pela esola. Por outro lado, na pr�atialetiva di�aria, a partiipa�~ao de professores e alunos em projetos o-muns pode dar origem �a aprendizagem de m�etodos de resolu�~ao deonitos e onstituir uma refer^enia para a vida futura dos alunos,enriqueendo a rela�~ao professor/alunos.

5.4.4 Aprender a SerDesde a sua primeira reuni~ao, a Comiss~ao rea�rmou, energiamente,um prin��pio fundamental: a edua�~ao deve ontribuir para o desenvol-vimento total da pessoa - esp��rito e orpo, intelig^enia, sensibilidade,sentido est�etio, responsabilidade pessoal, espiritualidade. Todo serhumano deve ser preparado, espeialmente gra�as �a edua�~ao que re-ebe na juventude, para elaborar pensamentos aut^onomos e r��tios epara formular os seus pr�oprios ju��zos de valor, de modo a poder deidir,
5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 115sanato, de om�erio e de �nan�as, que revela a exist^enia de umaapaidade empreendedora bem adaptada �as ondi�~oes loais.Em ambos os asos, ap�os numerosas pesquisas levadas a abo empa��ses em desenvolvimento, aperebemo-nos que enaram o futuroomo estando estreitamente ligado �a aquisi�~ao da ultura ient���aque lhes dar�a aesso �a tenologia moderna, sem negligeniar om issoas apaidades espe���as de inova�~ao e ria�~ao ligadas ao ontextoloal.Existe uma quest~ao omum aos pa��ses desenvolvidos e em desenvol-vimento: omo aprender a omportar-se, e�azmente, numa situa�~aode inerteza, omo partiipar na ria�~ao do futuro?

5.4.3 Aprender a Viver Juntos, Aprender a Viverom os OutrosSem d�uvida, esta aprendizagem representa, hoje em dia, um dos mai-ores desa�os da edua�~ao. O mundo atual �e, muitas vezes, um mundode viol^enia que se op~oe �a esperan�a posta por alguns no progressoda humanidade. A hist�oria humana sempre foi onituosa, mas h�aelementos novos que aentuam o problema e, espeialmente, o ex-traordin�ario potenial de autodestrui�~ao riado pela humanidade nodeorrer do s�eulo XX. A opini~ao p�ublia, atrav�es dos meios de o-munia�~ao soial, torna-se observadora impotente e at�e ref�em dos queriam ou mant^em onitos. At�e agora, a edua�~ao n~ao p^ode fazergrande oisa para modi�ar esta situa�~ao real. Poderemos oneberuma edua�~ao apaz de evitar os onitos, ou de os resolver de maneirapa���a, desenvolvendo o onheimento dos outros, das suas ulturas,da sua espiritualidade?�E de louvar a id�eia de ensinar a n~ao-viol^enia na esola, mesmoque apenas onstitua um instrumento, entre outros, para lutar on-tra os preoneitos geradores de onitos. A tarefa �e �ardua porque,



116 CAP�ITULO 5. ANEXOSmuito naturalmente, os seres humanos t^em tend^enia a supervalori-zar as suas qualidades e as do grupo a que pertenem e a alimentarpreoneitos desfavor�aveis em rela�~ao aos outros. Por outro lado, olima geral de onorr^enia que arateriza, atualmente, a atividadeeon^omia no interior de ada pa��s, e sobretudo em n��vel internai-onal, tem a tend^enia de dar prioridade ao esp��rito de ompeti�~ao eao suesso individual. De fato, esta ompeti�~ao resulta, atualmente,em uma guerra eon^omia impla�avel e numa tens~ao entre os maisfavoreidos e os pobres, que divide as na�~oes do mundo e exaerba asrivalidades hist�orias. �E de lamentar que a edua�~ao ontribua, porvezes, para alimentar este lima, devido a uma m�a interpreta�~ao daid�eia de emula�~ao.Que fazer para mudar a situa�~ao? A experi^enia mostra que, parareduzir o riso, n~ao basta p^or em ontato e em omunia�~ao membrosde grupos de diferentes (atrav�es de esolas omuns a v�arias etnias oureligi~oes, por exemplo). Se, no seu espa�o omum, estes diferentes gru-pos j�a entram em ompeti�~ao ou se o seu estatuto �e desigual, um on-tato deste g^enero pode, pelo ontr�ario, agravar ainda mais as tens~oeslatentes e degenerar em onitos. Pelo ontr�ario, se este ontato se�zer num ontexto igualit�ario, e se existirem objetivos e projetos o-muns, os preoneitos e a hostilidade latente podem desapareer e darlugar a uma oopera�~ao mais serena e at�e a amizade.Paree, pois, que a edua�~ao deve utilizar duas vias omplemen-tares. Num primeiro n��vel, a desoberta progressiva do outro. Numsegundo n��vel, e ao longo de toda a vida, a partiipa�~ao em proje-tos omuns, que paree ser um m�etodo e�az para evitar ou resolveronitos latentes.5.4.3.1 A desoberta do outroA edua�~ao tem por miss~ao, por um lado, transmitir onheimentossobre a diversidade da esp�eie humana e, por outro, levar as pessoas a
5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 117tomar onsi^enia das semelhan�as e da interdepend^enia entre todosos seres humanos do planeta. Desde tenra idade a esola deve, pois,aproveitar todas as oasi~oes para esta dupla aprendizagem. Algumasdisiplinas est~ao mais adaptadas a este �m, em partiular a geogra�ahumana a partir do ensino b�asio e as l��nguas e literaturas estrangeirasmais tarde.Passando a desoberta do outro, neessariamente, pela desobertade si mesmo, e por dar �a rian�a e ao adolesente uma vis~ao ajustadado mundo, a edua�~ao, seja ela dada pela fam��lia, pela omunidade oupela esola, deve antes de mais nada ajud�a-los a desobrir a si mes-mos. S�o ent~ao poder~ao, verdadeiramente, p^or-se no lugar dos outros eompreender as suas rea�~oes. Desenvolver esta atitude de empatia naesola �e muito �util para os omportamentos soiais ao longo de todaa vida. Ensinando, por exemplo, os jovens a adotar a perspetiva deoutros grupos �etnios ou religiosos, podem evitar inompreens~oes ge-radoras de �odio e viol^enia entre adultos. Assim, o ensino das hist�oriasdas religi~oes ou dos ostumes pode servir de refer^enia �util para futurosomportamentos3.Por �m, os m�etodos de estudo n~ao devem ir ontra este reonhe-imento do outro. Os professores que, por dogmatismo, matam auriosidade ou o esp��rito r��tio dos seus alunos, em vez de desen-volv^e-lo, podem ser mais prejudiiais do que �uteis. Esqueendo quefunionam omo modelos, om esta sua atitude arrisam-se a enfraque-er por toda a vida nos alunos a apaidade de abertura �a alteridadee de enfrentar as inevit�aveis tens~oes entre pessoas, grupos e na�~oes.O onfronto atrav�es do di�alogo e da troa de argumentos �e um dosinstrumentos indispens�aveis �a edua�~ao do s�eulo XXI.

3CARNEGIE Corporation of New York. Eduation for onit resolution (Re-tirado de Annual report 1994. David A. Hamburg, presidente da Carnegie Corpo-ration of New York).



122 CAP�ITULO 5. ANEXOSmia, de disernimento e de responsabilidade pessoal. Para isso,n~ao negligeniar na edua�~ao nenhuma das potenialidades deada indiv��duo: mem�oria, raio��nio, sentido est�etio, apaida-des f��sias, aptid~ao para omuniar-se.Numa altura em que os sistemas eduativos formais tendem a pri-vilegiar o aesso ao onheimento, em detrimento de outras formasde aprendizagem, importa oneber a edua�~ao omo um todo. Estaperspetiva deve, no futuro, inspirar e orientar as reformas eduativas,tanto em n��vel da elabora�~ao de programas omo da de�ni�~ao de novaspol��tias pedag�ogias.

5.5 Delara�~ao e Programa de A�~ao so-bre uma Cultura de PazDelara�~ao e Programa de A�~aosobre uma Cultura de Paz0Na�~oes UnidasAssembl�eia Geral Distr.GERALA/RES/53/2436 de outubro de 1999Q�uinquag�esimo tereiro per��odo de sess~oes0Tradu�~ao do original em espanhol: Elisabete Santana. Revis~ao t�enia: LiaDiskin.

5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 119por si mesmo, omo agir nas diferentes irunst^anias da vida.O relat�orio Aprender a Ser (1972) exprimia, no pre^ambulo, o temorda desumaniza�~ao do mundo relaionada om a evolu�~ao t�enia4. Aevolu�~ao das soiedades desde ent~ao e, sobretudo, o enorme desenvol-vimento do poder midi�atio vieram aentuar este temor e tornar maisleg��tima ainda a injun�~ao que lhe serve de fundamento. �E poss��velque no s�eulo XXI estes fen^omenos adquiram ainda mais amplitude.Mais do que preparar as rian�as para uma dada soiedade, o pro-blema ser�a, ent~ao, forneer-lhes onstantemente for�as e refer^eniasinteletuais que lhes permitam ompreender o mundo que as rodeiae omportar-se nele omo autores respons�aveis e justos. Mais do quenuna a edua�~ao paree ter omo papel essenial onferir a todos osseres humanos a liberdade de pensamento, disernimento, sentimen-tos e imagina�~ao de que neessitam para desenvolver seus talentos epermaneer, tanto quanto poss��vel, donos do seu pr�oprio destino.Este imperativo n~ao �e apenas a natureza individualista: a ex-peri^enia reente mostra que o que poderia apareer, somente, omouma forma de defesa do indiv��duo perante um sistema alienante ou tidoomo hostil �e tamb�em, por vezes, a melhor oportunidade de progressopara as soiedades. A diversidade das personalidades, a autonomiae o esp��rito de iniiativa, at�e mesmo o gosto pela provoa�~ao, s~ao ossuportes da riatividade e da inova�~ao. Para reduzir a viol^enia oulutar ontra os diferentes agelos que afetam a soiedade, os m�etodosin�editos retirados de experi^enias no terreno j�a deram prova da suae��aia.4\Riso de aliena�~ao da personalidade patente nas formas obsessivas de propa-ganda e publiidade, no onformismo dos omportamentos que podem ser impostosdo exterior, em detrimento das neessidades aut^entias e da indentidade inteletuale afetiva de ada um. Riso de expuls~ao pelas m�aquinas do mundo do trabalho,no qual a pessoa pelo menos tinha a impress~ao de se mover livremente e de deidirpor si pr�opria."(FAURE, Edgar e outros. \Apprendre �a ^etre". Relat�orio da Comiss~ao Interna-ional sobre o Desenvolvimento da Edua�~ao. Paris: Uneso-Fayard, 1972.)



120 CAP�ITULO 5. ANEXOSNum mundo em mudan�a, da qual um dos prinipais motores pa-ree ser a inova�~ao tanto soial omo eon^omia, deve ser dada im-port^ania espeial �a imagina�~ao e �a riatividade; laras manifesta�~oesda liberdade humana, elas podem vir a ser amea�adas por uma ertaestandardiza�~ao dos omportamentos individuais. O s�eulo XXI ne-essita desta diversidade de talentos e de personalidades, mais aindade pessoas exepionais, igualmente esseniais em qualquer iviliza�~ao.Conv�em, pois, ofereer �as rian�as e aos jovens todas as oasi~oesposs��veis de desoberta e experimenta�~ao - est�etia, art��stia, des-portiva, ient���a, ultural e soial -, que venham ompletar a apre-senta�~ao atraente daquilo que, nestes dom��nios, foram apazes de riaras gera�~oes que os proederam ou suas ontempor^aneas. Na esola,a arte e a poesia deveriam oupar um lugar mais importante do queaquele que lhes �e onedido, em muitos pa��ses, por um ensino tornadomais utilitarista do que ultural. A preoupa�~ao em desenvolver a ima-gina�~ao e a riatividade deveria, tamb�em, revalorizar a ultura oral eos onheimentos retirados da experi^enia da rian�a ou do adulto.Assim a Comiss~ao adere plenamente ao postulado do relat�orio Apren-der a Ser. \O desenvolvimento tem por objeto a realiza�~ao ompletado homem, em volta a sua riqueza e na omplexidade das suas ex-press~oes e dos seus ompromissos: indiv��duo, membro de uma fam��lia ede uma oletividade, idad~ao e produtor, inventor de t�enias e riadorde sonhos"5. Este desenvolvimento do ser humano, que se desenroladesde o nasimento at�e a morte, �e um proesso dial�etio que ome�apelo onheimento de si mesmo para se abrir, em seguida, �a rela�~aoom o outro. Neste sentido, a edua�~ao �e antes de mais nada umaviagem interior, ujas etapas orrespondem �as da matura�~ao ont��nuada personalidade. Na hip�otese de uma experi^enia pro�ssional de su-esso, a edua�~ao omo meio para tal realiza�~ao �e, ao mesmo tempo,um proesso individualizado e uma onstru�~ao soial interativa.�E esusado dizer que os quatro pilares da edua�~ao, aabados de5Op. it., p. XVI.

5.4. OS QUATRO PILARES DA EDUCAC� ~AO 121esrever, n~ao se ap�oiam, exlusivamente, numa fase da vida ou num�unio lugar. Como se ver�a no ap��tulo seguinte, os tempos e as �areasda edua�~ao devem ser repensados, ompletar-se e interpenetrar-se, demaneira a que ada pessoa, ao longo de toda a sua vida, possa tirar omelhor partido de um ambiente eduativo em onstante amplia�~ao.5.4.5 Pistas e Reomenda�~oesA edua�~ao ao longo de toda a vida baseia-se em quatro pilares: apren-der a onheer, aprender a fazer, aprender a viver juntos, aprender aser.� Aprender a onheer, ombinando uma ultura geral, su�ien-temente vasta, om a possibilidade de trabalhar em profundi-dade um pequeno n�umero de mat�erias. O que tamb�em signi�a:aprender a aprender, para bene�iar-se das oportunidades ofe-reidas pela edua�~ao ao longo de toda a vida.� Aprender a fazer, a �m de adquirir n~ao somente uma quali�a�~aopro�ssional, mas, de uma maneira mais ampla, ompet^enias quetornem a pessoa apta a enfrentar numerosas situa�~oes e a tra-balhar em equipe. Mas tamb�em aprender a fazer no ^ambito dasdiversas experi^enias soiais ou de trabalho que se ofereem aosjovens e adolesentes, quer espontaneamente, fruto do ontextoloal ou naional, quer formalmente, gra�as ao desenvolvimentodo ensino alternado om o trabalho.� Aprender a viver juntos, desenvolvendo a ompreens~ao do outroe a perep�~ao das interdepend^enias - realizar projetos omunse preparar-se para gerir onitos - no respeito pelos valores dopluralismo, da ompreens~ao m�utua e da paz.� Aprender a ser, para melhor desenvolver a sua personalidade eestar �a altura de agir om ada vez maior apaidade de autono-



126 CAP�ITULO 5. ANEXOS) �A promo�~ao da demoraia, do desenvolvimento dos direitos hu-manos e das liberdades fundamentais e ao seu respetivo respeitoe umprimento;d) �A possibilidade de que todas as pessoas, em todos os n��veis,desenvolvam aptid~oes para o di�alogo, negoia�~ao, forma�~ao deonsenso e solu�~ao pa���a de ontrov�ersias;e) Ao fortaleimento das institui�~oes demor�atias e �a garantia departiipa�~ao plena no proesso de desenvolvimento;f) �A erradia�~ao da pobreza e do analfabetismo, e �a redu�~ao dasdesigualdades entre as na�~oes e dentro delas;g) �A promo�~ao do desenvolvimento eon^omio e soial sustent�avel;h) �A elimina�~ao de todas as formas de disrimina�~ao ontra a mu-lher, promovendo sua autonomia e uma representa�~ao eq�uitativaem todos os n��veis nas tomadas de deis~oes;i) Ao respeito, promo�~ao e prote�~ao dos direitos da rian�a;j) �A garantia de livre irula�~ao de informa�~ao em todos os n��veise promo�~ao do aesso a ela;k) Ao aumento da transpar^enia na presta�~ao de ontas na gest~aodos assuntos p�ublios;l) �A elimina�~ao de todas as formas de raismo, disrimina�~ao ra-ial, xenofobia e intoler^ania orrelatas;m) �A promo�~ao da ompreens~ao, da toler^ania e da solidariedadeentre todas as iviliza�~oes, povos e ulturas, inlusive em rela�~ao�as minorias �etnias, religiosas e ling�u��stias;

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 123Tema 31 do programaResolu�~oes Aprovadas pela Assembl�eia Geral[sem remiss~ao pr�evia a uma Comiss~ao Prinipal (A/53/L.79)℄53/243. Delara�~ao e Programa de A�~ao sobre uma Cultura de Paz

5.5.1 A - Delara�~ao sobre uma Cultura de PazA Assembl�eia Geral,Considerando a Carta das Na�~oes Unidas, inluindo os objetivos eprin��pios nela enuniados,Considerando tamb�em que na Constitui�~ao da Organiza�~ao dasNa�~oes Unidas para a Edua�~ao, a Ci^enia e a Cultura se delaraque \posto que as guerras nasem na mente dos homens, �e na mentedos homens onde devem erigir-se os baluartes da paz",Considerando ainda a Delara�~ao Universal dos Direitos Humanos 1e outros instrumentos internaionais pertinentes ao sistema das Na�~oesUnidas,Reonheendo que a paz n~ao �e apenas a aus^enia de onitos, masque tamb�em requer um proesso positivo, din^amio e partiipativo emque se promova o di�alogo e se soluionem os onitos dentro de umesp��rito de entendimento e oopera�~ao m�utuos,Reonheendo tamb�em que om o �nal da guerra fria se ampliaramas possibilidades de implementar uma Cultura de Paz,Expressando profunda preoupa�~ao pela persist^enia e prolifera�~aoda viol^enia e dos onitos em diversas partes do mundo,Reonheendo a neessidade de eliminar todas as formas de disri-mina�~ao e intoler^ania, inlusive aquelas baseadas em ra�a, or, sexo,1Resolu�~ao 217 A (III).



124 CAP�ITULO 5. ANEXOSidioma, religi~ao, opini~ao pol��tia ou de outra natureza, na origem na-ional, etnia ou ondi�~ao soial, na propriedade, nas disapaidades,no nasimento ou outra ondi�~ao,Considerando sua resolu�~ao 52/15, de 20 de novembro de 1997, emque prolamou o ano 2000 \Ano Internaional da Cultura de Paz", esua resolu�~ao 53/25, de 10 de novembro de 1998, em que prolamou oper��odo 2001-2010 \D�eada Internaional para uma Cultura de Paz en~ao-viol^enia para as rian�as do mundo",Reonheendo a importante fun�~ao que segue desempenhando a Or-ganiza�~ao das Na�~oes Unidas para a Edua�~ao, a Ci^enia e a Culturana promo�~ao de uma Cultura de Paz,Prolama solenemente a presente Delara�~ao sobre uma Cultura dePaz, om o objetivo de que os Governos, as organiza�~oes internaionaise a soiedade ivil possam orientar suas atividades por suas sugest~oes,a �m de promover e fortaleer uma Cultura de Paz no novo mil^enio:Artigo 1o�Uma Cultura de Paz �e um onjunto de valores, atitudes, tradi�~oes,omportamentos e estilos de vida baseados:a) No respeito �a vida, no �m da viol^enia e na promo�~ao e pr�atiada n~ao-viol^enia por meio da edua�~ao, do di�alogo e da oo-pera�~ao;b) No pleno respeito aos prin��pios de soberania, integridade terri-torial e independ^enia pol��tia dos Estados e de n~ao inger^enianos assuntos;) que s~ao, essenialmente, de jurisdi�~ao interna dos Estados, emonformidade om a Carta das Na�~oes Unidas e o direito inter-naional;d) No pleno respeito e na promo�~ao de todos os direitos humanose liberdades fundamentais;

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 125e) No ompromisso om a solu�~ao pa���a dos onitos;f) Nos esfor�os para satisfazer as neessidades de desenvolvimentoe prote�~ao do meio ambiente para as gera�~oes presente e futuras;g) No respeito e promo�~ao do direito ao desenvolvimento;h) No respeito e fomento �a igualdade de direitos e oportunidadesde mulheres e homens;i) No respeito e fomento ao direito de todas as pessoas �a liberdadede express~ao, opini~ao e informa�~ao;j) Na ades~ao aos prin��pios de liberdade, justi�a, demoraia, to-ler^ania, solidariedade, oopera�~ao, pluralismo, diversidade ul-tural, di�alogo e entendimento em todos os n��veis da soiedade eentre as na�~oes;e animados por uma atmosfera naional e internaional que favore�aa paz.Artigo 2o�O progresso at�e o pleno desenvolvimento de uma Cultura de Pazse onquista atrav�es de valores, atitudes, omportamentos e estilosde vida voltados ao fomento da paz entre as pessoas, os grupos e asna�~oes.Artigo 3o�O desenvolvimento pleno de uma Cultura de Paz est�a integralmentevinulado:a) �A promo�~ao da resolu�~ao pa���a dos onitos, do respeito eentendimento m�utuos e da oopera�~ao internaional;b) Ao umprimento das obriga�~oes internaionais assumidas na Cartadas Na�~oes Unidas e ao direito internaional;



130 CAP�ITULO 5. ANEXOSmeios pa���os e om esp��rito de respeito pela dignidadehumana e de toler^ania e n~ao-disrimina�~ao;) Preparar as rian�as para partiipar de atividades que lhesindiquem os valores e os objetivos de uma Cultura de Paz;d) Zelar para que haja igualdade de aesso �as mulheres, espe-ialmente as meninas, �a edua�~ao;e) Promover a revis~ao dos planos de estudo, inlusive dos li-vros did�atios, levando em onta a Delara�~ao e o Plano deA�~ao Integrado sobre a Edua�~ao para a Paz, os DireitosHumanos e a Demoraia3 de 1995, para o qual a Orga-niza�~ao das Na�~oes Unidas para a Edua�~ao, a Ci^enia e aCultura prestaria oopera�~ao t�enia, se soliitada;f) Promover e refor�ar as atividades dos agentes destaados naDelara�~ao, em partiular a Organiza�~ao das Na�~oes Uni-das para a Edua�~ao, a Ci^enia e a Cultura, destinadas adesenvolver valores e aptid~oes que bene�iem uma Culturade Paz, inlusive a edua�~ao e a apaita�~ao na promo�~aodo di�alogo e do onsenso;g) Estimular as atividades em urso das entidades ligadas aosistema das Na�~oes Unidas a apaitar e eduar, quando foro aso, nas esferas da preven�~ao dos onitos e gest~ao derises, resolu�~ao pa���a das ontrov�ersias e na onsolida�~aoda paz ap�os os onitos;h) Ampliar as iniiativas em prol de uma Cultura de Paz em-preendidas por institui�~oes de ensino superior de diversaspartes do mundo, inlusive a Universidade das Na�~oes Uni-das, a Universidade para a Paz e o projeto relativo ao Pro-grama de universidades g^emeas e de C�atedras da Orga-3Organiza�~ao das Na�~oes Unidas para a Edua�~ao, a Ci^enia e a Cultura. Atasda Confer^enia Geral, 28a� reuni~ao, Paris, 25 de outubro a 16 de novembro de 1995,vol. 1: Resolu�~oes, resolu�~ao 5.4, anexos.

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 127n) Ao pleno respeito ao direito de livre determina�~ao de todos ospovos, inlu��dos os que vivem sob domina�~ao olonial ou ou-tras formas de domina�~ao ou oupa�~ao estrangeira, omo est�aonsagrado na Carta das Na�~oes Unidas e expresso nos Patosinternaionais de direitos humanos2, bem omo na Delara�~aosobre a oness~ao da independ^enia aos pa��ses e povos oloniza-dos ontida na resolu�~ao 1514 (XV) da Assembl�eia Geral, de 14de dezembro de 1960.Artigo 4o�A edua�~ao, em todos os n��veis, �e um dos meios fundamentais paraonstruir uma Cultura de Paz. Neste ontexto, a edua�~ao sobre osdireitos humanos �e de partiular relev^ania.Artigo 5o�Os governos t^em fun�~ao primordial na promo�~ao e no fortaleimentode uma Cultura de Paz.Artigo 6o�A soiedade ivil deve omprometer-se plenamente no desenvolvi-mento total de uma Cultura de Paz.Artigo 7o�O papel informativo e eduativo dos meios de omunia�~ao ontri-bui para a promo�~ao de uma Cultura de Paz.Artigo 8o�Desempenham papel-have na promo�~ao de uma Cultura de Paz ospais, os professores, os pol��tios, os jornalistas, os �org~aos e grupos reli-giosos, os inteletuais, os que realizam atividades ient���as, �los�o�as,riativas e art��stias, os trabalhadores em sa�ude e de atividades hu-manit�arias, os trabalhadores soiais, os que exerem fun�~oes diretivas2Resolu�~ao 2200 A (XXI), anexo.



128 CAP�ITULO 5. ANEXOSnos diversos n��veis, bem omo as organiza�~oes n~ao-governamentais.Artigo 9o�As Na�~oes Unidas deveriam seguir desempenhando uma fun�~aor��tia na promo�~ao e fortaleimento de uma Cultura de Paz em todoo mundo. 107a� sess~ao plen�aria13 de setembro de 19995.5.2 B - Programa de A�~ao sobre uma Culturade PazA Assembl�eia Geral,Tendo em onta a Delara�~ao sobre uma Cultura de Paz aprovadaem 13 de setembro de 1999,Considerando sua resolu�~ao 52/15, de 20 de novembro de 1997, naqual prolamou o ano 2000 \Ano Internaional da Cultura de Paz", esua resolu�~ao 53/25, de 10 de novembro de 1998, na qual prolamouo per��odo 2001-2010 \D�eada Internaional para uma Cultura de Paze n~ao-viol^enia para as rian�as do mundo",Aprova o seguinte Programa de A�~ao sobre uma Cultura de Paz:A. Objetivos, estrat�egias e agentes prinipais1. O Programa de A�~ao onstituiria a base do Ano Internaionalda Cultura de Paz e da D�eada Internaional para a Cultura dePaz e n~ao-viol^enia para as rian�as do mundo.2. Estimular aos Estados Membros para que adotem medidas parapromover uma Cultura de Paz no plano naional, bem omo nosplanos regional e internaional.

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 1293. A soiedade ivil deveria partiipar nos planos loal, regionale naional, om o objetivo de ampliar o alane das atividadesonernentes a uma Cultura de Paz.4. O sistema das Na�~oes Unidas deveria fortaleer as atividades querealiza em prol de uma Cultura de Paz.5. A Organiza�~ao das Na�~oes Unidas para a Edua�~ao, a Ci^enia ea Cultura deveria manter sua fun�~ao essenial na promo�~ao deuma Cultura de Paz e ontribuir para sua onstru�~ao de formasigni�ativa.6. Dever-se-iam fomentar e onsolidar as assoia�~oes entre os di-versos agentes destaados na Delara�~ao para um movimentomundial para uma Cultura de Paz.7. Uma Cultura de Paz se promove mediante o inter^ambio de in-forma�~ao entre os agentes sobre as iniiativas om este objetivo.8. A exeu�~ao e�az do Programa de A�~ao exige a mobiliza�~aode reursos, inlusive �naneiros, por parte dos governos, dasorganiza�~oes e indiv��duos interessados.B. Consolida�~ao de medidas que adotem todos os agentes pertinen-tes nos planos naional, regional e internaional9. Medidas para promover uma Cultura de Paz por meio da edua�~ao:a) Revitalizar as atividades naionais e a oopera�~ao internai-onal destinadas a promover os objetivos da edua�~ao paratodos, om vistas a alan�ar o desenvolvimento humano,soial e eon^omio, e promover uma Cultura de Paz;b) Zelar para que as rian�as, desde a primeira inf^ania, re-ebam forma�~ao sobre valores, atitudes, omportamentose estilos de vida que lhes permitam resolver onitos por



134 CAP�ITULO 5. ANEXOSf) Prestar apoio e assist^enia �as mulheres que tenham sidov��timas de qualquer forma de viol^enia, inlusive dom�estia,no loal de trabalho e durante onitos armados.13. Medidas para promover a partiipa�~ao demor�atia:a) Consolidar todas as atividades destinadas a promover prin-��pios e pr�atias demor�atios;b) Ter espeial empenho nos prin��pios e pr�atias demor�atiosem todos os n��veis de ensino esolar, extraurriular e n~ao-esolar;) Estabeleer e fortaleer institui�~oes e proessos naionaisem que se promova e se apoie a demoraia por meio, en-tre outras oisas, da forma�~ao de funion�arios p�ublios e aria�~ao de apaita�~ao nesse setor;d) Fortaleer a partiipa�~ao demor�atia por meio, entre ou-tras oisas, da presta�~ao de assist^enia a proessos eleito-rais, a pedido dos Estados interessados e em onformidadeom as diretrizes pertinentes �as Na�~oes Unidas;e) Lutar ontra o terrorismo, o rime organizado, a orrup�~ao,bem omo ontra a produ�~ao, tr�a�o e onsumo de drogasil��itas e lavagem de dinheiro, por onta de sua apaidadede minar/ solapar a demoraia e impedir o pleno desen-volvimento de uma Cultura de Paz.14. Medidas destinadas a promover a ompreens~ao, a toler^ania e asolidariedade:a) Apliar a Delara�~ao de Prin��pios sobre a Toler^ania e oPlano de A�~ao de Conseu�~ao do Ano das Na�~oes Unidaspara a Toler^ania8 (1995);8A/51/201, ap^endie I.

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 131niza�~ao das Na�~oes Unidas para a Edua�~ao, a Ci^enia e aCultura.10. Medidas para promover o desenvolvimento eon^omio e soialsustent�avel:a) Tomar medidas amplas baseadas em estrat�egias adequa-das e objetivos aordados, a �m de erradiar a pobreza,mediante atividades naionais e internaionais, inluindo aoopera�~ao internaional;b) Fortaleer a apaidade naional para apliar pol��tias eprogramas destinados a reduzir as desigualdades eon^omiase soiais dentro das na�~oes, por meio, entre outras oisas,da oopera�~ao internaional;) Promover solu�~oes efetivas, eq�uitativas, duradouras e ori-entadas ao desenvolvimento para os problemas da d��vidaexterna e servi�o da d��vida dos pa��ses em desenvolvimento,por meio, entre outras oisas, da diminui�~ao da arga dad��vida;d) Fortaleer as medidas adotadas, em todos os n��veis, paraapliar estrat�egias naionais em prol da seguran�a alimen-tar sustent�avel, inlusive om a elabora�~ao de medidas paramobilizar e aproveitar ao m�aximo a destina�~ao e utiliza�~aode reursos obtidos de todas as fontes, inluindose os obti-dos om a oopera�~ao internaional, omo os reursos pro-edentes da diminui�~ao da arga da d��vida;e) Adotar mais medidas que zelem para que o proesso dedesenvolvimento seja partiipativo, e para que os projetosde desenvolvimento ontem om a plena partiipa�~ao detodos;f) Inluir uma perspetiva de g^enero e o fomento da autono-mia de mulheres e meninas omo parte integrante do pro-esso de desenvolvimento;



132 CAP�ITULO 5. ANEXOSg) Inluir nas estrat�egias de desenvolvimento medidas espei-ais em que sejam atendidas as neessidades de mulheres erian�as, bem omo de grupos om neessidades espeiais;h) Atrav�es da assist^enia ao desenvolvimento ap�os os oni-tos, fortaleer os proessos de reabilita�~ao, reintegra�~ao ereonilia�~ao de todos os envolvidos no onito;i) Inluir medidas de ria�~ao de apaidade nas estrat�egiasde desenvolvimento dediadas �a sust e ntabilidade do meioambiente, inlu��das a onserva�~ao e regenera�~ao da base dereursos naturais;j) Eliminar obst�aulos que impe�am a realiza�~ao do direito�a livre determina�~ao dos povos, em partiular dos povossubjugados pela domina�~ao olonial ou outras formas dedomina�~ao ou oupa�~ao estrangeira, que afetam negativa-mente seu desenvolvimento soial e eon^omio.11. Medidas para promover o respeito a todos os direitos humanos:a) Apliar integralmente a Delara�~ao e Programa de A�~ao deViena4;b) Estimular a formula�~ao de planos de a�~ao naionais parapromover e proteger todos os direitos humanos;) Fortaleer as institui�~oes e apaidades naionais na esferados direitos humanos, inlusive por meio das institui�~oesnaionais de direitos humanos;d) Realizar e apliar o direito ao desenvolvimento estabele-ido na Delara�~ao sobre o direito ao desenvolvimento5 e aDelara�~ao e Programa de A�~ao de Viena;4A/CONF.157/24 (Parte I), ap. III.5Resolu�~ao 41/128, anexo.

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 133e) Alan�ar os objetivos da D�eada das Na�~oes Unidas para aedua�~ao na esfera dos direitos humanos, 1995-20046;f) Difundir e promover a Delara�~ao Universal dos DireitosHumanos em todos os n��veis;g) Dar apoio mais signi�ativo �as atividades que o Alto Co-missionado das Na�~oes Unidas para os Direitos Humanosrealiza no desempenho de seu mandato, estabeleido na re-solu�~ao 48/141 da Assembl�eia Geral, de 20 de dezembrode 1993, bem omo as responsabilidades estabeleidas emresolu�~oes e deis~oes subseq�uentes.12. Medidas para garantir a igualdade entre mulheres e homens:a) Integrar a perspetiva de g^enero na aplia�~ao de todos osinstrumentos internaionais pertinentes;b) Intensi�ar a aplia�~ao dos instrumentos internaionais emque se promove a igualdade entre mulheres e homens;) Apliar a Plataforma de A�~ao de Beijing, aprovada na Quar-ta Confer^enia Mundial sobre a Mulher7, om os reursose a vontade pol��tia que sejam neess�arios e atrav�es, entreoutras oisas, da elabora�~ao, aplia�~ao e onseu�~ao dosplanos de a�~ao naionais;d) Promover a igualdade entre mulheres e homens na ado�~aode deis~oes eon^omias, soiais e pol��tias;e) Prosseguir no fortaleimento das atividades das entidadesvinuladas ao sistema das Na�~oes Unidas destinadas a eli-minar todas as formas de disrimina�~ao e viol^enia ontraa mulher;6Ver A/49/261 - E/1994/110/Add.1, anexo.7Informe da Quarta Confer^enia Mundial sobre a Mulher, Beijing, 4 a 15 desetembro de 1995 (publia�~ao das Na�~oes Unidas, No� de venta: S.96.IV.13), ap.I, resolu�~ao 1, anexo II.



138 CAP�ITULO 5. ANEXOSque se promova uma Cultura de Paz ap�os os onitos;k) Promover iniiativas de solu�~ao de onitos, omo o es-tabeleimento de dias de essar-fogo para a realiza�~ao deampanhas de vaina�~ao e distribui�~ao de mediamentos,orredores de paz que permitam a entrega de provis~oes hu-manit�arias e santu�arios de paz para respeitar o papel funda-mental das institui�~oes sanit�arias e m�edias, omo hospitaise l��nias;l) Estimular a apaita�~ao em t�enias de entendimento, pre-ven�~ao e solu�~ao de onitos, ministradas ao pessoal inte-ressado das Na�~oes Unidas, das organiza�~oes regionais vin-uladas e dos Estados Membros, mediante soliita�~ao, emonformidade. 107a� sess~ao plen�aria13 de setembro de 1999

5.6 Direitos Humanos - Por um Novo Come�oDireitos HumanosPor um Novo Come�o -Manifesto 2000 por umaCultura de Paz e N~ao-Viol^eniaO ano 2000 preisa ser um novo ome�o para todos n�os. Juntos,podemos transformar a ultura da guerra e da viol^enia em uma ul-tura de paz e n~ao-viol^enia. Para tanto, �e preiso a partiipa�~ao detodos. Assim, transmitiremos aos jovens e �as gera�~oes futuras valores
5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 135b) Apoiar as atividades que se realizem no ontexto do Anodas Na�~oes Unidas para o Di�alogo entre Civiliza�~oes, quese elebrar�a em 2001;) Aprofundar os estudos das pr�atias e tradi�~oes loais ouaut�otones de solu�~ao de ontrov�ersias e promo�~ao da to-ler^ania, om o objetivo de aprender a partir delas;d) Apoiar as medidas em que se promovam a ompreens~ao, atoler^ania e a solidariedade em toda a soiedade, em parti-ular om os grupos vulner�aveis;e) Continuar apoiando a obten�~ao dos objetivos da D�eadaInternaional das Popula�~oes Ind��genas do Mundo9;f) Apoiar as medidas em que se promovam a toler^ania e asolidariedade om os refugiados e as popula�~oes desloa-das, levando em onta o objetivo de failitar seu regressovolunt�ario e sua integra�~ao soial;g) Apoiar as medidas em que se promovam a toler^ania e asolidariedade om os migrantes;h) Promover uma maior ompreens~ao, toler^ania e oopera�~aoentre todos os povos, por meio, entre outras oisas, dautiliza�~ao adequada de novas tenologias e difus~ao de in-forma�~ao;i) Apoiar as medidas em que se promovam a ompreens~ao, atoler^ania, a solidariedade e a oopera�~ao entre os povos,entre as na�~oes e dentro delas.15. Medidas destinadas a apoiar a omunia�~ao partiipativa e alivre irula�~ao de informa�~ao e onheimento:a) Apoiar a importante fun�~ao que os meios de omunia�~aodesempenham na promo�~ao de uma Cultura de Paz;9D�eada Internaional das Popula�~oes Ind��genas do Mundo (1995-2004)



136 CAP�ITULO 5. ANEXOSb) Zelar pela liberdade de imprensa, liberdade de informa�~aoe de omunia�~ao;) Fazer uso e�az dos meios de omunia�~ao na promo�~ao edifus~ao da informa�~ao sobre uma Cultura de Paz, ontandoom a partiipa�~ao, onforme o aso, das Na�~oes Unidas edos meanismos regionais, naionais e loais pertinentes;d) Promover a omunia�~ao soial a �m de que as omunidadespossam expressar suas neessidades e partiipar na tomadade deis~oes;e) Adotar medidas aera do problema da viol^enia nos meiosde informa�~ao, inlusive as novas tenologias de omunia�~ao,entre outras, a Internet;f) Inrementar as medidas destinadas a promover o inter^ambiode informa�~ao sobre as novas tenologias da informa�~ao, in-lusive a Internet.16. Medidas para promover a paz e a seguran�a internaionais:a) Promover o desarmamento geral e ompleto sob estrito eefetivo ontrole internaional, levando em onta as priori-dades estabeleidas pelas Na�~oes Unidas na esfera do de-sarmamento;b) Inspirar-se, quando proedentes, nas experi^enias favor�aveisa uma Cultura de Paz obtidas de atividades de \onvers~aomilitar", realizadas em alguns pa��ses do mundo;) Destaar omo inadmiss��vel a anexa�~ao de territ�orios medi-ante a guerra, e a neessidade de trabalhar em prol de umapaz justa e duradoura em todas as partes do mundo;d) Estimular a ado�~ao de medidas de fomento da on�an�ae atividades para a negoia�~ao de resolu�~oes pa���as deonitos;

5.5. AC� ~AO SOBRE UMA CULTURA DE PAZ 137e) Tomar medidas para eliminar a produ�~ao e o tr�a�o il��itode armas pequenas e leves;f) Apoiar atividades, nos n��veis naional, regional e interna-ional, destinadas �a solu�~ao de problemas onretos quesurjam ap�os os onitos, omo a desmobiliza�~ao e a rein-tegra�~ao de exombatentes �a soiedade, bem omo de refu-giados e popula�~oes desloadas, a exeu�~ao de programasde reolhimento de armas, o inter^ambio de informa�~ao e ofomento da on�an�a;g) Desestimular e abster-se de adotar qualquer medida unila-teral que n~ao esteja em onson^ania om o direito interna-ional e a Carta das Na�~oes Unidas, e di�ulte a obten�~aoplena de desenvolvimento eon^omio e soial da popula�~aodos pa��ses afetados, em partiular mulheres e rian�as, queimpe�am seu bem-estar, rie obst�aulos para o gozo plenode seus direitos humanos, inlu��do o direito de todos a umn��vel de vida adequado para sua sa�ude e bem-estar e o di-reito a alimentos, a assist^enia m�edia e servi�os soiaisneess�arios, ao mesmo tempo em que se rea�rma que osalimentos e mediamentos n~ao devem ser utilizados omoinstrumento de press~ao pol��tia;h) Abster-se de adotar medidas de oa�~ao militar, pol��tia,eon^omia ou de qualquer outra natureza, que n~ao estejamem onson^ania om o direito internaional e a Carta, eujo objetivo seja atentar ontra a independ^enia pol��tiaou a integridade territorial dos Estados;i) Reomendar que se d^e aten�~ao adequada �a quest~ao das re-peruss~oes humanit�arias das san�~oes, em partiular paraas mulheres e rian�as, om vistas a reduzir ao m��nimo asonseq�u^enias humanit�arias das san�~oes;j) Promover uma maior partiipa�~ao da mulher na preven�~aoe solu�~ao de onitos e, em partiular, nas atividades em



142 CAP�ITULO 5. ANEXOS10. Din^amia de grupo e desenvolvimento em rela�~oes humanas (1972),om Anne Anelin Shutzenberger, C�elio Garia e outros. BeloHorizonte: Itatiaia, 1972.11. Manual de psiologia apliada (1962). Belo Horizonte: Itatiaia,2a� Ed. (Esgotado)12. Lideran�a, tens~oes, evolu�~ao (1972). Belo Horizonte: Itatiaia.13. Es�nge; estrutura e mist�erio do homem. (1973). Belo Horizonte:Itatiaia, 2a� Ed., 1976.14. A m��stia do sexo (1974). Belo Horizonte: Itatiaia, 2a� Ed., 1976.15. A onsi^enia �osmia (1976). Introdu�~ao �a Psiologia Trans-pessoal. Petr�opolis: Ed. Vozes, 5a� Ed., 1991.16. Fronteiras da regress~ao (1976). Petr�opolis: Ed. Vozes, 5a� Ed.,1991.17. O psiodrama tr��adio (om Anne Shutzenberger). Belo Hori-zonte: Interlivros, 1976.18. Fronteiras da evolu�~ao e da morte. Petr�opolis: Ed. Vozes, 5a�Ed., 1991.19. M��stia e i^enia - Pequeno tratado de psiologia transpessoal,olabora�~ao om outros autores. Petr�opolis: Ed. Vozes, 5 volu-mes, reeditado, 1992.20. A revolu�~ao sileniosa - Autobiogra�a pessoal e transpessoal(1983). S~ao Paulo: Ed. Pensamento.21. Sementes para uma nova era (1982). Petr�opolis, Ed. Vozes, 3a�Ed., 1990.22. A neurose do para��so perdido (1985). Rio de Janeiro: Ed.Espa�o Tempo, 3a� Ed., 1991.

5.6. DIREITOS HUMANOS - POR UM NOVO COMEC�O 139que os inspirar~ao a onstruir um mundo de dignidade e harmonia, ummundo de justi�a, solidariedade, liberdade e prosperidade. A ulturade paz torna poss��vel o desenvolvimento sustent�avel, a prote�~ao domeio ambiente e o resimento pessoal de ada ser humano.A Assembl�eia Geral das Na�~oes Unidas prolamou o ano 2000 omoo Ano Internaional por uma Cultura de Paz. A Uneso �e a res-pons�avel pela oordena�~ao das atividades de omemora�~ao do AnoInternaional por uma Cultura de Paz.Um grupo de pr^emios Nobel da Paz esteve reunido em Paris paraa elebra�~ao do 50o� Anivers�ario da Delara�~ao Universal dos DireitosHumanos e juntos redigiram o \Manifesto 2000 por uma Cultura dePaz e N~ao-Viol^enia". Norman Borlaug, Adolfo Perez Esquivel, Da-lai Lama, Mikhail Sergeyevih Gorbahev, Mairead Maguire, NelsonMandela, Rigoberta Menhu Tum, Shimon Peres, Jose Ramos Horta,Joseph Roblat, Desmond Mpilo Tutu, David Trimble, Elie Wiesel eCarlos Felipo Ximenes Belo est~ao entre os primeiros idad~aos a assi-nar o Manifesto 2000.Junte-se a eles!
5.6.1 O Que �e o Manifesto 2000?O Manifesto 2000 por uma Cultura de Paz e N~ao-Viol^enia foi esritopor um grupo de pr^emios Nobel da Paz, om o �m de riar um sensode responsabilidade que se iniia em n��vel pessoal - n~ao se trata deuma mo�~ao ou peti�~ao endere�ada �as altas autoridades.�E responsabilidade de ada um oloar em pr�atia os valores, asatitudes e formas de onduta que inspirem uma ultura de paz. To-dos podem ontribuir para esse objetivo dentro de sua fam��lia, deseu bairro, de sua idade, de sua regi~ao e de seu pa��s ao promovera n~ao-viol^enia, a toler^ania, o di�alogo, a reonilia�~ao, a justi�a e asolidariedade em atitudes otidianas.



140 CAP�ITULO 5. ANEXOSO Manifesto 2000 foi lan�ado em Paris no dia 4 de mar�o de 1999 eest�a aberto para assinaturas do p�ublio geral em todo o mundo. Paraassinar, basta aessar o site http://www.uneso.org/manifesto2000 ouenviar o seu ompromisso pessoal a um dos esrit�orios da Uneso nomundo.A grande meta �e apresentar 100 milh~oes de assinaturas �a Assembl�eiaGeral das Na�~oes Unidas em sua reuni~ao da virada do mil^enio emsetembro do ano 2000.

5.7 Manifesto 2000 - o TextoReonheendo a minha ota de responsabilidade om o futuro da hu-manidade, espeialmente om as rian�as de hoje e as das gera�~oesfuturas, eu me omprometo - em minha vida di�aria, na minha fam��lia,no meu trabalho, na minha omunidade, no meu pa��s e na minharegi~ao - a:� Respeitar a vida e a dignidade de ada pessoa, sem disrimina�~aoou preoneito;� Pratiar a n~ao-viol^enia ativa, rejeitando a viol^enia sob todasas suas formas: f��sia, sexual, psiol�ogia, eon^omia e soial,em partiular ontra os grupos mais desprovidos e vulner�aveisomo as rian�as e os adolesentes;� Compartilhar o meu tempo e meus reursos materiais em umesp��rito de generosidade visando o �m da exlus~ao, da injusti�ae da opress~ao pol��tia e eon^omia;� Defender a liberdade de express~ao e a diversidade ultural, dandosempre prefer^enia ao di�alogo e �a esuta do que ao fanatismo, �adifama�~ao e �a rejei�~ao do outro;

5.8. OBRAS DO AUTOR 141� Promover um omportamento de onsumo que seja respons�avele pr�atias de desenvolvimento que respeitem todas as formas devida e preservem o equil��brio da natureza no planeta;� Contribuir para o desenvolvimento da minha omunidade, oma ampla partiipa�~ao da mulher e o respeito pelos prin��pios de-mor�atios, de modo a onstruir novas formas de solidariedade.
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