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12 - O C�erebro - Use-o ou Per
a-o

mais suave revolu�
~ao
Glenn Doman � Janet Doman

Institutos para o Desenvolvimento do Poten
ial HumanoInstitutes for the A
hievment of Human Potential1
1Internet: \http://www.iahp.org".



Sum�ario
12 O C�erebro - Use-o ou Per
a-o 67

i



Cap��tulo 12O C�erebro - Use-o ou Per
a-o�E dito que a 
onvivên
ia gera o desprezo. Isso �e uma meia verdade. �E verdadeiro quando a pessoa,
oisa ou 
onhe
imento 
om que algu�em se torna familiar for desprez��vel.Certamente n~ao se apli
a ao 
�erebro humano, pelo menos ao longo 
aso de amor que vimosmantendo 
om o 
�erebro durante todos esses anos.A equipe tamb�em lhe tem enorme reverên
ia e este �e um 
aso de amor que esperamos 
ompartilhar
om vo
ês.Experimente isto se quiser 
ome�
ar a 
ompartilhar da nossa reverên
ia pelo 
�erebro. Se a
onte
erde vo
ê estar gr�avida neste momento, olhe para o seu rel�ogio e 
onte exatamente 60 segundos.Durante esse minuto, seu bebê, ainda por nas
er, ganhou aproximadamente um quarto de milh~aode novos neurônios. O que vo
ê a
ha disso?�E muito importante lembrar que, quando falamos do 
�erebro humano, estamos tratando do �org~aopropriamente dito, que o
upa o 
rânio humano e a 
oluna vertebral, e que pesa entre um quilo emeio e um quilo e oito
entas gramas.N~ao estamos falando daquela 
oisa nebulosa 
hamada \mente" que �e assunto 
onstante ad in�ni-tum e quase sempre ad nauseam entre psiquiatras e psi
�ologos.Enquanto se fala interminavelmente sobre o assunto, muito pou
o �e realmente 
onhe
ido, e a maiorparte permane
e mero falat�orio, ora 
onhe
ido 
omo \psi
obobagem".O problema �e que existe uma 
onfus~ao entre a muito dis
utida e pou
o entendida \mente" e aquele�org~ao f��si
o 
hamado \o 
�erebro" sobre o qual sabemos muito.Os in
as, os gregos, e os eg��p
ios j�a prati
avam neuro
irurgias bem-su
edidas. Hip�o
rates mesmoestava fazendo neuro
irurgias h�a 2.400 anos.N�os lidamos 
om o 
�erebro.A sabedoria 
onven
ional a�rma que muito pou
o �e sabido a respeito desse misterioso �org~ao, o
�erebro humano, al�em do fato de que ele pesa entre um quilo e meio e um quilo e oito
entas gramase que �e respons�avel pela lo
omo�
~ao, fala, e, de 
erta maneira, pelo ra
io
��nio. A mesma 
onven�
~aoa�rma que a �uni
a 
oisa sabida �e que ele n~ao pode ser modi�
ado.Como �e quase sempre o 
aso, a verdade �e muito melhor do que a �
�
~ao.O 
�erebro humano �e um �org~ao superior, al�em da imagina�
~ao.Muito tem sido dito a respeito dele por milhares de anos. De todos os �org~aos do 
orpo humano �eo mais 
apaz de transformar-se nas duas dire�
~oes.E, de fato, ele est�a sempre variando de forma f��si
a e fun
ional, tanto para melhor quanto para67



pior.Em um pequeno grupo de pessoas as melhoras est~ao o
orrendo proposital e efetivamente. Nagrande maioria de n�os, o 
�erebro est�a sendo desperdi�
ado a
identalmente.Se o que a �
�
~ao deseja propor �e que reste muita 
oisa a ser aprendida sobre o 
�erebro humano,isso �e provavelmente verdade.S�o que o que diz �e que sabemos pou
o sobre ele. Do ponto-de-vista anatômi
o, �siol�ogi
o efun
ional, tal a�rma�
~ao n~ao faz sentido.N�os podemos vê-lo, ouvi-lo, to
�a-lo e senti-lo na sala de opera�
~oes. De maior importân
ia �e o fatoque podemos in
uen
ia-lo (favor�avel ou desfavoravelmente). Podemos impedir, diminuir ou a
eleraro seu 
res
imento.O 
�erebro humano 
ont�em mais de um trilh~ao (1.000.000.000.000) de 
�elulas.O 
�erebro humano 
ont�em mais de dez bilh~oes de neurônios atuantes (10.000.000.000) numaestimativa 
onservadora.Atualmente n�os usamos uma pequena por
entagem desses dez bilh~oes de neurônios.Existem muitas a�rmativas simples neste livro que, se forem bem entendidas pelos leitores emrela�
~ao a sua apli
a�
~ao �as 
rian
as, ter~ao valido a pena o pre�
o do livro e o tempo exigido para lê-lo,mais de 
em vezes. Uma dessas de
lara�
~oes �e: A fun�
~ao determina a estrutura.O fato de que a fun�
~ao determina a estrutura �e uma lei muito 
onhe
ida na arquitetura, engenhariae 
res
imento humano, muito embora a sua apli
a�
~ao ao 
res
imento humano tenha despertado bempou
a aten�
~ao.Fi
a bastante evidente na arquitetura que a fun�
~ao determina a estrutura.Se algu�em pede a um arquiteto que 
onstrua um pr�edio 
om �area total de 200 metros quadrados,a primeira 
oisa que ele vai perguntar �e para que ser�a usado. Ser�a uma 
asa, um es
rit�orio, umaquitanda, uma garagem ou o quê?Para 
onstruir um pr�edio apropriado, ele pre
isa saber para que ser�a usado, porque a sua fun�
~aoir�a determinar a estrutura.O mesmo a
onte
e em rela�
~ao ao 
orpo humano. O 
aso do homem que levanta pesos �e um 
laroexemplo. Seus m�us
ulos e seu 
orpo 
res
em em exata rela�
~ao ao levantamento de peso, ou seja, asua fun�
~ao de levantador de pesos determina a sua estrutura (extraordinariamente mus
ular).A pessoa que tem uma atividade f��si
a dentro da m�edia tem um desenvolvimento m�edio. Aquelesque fazem pou
o exer
��
io f��si
o têm pou
a quantidade de desenvolvimento mus
ular.�E igualmente verdade que a falta de fun�
~ao resulta em estrutura pobre.Enquanto sabemos que a estrutura do 
orpo em geral (alto, baixo, largo, estreito) �e essen
ialmentedeterminada pela gen�eti
a, pode, ainda assim, ser bastante afetada pela falta de fun�
~ao.Isso a
onte
e infelizmente, 
om 
erta freq�uên
ia, quando pais insanos a
orrentam uma 
rian�
a aosp�es da 
ama no por~ao ou tran
am um bebê dentro de um arm�ario. Infelizmente isso tem a
onte
idorepetidamente atrav�es do tempo em quase todos os pa��ses. A 
onseq�uên
ia disso �e bastante tr�agi
ae o m�aximo em termos de abuso de 
rian�
as, somente 
ompar�avel a mat�a-las.Re
entemente uma menina de nove anos, que havia sido mantida dentro de um arm�ario, foides
oberta aqui nos Estados Unidos.Seu 
orpo era do tamanho de uma 
rian�
a de dois anos e meio e seu desenvolvimento 
erebral eravirtualmente nulo. Ela, �e 
laro, n~ao falava e era idiota. N~ao poderia ser de outro modo. O mesmoa
onte
eria 
om Leonardo, Shakespeare, Edison ou Pauling sob as mesmas 
ir
unstân
ias.68



A les~ao 
erebral, que por sua natureza impede ligeira ou gravemente as fun�
~oes, dependendo dagravidade ou lo
aliza�
~ao, produz 
orpos menores.Neste 
aso �e a les~ao 
erebral e n~ao o meio ambiente (arm�ario) que impede a fun�
~ao.A grande maioria de 
rian�
as de 
�erebro severamente lesado �e de pequena estatura quando as exa-minamos pela primeira vez nos Institutos. No que se refere �a altura, per��metro tor�axi
o, per��metro
ef�ali
o e peso, 78 por 
ento dos 
asos s~ao signi�
ativamente inferiores �a m�edia; 51 por 
entoen
ontram-se entre os 10 por 
ento menores da popula�
~ao, por vezes pequenas demais at�e paraeste grupo.No entanto, ao nas
er (ex
eto as prematuras) elas tendem a estar dentro ou muito pr�oximas dam�edia. A medida que v~ao �
ando mais velhas, v~ao se tornando 
ada vez menores em rela�
~ao �as desua idade, j�a que a falta de fun�
~ao f��si
a resulta na falta de estrutura f��si
a.Isto �e o 
ontr�ario do que a
onte
e ao levantador de peso.Quando tais 
rian�
as 
ome�
am a fazer o programa de desenvolvimento 
erebral, seu grau de
res
imento se modi�
a de maneira dram�ati
a.Com muita freq�uên
ia uma 
rian�
a que vinha tendo um 
res
imento abaixo da norma 
ome�
arepentinamente a 
res
er mais do que o normal para a sua idade. Ainda que tenha 
ome�
ado oprograma 
om altura, per��metros 
ef�ali
o e tor�a
i
o e peso abaixo de 90 por 
ento da norma, �e muito
omum vê-la 
res
er 250 por 
ento do normal para sua idade.Enquanto este fenômeno pare
e ser virtualmente des
onhe
ido dos que lidam 
om 
rian�
as de
�erebro lesado, �e muito 
onhe
ido pelos antrop�ologos e tem at�e um nome. �E 
hamado o fenômenodo al
an
e.A regra diz que, se a 
rian�
a �
ar seriamente doente, por qualquer raz~ao, seu desenvolvimentof��si
o diminuir�a ou at�e 
essar�a dependendo da gravidade da doen�
a. Aregra tamb�em a�rma que, sea 
rian�
a �
a boa, por qualquer motivo, vai 
res
er mais depressa do que seus 
ompanheiros, a �mde al
an�
a-los. Por essa raz~ao, �e 
laro, n�os 
hamamos isso de fenomêno do al
an
e.N�os presen
iamos isto todos os dias aqui nos Institutos.N�os tamb�em vemos, e isso �e altamente surpreendente, que pare
e existir uma estreita 
orres-pondên
ia entre o ��ndi
e de su
esso e o ��ndi
e de 
res
imento, assim 
omo entre o m�aximo grau de
res
imento e o m�aximo grau de su
esso.Ou seja, 
rian�
as que n~ao 
onseguem progredir n~ao mudam a taxa de 
res
imento; as que 
on-seguem pou
o mas n~ao 
ompletamente 
res
em dessa mesma maneira; e as que têm total su
esso,
res
em totalmente.Desde que essa regra, 
omo outras que eu 
onhe�
o, n~ao seja invari�avel, quase sempre ser�a assim.Essa �e simplesmente uma outra forma de dizer que a falta de fun�
~ao 
ria uma estrutura imaturae anormal, e que a fun�
~ao normal determina uma estrutura normal.Todas as 
rian�
as de 
�erebro lesado nos Institutos (ex
eto as totalmente 
egas), 
ome�
am o pro-grama 
om palavras de leitura feitas 
om letras muito grandes para que seu 
anal visual, aindaimaturo, seja 
apaz de distingui-las.Quando 
rian�
as 
egas 
hegam aos Institutos, o primeiro passo �e propor
ionar-lhes a vis~ao de
ontorno.Assim que esta etapa �e al
an�
ada, a 
rian�
a 
ome�
a o seu programa de leitura.Existem, 
omo resultado disso, algumas 
entenas de 
rian�
as de 
�erebro lesado de dois, três equatro anos, que podem ler para os outros algumas palavras, ou at�e muitos e muitos livros, 
omtotal 
ompreens~ao. 69



N�os 
onhe
emos muitas 
rian�
as de 
�erebro lesado de três anos que lêem v�arios idiomas 
om totalentendimento.Ainda que o mundo de forma geral a
redite que 
rian�
as abaixo de 
in
o anos n~ao podem ler porquesua vis~ao �e ainda imatura, e seu 
�erebro n~ao est�a su�
ientemente desenvolvido, existem 
entenas de
rian�
as de dois, três e quatro anos que est~ao lendo de fato.Mais do que isso, elas têm les~ao 
erebral, e sua vis~ao �e agora muito mais desenvolvida do que avis~ao daquelas mais velhas, semles~ao 
erebral, e que ainda assim n~ao podem ler.Como �e que se expli
a isso?Certamente que n~ao pode ser expli
ado 
om base naidade, j�a que elas s~ao mais novas e n~ao maisvelhas do que as de seis anos que ainda n~ao aprenderam a ler.Do mesmo modo, n~ao podemos expli
ar isso 
omo superioridade natural. Longe de serem superio-res, essas 
rian�
as têm o 
�erebro lesado e foram previamente diagnosti
adas 
omo sendo mentalmenteretardadas.Eu n~ao 
onhe�
o ningu�em que a
redite que �e bom ter les~ao 
erebral.S�o pode ser expli
ado 
om base no fato do que essas 
rian�
as tiveram oportunidades que as outrasn~ao tiveram. Essas oportunidades possibilitaram fun�
~oes que, por sua vez, 
riaram 
anais visuaismais maduros, uma vez que a estrutura �e determinada pela fun�
~ao.E assim, j�a que a fun�
~ao determina a estrutura, o 
orpo da 
rian�
a 
res
e 
om o uso ou n~ao 
res
e
om o desuso.S�o que os 
anais visuais est~ao no 
�erebro e fazem parte dele.O que isso signi�
a?O 
�erebro 
res
e atrav�es do uso.Este �e o prin
��pio mais importante do desenvolvimento 
erebral infantil.Como podemos ter 
erteza de que o 
�erebro 
res
e 
on
retamente pelo uso?N�os j�a vimos 
omo uma 
rian�
a torna-se in
apaz de fun
ionar, porque �
ou 
on�nada, e quasemio 
res
e.Tamb�em j�a vimos que 
rian�
as de 
�erebro lesmle, 
ujas fun�
~oes foram mar
adamente reduzidas,
res
em mais devagar at�e re
uperar suas fun�
~oes. A partir da��, progridem a
ima da m�edia paraal
an�
ar as outras.N�os tamb�em observamos que o tamanho de suas 
abe�
as 
res
e bastante para 
ompensar. O
rânio 
res
e para a
omodar o 
�erebro que aumentou de tamanho.Isso demonstra que o 
�erebro 
res
e atrav�es de uso.Eu raramente 
onhe
i um ser humano preo
upado 
om 
rian�
as que tivesse 
onhe
imento dessefato t~ao importante. Eu devo dizer, a bem da verdade, que quase sempre essas pessoas �
am bastanteentusiasmadas e 
ontentes quando des
obrem isso.Por outro lado, eu jamais 
onhe
i um neuro�si�ologo que n~ao soubesse que o 
�erebro 
res
e atrav�esdo uso.O problema �e que neuro�si�ologos raramente lidam 
om 
rian�
as ou 
om pessoas que lidem 
om
rian�
as.Os neuro�si�ologos lidam quase que ex
lusivamente 
om ratos, gatinhos, ma
a
os, 
a
horrinhos eoutros animais.Vamos ver agora as experiên
ias 
om animais.70



Primeiramente h�a a obra do brilhante neuro
irurgi~ao e neuro�si�ologo Boris N. Klosovskii, 
hefede Neuro
irurgia da A
ademia de Ciên
ias M�edi
as da U.R.S.S.Dr. Klosovskii tinha dividido ninhadas de 
~aezinhos e gatos em dois grupos. O primeiro era
hamado experimental; e o segundo, grupo de 
ontrole.No grupo experimental, ele 
olo
ava uma gata, e no grupo de 
ontrole uma irm~a da mesmaninhada. Ent~ao fazia a mesma 
oisa 
om 
ada um dos gatos de 
ada ninhada, e depois dividiaos 
a
horrinhos da mesma forma at�e ter dois grupos perfeitamente 
ombinados, 
ada um 
ontendogatinhos ou 
a
horrinhos de 
ada ninhada.Os gatinhos e 
a
horrinhos do grupo de 
ontrole podiam 
res
er de maneira igual a seus seme-lhantes.Os do grupo experimental, por sua vez, eram 
olo
ados numambiente vagarosamente rotativo.Essa plataforma girat�oria era 
omo esses restaurantes que �
am rodando no alto de edif��
ios emgrandes 
idades. �E 
laro que eles giram muito devagar para que o freguês n~ao tenha que botar parafora o que 
omeu.A �uni
a diferen�
a ent~ao, entre o que a
onte
ia em 
ada um dos grupos, �e que os do grupo ex-perimental via.m o mundo girando, enquanto os animais dos grupos de 
ontrole viam o que outrosgatinhos e 
a
horrinhos normalmente vêem.Ao atingirem dez dias de vida, Klosovskii 
ome�
ava a sa
ri�
ar pares 
ombinados de gatinhos e
a
horrinhos e a extrair seus 
�erebros. Ele sa
ri�
ava o �ultimo deles no d�e
imo nono dia de vida.O que Klosovoskii des
obriu no 
�erebro dos seus animais experimentais devia ser leitura obrigat�oriapara todos os pais de 
rian�
as pequenas.Os animais do grupo experimental tiveram de 22,8 a 35 por 
ento a mais de 
res
imento nas �areasvestibulares do 
�erebro do que os do grupo de 
ontrole.Para dizer a mesma 
oisa em linguagem simples, entre dez e dezenove dias de exposi�
~ao a ummundo em movimento, os gatinhos e 
a
horrinhos do grupo experimental tinham quase que um ter�
oa mais de 
res
imento 
erebral do que seus irm~aos e irm~as, que n~ao haviam experimentado essemundo girat�orio.Isso �e ainda mais fant�asti
o quando se 
onsidera que um gatinho ou 
~aozinho de dez dias (ou at�eo de dezenove dias) ainda n~ao �e muito de um 
a
horro ou gato. Mesmo assim, os animais que viramo mundo em movimento tiveram quase que um ter�
o a mais de 
res
imento 
erebral (alguns at�e maisdo que um ter�
o).O que signi�
a um maior 
res
imento? Ser�a que Klosovskii viu um ter�
o a mais do n�umero de
�elulas no seu mi
ros
�opio? De jeito nenhum, ele viu o mesmo n�umero de 
�elulas 
erebrais, s�o queum ter�
o maiores e um ter�
o mais maduras.Quando 
onsideramos os animais de 
ontrole, eu penso nas 
rian�
as m�edias de três a quatro anose, quando penso no grupo experimental 
om um ter�
o a mais de 
res
imento 
erebral, eu penso nasnossas 
rian�
as de 
�erebro lesado que est~ao lendo. Ent~ao eu tenho que imaginar o que a
onte
eria seKlosovskii tivesse sele
ionado um ter
eiro grupo de gatinhos e 
a
horrinhos, e os tivesse 
olo
ado emes
urid~ao total. Ser�a que eles teriam tido um ter�
o a menos de 
res
imento 
erebral? Isto �e o quevirtualmente a
onte
e aos bebês do Xingu, que vivem em tendas es
uras em Mato Grosso, Brasil,durante quase todo o seu primeiro ano de vida.O
orre que Klosovskii n~ao utilizou este ter
eiro grupo de animais, e portanto n~ao podemos sabero que a
onte
eria.Talvez possamos deduzir o que teria a
onte
ido 
om o ter
eiro grupo de Klosovskii indo at�e o outrolado do mundo para 
onhe
er o gênio David Kre
h, 
ujo brilhante trabalho de equipe em Berkeley71



n�os d�a o segundo exemplo.Dr. Kre
h n~ao era somente um 
ientista 
om grande 
onhe
imento t�e
ni
o, 
ujas 
on
lus~oesimpe
�aveis est~ao a
ima de quaisquer d�uvidas, era tamb�em muito s�abio.Essa era uma 
ombina�
~ao maravilhosa, porque a 
iên
ia nem sempre �e s�abia e nem toda a sabedoria
ient���
a. Como eu desejaria que aquele gentil e espirituoso David Kre
h pudesse ser ouvido por todosos pais e n~ao somente por aqueles que lêem publi
a�
~oes 
ient���
as.Dr. Kre
h passou uma importante parte de sua vida repetindo uma experiên
ia 
om pequenasmodi�
a�
~oes de 
ada vez. Come�
ou 
riando dois grupos de ratos re
�em-nas
idos. Um dos gruposvivia em ambiente de priva�
~ao sensorial, ou seja, pou
o a ser visto, ouvido e sentido. Os outros ratoseram 
riados em ambiente ri
o em est��mulos sensoriais 
om muito para ser visto, ouvido e sentido.Ele ent~ao testava a inteligên
ia dos ratos 
olo
ando sua 
omida em labirintos. Os ratos do ambientesem est��mulos n~ao 
onseguiam a
har a 
omida ou en
ontravam-na 
om grande di�
uldade. Os ratosdo ambiente ri
o em estimula�
~ao en
ontravam o alimento r�apida e fa
ilmente.A essa altura ele sa
ri�
ava os ratos e examinava seus 
�erebros.\Ratos que haviam sido 
riados re
ebendo pou
a estimula�
~ao sensorial", dizia ele, \tinham 
�erebrosobtusos, pequenos e sub desenvolvidos, enquanto ratos 
riados em ambiente ri
o em estimula�
~ao ti-nham 
�erebros grandes, inteligentes e superdesenvolvidos".Ent~ao ele 
hegou �a sua 
on
lus~ao 
ient���
a ima
ulada, pr�opria a um neuro�si�ologo de renomeinterna
ional:\Seria 
ienti�
amente injusti�
�avel", disse o Dr. Kre
h, \
on
luir que se isso o
orre 
om ratos,o
orrer�a igualmente 
om seres humanos".E 
on
luiu 
om sabedoria.\E seria so
ialmente 
riminoso deduzir que n~ao a
onte
e em rela�
~ao �as pessoas".A �ultima vez que eu tive a oportunidade de ver o Dr. Kre
h, perguntei-lhe se ele esperava fazeralguma 
oisa em rela�
~ao �as pessoas.Seus olhos brilharam �a medida que respondia: \Eu n~ao dediquei a minha vida �a pesquisa 
om oprop�osito de 
riar ratos mais inteligentes".Qual �e a vantagem de fazer o 
�erebro 
res
er atrav�es do uso e assim ter 
�elulas maiores e maismaduras? �E pre
isamente a mesma vantagem no sentido intele
tual que a ginasta ol��mpi
a NadiaComane
i tinha no sentido f��si
o quando realizou aquelas maravilhosas rotinas 
om tanta gra�
a ebeleza.Al�em disso, quanto mais fazia, mais a sua 
oordena�
~ao e m�us
ulos 
res
iam tornando assim muitomais gra
iosos e belos os seus movimentos.Porque os movimentos f��si
os s~ao 
ontrolados inteiramente pelo 
�erebro, quanto mais bela e bem-su
edidamente ela fazia essas 
oisas, mais seu 
�erebro 
res
ia e aumentava a sua inteligên
ia emtermos de mobilidade. Ela era 
laramente um gênio em mat�eria de mobilidade.Do mesmo modo, a inteligên
ia visual e auditiva de uma 
rian�
a 
res
e bastante quando ela tema oportunidade de aprender um grande n�umero de fatos em tenra idade. Tenham eles a forma deinforma�
~oes en
i
lop�edi
as, palavras ou n�umeros, a inteligên
ia da 
rian�
a ir�a 
res
er em propor�
~ao�a quantidade de fatos re
ebidos.E o que �e mais, seu 
�erebro 
res
er�a �si
amente 
omo 
onseq�uên
ia disso.Talvez a 
oisa mais importante de todas seja que, desde que 
rian�
as de um, dois e três anospreferem aprender mais que tudo no mundo, tanto elas quanto suas m~aes ir~ao divertir-se bastantedurante esse pro
esso. 72



Por natureza, o pro
esso da m~ae ensinar seu bebê de maneira honesta e direta �e um pro
esso deamor e respeito m�utuo que faz 
res
er o 
�erebro.Todo o signi�
ativo 
res
imento 
erebral est�a terminado aos seis anos de idade.A natureza planejou 
om superioridade o seu melhor invento, o 
�erebro humano, para que nessest~ao importantes seis primeiros anos de vida possa re
eber informa�
~oes 
om a velo
idade da luz. A
rian�
a vai ter este dep�osito de 
onhe
imentos (veremos em breve a enorme extens~ao desse dep�osito)por toda a sua vida. Esses fatos ser~ao a base sobre a qual o 
onhe
imento e a sabedoria ir~ao 
res
ere progredir.Aquilo que n~ao �e usado a
aba sendo perdido.A premissa de que aquilo que n~ao �e usado a
aba perdido �e bastante 
onhe
ida e �e quase axiom�ati
aem rela�
~ao a prati
amente tudo, desde o b��
eps at�e a �algebra e n~ao requer aqui maior expans~ao.Saber que o 
�erebro 
res
e atrav�es do uso durante os seis primeiros anos de vida, e que podemosfazer 
res
er esse 
�erebro propositadamente n~ao �e s�o uma informa�
~ao valiosa, �e inestim�avel.Toda a metade posterior do 
�erebro e a 
oluna espinal (a 
oluna espinal �e o antigo 
�erebro e opre
ursor da ponte de var�olio, mesen
�efalo, e 
�ortex) �e inteiramente 
omposta das 
in
o vias sensoriaisde entrada.N�os podemos literalmente fazê-la 
res
er dando �a 
rian�
a informa�
~oes visuais, auditivas, t�ateis,olfativas e gustativas 
om maior freq�uên
ia, intensidade e dura�
~ao. Essas s~ao as vias atrav�es dasquais re
ebemos toda a nossa informa�
~ao. Use-as e elas 
res
er~ao e tornar-se-~ao mais maduras e
ompetentes. Deixe de us�a-las durante esses seis anos, e elas n~ao ir~ao 
res
er ou progredir.A metade anterior do 
�erebro e da 
oluna espinal �e 
omposta das vias motoras de sa��da, que s~aorespons�aveis pelas respostas �as informa�
~oes sensoriais de entrada.Nos seres humanos, essas vias produzem 
ompetên
ia motora, de linguagem e manual. Essas vias
res
em atrav�es do uso.Essas dois tipos de vias s~ao o 
�erebro. Elas se tornam maiores e mais 
ompetentes atrav�es do uso.N~ao �e verdade que usamos somente um d�e
imo do nosso 
�erebro. N�os n~ao vivemos o bastantepara usar nem um mil�esimo do poten
ial de nosso 
�erebro.Talvez Leonardo tenha 
hegado perto de usar um mil�esimo do poten
ial de seu 
�erebro, e por issofoi Leonardo.O 
�erebro humano tem 
apa
idade para armazenar 
ento e vinte 
in
o trilh~oes e quinhentos milh~oes(125.500.000.000.000) de informa�
~oes.Mesmo que a equipe dos Institutos tenha sabido que a 
apa
idade do 
�erebro humano �e imensa,quase al�em da 
ren�
a, a total extens~ao de sua 
apa
idade s�o �
ou evidente depois que os labor�atoriost�e
ni
os avan�
ados da R.C.A. Corporation publi
aram o seguinte quadro:
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COMO AS CAPACIDADES DE MEM�ORIA SE COMPARAMDispositivo de mem�oria Capa
idade dearmazenamento(milh~oes de 
ara
teres)C�erebro humano 125.500.000Arquivo Na
ional 12.500.000Fita Magn�eti
a IBM 3850 250.000En
i
lop�edia Britâni
a 12.500Dis
o de mem�oria �opti
a 12.500Dis
o magn�eti
o (\hard disk") 313\Floppy disk" 2,5Livro 1,3Fonte: Laborat�orios de Te
nologia Avan�
ada daRCA CorporationDez vezes a 
apa
idade do arquivo na
ional dos Estados Unidos da Am�eri
a:O 
�erebro humano que pesa um quilo e oito
entas gramas.Vo
ês 
ome�
am a 
ompartilhar da nossa admira�
~ao pelo 
�erebro humano?Se o seu bebê tivesse somente um d�e
imo da 
apa
idade de seu 
�erebro ele estaria reduzido �amesma que o arquivo na
ional ameri
ano possui.Vo
ês ainda têm medo de us�a-lo inteiramente?Ou agora temem que possa ser desperdi�
ado?O 
�erebro humano �e o �uni
o re
ipiente 
uja 
ara
ter��sti
a �e: quanto mais se 
olo
a, mais 
abe.Est�a 
laro que ser humano algum na hist�oria jamais 
hegou pr�oximo a esgot�a-lo. Tamb�em est�aevidente que ele 
res
e pelo uso, e portanto, quanto mais informa�
~oes re
eber, melhor ser�a o seudesempenho e mais inter
onex~oes ser�a 
apaz de efetuar.Quando se aprimora uma das fun�
~oes do 
�erebro melhora-se todas as outras de uma 
erta maneira.Existem seis fun�
~oes do 
�erebro humano que diferen
iam os homens de todas as outras 
riaturas.S~ao ex
lusivas das pessoas, porque s~ao fun�
~oes do singular 
�ortex humano. Somente pessoas têmessas seis fun�
~oes. Três delas s~ao de natureza motora e as outras três de natureza sensorial.1. Somente os homens andam totalmente de p�e usando seus bra�
os e pernas em padr~ao 
ruzadode movimento;2. Somente os homens falam uma linguagem planejada, 
onven
ional, abstrata e simb�oli
a;3. Somente os homens op~oem o polegar ao indi
ador e 
om uml�apis ou outro instrumento es
revemaquela linguagem que inventaram.Essas três atividades motoras, �uni
as do homem, s~ao baseadas em três outras habilidades senso-riais.1. Somente os homens vêem de maneira a poder ler aquela linguagem 
onven
ionada que 
riaram;2. Somente os homens s~ao 
apazes de ouvir e entender essa linguagem falada atrav�es de seusouvidos; 74



3. Somente os homens sentem de modo a identi�
ar um objeto apenas por interm�edio do tato.Estas seis fun�
~oes s~ao o teste de Humanidade.O teste de normalidade neurol�ogi
a �e ser 
ompetente nessas seis 
oisas.Essas seis 
oisas s~ao o teste de normalidade usado pelas es
olas.Essas seis 
oisas s~ao usadas pela so
iedade para testar a normalidade:Inteligên
ia de MobilidadeInteligên
ia de LinguagemInteligên
ia ManualInteligên
ia VisualInteligên
ia AuditivaInteligên
ia T�atil.Uma 
rian�
a que possa fazer essas 
oisas melhor que os seus 
ompanheiros est�a a
ima da m�edia.Uma pessoa que fa�
a essas seis 
oisas em absoluta igualdade a seus semelhantes �e 
hamada m�edia.Um indiv��duo que fa�
a essas 
oisas melhor que os outros �e superior �a m�edia no exato grau da suasuperioridade sobre seus 
ompanheiros.A inteligên
ia resulta do pensamento.Por muito tempo o mundo tinha id�eia de que o pensamento resultava da inteligên
ia. O que veioprimeiro o ovo ou a galinha?Faz diferen�
a o que veio primeiro?Faz uma enorme diferen�
a.Se os homens 
omo um grupo ou indiv��duos re
ebessem uma inteligên
ia predestinada, ent~ao n~aofaria diferen�
a. S�o que este n~ao �e o 
aso.Se vo
ê e o Einstein tivessem sido tran
ados dentro de um arm�ario, ao nas
er, e tivessem perma-ne
ido l�a por treze anos, ele seria um idiota e vo
ê n~ao estaria lendo esse livro.Os homens, ao nas
er, re
ebem o mesmo poten
ial de inteligên
ia do Homo Sapiens, e esse �ede uma grandeza sem limites. Est�a 
laro que os homens usam muito deste poten
ial virtualmenteilimitado de forma a
idental, tanto boa quanto m�a.Se ele n~ao puder pensar porque lhe faltam informa�
~oes, n~ao poder�a desenvolver a sua inteligên
ia.Podemos assim 
on
luir que a inteligên
ia resulta do ra
io
��nio.Os homens s~ao inteligentes porque utilizam o seu 
�erebro.O 
�erebro de nossos �lhos 
res
e o quanto lhe permitimos 
res
er.N�os permitimos que isso o
orra dando-lhes uma grande quantidade de fatos 
laros. Fazemos issoantes de seis anos de idade, durante o tempo em que eles aprendem 
om uma rapidez in
r��vel. Al�emdisso fazemos isso quando o 
�erebro est�a 
res
endo mais r�apido do que nun
a.Esses fatos tem a forma de palavras, n�umeros, e informa�
~oes en
i
lop�edi
as que rapidamente viramfrases, 
�al
ulos matem�ati
os e leis da natureza e da humanidade.Nossos �lhos s~ao t~ao inteligentes quanto lhes permitimos ser.Isto �e espe
ialmente verdade durante os seis primeiros anos de vida.A inteligên
ia �e inteiramente um produto do 
�erebro humano.75



A inteligên
ia dos homens �e produto do 
�ortex humano. Somente os homens possuem um 
�ortex,e somente eles pre
isam de um.

76


