
2 1 NATURALISTAS VERSUS PSEUDO-CIENTISTASdizendo que℄ as drogas psiqui�atri
as7 s~ao mais importantes que as vi-taminas [da medi
ina nutri
ional8℄. [Eles lu
ram divulgando que os℄produtos farma
^euti
os [drogas de drogaria9℄ devem ser sua nutri�
~ao!E seu sistema imunol�ogi
o �e in
ompleto sem a interven�
~ao de va
inana ponta de uma agulha.Este \
ulto do 
ienti�
ismo" a
redita que a natureza �e um fra
asso,que seu 
orpo �e um fra
asso. Este \
ulto" a
redita que nada de boma
onte
e sem interven�
~ao qu��mi
a, que as planta�
~oes n~ao 
res
er~ao amenos que elas sejam organismos transg^eni
as, modi�
ados geneti
a-mente (GMO). Este \
ulto do 
ienti�
ismo" a
redita que o mundo vaimorrer de fome sem as plantas trang^eni
as 
om inseti
idas Bt10 queest~ao sendo produzidos pela engenharia gen�eti
a no 
erne dos gr~aos demilho11, a
redita que os seres humanos seriam extintos se n~ao fossemas va
inas e produtos farma
^euti
os. Este \
ulto pseudo-
ient���
o"materialista desa
redita12 que Deus existe, e que em vez disso, n�osdevemos adorar a Monsanto, Dupont, Dow Chemi
al, Mer
k, P�zere todos os outros gigantes 
orporativos que produzem os produtosqu��mi
os que n�os supostamente dever��amos 
onsumir.7Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema".8Informativo: \Mente S~a em Corpo Saudavelmente Alimentado", Se�
~ao 1:\Sa�ude mental no livro do Dr. Timothy", Subse�
~ao 1.1: \Medi
ina nutri
ionale transtornos mentais".9Livro: \A Droga Psiqui�atri
a pode ser o Problema", Cap��tulo Preliminar:\Preliminares", Item 0.5: \Notas dos tradutores sobre drogas psiqui�atri
as, abs-tin^en
ia e psiquiatria materialista".10Nota do tradutor - plantas inseti
idas Bt s~ao plantas transg^eni
as 
riadas paraproduzir subst^an
ias t�oxi
as que matam o Ba
illus thuringiensis.11Nota do tradutor - Atualmente parte do milho, do algod~ao, da soja e de ou-tras 
ulturas agr��
olas, s~ao organismos geneti
amente modi�
ados que produzemsubst^an
ias t�oxi
as para matar insetos, ba
t�erias e outras pragas agr��
olas. Con-tudo muitos `vero-
ientistas' a�rmam que estes inseti
idas e ba
teri
idas, geneti-
amente implantados no alimento, provo
am preju��zos tamb�em na sa�ude humana.12\Livro de Urantia",Do
umento 102: \Os Fundamentos da F�e Religiosa",Par�agrafo 1.
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11 Naturalistas versus pseudo-
ientistasH�a uma batalha sendo travada para 
ontrolar sua mente. Para o vi-torioso vem in
u^en
ia sobre suas 
ren�
as, suas de
is~oes de 
onsumo,e at�e mesmo seus valores. De um lado do 
ampo de batalha est~aoos 
hamados envenenadores `pseudo-
ient���
os', que s~ao realmenteapenas pseudo-
ientistas manipulados e propagandistas promovendointeresses 
orporativos. Estes `pseudo-
ientistas' querem 
onven
^e-lo de que n~ao existe esta 
oisa 
hamada `pesti
ida perigoso'1, queos transg^eni
os, organismos geneti
amente modi�
ados (GMO)2, s~aoinofensivos, e de fato saud�aveis. Eles querem te 
onven
er que o au-tismo n~ao �e 
ausado por qualquer 
oisa possivelmente rela
ionada �aexposi�
~ao a subst^an
ias qu��mi
as t�oxi
as3, e que as va
inas4 s~ao umpresente 
ient���
o para a humanidade, sem a qual ter��amos todos mor-rido de doen�
as infe

iosas.N~ao h�a nenhum produto qu��mi
o que os envenenadores pseudo-
ient���
os a
hem que n~ao seja seguro para 
olo
ar na sua pele ouingerir para dentro do seu 
orpo. Eles dizem que o �A
ido Hydro-
uos��li
i
o - equivo
adamente 
hamado de \
uorido" - [e a sua uti-liza�
~ao na 
uoreta�
~ao sist^emi
a5 da �agua℄, �e perfeitamente seguro parabeber. [Estes envenenadores dizem que℄ a quimioterapia6 �e bom paravo
^e e n~ao faz seu 
abelo 
air nem dani�
a seus rins. [Eles mentem1Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti-
idas e Aditivos Alimentares: A Solu�
~ao Org^ani
a".2Nota do tradutor: GMO �e a abrevia�
~ao de Geneti
 Modi�ed Organism, o quesigni�
a Organismo Geneti
amente Modi�
ado. Estes organismos s~ao 
onhe
idos
omo trang^eni
os.3�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel", Sub��ndi
e: \Subst^an
ias T�oxi
as".4�Indi
e do GAIA: \Efeitos T�oxi
os e Mer
�urio nas Va
inas".5Informativo: \A Fluoreta�
~ao Sist^emi
a: a Maior Fraude Cient���
a do S�e
uloXX", Se�
~ao 1: \Introdu�
~ao, solu�
~oes e agrade
imentos".6Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 15:\Coisas que Vo
^e Deve Saber se Estiver De
idindo pela Quimioterapia e Ra-dia�
~ao".



6 3 A AGENDA CORPORATIVA DA MORTE E DO LUCROforma�
~oes verdadeiras s~ao uma amea�
a para a totalidade do seu mo-delo de neg�o
io. Se os alimentos transg^eni
os tiverem que ser rotula-dos, por exemplo, ningu�em ir�a 
ompr�a-los. Se a verdade sobre a qui-mioterapia tiver que ser dita para os pa
ientes 
om 
^an
er, ningu�ema
eitar�a se submeter �a ela. Se as pessoas souberem realmente queprodutos qu��mi
os entram em seus alimentos, medi
amentos, lo�
~oespara a pele, herbi
idas de quintal, elas nun
a mais ir~ao 
ompr�a-losnovamente.Isso �e assim, porque a verdade sobre a toxi
idade de todos estes pro-dutos qu��mi
os �e horr��vel. Existem atualmente mais de 50.000 produ-tos qu��mi
os sint�eti
os nos alimentos, rem�edios, produtos de 
uidadospessoais e produtos de 
uidados 
aseiros30 que nun
a foram testadosnem aprovados por qualquer ag^en
ia de seguran�
a do governo. To-mados um de 
ada vez, 
ada produto qu��mi
o individual j�a �e t�oxi
oem um determinado n��vel, mas quando absorvidos em 
ombina�
~ao,o resultado na sa�ude humana, na fun�
~ao 
ognitiva e na fertilidade �e
atastr�o�
o.Taxas de 
^an
er31 est~ao se elevando rapidamente. O autismo extra-polou o quadro estat��sti
o. A doen�
a de Alzheimer e dem^en
ia est~aoapare
endo em pessoas 
ada vez mais jovens. A infertilidade est�a emn��veis re
ordes. A obesidade est�a alt��ssima. In
ama�
~ao, asma, alergiase 
ondi�
~oes de pele est~ao todas nos n��veis mais altos j�a do
umenta-dos na hist�oria humana. Mas os envenenadores `pseudo-
ient���
os' dealguma forma querem que vo
^e a
redite que tudo isso n~ao tem ne-nhuma 
ausa. N~ao podem ser os produtos qu��mi
os, insistem eles,porque os produtos qu��mi
os s~ao seguros! E 
omo sabemos? Porqueos pseudo-
ientistas 
orporativos disseram isso.Como n�os estamos todos sendo envenenados, as 
orpora�
~oes est~ao30Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 9:\Como Prevenir e Curar o C^an
er: Regra No� 2 - Reduzindo In
ama�
~ao e o EstresseOxidativo", Item 9.6.2: \Usar produtos de limpeza n~ao-t�oxi
os".31�Indi
e do GAIA: \Cura Natural do C^an
er".

32 Os \naturalistas" visam proteger a vidaDo outro lado neste 
ampo de batalha est~ao os naturalistas, bus-
ando a sa�ude do 
orpo13 atrav�es de pr�ati
as naturais. Os protetoresda vida14. Pessoas que t^em um jardim em 
asa15 e sabem o valorde sementes de poliniza�
~ao aberta. Pessoas que 
omem 
omida deverdade16, alimentos org^ani
os17, 
ultivados sem pesti
idas qu��mi
ost�oxi
os, fungi
idas e fertilizantes sint�eti
os.Essas pessoas re
onhe
em a sabedoria da natureza; o poten
ial deauto-
ura do 
orpo18 humano; o valor da nutri�
~ao19; e a import^an
iade proteger o ambiente 
om o interesse de manter a vida no nosso pla-neta. Para os naturalistas, brin
ar de Deus 
om sementes �e um 
rime
ontra a natureza, injetar nas 
rian�
as va
inas 
om 
onservantes demer
�urio20 �e uma viola�
~ao dos direitos humanos fundamentais. Paraestes defensores da vida, lan�
ar subst^an
ias qu��mi
as t�oxi
as 
omo13�Indi
e do GAIA: \Corpo Saud�avel".14Protetores da vida supra-humanos 
omo Jesus Cristo e Maquiventa Melquise-deque. E tamb�em protetores da vida humanos 
omoMax Gerson, Johanna Budwig,Otto Heinri
h Warburg, Kirstine Nol�, Timothy J. Smith, Hiromi Shinya, HarveyW. Wiley, Peter R. Breggin e in�umeros outros.15Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti-
idas e Aditivos Alimentares: A Solu�
~ao Org^ani
a", Item 11.15.4: \Plante umjardim org^ani
o".16Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Um", Cap��tulo 2:\Medi
ina Nutri
ional Preventiva", Item 2.2: \Alimenta�
~ao natural e saud�avel".17Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 11: \Evitando Pesti-
idas e Aditivos Alimentares: A Solu�
~ao Org^ani
a", Item 11.14: \A AlternativaOrg^ani
a".18Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 19: \Ap^endi
e", Item19.1.3: \Ser�a que os Pa
ientes Podem Salvar os M�edi
os?", Par�agrafo 1.19Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 4: \O Programa An-tienvelhe
imento para Renova�
~ao: Uma Vis~ao Geral", Item 4.1: \A Dieta Anti-envelhe
imento".20Informativo: \P�agina sobre as Restaura�
~oes 
om Am�algama Dent�ario",Se�
~ao 3: \Toxi
idade do mer
�urio".



4 2 OS \NATURALISTAS" VISAM PROTEGER A VIDA
�uor21, na �agua de abaste
imento p�ubli
o n~ao �e s�o uma viola�
~ao deuma lei, mas tamb�em uma viola�
~ao dos maiores prin
��pios da medi
ina
ient���
a.Os naturalistas querem parar o envenenamento do planeta, dos nos-sos �lhos, dos o
eanos e do ar. Eles querem que se rotule os alimentostransg^eni
os22, geneti
amente modi�
ados (GMO)1. Eles querem aop�
~ao de n~ao tomar perigosas va
inas experimentais, nenhuma dasquais foram testadas em estudos randomizados, duplo-
ego23, e 
on-trolados por pla
ebo.Os naturalistas, em ess^en
ia, querem proteger a vida24. Bus
arviver sem o 
agelo devastador dos produtos qu��mi
os sint�eti
os. Elesv^eem que a vida �e sagrada e fr�agil, e que a interven�
~ao arrogante �euma 
oisa perigosa.
21Informativo: \A Fluoreta�
~ao Sist^emi
a: a Maior Fraude Cient���
a do S�e
uloXX".22Nota do tradutor - Rotular um alimento trang^eni
o provindo de um organismogeneti
amente modi�
ado (GMO), signi�
a indi
ar no r�otulo deste alimento, a pre-sen�
a de 
omponentes trang^eni
os: ba
teri
idas, inseti
idas e subst^an
ias t�oxi
asgeneti
amente implantadas nos seus gens. Alguns 
onsumidores 
ons
ientes, na-turalistas pr�o-vida, vegetarianos espiritualizados, humanos livres realizadores eaprendizes urantianos, a
reditam que melhor seria se estes alimentos trang^eni
osbio
idas fossem banidos.23Nota do tradutor - Estudo Duplo-Cego �e uma t�e
ni
a da pesquisa realizadaem seres humanos onde nem o examinado (sujeito estudado) nem o examinadorsabem a vari�avel que est�a sendo estudada em um dado momento.24Livro: \Di�alogos baseados no Livro de Urantia - Livro Dois", Cap��tulo 1:\Medi
ina Integral e Nutri
ional".

53 A agenda 
orporativa da morte e dolu
roContudo, os naturalistas n~ao tem fundos �nan
eiros. Os envenenado-res pseudo-
ient���
os t^em aparentemente ilimitados fundos 
orporati-vos para empurrar sua agenda de venenos. Eles t^em dinheiro para fazerlobby 
om legisladores, exe
utar 
ampanhas publi
it�arias de televis~aoque in
uen
iam votos nas urnas. Eles t^em dinheiro para `
omprar' asag^en
ias reguladoras 
omo a FDA25 e o USDA (Departamento de Agri-
ultura26). Eles t^em muito dinheiro, de fato, eles prati
amente `
om-praram' 
ada es
ola e revista m�edi
a27, e as universidades do mundo.No topo deste esquema deles, est�a a apropria�
~ao dos prin
ipais meiosde 
omuni
a�
~ao. Eles estabele
em a agenda editorial que vo
^e v^e,�nalmente, no New York Times, na CNN, ou MSNBC28.A agenda deles �e sempre pro-
orpora�
~ao, anti-humana, pro-lu
ro29,anti-sa�ude, pro-doen�
a, anti-bem-estar, anti-longevidade, pro-es
ravi-za�
~ao m�edi
a, e anti-liberdade de sa�ude.Os envenenadores pseudo-
ient���
os agora per
eberam que as in-25Nota do tradutor - FDA: Food and Drug Administration [Administra�
~ao deDrogas e Alimentos℄ e USDA: United States Department of Agri
ulture [Departa-mento de Agri
ultura dos Estados Unidos℄. No Brasil os transg^eni
os s~ao reguladose liberados para 
om�er
io pela CTNBio - Comiss~ao T�e
ni
a Na
ional de `Biosse-guran�
a'.26Livro: \A Revolu�
~ao Antienvelhe
imento", Cap��tulo 5: \A Dieta Antienve-lhe
imento em Prol da Longevidade e da Sa�ude Ideal", Item 5.4: \O Desa�o daMudan�
a".27Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo20: \Informa�
~oes para as Pessoas C�eti
as", Item 20.3: \Corrup�
~ao da 
i^en
iam�edi
a".28Nota do tradutor - Propaganda pseudo-
ient���
a, pr�o-lu
ro, anti-natural, eenvenenadora que tamb�em vemos nos meios de 
omuni
a�
~ao do nosso pa��s.29Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 20:\Informa�
~oes para as Pessoas C�eti
as", Item 20.10: \Corrup�
~ao na ind�ustriam�edi
a".



10 6 SOBRE O AUTOR MIKE ADAMS�nan
eira37, suprimentos alimentares de emerg^en
ia38, sobreviv^en
iaurbana39 e auto-defesa t�ati
a40. Adams �e um jornalista honesto, in-dependente e que n~ao a
eita dinheiro ou 
omiss~oes de ter
eiros dosprodutos sobre os quais ele es
reve ou das 
ompanhias que ele pro-move. Em 2010, Adams foi 
o-fundador da NaturalNews.
om41 umsite de partilhas de v��deos sobre sa�ude natural que agora 
res
eu empopularidade. Ele tamb�em ini
iou um varejo online de produtos am-bientalmente amig�aveis [BetterLifeGoods.
om42℄ e utiliza uma por�
~aode seus lu
ros para ajudar a fundar empreendimentos sem �ns lu
rati-vos. Ele �e tamb�em um veterano da ind�ustria de te
nologia de software,tendo fundado um produto de software de email de massa personali-zado43 utilizado para enviar emails de not��
ias para assinantes. Adamstamb�em serve 
omo diretor exe
utivo do Consumer Wellness Center44[Centro de Bem-estar do Consumidor℄, um grupo sem �ns lu
rativosde prote�
~ao do 
onsumidor, e prati
a fotogra�a da natureza, Capo-eira, artes mar
iais e jardinagem org^ani
a. Ele tamb�em �e autor de umamplo n�umero de livros sobre sa�ude ofere
idos pela Truth Publishing45[Editora da Verdade℄ e �e o 
riador de numerosos websites de refer^en
iain
luindo NaturalPedia.
om46. Seus websites tamb�em in
luem o sitesde refer^en
ia e de livre a
esso HerbReferen
e.
om47 [Refer^en
ias de37Internet: \http://programs.naturalnews.
om-/Be Prepared Not S
ared Finan
ial Preparedness NN.htm".38Internet: \http://programs.naturalnews.
om-/Be Prepared Food Se
urity NN.htm".39Internet: \http://programs.naturalnews.
om-/Surthrival Vitalis Adams NN.htm".40Internet: \http://www.healthrangerlive.
om/".41Internet: \http://tv.naturalnews.
om/".42Internet: \http://www.betterlifegoods.
om/".43Internet: \http://www.arialsoftware.
om/".44Internet: \http://www.
onsumerwellness.org/".45Internet: \http://www.truthpublishing.
om/".46Internet: \http://www.naturalpedia.
om/".47Internet: \http://www.herbreferen
e.
om/".

7atingindo lu
ros re
ordes32. Enquanto nossos solos est~ao sendo mor-tos 
om produtos qu��mi
os, transformados em terras inf�erteis, n�osestamos sendo enganados, quando eles dizem que os organismos gene-ti
amente modi�
ados, GMO1, ir~ao \alimentar o mundo". Enquantoisso milh~oes de agri
ultores na �India, que dependiam dos transg^eni
osGMO1, agora est~ao mortos, alguns 
ometeram sui
��dio depois de ex-perimentarem a total fal^en
ia das 
olheitas de suas lavouras geneti
a-mente modi�
adas. Mentiram para eles. E est~ao mentindo para N�OStamb�em.
4 Uma trai�
~ao da humanidade em nomeda \
i^en
ia"Os envenenadores pseudo-
ient���
os prometem abund^an
ia mas en-tregam a fome. Eles prometem sa�ude mas entregam sofrimento edoen�
a. Eles prometem o 
ontrole sobre a natureza, mas na verdade
ausam des
ontrole da natureza, 
omo os super mi
r�obios resistentesa antibi�oti
os que agora amea�
am a humanidade, e 
ontra os quaisn~ao h�a nenhuma defesa. Os envenenadores pseudo-
ient���
os s~ao pi-ores do que os pol��ti
os: eles n~ao s�o n~ao entregam o que prometem,eles fazem 
oisas muito piores. Transg^eni
os agora amea�
am o pla-neta 
om a dispers~ao de polui�
~ao gen�eti
a auto-repli
ante. Produtosqu��mi
os de 
�uor emburre
em a popula�
~ao33, retardando o 
res
imentodo 
�erebro. Medi
amentos qu��mi
os apenas propagam doen�
as dege-nerativas 
r^oni
as enquanto nada 
uram.32Nota do tradutor - As ind�ustrias qu��mi
as lu
ram na produ�
~ao dos agrot�oxi
os,dos adubos arti�
iais, dos aditivos alimentares e das drogas farma
^euti
as. Estas
orpora�
~oes impessoais lu
ram produzindo venenos e os paliativos para as doen�
as
r^oni
as degenerativas que elas mesmos 
ausaram.33Informativo: \A Fluoreta�
~ao Sist^emi
a: a Maior Fraude Cient���
a do S�e
uloXX", Se�
~ao 2: \Sa�ude prejudi
ada pelo 
�uor", Subse�
~ao 2.2: \A�
~ao lesiva do
�uor sobre o 
�erebro".



8 5 VOC^E DEFENDE A VIDA, OU A MORTE?Esta pseudo-
i^en
ia, patro
inada pelas 
orpora�
~oes impessoais, �euma fraude. Nada ofere
e �a humanidade diferente de es
raviza�
~ao,doen�
a, fome e morte. Nem todas as 
i^en
ias s~ao ruins, �e 
laro, masquando a 
i^en
ia �e 
onduzida em nome de interesses 
orpo-rativos, ela deixa de ser 
i^en
ia. Torna-se uma doutrina. Umareligi~ao dogm�ati
a. Um 
ulto mais perigoso do que qualquer 
oisaque nosso mundo j�a testemunhou. O \pseudo-
ienti�
ismo" tornou-se a nova igreja, e �e uma igreja que n~ao tolera nenhuma dissid^en
ia,nenhum inqu�erito 
ient���
o real e n~ao a
eita opini~oes opostas. Ouvo
^e est�a 100% em favor de pesti
idas, va
inas, transg^eni
os, drogaspsiqui�atri
as e herbi
idas para 
uidar do gramado, ou vo
^e est�a 
on-denado pela Igreja do \pseudo-
ienti�
ismo" 
omo um herege.

5 Vo
^e defende a vida e o mundo natural,ou vo
^e defende a morte \
ient���
a"orientada sob 
omandos empresariais?�E hora de todos n�os es
lare
ermos onde estamos neste 
ampo de ba-talha. As linhas de batalha est~ao desenhadas. De um lado, est~ao as
orpora�
~oes impessoais, seus pseudo-
ientistas propagandistas, as osvendedores da m��dia e os tra�
antes de todas as 
oisas t�oxi
as sob o sol:va
inas, 
�uor, quimioterapia, medi
amentos pres
ritos, trang^eni
osGMOs1, pesti
idas, fungi
idas, herbi
idas e geno
��dio.Do outro lado est~ao aqueles que pro
uram proteger a vida34. N�osprotegemos alimentos org^ani
os sagrados, quintais, a liberdade desa�ude, o poder de es
olha, 
onhe
imento, sabedoria e a prote�
~ao dosnossos �lhos. Temos sementes de poliniza�
~ao aberta sagradas, e os34Livro: \A Ci^en
ia da Preven�
~ao e Cura Natural do C^an
er", Cap��tulo 20:\Informa�
~oes para as Pessoas C�eti
as", Item 20.12: \Con
lus~ao das autorasbenfeitoras".

9insetos polinizadores que as fazem fun
ionar! N�os a
reditamos em�agua limpa, ar puro, sol brilhante, 
oleta de �aguas pluviais, pensa-mento 
r��ti
o, auto-
uidado, 
ons
i^en
ia, espiritualidade e as artes de
uras. N�os somos o futuro da humanidade. N�os somos a respostapara a 
ontinua�
~ao da vida na terra. E vamos lutar por esse futuro,
ontra os envenenadores, a pseudo-
i^en
ia fraudulenta de 
harlat~oese os produtos qu��mi
os t�oxi
os que as empresas querem nos for�
ar a
onsumir.Junte-se a mim, Mike Adams, um Guardi~ao da Sa�ude, nesta ba-talha Sagrada pelo nosso futuro. No meu site NaturalNews.
om35,lutamos pelos produtos org^ani
os, pela rotulagem de transg^eni
os, li-berdade m�edi
a, liberdade de sa�ude e at�e mesmo o direito de plantarsua pr�opria horta sem ser aterrorizado por fun
ion�arios do governo.Vamos lutar pela liberdade e muito mais: pelo nosso futuro, porum mundo que ainda possa sustentar a vida, no qual ainda haja peixeno o
eano, mi
r�obios no solo, e as abelhas para polinizar as nossas
ulturas alimentares. Nossas armas s~ao palavras, nossa estrat�egia �edizer a verdade. Nossa vit�oria �e inevit�avel.

6 Sobre o autor Mike AdamsMike Adams �e um pesquisador de sa�ude natural, autor e jornalista pre-miado 
om uma paix~ao de ensinar as pessoas 
omo melhorar sua sa�ude.Ele �e um es
ritor prol���
o que publi
ou milhares de artigos, entrevis-tas, reportagens e guias de 
onsumidores, e ele tem publi
ado nume-rosos 
ursos sobre prepara�
~ao e sobreviv^en
ia36, in
luindo prepara�
~ao35Internet: \http://www.naturalnews.
om/".36Internet: \http://programs.naturalnews.
om/".



11Ervas℄ e HealingFoodReferen
e.
om48 [Refer^en
ias de Alimentos Cu-rativos℄. Adams a
redita na liberdade de express~ao, no livre a
essoaos suplementos nutri
ionais e na habilidade de 
ura inata do 
orpohumano.
48Internet: \http://www.healingfoodreferen
e.
om/".




