
2 1 DOUTOR ALBERTO PERIBANEZ GONZALEZUERJ e Fio
ruz, ao mesmo tempo em que le
ionava na 
adeira de Fi-siologia destas Institui�
~oes. Foi professor de �siologia 
ardiovas
ular,respirat�oria, neurol�ogi
a, renal, gastrointestinal e 
elular, desenvol-vendo modelos in�editos no ensino destas mat�erias para gradua�
~ao emmedi
ina, nutri�
~ao e biologia.Durante o per��odo 
omo 
ientista na Fio
ruz (RJ) 
onhe
eu o pro-jeto Terrapia, que atuava dentro da Es
ola Na
ional de Sa�ude P�ubli
a(ENSP), e ensinava o alimento vivo. Dr. Alberto aderiu imediata-mente, passando a bus
ar todas as refer^en
ias 
ient���
as que pudes-sem validar este m�etodo. Passou a le
ionar na fa
uldade de medi
inada Universidade Est�a
io de S�a, no 
entro do Rio de Janeiro. Nesteper��odo, j�a motivado pelo novo impulso 
ient���
o, abriu um bistr^o dealimentos vivos na Lapa, que 
hamou de O�
ina da Semente.Entre ingredientes vivos, pratos quentes, sobremesas e um grandemovimento de 
lientes na hora do almo�
o, quando deixava a tuni
ade professor e m�edi
o e vestia o avental de 
ozinheiro, o 
ientistaque abra�
ou a 
ausa dos alimentos vivos es
reveu o livro \Lugar deM�edi
o �e na Cozinha", que vem tornando-se um 
l�assi
o em livros dealimenta�
~ao sadia, por ter uma pe
uliar asso
ia�
~ao entre informalidadee alto 
onte�udo 
ient���
o.Dr. Alberto nas
eu em Resende, �lho de ga�u
ho e 
ario
a, e teveuma inf^an
ia de muita apli
a�
~ao 
omo estudante, mas 
onvivendo 
omuma vida voltada �a natureza, pois passava todos os �ns de semana nos��tio do av^o e dos pais, o s��tio Nirvana, na zona rural do Rio de Janeiro.E foi justamente ap�os o doutorado e durante o magist�erio que per
e-beu que a mais alta 
i^en
ia en
ontrava-se 
om os mais b�asi
os ensinosda natureza. Em 2006 desenhou o 
urso Bases Fisiol�ogi
as da Te-rap^euti
a Natural e Alimenta�
~ao Viva, que todos en
urtam por \Ba-ses". Desde ent~ao vem dedi
ando sua pro�ss~ao ao ensino da �siologiam�edi
a, 
omo elemento b�asi
o da 
ura das doen�
as. A
redita quea re
upera�
~ao do terreno biol�ogi
o seja a maior ferramenta na erra-
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11 Doutor Alberto Peribanez GonzalezDr. Alberto Peribanez GonzalezM�edi
o 
irurgi~ao formado pela Universidade de Bras��lia, 
om mes-trado e doutorado pelo Instituto de Pesquisa Cir�urgi
a da Universi-dade Ludwig Maximilian de Munique, Alemanha.Autor dos livros \Lugar de M�edi
o �e na Cozinha" e \O Cirurgi~aoVerde" (fase �nal).Coordenador dos 
ursos de extens~ao Bases Fisiol�ogi
as e BasesCons
ientes da Terap^euti
a Natural e do programa de sa�ude \ModeloBiog^eni
o" em Ribeir~ao Grande - SP.Curso de P�os Gradua�
~ao - Bases da Medi
ina Integrativa no Insti-tuto de Ensino e Pesquisa Albert Einstein - SP (
on
lus~ao em dezem-bro de 2016).Par
eria 
om o Programa VitaSemente Brasil-Alemanha.

1.1 Per�l do doutor AlbertoPer�l2Dr. Alberto Peribanez Gonzalez �e m�edi
o formado pela Universi-dade de Bras��lia, 
om resid^en
ia e t��tulo de espe
ialista em CirurgiaGeral e 
om Doutorado em Medi
ina pela Ludwig Maximilians Uni-versitaet Muen
hen (Munique) na Alemanha. Fez parte de um grupoque publi
ou 
entenas de artigos nas mais importantes revistas 
i-ent���
as interna
ionais, re
ebendo pr^emios 
ient���
os pelas aquisi�
~oesna �area de mi
ros
opia intravital (estudo din^ami
o, in vivo, da mi
ro-
ir
ula�
~ao).De volta ao Brasil, manteve projeto em �area de mi
ro
ir
ula�
~ao na2Internet: \http://www.doutoralberto.
om.br/quem-sou-eu/".



6 2 ARTIGOS2 ArtigosAlguns artigos garimpados da p�agina na Internet do Doutor Alberto.2.1 O a�
�u
ar alimenta o C^an
erO a�
�u
ar alimenta o C^an
er6Quando sou pro
urado por pa
ientes quepassam pela experi^en
ia de vida 
hamada\
^an
er", normalmente sou indagado sobre al-gum alimento ou erva que apresente 
apa
i-dade de tratamento da doen�
a. Esta pergunta�e muito 
omum, assim 
omo �e 
omum que ohomem pro
ure solu�
~oes que sejam r�apidas emilagrosas para os seus problemas.Mas o 
^an
er �e uma doen�
a muito misteriosa, 
om muitas nuan
ese detalhes, t~ao individuais 
omo os que a hospedam. Cada 
^an
er temum 
omportamento �uni
o, dependendo do tipo histol�ogi
o, ou do tipode te
ido em que se desenvolve. Alguns tem 
omportamento maisagressivo, resistem ao tratamento estabele
ido, tornam-se rebeldes.Outros s~ao fa
ilmente resse
�aveis por 
irurgia e regridem 
om algumassess~oes de quimioterapia. En�m, �e uma rela�
~ao �uni
a entre doen�
a ehospedeiro, onde 
ada parte vai desempenhar um papel.Mas existem alguns prin
��pios que os hospedeiros de um 
^an
er de-vem 
onhe
er e depois de 
onhe
er, respeitar. O primeiro �e: deixartodas as pr�ati
as que possam 
ausar no
ividade ou fa
ilitar o desenvol-vimnto do tumor. O segundo e deixar de lado todos os pensamentose sentimentos n~ao 
riativos, que 
ontenham medo. Devem evitar maisque qualquer outro ser humano sentir raiva ou agressividade, que s~aoverdadeiros venenos 
ontra o sistema imune.6Internet: \http://www.doutoralberto.
om.br/o-a
u
ar-alimenta-o-
an
er/".
1.1 Per�l do doutor Alberto 3di
a�
~ao de doen�
as que superlotam os hospitais e esgotam os re
ursosda sa�ude.Para tanto desenhou modelos de sa�ude in�editos. Um primeiro mo-delo, que denomina assisten
ial, �e voltado �a popula�
~ao de qualquern��vel de es
olaridade ou renda. Consiste de quatro aulas te�ori
as 
omo�
inas 
ulin�arias pr�ati
as:1. Desgrudando do a�
�u
ar,2. P~ao dos ess^enios,3. Leite da terra e4. Caldeirada de frutos do mato.O 
urso tem seu fe
hamento 
om um grande almo�
o fun
ional evivo, preparado pelos pr�oprios alunos. As imagens impressionam.J�a o 
urso \Bases", 
om informa�
~oes de alto teor 
ient���
o e t�e
ni
o,faz parte do modelo do
ente. O Dr. Alberto a
redita que enquantoos 
urri
ulos de gradua�
~ao n~ao re
eberem as informa�
~oes fundamen-tais de �siologia apli
ada �a nutri�
~ao e fontes naturais, os m�edi
os ja-mais validar~ao este m�etodo, por n~ao 
onsider�a-lo a
ad^emi
o. O 
ursoBases tem o formato de extens~ao, o
orre em regime de imers~ao deuma semana e permite ao pro�ssional exe
utar as mesmas estrat�egiasde sa�ude em seus muni
��pios, no Programa de Sa�ude da Fam��lia, namerenda es
olar, nos postos de sa�ude, em institui�
~oes de edu
a�
~aodiversas ou mesmo em 
onsult�orio parti
ular.Dr, Alberto �e um pro�ssional extremamente ativo. Ele nun
a per-deu o instinto de 
irurgi~ao, de bus
ar, de atuar na vanguarda e de atuardiretamente sobre a doen�
a. Mas de forma bem humorada, uma desuas 
ara
ter��sti
as mais mar
antes, de�ne que \tro
ou o mi
ros
�opiopor um liquidi�
ador" ou \substituiu o bisturi por uma fa
a de 
o-zinha". Mais �loso�
amente, a
redita ser um 
irurgi~ao do DNA, da



4 1 DOUTOR ALBERTO PERIBANEZ GONZALEZmito
^ondria e das organelas 
elulares, s��tios 
elulares onde a
redita, aalimenta�
~ao viva tem atua�
~ao de�nitiva.Foi assim que Dr. Alberto teve atua�
~oes mar
antes junto �as prefei-turas de Campos do Jord~ao, 
om visibilidade na
ional pelo programaGlobo Rep�orter, Osas
o e agora Cap~ao Bonito, todos muni
��pios deS~ao Paulo.Seu trabalho tamb�em tem muita in
u^en
ia da alta espiritualidadedos ess^enios, o povo b��bli
o de Nazar�e e Qumran, que deu origem aJos�e, Maria, Jo~ao Batista e Jesus. Apresenta tamb�em as palestras \A�Arvore da Vida dos Ess^enios" e \Os Sete N��veis da Paz", sendo 
adadia mais 
onvidado a parti
ipar de eventos de Paz no Brasil e fora, empa��ses 
omo Alemanha, Argentina e Estados Unidos.1.2 Forma�
~ao a
ad^emi
aForma�
~ao A
ad^emi
a:3� M�edi
o formado pela Fa
uldade de Ci^en
ias da Sa�ude pela Uni-versidade de Bras��lia(1985)� Espe
ializado em Cirurgia Geral e Pro
tologia, Resid^en
ia M�edi
apela Universidade de Bras��lia (1989)� Mestre em Cirurgia Experimental pela Institut Fuer Chirurgis-
hes Fors
hung - Alemanha (1993) e� Doutor PhD em Cirurgia Experimental pela Institut Fuer Chi-rurgis
hes Fors
hung - Alemanha (1994).� P�os Gradua�
~ao - Bases da Medi
ina Integrativa4 no Instituto deEnsino e Pesquisa Albert Einstein/SP - S~ao Paulo (2016).3Internet: \http://www.doutoralberto.
om.br/forma
ao-a
ademi
a/".4Internet: \https://www.einstein.br/ensino/pos gradua
ao-/bases de saude integrativa e bem estar sp".

1.2 Forma�
~ao a
ad^emi
a 5Vin
ulos a
ad^emi
os:� Universidade Estatual do Rio de Janeiro� Funda�
~ao Oswaldo Cruz� Instituto de Ensino e Pesquisa Albert EinsteinParti
ipou do projeto Terrapia, que atuava dentro da Es
ola Na
i-onal de Sa�ude P�ubli
a (Ensp).Projetos que Elaborou:� O�
ina da Semente� Modelo Biog^eni
o� S��tio Nirvana� Consult�orio 3 Dias� Festival Cultura da VidaCursos Ministrados:� Bases Fisiol�ogi
as da Terap^euti
a Natural e Alimenta�
~ao Viva� Bases Cons
ientes da Terrap^euti
a Natural� Mini-Cursos de Alimenta�
~ao Viva.Para saber os Livros Publi
ados, 
lique aqui.Curr��
ulo Lattes do Doutor Alberto55Internet: \http://bus
atextual.
npq.br/bus
atextual-/visualiza
v.do?id=K4795701Z8".



10 2 ARTIGOSritual, n~ao oportunista, n~ao 
harlat~ao, mas um trabalho
orreto e s�erio pode produzir efeitos gigantes
os na 
ura.Meu 
on
eito de espiritualidade �e a pessoa re
onhe
er, vol-tar a 
onhe
er suas liga�
~oes 
om as for�
as da Terra, da m~aenatureza, e 
om nosso pai 
elestial que �e nossa for�
a uni-versal."O almo�
o �e servido das 12:00 as 15:00, de segunda a sexta-feira. Nare
ep�
~ao, o 
lima �e de amizade. Duas alunas 
hegam para o almo�
o.Est~ao no segundo ano do 
urso de Medi
ina. Uma delas, Laura Lima,
onta:\As pessoas a
ham que - 
oitadinha, �e vegetariana, deixoude 
omer - mas o que elas n~ao sabem �e que eu estou 
o-mendo muito melhor agora. N~ao tem nada me faltando,ao 
ontr�ario, eu adi
ionei".Segundo ela, em um semin�ario que fez na fa
uldade sobre hiper-tens~ao (press~ao alta), ao men
ionar a pr�ati
a da medita�
~ao 
omom�etodo terap^euti
o, 
ausou um burburinho e uma re
usa por partedos seus 
olegas. Mas quando a�rmou ser 
omprovado pela 
i^en
ia
omo sendo um pro
edimento ben�e�
o e 
urativo obteve imediata-mente o respeito e a 
onsidera�
~ao da turma.- \As so
iedades vegetarianas na B�elgi
a e na Inglaterras~ao 
ompostos na sua maioria por m�edi
os. Hoje em diaassume-se que o vegetarianismo �e medi
inal. O vegetari-anismo por si s�o �e 
apaz de 
urar de 60% a 70% dasdoen�
as. Se vo
^e adi
ionar o vegetarianismo 
om outraspr�ati
as de vida, 
om os �toterap^euti
os, a a
upuntura ehomeopatia, a�� vo
^e 
hega a n��veis de mais de 90% de 
urade todos os tipos de doen�
a. A simbiose do m�edi
o e do ve-getariano j�a est�a a
onte
endo e s�o tende a 
res
er" - disseAlberto.

2.1 O a�
�u
ar alimenta o C^an
er 7A pr�ati
a mais no
iva que devemos deixar imediatamente �e o 
on-sumo de a�
�u
ar, na forma do a�
�u
ar bran
o, mas
avo, melado, rapa-dura, mel, do
es, refrigerantes, 
afezinho ou 
ho
olate ou na forma deamidos: p~aes, pizzas, massas (integrais ou n~ao) bis
oitos, bola
has,bolos, tortas, salgados, frituras e empa
otados. Todos estes alimen-tos guardam uma 
ara
ter��sti
a 
omum, eles s~ao gli
^emi
os, oxidantes(\enferrujantes") e a
idi�
antes do sistema. Estes tr^es fatores 
ontri-buem para o 
res
imento e o desenvolvimento de 
^an
er.O leitor se perguntar�a primeiro, 
omo deixar h�abitos t~ao antigose impressos desde os primeiros dias de nossa inf^an
ia? A�nal o leitematerno �e do
e! Os anivers�arios s~ao do
es! A merenda da es
ola �edo
e! A torta feita em 
asa e o p~ao de 
ada dia s~ao feitos de amido!O amido que �e mastigado na bo
a j�a 
hega no est^omago 
omo a�
�u
ar.E este �e o desa�o. N�os da equipe da O�
ina da Semente ensinamosuma nova maneira de se alimentar para vo
^e e todos aqueles que a
re-ditem no que estou falando (n~ao obrigamos ningu�em a a
reditar, ape-nas ensinamos o 
aminho). Reaprendemos o 
on
eito de sabor do
e,reaprendemos ou aprendemos a usar as frutas, a fazer tortas, pav^es,mousses, p~aes, 
ho
olates e sorvetes - tudo 
om o deli
ioso a�
�u
ar quea natureza nos ofere
e, 
ontido nas sementes, frutas e ervas que re
o-brem a superf��
ie do planeta. Reduzindo a 
arga gli
^emi
a e os fungosdo sistema, aumentando a quantidade de antioxidantes dispon��vel, 
or-rigindo les~oes do DNA e permitindo melhor fun�
~ao da 
�elula, damosa 
han
e que seu 
orpo possa reagir melhor e prin
ipalmente, vibrarem uma frequ^en
ia mais saud�avel.N�os damos apoio �as medidas tomadas pelas es
olas m�edi
as. N~aosomos ex
ludentes, somos in
lusivos, de novos h�abitos e pr�ati
as. Ape-nas nos en
arregamos de levar estas inova�
~oes ao ambiente mais es-trat�egi
o de nossas vidas e de nossa sa�ude: a 
ozinha. N~ao prometemosa ningu�em a 
ura do 
^an
er, mas podemos garantir que 
ada um dosque aderirem a esta forma de se alimentar e de viver estar~ao dandoaos seus 
orpos e mentes uma raz~ao a mais para �
ar por mais tempo



8 2 ARTIGOSe 
om mais qualidade por aqui.Alberto P. Gonzalez, m�edi
owww.doutoralberto.
om.br2.2 Vegetarianismo e algo maisArtigo de Mariana Montenegro, que des
reve os primeiros anos daO�
ina da Semente na Lapa, RJVegetarianismo e algo mais7Rua Joaquim Silva, 137. Nesse endere�
o,na rua mais movimentada da Lapa, em ou-tros tempos de boemia, se lo
alizava um bar.Desses es
uros, sujos, 
om muita bebida e ba-rulho. Por for�
a de um milagre, ou pela von-tade de um homem, este lugar �e hoje um 
on-sult�orio m�edi
o. Mas n~ao �e um 
onsult�oriom�edi
o 
omum. Logo na re
ep�
~ao temos uma 
ozinha. Onde tr^es 
ozi-nheiros esperam a 
hegada dos 
lientes. E onde pa
ientemente servemalimentos vivos, devidamente pesquisados na sua fun�
~ao terap^euti
a.Os preparadores da 
omida est~ao disfar�
ados de simples 
ozinhei-ros. Eles s~ao na verdade agentes de sa�ude, treinados em 
omo devefun
ionar a terapia e a alimenta�
~ao para os pa
ientes-
lientes, ou paraos 
lientes-pa
ientes, tanto faz, e vale a brin
adeira, porque de fatoest~ao imbu��dos desse esp��rito.Esses alimentos n~ao est~ao apenas vivos. Possuem misteriosos 
om-ponentes. Misteriosos porque n~ao s~ao vis��veis, porque fazem 
om queaquele que os 
oma sinta 
oisas estranhas, que n~ao se sente ao 
omerum alimento qualquer. Sente-se, por exemplo, pureza e gratid~ao, di-ante do alimento. De maneira que o 
orpo �e re
onhe
ido e amado pelo7Internet: \http://www.doutoralberto.
om.br/1146-2/".

2.2 Vegetarianismo e algo mais 9o que ele �e, e pelo tratamento re
ebido.O 
asar~ao tem um novo nome, se 
hama agora \O�
ina da Se-mente", uma unidade auto-sustent�avel que trabalha 
om a e
ono-mia de energia, a alfabetiza�
~ao e
ol�ogi
a, 
om a pr�ati
a do projetoe
ol�ogi
o, e um setor de extens~ao do 
onhe
imento da Medi
ina ondese realiza uma terap^euti
a destinada ao homem e ao planeta. A \O�-
ina da Semente" fez um ano dia 09 de abril, dia do anivers�ario doDoutor Alberto Gonzalez, que deu uma aula sobre a Medi
ina Inte-grativa, e abriu as portas para um novo paradigma de sa�ude e de
ura. - \Eu quero 
hegar a uma medi
ina integrativa, n~ao a
eitara alopatia de forma 
ega e tamb�em n~ao a
eitar os m�etodos
onsiderados alternativos de forma 
ega. Estamos aquipara trazer equil��brio e harmonia para a pr�ati
a m�edi
a.O agente da sa�ude deve ser o modelo de sa�ude."Alberto fez uma op�
~ao 
ons
iente pelo trabalho 
om a alimenta�
~aovegetariana, vegana e viva, 
omo forma terap^euti
a. Ele �e professorda Universidade Est�a
io de S�a e autor do livro \Lugar de M�edi
o �ena Cozinha". Com 45 anos, ainda se 
onsidera um menino, fala daidade sem nenhum problema, e a�rma que espera atender pa
ientesat�e os 90. E isso porque sua pro�ss~ao n~ao �e mais um peso, mas ummotivo de grande alegria. A m~ae de Alberto, quando ele ainda erajovem e 
ome�
ava a estudar medi
ina, dizia que sua futura pro�ss~ao �eum sa
erd�o
io. Na �epo
a o aspirante a m�edi
o des
onsiderava o que am~ae dizia, pensava em ingressar numa pro�ss~ao 
omo outra qualquer,e ganhar seu dinheiro 
omo todo trabalhador. Hoje, mestre e doutorem Medi
ina, Alberto re
onhe
e o que lembrou sua m~ae, e 
umpre umpapel que vai al�em da medi
ina 
omum, �e tamb�em um sa
erdote.- \No segundo m�odulo do nosso 
urso de extens~ao falamosabertamente sobre espiritualidade. Como o trabalho espi-



2.2 Vegetarianismo e algo mais 11Uma m�usi
a suave permane
e durante todo o almo�
o. O 
limaaliado �a 
onversa trouxe �a 
ons
i^en
ia de que tratamos o 
orpo 
omoum inimigo. N�os o 
ombatemos 
om todo tipo de drogas. A maneiraque o ouvimos �e tapando-lhe a voz, des
onsiderando sua 
omuni
a�
~aoe sua realidade interpret�avel. Essa est�oria de guerra 
om o 
orpo foilegitimada pela Medi
ina 
om a vit�oria da \Teoria dos Germes", deLouis Pasteur. �E o que nos expli
ou o m�edi
o:\A `teoria do germe' a
redita que n�os somos 
riaturaslimpinhas, independentemente do que a gente 
ome, doque a gente faz, perfeitinhos, e que de repente um germeassassino que nos ronda mergulha na nossa 
ir
ula�
~ao enos 
ausa uma doen�
a."\Esta 
orrente ganhou adeptos e formou um 
onsensona 
lasse 
ient���
a, que passou a atuar 
onsiderando essaa verdade �ultima."\Do outro lado, e esque
idos na hist�oria, �
aram An-toine B�e
hamp e Claude Bernard, 
om a `Teoria do TerrenoBiol�ogi
o'. Bernard �e o pai da `Teoria da Homeostasia',que �e a fun�
~ao de equil��brio do 
orpo. Segundo esta teo-ria, um 
orpo, quando bem estruturado, reage a qualquergerme, e n~ao s�o isso, ele reage a qualquer doen�
a. Se alte-ramos nosso `Terreno Biol�ogi
o' estamos sujeitos a re
eberinvas~oes. E n~ao se trata exatamente de invas~oes, mas dosgermes que vivem no nosso 
orpo se tornarem agressivos,
ausando doen�
as."\Isso para falar de infe
�
~ao, porque se a gente for fa-lar de doen�
a degenerativa, 
omo diabetes, hipertens~ao,
^an
er, a�� mesmo �e que entra o 
on
eito de 
urar atrav�esda alimenta�
~ao. A nossa terapia �e totalmente 
onveniente
om a teoria do \Terreno Biol�ogi
o", disse Alberto.Nessa altura, o almo�
o n~ao era t~ao importante, j�a 
hegava ao �m,e estava diante de informa�
~oes novas, at�e ent~ao des
onhe
idas. Nun
a



12 2 ARTIGOStinha ouvido falar na \Teoria do Germe" e na \Teoria do TerrenoBiol�ogi
o". Um tanto 
ho
ada 
om a est�oria quis entender a raz~aoda vit�oria da \Teoria do Germe" e 
omo a per
ep�
~ao de mundo damedi
ina se limitou. Porque vejo que a \Teoria do Germe" falhouem querer ser o modelo de Medi
ina. �E not�avel que os antibi�oti
ose antiin
amat�orios j�a n~ao est~ao dando 
onta da 
ura, e mais do queisso, que somos respons�aveis por nossas atitudes. Elas reper
utem.Como a
har que a alimenta�
~ao e uma s�erie de h�abitos e atitudes maissaud�aveis e positivas n~ao v~ao surtir efeito? Nesse momento, imagensde guerra me vinham �a 
abe�
a. Enquanto pensava, 
�eti
a, diante detamanha ignor^an
ia, Alberto interrompeu dizendo:- \Na verdade j�a existia um 
asamento ini
ial. A `Teoria doTerreno Biol�ogi
o' n~ao dava embasamento para os alqui-mistas que estavam dando in��
io �a ind�ustria farma
^euti
aque n�os 
onhe
emos hoje, alop�ati
a. A `Teoria do Germe'era perfeita para eles. Se temos um inimigo 
om quemlutar 
riaremos milh~oes de rem�edios 
ontra milh~oes de ini-migos, e assim poderemos vender muito rem�edio. Os donosda ind�ustria farma
^euti
a, da ind�ustria b�eli
a e aliment��
ias~ao os mesmos. Em seu leito de morte, Pasteur disse que`o germe n~ao �e nada, o terreno �e que �e tudo'."Foi quando 
hegou a sobremesa. Era uma mousse de manga 
omlinha�
a. Era bem do
e. Mas um do
e na medida 
erta. E de novoaquela sensa�
~ao de pureza. E quando olhei para os 
ozinheiros nosservindo, ela vinha a
ompanhada de um sentimento que n~ao sabiatamb�em expli
ar, tal a deli
adeza do servi�
o. Mas por que essas pes-soas 
ozinhariam 
om tanto 
uidado para quem elas n~ao 
onhe
em?N~ao bastaria somente 
ozinhar? Os ingredientes n~ao s~ao apenas osmateriais?No andar de 
ima, ainda em 
onstru�
~ao, est�a o 
onsult�orio de Al-berto. Fi
amos pela 
ozinha. Esta que �e o 
ora�
~ao de toda a 
asa.
2.2 Vegetarianismo e algo mais 13Me senti em 
asa. Senti muitas 
oisas nesse en
ontro. E tive mui-tas surpresas. Pensava que 
omeria uma 
omida 
omum, mas 
omienergia pura. Julgava fazer uma simples entrevista 
om um m�edi
o,mas 
onversei amigavelmente 
om um sa
erdote. Naquela rua, que fezfama em noites sujas, um ambiente de 
ura e pureza abriu as portas.Mariana Montenegro, 9 de abril de 2005


