
2 3 AS VARIAC� ~OES DO ESTADO DO INTESTINOent~ao �e dif��il traduzi-la om exatid~ao.O intestino, em seu aspeto geral, pode apresentar diversas on�-gura�~oes. O intestino que �e onsiderado mais limpo �e o intestino deum beb^e re�em nasido. �A medida que a idade avan�a, pode-se dizerque o estado do intestino piora. Neste fato, os alimentos onsu-midos t^em uma orrela�~ao ��ntima. As bebidas tamb�em t^emorrela�~ao.
3 As varia�~oes do estado do intestino- Agora, gostaria de apresentar um v��deo. Bom, vamos assistir o v��deo.Bom, a primeira imagem, �e de um intestino de uma pessoa de 90anos. Apesar dos 90 anos, o intestino mostra-se ex��vel, tem uma o-lora�~ao rosada, n~ao apresenta muitas pregas e n~ao paree endureido.Tem um aspeto extremamente bom. Ao introduzir o ar atrav�es doendos�opio, a avidade interna abre-se suavemente.Agora, observe o intestino desta pessoa. Paree um queijo su���o.Viu que tem v�arias bolsas? As sali^enias s~ao preenhidas om fezes.Algumas pessoas permaneem assim por um ou dois meses, sem toma-rem nenhuma provid^enia. Quando isso aontee, ome�am a prolife-rar muitas bat�erias, ausando febres e fazendo surgir inama�~oes dotipo \divertiulite" ou \apendiites", e geram a neessidade de umairurgia.No aso desta pessoa, perebe-se que est�a muito mal. �E um intes-tino esuro, om fezes bem grudadas. Realmente �e um intestino queest�a muito mal. N~ao �e assustador? Esta pessoa �e muito jovem, temum rosto lindo, mas seu intestino est�a muito sujo.Esta pessoa tamb�em �e uma jovem de 34 anos. Essa pessoa tamb�em �emuito bonita. Mas realmente as fezes est~ao bem grudadas no intestino.Esta pessoa, om apenas 34 anos j�a apresenta ^aner no olo do �utero
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11 Apresenta�~ao do Dr. Shinya e seu m�eto-do- Com o tema \A Sa�ude depende do estado do intestino", vamos ouvira explana�~ao do Dr. Hiromi Shinya. Primeiramente, vamos apresentaro Dr. Shinya. O Dr. Hiromi Shinya, h�a 33 anos, pela primeira vez nomundo, desenvolveu o \M�etodo Shinya" de olonosopia. E em 1969,realizou, om suesso, a extirpa�~ao do p�olipo do intestino grosso. Ele�e onsiderado autoridade m�edia de renome internaional. Gra�as aoDr. Shinya, hoje, a extirpa�~ao de p�olipo do intestino grosso �e realizadasem a neessidade do orte abdominal, isto �e om maior seguran�a.Hoje em dia, no mundo inteiro, o m�etodo do Dr. Shinya �e pratiadoom suesso. Atualmente, na idade de Nova York, o Dr. Shinya �eProfessor Doutor da Fauldade de Mediina Albert Einstein e Diretordo Centro de Colonosopia do Hospital Beth Israel. Ele retorna duasvezes por ano ao Jap~ao, onde tamb�em atende paientes. Ent~ao, doDr. Shinya, a explana�~ao \A sa�ude depende do estado do intestino".Por favor, Dr. Shinya, �que �a vontade.- Obrigado.
2 \Chousou": as arater��stias do intes-tino- O Doutor a�rma que a sa�ude depende do \housou", primeiramente,poderia expliar o que seria \housou"?- Sim. O termo \housou" signi�a as arater��stias do intestino.Os japoneses falam em \ninsou", arater��stias da fae, ou \tesou",arater��stias da palma da m~ao. Na verdade, o termo \housou" foiriado por mim. Nos Estados Unidos n~ao existem ombina�~oes assim,



6 5 MAL ESTADO DO INTESTINO ! DOENC�AS- Tem raz~ao. Al�em do ^aner e p�olipos, h�a uma rela�~ao entre asdoen�as.- Sim, surgem diversas doen�as. Por isso, se omermos os alimentosertos, tomarmos �agua de boa qualidade, evauarmos regularmente eonsumirmos suplementos alimentares para deixar o ambiente intesti-nal bem preparado, tais doen�as poder~ao ser evitadas ou tratadas.

3e tem p�olipos. Pessoas om essa on�gura�~ao intestinal t^em failidadepara ontrair ^aner.Essa pessoa tamb�em �e muito bonita. Quem quiser asar-se om elasugiro que a traga para fazer um exame do intestino omigo. Quemquiser, laro. �E realmente um intestino sujo. �E realmente dif��il ob-servar o interior do pr�oprio intestino, n~ao?

4 Intestinos sujos, p�olipos e ^anerDe modo geral, h�a diversos sintomas, omo por exemplo o a�umulode gases que d�a a sensa�~ao de inha�o no est^omago. Se uma pessoasolta gases fedidos �e sinal que o intestino est�a muito ruim. �E laro queas fezes, pelo menos a ada 24 horas, devem ser eliminadas. Isto queestamos vendo �e p�olipo.- �E esta parte estufada?- Com apenas 30 anos j�a se podem formar p�olipos. Os mesmospodem se transformar em ^aner. Alguns, em apenas 2 ou 3 anos, setornam aner��genos. Portanto, na faixa et�aria dos 30, j�a h�a muitosasos de ^aner no intestino. D�a medo, n~ao �e? Realmente, o que seome e o onsumo de �agua de boa qualidade s~ao muito importantes.Bom, o p�olipo estava sendo ortado, n~ao �e?O pr�oximo p�olipo tem a metade do lado esquerdo transformado em^aner. O lado direito ainda �e benigno. A impress~ao que se tem �e quen~ao h�a ^aner e est�a bonito, n~ao est�a? Mas o lado esquerdo tem muitassali^enias e mostra que realmente tem problemas. Quando surge o^aner, este invade a parte direita, tornando-a aner��gena tamb�em.Isso tamb�em �e ^aner! N~ao �e nojento? Este ^aner �e enorme! Masmesmo um ^aner omo este, se operado, tem 70% de probabilidade deura. Veja ao redor. H�a um grande a�umulo de fezes. Pessoas assims~ao as que t^em pris~ao de ventre r^onia. E ainda, mesmo tomando



4 5 MAL ESTADO DO INTESTINO ! DOENC�ASlaxante n~ao onseguem limpar o intestino.Este est�a muito . . . Paree uma irrita�~ao. Est�a inamado. �E umaso de inama�~ao do intestino grosso do tipo �ulera r^onia. Nestetipo de inama�~ao podemos observar que h�a muita sujeira e n~ao h�aum bom uxo das fezes. Se estas pessoas ortarem o onsumode leite bovino e outros lati��nios e onsumirem alimentosnaturais, haver�a uma grande melhora.Esta pessoa toma babosa h�a 5 ou 6 anos. Est�a tomando om �ns la-xativos, mas esse intestino paree muito esuro. E tamb�em, as paredesdo intestino s~ao igualmente pretas. Esta �area brana �e p�olipo. Ondeo p�olipo est�a loalizado �a desbotado e por isso �e f�ail de identi�ar.Tomar laxante por tanto tempo n~ao �e muito bom.Este p�olipo mede era de 2m. P�olipos surgem failmente empessoas om o intestino sujo. Surgem tamb�em os radiais livres. E,�e laro, diversas toxinas riadas dentro do intestino. Assim, areditoque genes e DNA aabam sendo afetados. Eu desenvolvi h�a 32 ou33 anos uma t�enia para extrair p�olipos. As paredes do intestino,om 3 ou 4 mil��metros, s~ao extremamente �nas. Ent~ao, se errarmosum pouquinho aabamos furando a parede do intestino. Por isso, n~aosigni�a que seja um m�etodo totalmente seguro, mas no meu aso, j�aextra�� p�olipos de era de 500 mil pessoas e nuna perfurei a paredeintestinal. Se eliminar os p�olipos desse modo, os paientes �am muitofelizes.
5 Doen�as que podem advir do mal es-tado do intestino- Quando o ambiente do intestino n~ao est�a em bom estado, quais s~aoas doen�as que podem surgir?- Pois bem, omo foi mostrado h�a pouo, se no interior do intestino

5.1 A saud�avel alimenta�~ao vegetariana 5h�a a�umulo de fezes, in�umeros omponentes qu��mios e aner��genosome�am a surgir. Se o ambiente interno do intestino se tornar desfa-vor�avel, surgem o p�olipo e o ^aner. Esses elementos s~ao absorvidospelo sangue e irulam pelo organismo. Neste est�agio, h�a possibilidadede se ontrair ^aner de mama ou pr�ostata.Nos Estados Unidos, as pessoas que tiveram ^aner de mama, fazemexames do intestino grosso. E, quem teve ^aner do intestino grossofazem exames de ^aner de mama ou pr�ostata. Elas t^em failidadepara a doen�a. Por isso, se reomenda um bom proesso preventivo.�E surpreendente, mas h�a uma rela�~ao, n~ao �e?

5.1 A saud�avel alimenta�~ao vegetarianaPessoas que onsomem muita arne e lati��nios t^em tend^eniaa essas doen�as. Tudo est�a relaionado. En�m, se as pessoas n~aoonsumirem ereais, arroz integral, verduras, frutas e algasmarinhas em abund^ania, estar~ao expostas a essas doen�as.Assim temos ^aner pulmonar, doen�as ardiovasulares, arteriosle-rose e press~ao alta. Se onsumirmos bebidas que n~ao devemos, po-demos ter diabetes. Temos ainda a gota. Este problema tamb�em �eausado pelo mau funionamento dos rins. As toxinas que se formamno intestino, s~ao absorvidas pelo sangue e hegam no f��gado. O f��gadopreisa quebrar esses omponentes e ome�a a trabalhar intensamente.Tamanho esfor�o, resulta no enfraqueimento do f��gado. Pessoas queonsomem muitos derivados de leite ostumam ter rea�~oes al�ergias.Creio que a dermatite tamb�em �e um tipo de alergia. A dermatiteno intestino pode provoar inama�~ao intestinal e outras doen�as. �Elaro que tamb�em ezemas e reumatismos podem surgir agregados aessas doen�as. Assim, todas estas doen�as surgem pelo on-sumo exessivo de prote��nas animais e o intestino �a muitosujo. Quando o ambiente do intestino �a ruim a maioria das doen�aspodem surgir.


