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2 1 INTRODUC� ~AO, SOLUC� ~OES E AGRADECIMENTOS

Com gratid~ao ao Arnoldo, estampamos este reonheimento noin��io desta re-edi�~ao de seu trabalho destemido a servi�o da ilu-mina�~ao e da vida em todos n�os.

1.1 HomenagensHomenagem espeial ao Dr. Efrain Olszewer, aos 20 anos de ensino daMediina Ortomoleular, �a frente de uma valiosa equipe que ministraursos em todo o pa��s venendo uma oposi�~ao fundada em argumentosn~ao ient���os, ontr�arios �a pr�atia dos tratamentos eologiamenteorretos, preventivos e urativos, sem efeitos olaterais.Homenagem ao Dr. Olympio Faissol Pinto, odont�ologo ilustre, doRio de Janeiro que nos estimulou a fazer essa pesquisa.Homenagem �a Dra. Ingeborg Minhorst, f��sia alem~a, inventora doCollagenoson, aparelho de medir o ol�ageno humano por via transd�er-mia, fator deisivo na exeu�~ao desse ensaio l��nio.

2.5.1 Fl�uor e iodo: dois halog^enios antagonistas . . . 252.6 O �uor e a fadiga r^onia . . . . . . . . . . . . . . . . . 262.7 Fluoreta�~ao sist^emia e as osteoartropatias (artrite) . . 262.8 O �uor e a fun�~ao renal . . . . . . . . . . . . . . . . . 273 Meanismo da a�~ao t�oxia do �uor 283.1 O ol�ageno . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 283.1.1 Efeito noivo do �uor sobre o ol�ageno . . . . . 293.1.2 O �uor arruina o ol�ageno do organismo . . . . 303.1.3 Introdu�~ao �a �siologia do ol�ageno . . . . . . . 303.1.4 Cali�a�~ao do ol�ageno subut^aneo produzidopelo �uor sist^emio . . . . . . . . . . . . . . . . 303.1.5 A�~ao do �uor no ol�ageno: teidos que ali�-am e que n~ao ali�am . . . . . . . . . . . . . 323.1.6 Cali�a�~ao do ol�ageno ut^aneo e a eslerodermia 323.1.7 Interfer^enia om o ol�ageno do organismo . . . 333.2 Inibi�~ao de enzimas induzida pelo �uor . . . . . . . . . 333.3 Altera�~oes do DNA induzidas pelo �uor . . . . . . . . . 343.3.1 O �uor e os danos do DNA . . . . . . . . . . . 343.4 O �uor e o sistema imunit�ario . . . . . . . . . . . . . . 354 Contradi�~oes na pseudo-i^enia sobre o �uor 354.1 Toxiidade do �uor reonheida pela ADA . . . . . . . 364.2 Fl�uor: dados onitantes . . . . . . . . . . . . . . . . . 364.3 Teste em animais que n~ao sofrem de �aries . . . . . . . 37iii
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11 Introdu�~ao, solu�~oes e agradeimentosEste informativo, om exe�~ao do in��io desta introdu�~ao, foi reorde-nado �a partir da apresenta�~ao do doutor Arnoldo V. da Costa. Antesde expor os problemas de sa�ude ausados pelo �uor na �agua, naspastas de dente, e em outros produtos, enfatizamos os seguintes pro-edimentos para diminuir a ingest~ao de �uor, at�e que sejam tomadasprovid^enias mais amplas na nossa idade para essar a uoreta�~ao da�agua.1. Preferir sempre a �agua mineral que n~ao seja uoretada, ou seja,na qual n~ao se adiionou Fl�uor. Se poss��vel ingerir �agua dos su-os2 naturais, omo proposto na terapia nutriional omprovadapelo doutor Max Gerson3.2. A onentra�~ao de Fl�uor aumenta quando ozinhamos o alimentoutilizando �agua uoretada. Este problema �e soluionado se o-zinharmos no vapor, e idealmente podemos utilizar um auto-lave ulin�ario. Por�em, existe uma solu�~ao melhor ainda, queevita o Fl�uor da �agua para ozinhar e tamb�em as temperaturasaltas que degradam alguns nutrientes dos alimentos. A solu�~ao�e adotar os \alimentos vivos"4 e transformar a ozinha, ondeantes ozinh�avamos, na ru-zinha aonde iremos preparar o ali-mento vivo5, ru e natural.Em uma posi�~ao humilde no �nal da apresenta�~ao original, prepa-rada pelo doutor Arnoldo, onstava o seguinte reonheimento de seusm�eritos ient���os na mediina ambiental:2Informativo: \Terapia Nutriional de Max Gerson", Se�~ao 3: \A Terapianutriional de Max Gerson", Subse�~ao 3.1.9: \Ingerir nutrientes e �agua em 13opos de suo di�arios".3�Indie do GAIA: \Terapia Nutriional de Max Gerson".4Informativo: \O Milagre dos Alimentos Vivos".5Informativo: \Cita�~oes: Lugar de M�edio �e na Cozinha".



6 1 INTRODUC� ~AO, SOLUC� ~OES E AGRADECIMENTOS1.2.4 O �uor e a uorose dentalO �uor interfere om a a�~ao dos ameloblastos, as �elulas que produzemo esmalte, gerando uma estrutura dental an^omala.A uorose dental tamb�em oorre em �areas n~ao uoretadas em vir-tude do uso de omprimidos ou vitaminas ontendo �uor.A uorose dental foi enontrada em rian�as vivendo em �areas uo-retadas (24,9%) e em rian�as oriundas de �areas n~ao uoretadas (4,9%)na Nova Zelandia.Ver: Colquhoun, J., \Dis�guring Dental Fluorosis in Aukland"8[6℄.
1.2.5 Efeitos da uorose esquel�etia devida �a �agua om �uorAo atingir o n��vel de 5 partes por milh~ao (ppm) de �uor no organismo,pela m�ultipla presen�a da �agua uoretada na adeia alimentar - e nopreparo de alimentos, suos, refrigerantes, ervejas, vinhos e onservas- oorre a uorose esquel�etia, ujos efeitos s~ao atribu��dos erradamenteao envelheimento natural. Car^enias nutriionais de magn�esio, �alioe vitamina C agravam o quadro m�orbido.Nas vilas do distrito de Dharwar, na �India, h�a muitos inv�alidos porles~oes �osseas, resultantes do onsumo de �agua ria em �uor, em n��veisat�e abaixo do presrito para a uoreta�~ao arti�ial (0,7-2,5 ppm), que�e de 1 parte por milh~ao.Ver: The Hindu, \Relief Elusive as Life is Crippled" [10℄.8Doumento: \. . . gaia/en/vital/uor/des�guring dental uorosis.pdf".

1.2 Fl�uor: um problema de sa�ude p�ublia 31.2 A uoreta�~ao da �agua: ausa insuspeita des�erios problemas de sa�ude p�ubliaProblemas odontol�ogios1. Falhas na preven�~ao das �aries2. Fluorose dentalProblemas j�a onheidos em pa��ses om suprimento natural de �aguaria em �uor (�India, China, Turquia) e Si��lia (It�alia)Problemas m�edios1. Aumento de riso de osteoporose2. Redu�~ao da fertilidade masulina3. Fluorose �ossea4. Causa danos gen�etios5. Riso aumentado de ^aner6. Doen�as auto-imunes7. Hipotiroidismo8. Disfun�~oes erebrais9. Fator de riso de morbidade e mortalidade na popula�~ao envol-vida



4 1 INTRODUC� ~AO, SOLUC� ~OES E AGRADECIMENTOS

1.2.1 Monogra�a: \O Dossier do Fl�uor"

\O Fl�uor �e veneno, �e umulativo, atravessa a barreira sangue-�erebro, atravessa a barreira plaent�aria, ontamina o leitematerno e demonstradamente modi�a o omportamento dasgera�~oes que se suedem desde os anos 50."

Dr. Olympio Faissol Pinto6, professor de odontologia, no pref�aioda monogra�a de M^onia Laombe Camargo: \O Dossier Fl�uor"7,datado em 30/04/2007.

1.2 Fl�uor: um problema de sa�ude p�ublia 5

1.2.2 A uorose dental: um s�erio problema odontol�ogioA uorose dental �e n~ao apenas uma quest~ao de est�etia e resulta do ex-esso de �uor despejado na �agua das idades e se aompanha de perdada resist^enia dos dentes. J�a �e um problema end^emio em Bras��lia.1.2.3 Fluorose dental: n~ao somente um problema est�etioA uorose dental �e o reexo do a�umulo do �uor tamb�em nos ossos,tire�oide, e rins. Na �India, Turquia e China, onde h�a muitos suprimen-tos de �agua natural rios em �uor, �e um problema muito omum.Tamb�em em Bras��lia oorre de forma end^emia e �e uma ondi�~aode dif��il e onerosa solu�~ao odontol�ogia. J�a a uorose esquel�etiatamb�em existe, mas n~ao �e diagnostiada em um grande segmento dapopula�~ao brasileira, uja adeia alimentar �e suprida om �agua uo-retada.
6Informativo: \Hist�oria da Cl��nia Odontol�ogia Olympio Faissol Pinto".7Internet: \http://www.difusaoautoeologia.om/livro/dossie uor.htm".



10 1 INTRODUC� ~AO, SOLUC� ~OES E AGRADECIMENTOSde �alio antes de qualquer refei�~ao feita fora de asa. Em geral, osgrelhados e as saladas ont^em um teor menor de �uor e devem serpreferidos.
1.4 Hist�oria da uoreta�~ao da �aguaPorque a uoreta�~ao da �agua?Hist�orio sinistro:A primeira oorr^enia de uoreta�~ao da �agua na hist�oria foi nosampos de onentra�~ao da Alemanha nazista. O objetivo da a�~aofarmaol�ogia do �uor sobre a rea�~ao dos prisioneiros era mant^e-losalmos e submissos para toda a sorte de atroidades. O �uor �e umdos prinipais ingredientes de venenos de ratos e baratas, e de drogasanest�esias e hipn�otias, assim omo de armas qu��mias.Ver: Shames & Shames, \Thyroid Power" [20℄.Ver: Borkin, J.T., \The Crime and Punishment of I.G. Farben" [4℄.1.4.1 O �uor, �e um dejeto t�oxio da ind�ustriaEsfor�o b�elio nos EUA leva ao lobby do �uor

1.2 Fl�uor: um problema de sa�ude p�ublia 7

1.2.6 O �uor e patologias orrelatas nos EUA e na ChinaNos EUA, foram desritos asos de osteoartropatias, diagnostiadasomo artrites orrelaionadas om o onsumo de �agua om 1 partepor milh~ao de �uor. Houve revers~ao dos sintomas om a absten�~ao da�agua, e dos alimentos nela produzidos, bebidas, onservas e dentrif��iosontendo �uor.
Ver: Waldbott, G, et al., \Fluoridation: The Great Dilemma" [21℄.H�a uorose �ossea em 2 milh~oes de hineses que onsomem �aguapot�avel ria em �uor.Chang Huaixiang, um lavrador da prov��nia de Guizhou, est�a inv�alidoe s�o se mant�em em p�e om a ajuda de muletas. O aumento do �uorna adeia alimentar aumenta o riso de problemas.



8 1 INTRODUC� ~AO, SOLUC� ~OES E AGRADECIMENTOS

1.2.7 N��veis t�oxios de �uorFluoreto de �alio ou Fluoreto de magn�esio ) Oorre em n��veis de0,001 at�e 0,1 partes por milh~ao (ppm).Os n��veis baixos de uoreto de �alio s~ao eliminados naturalmentedo organismo por ser o CaFl2 relativamente insol�uvel. Todavia, em16 estados da �India, os n��veis de CaFl2 entre 5 e 13 ppm, h�a uoroseesquel�etia end^emia e 6 milh~oes de rian�as n~ao frequentam a esolapela gravidade das les~oes osteoartiulares.

1.3 Solu�~oes para o �uor dilu��do na �aguaA melhor preven�~ao �e evitar o efeito umulativo do �uordilu��do na �agua

1.3 Solu�~oes para o �uor dilu��do na �agua 9A �agua das idades brasileiras uoretadas arti�ialmente ont^em1 parte por milh~ao (1 miligrama por litro, mg/L) de uossiliato des�odio.Ao aqueer a �agua no preparo dos alimentos, h�a ebuli�~ao da �agua, eo �uor torna-se mais onentrado a ponto de atingir o n��vel T�OXICOde 8-10 ppm, apaz de provoar a uorose esquel�etia om todo os�equito de omplia�~oes.Solu�~ao reomend�avel: COZINHAR COM �AGUAMINERAL MAG-NESIANA COM BAIXO TEOR DE FL�UOR (< 0,2 ppm ou 0,2mg/L).1.3.1 Preven�~ao do ataque do �uor sist^emio� Preparo dos alimentos� �Agua destilada� Filtros de osmose reversa.� Preparo dos alimentos om �agua mineral magnesiana om teorde �uor inferior a 0,2 partes por milh~ao (0,2 miligramas porlitro).� Evitar bebidas e onservas preparadas om �agua uoretada (vi-nho, ervejas e refrigerantes).� Optar por sardinhas ou onservas produzidas em pa��ses que ba-niram a uoreta�~ao arti�ial.1.3.2 Ant��doto para o �uor ontido em alimentosO �uor tem grande a�nidade om o �alio, por isso se deposita nosossos. Deve-se tomar uma �apsula de 500 mg de piruvato ou arbonato
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2.1.3 A uorose esquel�etia: uma verdadeira bomba rel�ogio,oulta no organismo, que deve ser desativada

A uorose esquel�etia, dissimulada sob a forma de uma artrose nosjoelhos, e hipotiroidismo, pode ser o pren�unio da elos~ao de om-plia�~oes omo um ^aner de evolu�~ao r�apida (melanoma), ou umadoen�a auto-imune (vitiligo), e emerg^enia digestiva om obstru�~aointestinal em idoso, seguida de �obito, preedido de insu�i^enia re-nal e parada ard��aa. O paiente tinha reomendado que a omidafosse preparada om �agua mineral, uma exig^enia prometida mas n~aoobedeida pela esposa.Solu�~ao: ozinhar om �agua mineral magnesiana om baixo teorde �uor. O FL�UOR ontido na �agua da torneira atravessa os �ltrosonvenionais e aumenta a onentra�~ao durante o ozimento dos ali-mentos.

1.4 Hist�oria da uoreta�~ao da �agua 11O esfor�o b�elio realizado pelas ind�ustrias de alum��nio e fertilizantesna II Guerra Mundial, deu ensejo a proessos de indeniza�~ao por danosem olheitas de frutas, doen�as no gado e nas pessoas nas fazendas dasproximidades, em virtude da libera�~ao pelas hamin�es do uoreto des�odio, o dejeto industrial, que �e orrosivo e t�oxio, tamb�em usadoomo ratiida e insetiida.

1.4.2 Estudo ontroverso que aumentou 1000% o pre�o do�uorLobby da uoreta�~aoOMS (Organiza�~ao Mundial de Sa�ude)ALCOA (Aluminum Company of Ameria)USHPS (United States Health Publi Servie)Um ontroverso estudo orientado por Andrew Mellon, da ALCOA,no argo de Diretor do Tesouro dos EUA, ao qual est�a subordinado oUSHPS, orientou uma disutida pesquisa prolamando que 1 parte pormilh~ao de �uor reduzia a inidenia de �aries em 60% e foi propostaa uoreta�~ao das �aguas muniipais amerianas. Da noite para o dia,opre�o do uoreto, desartado omo refugo industrial, subiu mais de1000%.O lobby difundiu a id�eia para outros paises, at�e om o apoio daOMS, embora a Fran�a, It�alia e Noruega jamais tenham autorizado auoreta�~ao, hoje banida em 97% dos paises do mundo.



12 1 INTRODUC� ~AO, SOLUC� ~OES E AGRADECIMENTOS1.4.3 A uoreta�~ao n~ao �e �etia pelas seguintes raz~oes1. Viola o direito individual de haver um onsentimento pr�evio an-tes da media�~ao.2. A prefeitura n~ao pode ontrolar a dose de ada paiente.3. A prefeitura n~ao pode determinar a resposta de ada indiv��duo.4. H�a desonheimento de que alguns indiv��duos s~ao mais vul-ner�aveis do que outros.5. Viola o �odigo de Nurenberg sobre experimenta�~ao m�edia nohomem.1.4.4 Pr�os e ontras da uoreta�~ao da �aguaCria�~ao do lobby da uoreta�~aoVis~oes antag^onias Pr�o-�uorO �uor �e bateriida e destroi o Streptoous mutans, um dosgermes que produzem as �aries e pode mineralizar os dentes refor�andoo esmalte dent�ario, transformando a hidroxiapatita na uoroapatita,que �e mais resistente. Todavia, pode afetar os dentes produzindo auorose dental e �e ontroversa a preven�~ao de �aries.Contra o �uorO �uor �e um veneno protopl�asmio, umulativo no organismo, queafeta a estrutura e a fun�~ao dos teidos e org~aos, sobretudo a tire�oide,os ossos e os rins, aelera o envelheimento e aumenta o riso de ^anere doen�as auto-imunes.

132 Sa�ude prejudiada pelo �uor2.1 Fl�uor e les~oes �osseasKizilkaoern, uma vila da Turquia: teor de �uor natural: 5,4 partespor milh~ao.As rian�as e o �unio avalo da idade tinham manhas esuras nosdentes (uorose dental).Os habitantes da aldeia tinham mais fraturas nos bra�os e pernasdo que os turos, em geral.Os alde~oes sofriam de m�ultiplas les~oes �osseas: juntas ali�adas epresen�a de exres^enias �osseas (oste�o�tos).Homens e mulheres tinham envelheimento prematuro om pelefortemente enrugada e havia inapaidade de regenera�~ao do ol�agenoperdido.Ver: \Das Dorf der Jungen Greise". Stern, Nr. 30, pp. 107-108,111-112, 1978.
2.1.1 Fluorose esquel�etia na popula�~ao de uma aldeia tura2.1.2 O �uor e a progress~ao da uorose esquel�etiaA progress~ao de dep�osito do �uor no esqueleto progride �a raz~ao de 2miligramas por dia, e geralmente a uorose esquel�etia se manifestaap�os 40 anos de exposi�~ao ao �uor.Review of uoride. Bene�ts and risks. US Department of Healthand Human Servies. Feb 1997:17.



18 2 SA�UDE PREJUDICADA PELO FL�UOR2.2.1 Liga�~ao do �uor om drogas antidepressivasO �uor est�a na f�ormula de antidepressivos omo o Proza e pode terefeito somat�orio om o �uor presente na adeia alimentar (�agua ealimentos). O hipotiroidismo, potenialmente induzido pelo �uor podeprovoar v�arios sintomas psiqui�atrios, inluindo depress~ao e e surtospsi�otios de agressividade.O �uor e o iodo s~ao halog^enios e antag^onios; o exesso de �uor noorpo produz quase invariavelmente hipotiroidismo, de forma l��niaou subl��nia.
2.2.2 O �uor e a fun�~ao erebralO �uor age sobre o �erebro, uja fun�~ao de alta atividade metab�oliadepende do suplemento de energia, reduzido por a�~ao t�oxia em m�ulti-

2.1 Fl�uor e les~oes �osseas 15

2.1.4 Patologias antes raras da oluna vertebral, atualmentefrequentes na era p�os-uoreta�~ao

A patologia ao lado, a estenose espinal nuna foi observada emBras��lia, na minha pr�atia neuroir�urgia e �e frequente ap�os 1975.Nos EUA, oorreu o mesmo fato, desrito pelo neuroirurgi~ao RusselBlaylok. Em 1975, foi adotada a uoreta�~ao no Brasil omo supostopreventivo das �aries.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fator", p�agina 41



16 2 SA�UDE PREJUDICADA PELO FL�UOR[23℄.2.1.5 O �uor e a uorose dental e esquel�etiaCom o a�umulo do �uor os ossos tornam-se fr�ageis om apar^eniainiial de aumento da massa �ossea, mas oorre rigidez e dores nasartiula�~oes.Nas formas graves, a uorose esquel�etia produz invalidez om aali�a�~ao dos ligamentos, perda da massa �ossea e problemas neu-rol�ogios por ompress~ao da medula.Ver: Blaylok. R., \Fluoride" [2℄.2.1.6 A uorose esquel�etia e as doen�as auto-imunesA altera�~ao da mol�eula prot�eia pode levar �a uma rea�~ao de orpoestranho e provoar uma doen�a auto-imune.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fator", p�agina 22[23℄.2.1.7 A�umulo do �uor nos ossos do quadril\Os residentes de idades uoretadas t^em o dobro do teor de�uor nos ossos do quadril em rela�~ao a m�edia da popula�~ao n~aouoretada. Constatou-se que o �uor est�a realmente alterandoa estrutura b�asia dos ossos humanos. No Canad�a, estamosgastando mais dinheiro no tratamento da uorose dental do queno das �aries e isso inlui minha pr�opria l��nia. As rian�asabaixo de 3 anos jamais deveriam usar dentrif��ios om �uorou �agua uoretada, e a f�ormula para beb^es jamais deveria serfeita om o uso da �agua de torneira uoretada de Toronto."

2.2 A�~ao lesiva do �uor sobre o �erebro 17Ver: Limebak, H., \Addressing His Faulty and Students at theUniversity of Toronto" [15℄.

2.2 A�~ao lesiva do �uor sobre o �erebroO �uor, a bomba at^omia e a a�~ao lesiva sobre o �erebroPara desenvolver a bomba at^omia, milh~oes de toneladas de �uorforam produzidas, e muitos proessos surgiram por impatos ambien-tais. Antes do advento do lobby pr�o-uoreta�~ao, sabia-se da apai-dade do �uor produzir danos erebrais, segundo estudos seretos parapesquisar os efeitos desse t�oxio sobre os oper�arios em atividade nodesenvolvimento da bomba at^omia, os quais se queixavam de fadigamental, d�e�its ognitivos e falhas de mem�oria.

Atomi Energy CommissionVer: GriÆths J. e Bryson, C., \Toxi Serets: Fluoride and TheManhattan Projet" [9℄.



22 2 SA�UDE PREJUDICADA PELO FL�UOR2.2.6 O �uor, o lixo t�oxio e a longevidade erebral\O �uor �e proveniente da ind�ustria de lixo t�oxio, o que signi�a quetamb�em �e altamente t�oxio. Ent~ao, se por um lado, ele mata germes,por outro tamb�em interfere no programa gen�etio do ser humano. Efaz isso matando as �elulas da ep���se , que s~ao respons�aveis, por nom��nimo, 25% da longevidade erebral".

Ver: Callegaro, J., \Mente Criativa, A Aventura do C�erebro BemNutrido" [5℄.2.3 Fl�uor envelheimento e mortalidadeOs Dist�urbios Pr�oprios do Envelheimento, podem ser aelerados pelaIntoxia�~ao Cr^onia om o Fl�uorA exposi�~ao r^onia ao �uor da �agua �ltrada da torneira ausaintoxia�~ao r^onia.A aelera�~ao do proesso de envelheimento oorre no ^ambito bi-oqu��mio por inibi�~ao enzim�atia, altera�~ao do ol�ageno, danos noDNA e desontrole do sistema imunit�ario.Ver: Amarjit Singh, \Endemi Fluorosis"9 [1℄.9Doumento: \. . . gaia/en/vital/uor/endemi uorosis.pdf".

2.2 A�~ao lesiva do �uor sobre o �erebro 19plas inibi�~oes enzim�atias.Os efeitos s~ao umulativos: fadiga ognitiva, di�uldade para exer��iosmentais e problemas de mem�oria.

Compara�~ao dos n��veis de QI em rian�as de duas idades hinesasabasteidas naturalmente de �agua om n��veis diferentes de �uor.



20 2 SA�UDE PREJUDICADA PELO FL�UORVer: Zhao, L.B. et al., \E�et of High Fluoride Water Supply onChildren's Intelligene" [24℄.2.2.3 A intoxia�~ao pelo �uor e o d�e�it erebral: um estudomaranteEstudos experimentais em ratos, em doses equivalentes aos humanosonsumindo �agua uoretada mostraram que o �uor induz de�its doQI om falhas de mem�oria e de�its de aprendizagemEstudo da Profa. Phyllis Mullenix Department of Neuropathology,Harvard University.- Pesquisa de 10 anos sobre a toxiidade do Fl�uor -

2.2.4 Efeitos umulativos do �uor no �erebroOs efeitos sobre omportamento dependem da idade de exposi�~ao ao�uor.O �uor se aumula nos teidos erebrais.

2.2 A�~ao lesiva do �uor sobre o �erebro 21Os n��veis de �uor nos experimentos eram menos de 110 da doseempregada na uoreta�~ao t�opia meia hora ap�os aplia�~ao do gel de�uor.A gravidade dos efeitos omportamentais �e orrelaionada om osn��veis de �uor no sangue e no �erebro.Os humanos est~ao expostos a n��veis de �uor apazes de produzir emratos disfun�~oes motoras e d�e�it de mem�oria, equivalentes �a baixa doQI em rian�as.Ver: Mullenix, P.J. et al., \J. Neurotoxiol. Teratol." [18℄.

2.2.5 O �uor sist^emio e o dep�osito anormal na gl^andulapineal
A pineal aumula um dep�osito de �alio nos \orpora arenaea"(areia erebral) omposta de arbonato de �alio, fosfato de �alio,fosfato de magn�esio. O �uor aumula-se nessa �area 2500 vezes maisdo que em outras �areas erebrais induzindo inibi�~ao da produ�~ao damelatonina om dist�urbios do sono e puberdade prematura em meni-nos e meninas.Ver: Luke, J. A., \E�et of Fluoride on the Physiology of the PinealGland" [16℄.



26 2 SA�UDE PREJUDICADA PELO FL�UOR

2.6 O �uor e a fadiga r^oniaA exposi�~ao ao �uor na �agua, bebidas e alimentos leva �a intoxia�~aor^onia, que �e onfundida om os sintomas da velhie.Os seguintes sintomas: dispepsia, fadiga, artrite, onstipa�~ao intes-tinal podem ser devidos �a inibi�~ao da tire�oide ausada pelo �uor. H�auma verdadeira epidemia de hipotiroidismo e ^aner da tire�oide noBrasil, que pode ser atribu��da �a uoreta�~ao sist^emia.

2.7 Fluoreta�~ao sist^emia e as osteoartropatias (ar-trite)Embora as artrites n~ao oorram em todas as pessoas que onsomem�agua uoretada, h�a tend^enia a um desenvolvimento prematuro de
2.3 Fl�uor envelheimento e mortalidade 23Um dado alarmante: a mortalidade produzida pelo �uorLembrete para os amerianosSe vo^e vive em uma idade suprida om �agua uoretada, torna-se um dos 100 milh~oes de amerianos que est~ao sendo envenenadose um dos 30.000 a 50.000 que morrer~ao anualmente de omplia�~oesproduzidas pelo �uor.John Yamouyiannis: Fluoride, the Aging Fator, 1996

2.3.1 O �uor e a rela�~ao om os ��ndies de mortalidadeEstudo iniial de duas idades texanas, Bartlett om 8 partes pormilh~ao e Cameron om 0,4 ppm, evideniaram uma mortalidade geral3 vezes maior na primeira idade em rela�~ao a segunda.Os dados foram on�rmados pela pesquisa do Center for DiseaseControl and the Safe Water Foundation, que apontaram que h�a umexedente anual de 30.000 a 50.000 mortes em �areas que usam �aguauoretada (1 ppm).Ver: Erikson, J.D., \Mortality of Seleted Cities with Fluoridatedand Non-Fluoridated Water Supplies" [7℄.

2.3.2 O envelheimento e a uoreta�~ao da �aguaA exposi�~ao ao �uor da �agua da torneira produz uma intoxia�~aor^oniaA aelera�~ao do envelheimento oorre ao n��vel bioqu��mio porinibi�~ao enzim�atia, disfun�~ao na produ�~ao do ol�ageno, les~oes doDNA e desregula�~ao do sistema imunol�ogio.



24 2 SA�UDE PREJUDICADA PELO FL�UOR2.3.3 O �uor omo fator de envelheimentoTanto o proesso de envelheimento, omo o aumento do �uor naadeia alimentar alteram o ontrole �siol�ogio da mineraliza�~ao dool�ageno e o dano umulativo nas �elulas que o produzem e leva �asdoen�as relaionadas om a velhie, tais omo artrites, arterioslerose,osteoporose e pele enrugada.

2.4 O ^aner e a uoreta�~ao sist^emiaUm estudo do US Publi Health Servie determinou a mortalidade por^aner na idade de Grand Rapids, Mihigan, p�os-uoreta�~ao, e regis-trou um aumento de 22% em onfronto om a idade de Muskegon,Mihigan, n~ao uoretada.O �uor tem orrela�~ao om ^aneres �osseos e da boa, tanto em ani-mais omo em humanos pela perda de reparo do DNA. A disfun�~ao dosistema imunit�ario pode levar ao apareimento de melanomas, outros^aneres e doen�as autoimunes, tais omo vitiligo e diversas formas deartrites.Ver: Yiamouyiannis, J., \Floride, The Aging Fator", p�agina 86[23℄.

2.5 A�~ao noiva do �uor sobre a tire�oide 25

2.5 A�~ao noiva do �uor sobre a tire�oideDesde 1854, �e sabido que o �uor �e um dos mais potentes inibidores datire�oide, prinipalmente em �areas de�it�arias de iodo. Na maioria dasvezes a mudan�a para uma idade n~ao uoretada nos EUA, normalizoua fun�~ao tire�oidea de paientes. Justi�a-se usar �agua mineral no pre-paro dos alimentos e bebidas omo preventivo da disfun�~ao tireoideae do envelheimento prematuro, do ^aner e doen�as auto-imunes.Ver: Langer, S. & J. Sheer, \Solved the Riddle of Ilness" [14℄.Ver: Erikson, J.D., \Mortality of Seleted Cities with Fluoridatedand Non-Fluoridated Water Supplies" [8℄.

2.5.1 Fl�uor e iodo: dois halog^enios antagonistasO exesso de �uor na adeia alimentar interfere om a fun�~ao do iodona tire�oide e produz um quadro de hipotiroidismo. Como o �uorpassa pela barreira hematoef�alia, pode na gravidez, afetar o desen-volvimento erebral do feto.
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3.1.2 O �uor arruina o ol�ageno do organismoO �uor rompe a estrutura do ol�ageno e altera a omposi�~ao dos tei-dos e org~aos e impede a forma�~ao de novo ol�ageno.A interfer^enia do �uor om as enzimas respons�aveis pelo ol�agenoespe���o dos teidos e org~aos leva ao d�e�it do ol�ageno nos ossos,tend~oes, m�usulos, pele, artilagens, pulm~ao e traqu�eia.O �uor ali�a os tend~oes, m�usulos e ligamentos, tornando-osrepitantes, doloridos e r��gidos. Ao mesmo tempo, interfere om amineraliza�~ao dos ossos e dentes, ausando osteoporose e manhas nosdentes.3.1.3 Introdu�~ao �a �siologia do ol�agenoProdu�~ao do ol�ageno pela �elula normalVer: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fator", p�agina 32[23℄.3.1.4 Cali�a�~ao do ol�ageno subut^aneo produzido pelo�uor sist^emioCali�a�~ao patol�ogia produzida por intoxia�~ao r^onia do
2.8 O �uor e a fun�~ao renal 27artrites, osteoporose e fragilidade �ossea que pode oorrer em todos osque onsomem �agua uoretada, ou que aumentam o �uor na adeiaalimentar.Ver: John Yiamouyiannis, \Fluoride, The Aging Fator" [23℄.2.8 O �uor e a fun�~ao renalAltera�~oes da Fun�~ao Renal foram onstatadas em paientes om u-orose dental e uorose esquel�etia por pesquisadores da Cl��nia Mayo.Os n��veis de �uor na �agua eram de 1,7 e 2,6 partes por milh~ao (ppm).Os AA10 admitem que o �uor pode ter lesado diretamente os rins, ouagravado uma les~ao renal pr�e-existente.Pesquisas do Primate Researh Center de Atlanta apontaram que1 a 5 ppm de �uor na �agua interferem om as enzimas renais e om-prometem a fun�~ao renal.Ver: Junos, L. e J. Donadio, \Renal Failure and Fluorosis" [12℄.

10AA �e a abrevia�~ao de \Al�olios An^onimos".



28 3 MECANISMO DA AC� ~AO T�OXICA DO FL�UOR3 Meanismo da a�~ao t�oxia do �uorProte��nas estruturais ) Col�ageno) Patologias osteo-artiulares e musulares

Prote��nas funionais ) Enzimas) Patologias auto-imunes, dist�urbios digestivos, renais e ard��aos3.1 O ol�agenoPesquisa om o Collagenoson

� sustenta a base da arquitetura da trama do teido onjuntivo eprov^e a elastiidade da pele.� Tamb�em inuenia a forma, a prolifera�~ao e a fun�~ao metab�olia,mas preisa de manuten�~ao.Porqu^e?� A pele fornee a informa�~ao referente ao proesso de envelhei-mento individual.

3.1 O ol�ageno 29� A pele �e o indiador do in��io das falhas da estrutura dos liga-mentos, tend~oes, m�usulos e vasos.

O que deve ser feito?Medir e desobrir no Collagenoson!Compara�~ao do n��vel de ol�ageno em �areas uoretadas e n~ao uo-retadas.Grupos de estudo l��nio: 200 mulheres entre 40-60 anos pesqui-sadas om o Collagenoson. Compara�~ao entre Bras��lia (uoretada) eidades alem~aes (n~ao uoretadas).Bras��lia (uoretada) 76% de ol�ageno de�it�arioCidades alem~aes (n~ao uoretadas) 18% de ol�ageno de�it�ario3.1.1 Efeito noivo do �uor sobre o ol�agenoA a�~ao do �uor �e delet�eria para a produ�~ao elular de diversos tiposde ol�ageno, a prote��na mais abundante do organismo, presente sobre-tudo na pele, ossos, ligamentos, tend~oes e m�usulos e omponente daestrutura de suporte e da estrutura (estroma) dos org~aos.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fator", p�agina 32[23℄.



34 3 MECANISMO DA AC� ~AO T�OXICA DO FL�UORdo que a dose reomendada para uoretar as �aguas das idades. Essalista foi determinada pela US National Aademy of Sienes and pelaWHO.
3.3 Altera�~oes do DNA induzidas pelo �uor

Observe-se a altera�~ao da estrutura do DNA por ruptura das liga�~oesde hidrog^enio e les~ao dos romossomos.Ver: Yiamouyiannis, J., \Fluoride, The Aging Fator", p�agina 80[23℄.3.3.1 O �uor e os danos do DNAO �uor na onentra�~ao de 1 parte por milh~ao (1 miligrama por li-tro) inibe o sistema de reparo do DNA e torna-se aner��geno. Essaa�rma�~ao �e on�rmada pelos dados l��nios de nossa experi^enia emBras��lia.Ver: Klein, W., \DNA Repair and Environmental Substanes" [13℄.
3.1 O ol�ageno 31

�uor
Figura 1: Figura 2:



32 3 MECANISMO DA AC� ~AO T�OXICA DO FL�UOR3.1.5 A�~ao do �uor no ol�ageno: teidos que ali�am eque n~ao ali�amUma arater��stia do ol�ageno de ertos teidos, omo os ossos e osdentes �e a ali�a�~ao, pr�opria ao tipo de atividade funional.Gra�as �a sua a�~ao t�oxia, o �uor altera a estrutura de teidos produ-zindo ali�a�~oes intra-artiulares, nos teidos moles e nas membra-nas inter�osseas. Tamb�em h�a enfraqueimento de ligamentos, tend~oese m�usulos, mais sujeitos a rupturas em quedas e esportes.Cali�a�~ao patol�ogia produzida por intoxia�~ao r^oniapelo �uor
3.1.6 Cali�a�~ao do ol�ageno ut^aneo e a eslerodermiaO quadro l��nio da eslerodermia �e a produ�~ao de um ol�ageno anor-mal na pele, no ora�~ao, nas art�erias, no pulm~ao e nos rins, patologiasque podem ser produzidas pela intoxia�~ao r^onia pelo �uor.O advento dessas doen�as pode ser preedido de outros sintomasproduzidos pelo �uor, tais omo degenera�~oes �osseas e hipotiroidismo.

3.2 Inibi�~ao de enzimas induzida pelo �uor 33

Ver: Waldbott, G. et al., \Fluoridation, The Great Dilemma"11[22℄.3.1.7 Interfer^enia om o ol�ageno do organismoDeteriora�~ao da ola natural do orpoO �uor interfere om a s��ntese normal do ol�ageno em diversostipos de �elula que �e mineralizado nos dentes e ossos, ao passo que�e desmineralizado em outros teidos. O �uor pode ali�ar teidosque normalmente n~ao s~ao mineralizados, tais omo a pele, tend~oes eligamentos.3.2 Inibi�~ao de enzimas induzida pelo �uorEnzima Conentra�~ao Inibi�~aodo Fl�uor PerentualAetilolinesterase 1 ppm 61%Glutaminosintetase 1 ppm 100%Reparo do DNA 1 ppm 50%Pterindeaminase 0,6 ppm 50%Pirofosfatase alalina 0,4 ppm 52%O �uor interfere om as enzimas at�e quando em menor onentra�~ao11Doumento: \. . . gaia/en/vital/uor/uoridation-the great dilemma.pdf".
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peixes em aqu�arios.
4.5 O �uor n~ao �e um elemento essenial �a vidaSob ondi�~oes estritamente rigorosas, onstatou-se que o �uor n~ao temqualquer inu^enia sobre o resimento e o desenvolvimente de ratos.Tamb�em n~ao se onstatou nenhuma altera�~ao das estruturas dentaisom a aus^enia do �uor. �E justi��avel onluir que o �uor n~ao exerequalquer valor na nutri�~ao nem na manuten�~ao da sa�ude dental.O �uor j�a foi empregado omo ratiida e omo insetiida.Ver: Maurer, R. and H.G. Day, \The non-essentiality of Fluorinein Nutrition" [17℄.

3.4 O �uor e o sistema imunit�ario 35

3.4 O �uor e o sistema imunit�arioEfeitos do �uor na migra�~ao dos leu�oitos (quimiotaxia)Conentra�~ao Tempo Veloidadedo �uor de exposi�~ao da migra�~ao0 ppm 30 minutos 100%0,2 ppm 30 minutos 92%2 ppm 30 minutos 85%20 ppm 30 minutos 65%200 ppm 30 minutos 0%Wilkinson, Peter: Inhibition of the Immune System with Low Le-vels of Fluoride. Testimony before the High Court of Edinburgh, 1982.

4 Contradi�~oes na pseudo-i^enia sobre o�uor Lobby pr�o-uoreta�~ao



364 CONTRADIC� ~OES NA PSEUDO-CI^ENCIA SOBRE O FL�UORO �uor �e totalmente in�ouo e n~ao tem nenhum efeito olateral, al�emde forti�ar os dentes. A dose di�aria seria de 1 parte por milh~ao (1miligrama por dia) se o onsumo de �agua fosse de 1 litro por dia, oque e invi�avel em um pa��s tropial . . .Fiaso do �alulo toxiol�ogioO �alulo para prevenir a tem��vel uorose esquel�etia do toxiolo-gista H.C. Hodge (1953), baseou-se no l�assio estudo do olega dina-marqu^es Kaj Roholm (1937) em oper�arios de riolita (54% de �uor),mas n~ao fez a onvers~ao de mgs em libras e a�rmou que a dose preven-tiva da uorose �ossea seria de 20-80 miligramas por dia durante 10-20anos. O erro foi orrigido s�o em 1979, ap�os revis~ao feita por DarleneSherrell. Doses maiores por urtos per��odos t^em o mesmo efeito dedoses menores por longos per��odos.4.1 Inr��vel! A toxiidade do �uor reonheidapela ADA h�a mais de 70 anos foi ignoradaADA: Amerian Dental Assoiation\Os registros sobre a toxiidade dos elementos qu��mios apon-tam o �uor, o humbo e o ars^enio omo aqueles t�oxios queem doses diminutas ausam intoxia�~ao. �E resente o n�umerode evid^enias sobre a intoxia�~ao ausada pela ingest~ao pro-longada de pequenas quantidades de �uor".The Journal of the Amerian Dental Assoiation, 23:569-570, 1936.4.2 Fl�uor: dados onitantes\Todo qu��mio sabe que a toxiidade do �uor �e superior �a dohumbo e pouo inferior �a do ars^enio. Todavia, em 1945, seu

4.3 Teste em animais que n~ao sofrem de �aries 37potenial omo veneno foi revogado por `ientistas amerianos'e o uoreto de s�odio, usado omo ratiida e insetiida, �e pres-rito omo `salvador dos dentes' e autorizada a sua deposi�~aonos abasteimentos p�ublios de �agua."

Ver: Isaason, Robert e K.P. Jenson, \The Vulnerable Brain andEnvironmental Risks" [11℄.4.3 Uma falha experimental: animais que n~ao so-frem de �aries omo referenialExperi^enias om o �uor foram feitas em ratos que n~ao sofrem de�aries, mas sofrem de uorose dental por a�~ao do �uor. Na experi^eniafoi usado o uoreto de s�odio om �agua distilada e ra�~ao espeial. Ouoreto de s�odio valeu no experimento omo \preventivo das �aries",embora ratos n~ao sofram de �aries dent�arias, mas podem sofrer deuorose dental se expostos ao �uor.4.4 O �uor n~ao �e tolerado pelos peixes de aqu�arioH�a neessidade de �ltrar a �agua dos aqu�arios om os �ltros de osmosereversa, j�a que a toxiidade do �uor �e inompat��vel om a vida dos



42 REFER^ENCIAS5.5 A uoreta�~ao: um jogo sujo de intimida�~aoO bioqu��mio John Yiamouyiannis, ao fazer r��tias ontra a uo-reta�~ao, informando que os dentistas oponentes do m�etodo eram en-surados ou perderam a �lia�~ao �a ADA12, foi obrigado a resignar dasua posi�~ao omo editor do Chemial Abstrats Servie por press~aodo lobby pr�o-uoreta�~ao, que retirou um milh~ao e em mil d�olares defundos para a revista.

Refer^enias[1℄ Amarjit Singh, \Endemi Fluorosis"13, The Toxiology of Fluo-rine, Symposium Bern, pp. 49-52 (1964).[2℄ Blaylok. R., \Fluoride".[3℄ Blaylok. R., \Exitotoxiity: A Possible Central Mehanism inFluoride Neurotoxiity"14.12ADA: Amerian Dental Assoiation13Doumento: \. . . gaia/en/vital/uor/endemi uorosis.pdf".14Doumento: \. . . gaia/en/vital/uor/exitotoxiity-uoride neurotoxiity.pdf".

395 Inseguran�a da uoreta�~ao da �aguaS~ao onheidos os efeitos da ingest~ao do �uor: uorose dental e es-quel�etia, les~oes renais, muta�~oes gen�etias e ^aner.Paradoxo das Leis Ambientais AmerianasCaso o �uor fosse liberado no ar pelas hamin�es das f�abrias, seriaonsiderado um poluente.Tamb�em, se fosse despejado nos rios ou lagos seria onsiderado umpoluente.No entanto, �e dilu��do no abasteimento das �aguas e n~ao �e onside-rado poluente, o que �e absolutamente inexpli�avel e inaeit�avel.5.1 Um ainte �a sa�ude p�ublia: dejeto industrialintroduzido no abasteimento de �aguasSegundo relat�orio do EPA, 91% dos amerianos est~ao ingerindo na�agua uoretada uossiliatos, obtidos de refugos industriais de ind�us-trias de fertilizantes (fosfatos). Esse refugo industrial jamais seria dis-perso em outro eossistema por onter ontaminantes omo ars^enio,humbo, �admio, mer�urio e subst^anias radioativas e, no entanto, �edespejado no abasteimento p�ublio de �aguas. N~ao h�a estudos sobrea toxiidade dos uossiliatos e o MCLG para o ars^enio, humbo,�admio e mer�urio e substanias radioativas �e de 0 partes por bilh~ao(ppb). A presen�a desses ontaminantes ontraria totalmente os prin��-pios sanit�arios do EPA . . . e do IBAMA.



40 5 INSEGURANC�A DA FLUORETAC� ~AO DA �AGUAMCLG: N��vel Contaminante M�aximoEPA: Environmental Protetion AgenyEPA Siene Congress Forum on Fluoridation (May 6, 2003)5.2 Asens~ao e del��nio do lobby da uoreta�~aoOrganiza�~oes Cient���as e M�edias que retiraram o endosso �a Fluo-reta�ao desde 1990:Amerian Aademy of Allergy & ImmunologyAmerian Aademy of DiabetesAmerian Caner SoietyChild Study Assoiation of AmeriaAmerian Psyhiatri AssoiationAmerian Nurses AssoiationNational Kidney AssoiationSoiety of Toxiology5.3 Advert^enias feitas h�a mais de 70 anosO reonheimento da intoxia�~ao r^onia pelo �uor exige taxa adiio-nal de insalubridade.H�a neessidade das ind�ustrias destru��rem os dejetos relativos ao�uor.Deve ser proibido o trabalho de mulheres e jovens em atividadesom o �uor que desenvolvam poeira ou vapor.Pode ser neess�aria a proibi�~ao de rem�edios ontendo �uor.
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Ver: Roholm, K., \Fluoride Intoxiation" [19℄.5.4 A real pol��tia e a uoreta�~ao da �aguaSafe Drinking Water AtNos EUA, a Fluoreta�~ao da �agua �e uma viola�~ao do Safe DrinkingWater At
No entanto, s~ao destinadas verbas para �ns inespe���os em umaidade-alvo, que �e trabalhada, a seguir, pela ADA, que om os reursosdispon��veis, insiste na imediata uoreta�~ao da �agua da omunidade.ADA (Amerian Dental Assoiation)
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