
2 1 O MEDICAMENTO PARA A CURA DA DIABETES24% dos Diab�etios Dependentes de Insulina tipo 2 (IDDM), e 21%dos diab�etios tipo 1; e 31,4% dos diab�etios tipo 1 tamb�em se livra-ram de todos os mediamentos. A de�ni�~ao de urado signi�a uma��uar no sangue em jejum de 99 ou menos e n~ao tomar media�~aohipogliemiante oral ou insulina. Por 3 semanas, 86,4% dos diab�etiosdependentes de insulina tipo 2 estavam sem media�~ao. Cem por entodos diab�etios NIDDM do tipo 2 estavam livres de media�~ao ap�os 3semanas. Em resumo, 97% de todos os diab�etios tipo 2 estavam semmedia�~ao em 3 semanas. Uma porentagem oletiva de 39% de todosos diab�etios tipo 2 foram urados em 3 semanas. Nenhum resultadoestat��stio para qualquer programa para diab�etios hegou perto daminha abordagem vegana de omida viva. Estes resultados positivosaumentaram ao longo de um ano ap�os o nosso programa. Os restan-tes 68,6% dos diab�etios tipo 1 que permaneem om insulina tiveramuma queda m�edia de 67,5% no uso de insulina.

1.2 A urativa dieta vegana om pouo arbohi-dratosEm 1999, um estudo na Gr~a-Bretanha mostrou que uma dieta riaem saladas e vegetais durante o ano apresentava um riso 80% menorde diabetes tipo 2 do que aqueles que omiam vegetais om menosfrequ^enia. Uma meta-an�alise de alto n��vel de 12 estudos de todo omundo itados na Diabetologia em 2009 mostrou que a ingest~ao dearne3 aumenta a inid^enia de diabetes em 35-50%. O �unio outro3Nota do Tradutor: a arne tem uma razo�avel porentagem de gliog^enio. Ogliog^enio �e uma forma de armazenamento de arbohidratos nos animais, assimomo o amido armazena adeias qu��mias de gliose nos vegetais. Os arbohidra-tos s~ao mol�eulas org^anias ompostos por n Carbonos (C - arbo) unidos a nmol�eulas de �agua (H2O - hidro). A f�ormula qu��mia geral dos arbohidratos �eCnH2nOn. Na linguagem popular os arbohidratos s~ao hamados de a��uar por-que eles tem gosto doe. O gliog^enio da arne e o amido dos vegetais s~ao adeiasde arbohidratos. Gliog^enio e amido n~ao s~ao doe na boa mas pussuem mui-
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1.1 Gabriel Cousens ura diabetesDiabetes tipo 2 �e uma pandemia mundial. Existem aproximadamente400 milh~oes de pessoas no mundo que agora t^em diabetes tipo 2. Comodelineado em meu livro, \There Is a Cure for Diabetes: Revised Edi-tion" [\H�a uma Cura para Diabetes: Edi�~ao Revisada"℄, o alto suessoda minha ura vegan de omida viva permanee omo evid^enia larade que o tipo 2 e, surpreendentemente, diabetes tipo 1 �e ur�avel, aoontr�ario do que �e ensinado em quase todas as fauldades de mediinano mundo que o diabetes �e inur�avel e uma desida em delive em umamorte aelerada. No ensinamento alop�atio, o diabetes tipo 2 podeenurtar a vida de 10 a 19 anos. Neste ontexto, o diabetes �e enve-lheimento aelerado. Minha pesquisa om os �ultimos 120 diab�etiosque vieram para o meu Programa de Reupera�~ao de Diabetes naminha l��nia no Centro \Tree of Life" [\ �Arvore da Vida"℄, Patago-nia, Arizona, mostra que, em um per��odo de 21 dias, ompletamentedoumentados, foram urados 61% dos Diab�etios N~ao Dependentesde Insulina do tipo 2 (Non-Insulin Dependant Diabetis - NIDDM),2Internet: \http://treeoifeenterus.om/the-mediine-for-healing-diabetes".



6 2 PROGRAMA DE REVERS~AO DE DIABETESrenal retornaram ao normal ou perto o su�iente do normal que n~aopreisam mais di�alise renal. Muitos tiveram neuropatia signi�ativaom inapaidade de sentir p�es, �org~aos sexuais e diminui�~ao do sen-tido vibrat�orio em todo o orpo. Muitos dos sintomas da neuropatiadesapareeram ao longo das tr^es semanas. Noventa e ino por entodas pessoas om press~ao arterial elevada atingiram a press~ao arterialnormal em tr^es semanas. Muitos experimentaram melhora na fun�~aodigestiva, desde a paresia g�astria at�e a fun�~ao digestiva e intestinalnormal. Muitos melhoraram signi�ativamente a lareza da mentee da mem�oria e diminu��ram a onfus~ao geral. Diabetes aumenta ataxa de glia�~ao, o que perturba o funionamento mental; e o diabetesgeralmente ria resist^enia �a insulina no �erebro, o que paree estarassoiado �a degenera�~ao do hipoampo que �e uma parte muito im-portante da perturba�~ao da mem�oria e da onfus~ao geral. Ao longodas 3 semanas, grande parte da onfus~ao mental e perda de mem�oriageralmente desapareeu ompletamente.

2.3 Alimento 100% org^anio, ru, vegano e ompouo arbohidratoO segredo para este suesso �e uma dieta 100% org^ania, de alimentovivo, apenas om origem vegetal, organizada ao longo de um desenhode maronutrientes que era diferente do paradigma tradiional de ma-ronutrientes veganos de uma dieta om baixo teor de gordura, baixaprote��na e arboidratos omplexos. Eu projetei uma dieta moderadade baixo arboidrato de 25-35% iniialmente e at�e 30-50% a longoprazo. Esta �e uma dieta levemente etog^enia. Durante a fase de ura,os lientes evitam todos os arboidratos simples e omplexos, exetofolhas verdes, vegetais sem amido, om baixo ��ndie gli^emio, brotose vegetais do mar. Isso inlui evitar todos os gr~aos, todos os a��uares,farinha brana, does e ado�antes, exeto a est�evia e o xilitol de �arvorede vidoeiro naturalmente derivados e suas v�arias formas. Esta dieta

3estudo que sugere que a diabetes pode ser parialmente revertido omuma dieta vegana foi o exelente estudo do Dr. Neal Barnard mos-trando que pessoas omendo uma dieta vegana natural durante umper��odo de 12 semanas, onseguiram uma redu�~ao m�edia de 46% namedia�~ao (sem uras reais observadas).

2 Dr. Cousens om Claudia, partiipantedo Programa de Revers~ao de Diabetes.Outubro de 2013Existem dois n��veis de onheimento que me ajudam a riar um pro-grama que obtenha esses resultados inomuns. A primeira �e umavis~ao s�oio-espiritual - \Nuna h�a omida su�iente para alimentaruma alma faminta." Em um esfor�o para alimentar suas almas famin-tas em nosso mundo moderno, as pessoas passaram a omer demais eprinipalmente a omer em exesso omida lixo e does em uma ten-tativa f�util de trazer do�ura em suas vidas e preenher seu vazio4. Issoertamente est�a ontribuindo para o motivo pelo qual nos EUA esta-mos vendo uma epidemia de obesidade. Oitenta e dois por ento dostos arbohidratos. Estes alimentos possuem o ��ndie gli^emio elevado e talvez arestri�~ao destes alimentas na dieta do doutor Gabriel Cousens, dieta vegana ompouo arbohidratos, seja um dos fatores prinipais para ele urar a diabetes.4Nota do Tradutor: Uma explia�~ao mais �siol�ogia, para o h�abito de omer emexesso, foi dada pelo m�edio Augusto Vinholis. O doutor Vinholis disse em umapalestra: \Eu desobri porque as pessoas engordam. Elas engordam porque elasomem muito. Elas omem muito porque sentem fome. Elas sentem fome porquena omida que elas est~ao omendo n~ao se enontram todos os nutrientes que oorpo preisa." Quem j�a experimentou alimento natural e integral, por algumatempo, sabe que a fome diminui e que �amos satisfeito om menos omida. Istoomprova a a�rma�~ao do doutor Vinholis e aresenta um b^onus urativo paradieta vegana, om pouos arbohidratos, proposta pelo Doutor Gabriel Cousens.O b^onus �e que esta mediina nutriional, al�em de urar a diabetes, ura tamb�ema obesidade.



4 2 PROGRAMA DE REVERS~AO DE DIABETESdiab�etios t^em exesso de peso e 48% s~ao obesos. Algumas pessoashamam essa pandemia de \diabesidade". Uma parte importante domeu programa de 3 semanas foi riar um proesso de ensino e psioes-piritual voltado para ajudar as pessoas a deixarem seu v��io de omera��uar e preenher esse vazio da alma om signi�ado, valor e esp��rito.

2.1 Diabetes �e uma s��ndrome degenerativa r^oniaO segundo aspeto dessa abordagem �e uma teoria b�asia para entendero diabetes, que, em ess^enia, �e uma nova de�ni�~ao de diabetes que ha-mei de S��ndrome Degenerativa Cr^onia do Diabetes (Chroni DiabetesDegenerative Syndrome - CDDS). Nesse ontexto, o diabetes pode serentendido omo um proesso de envelheimento degenerativo r^onioaelerado que �e primariamente um n��vel t�oxio abaixo e epigen�etio,resultando em leptina, insulina e outras desregula�~oes hormonais emetab�olias, inluindo desequil��brios de prote��nas, lip��dios e arboi-dratos. O CDDS tamb�em envolve um proesso inamat�orio r^onioe aelerado de envelheimento omo for�a motriz. Este proesso de-generativo surge de uma dieta basiamente ria em a��uar (inluindoarboidratos simples e omplexos), �aidos graxos trans5, alimentos5Livro: \A Revolu�~ao Antienvelheimento", Item: 7.6 - \As Gorduras Feias(Trans)" - O que distingue as gorduras feias �e que a sua estrutura moleular foialterada. Elas n~ao s~ao reonheidas pelas �elulas porque pareem desonheidas ese omportam de maneira estranha. Confundem o organismo, que n~ao sabe o quefazer om elas.Em seu estado natural, uma mol�eula de gordura tem o que os bioqu��mioshamam de on�gura�~ao is, ou do mesmo lado. Isso signi�a que os �atomosdentro da mol�eula est~ao lado a lado, unidos por liga�~oes duplas. (Em uma liga�~aodupla, dois �atomos ompartilham dois el�etrons.) Quando a mol�eula de gordura�e submetida �a hidrogena�~ao ou ao ozimento a altas temperaturas, os �atomos setorem ao redor das liga�~oes duplas, de modo que a mol�eula paree estar oma abe�a nas ostas. �E isso que os bioqu��mios hamam de on�gura�~ao trans,ou do lado oposto. Ela provoa diferen�as radiais na maneira omo o organismohumano reonhee e utiliza a gordura.

2.2 Curados de diabetes, press~ao arterial alta e disfun�~oes 5proessados e noivos, e prote��na e gordura animal ozida. Fia piorom uma dieta pobre em �bras ombinada om um estilo de vida deestresse; obesidade; falta de exer��io; falta de dormir; e exposi�~aot�oxia geral inluindo pestiidas, herbiidas, metais pesados e toxinasambientais. �E uma dieta insu�iente que ontribui para as de�i^eniasvitam��nias, minerais e antioxidantes enontradas no diabetes tipo 2.A s��ndrome de degenera�~ao est�a assoiada �a resist^enia �a insulina e �aleptina. A tend^enia para o desenvolvimento de CDDS aumenta oma idade. �E impulsionado por um programa de mem�oria epigen�etiadegenerativa t�oxia. Para urar o diabetes tipo 2, �e preiso desligara mem�oria metab�olia t�oxia e a para-inama�~ao r^onia assoiada aela.
2.2 Curados de diabetes, press~ao arterial alta, dis-fun�~oes renais e digestivas, neuropatias e perdade mem�oriaBaseado em minha teoria, eu projetei um programa que era espe���opara atualizar o programa gen�etio e epigen�etio de volta ao normale para desligar a mem�oria metab�olia t�oxia, e que reverteu a lep-tina, a insulina e outras desregula�~oes metab�olias hormonais. Umahave para isso foi mudar da dieta relativamente ria em arboidratosomplexos, que tanto o Dr. Barnard usou em seu estudo e que euusei anteriormente, para uma dieta de arboidratos omplexos mode-radamente baixa. Este foi um grande avan�o que explia a diferen�aentre a abordagem vegan l�assia e minha abordagem atualizada paraurar diabetes. Eu tenho visto uma r�apida revers~ao da prinipal sin-tomatologia degenerativa r^onia. Algumas pessoas foram legalmenteegas e inapazes de serem empregadas e, dentro de tr^es meses, suavis~ao retornou. As pessoas hegam om testes de fun�~ao renal anor-mais signi�ativos, sendo o nosso programa a \�ultima hane" antesde fazer a di�alise renal, e dentro de 3 semanas os testes de fun�~ao



2.4 Os resultados l��nios da mediina nutriional 7de arboidratos moderada-baixa diminuiu signi�ativamente e/ou u-rou tanto a resist^enia �a insulina omo a resist^enia �a leptina, que s~aoos dois desequil��brios hormonais na diabetes tipo 2. A ingest~ao degordura foi de 25-45%, om uma grande ^enfase em ^omega 3 alimentosomo nozes, sementes, �oleos e beldroegas. Todas as gorduras eramruas e vegetais. N~ao foram utilizadas gorduras trans. O efeito ge-ral hol��stio desta dieta de 25-45% de gordura, baseada em vegetais,resultou em uma queda no olesterol total para 159 e uma ontagemde trigli�erides ardio-protetora de 82. Esta queda nos trigli�erides �eprinipalmente devido �a dieta de arboidratos moderada-baixa. omoarboidratos aumentam triglier��deos. A ingest~ao de prote��na foi de 10a 25% da dieta. Os lientes tamb�em aprenderam omo individualizarsuas dietas para suas onstitui�~oes partiulares.

2.4 Os resultados l��nios da mediina nutriionalO poder de uma dieta 100% de alimento vivo e fonte de plantastamb�em riou um efeito anti-inamat�orio signi�ativo diminuindo apara-inama�~ao em at�e ino vezes, onforme medido pela prote��naC-reativa (PCR). Isso �e importante porque a inama�~ao �e uma for�amotriz por tr�as do envelheimento e, portanto, do diabetes. O uso detodos os alimentos org^anios minimizou os efeitos negativos de pes-tiidas, herbiidas, metais pesados sobre a insulina, leptina e fun�~aodas �elulas beta do p^anreas em geral. Al�em disso, a tereira se-mana do programa, e o programa de aompanhamento, inlu��ram ouso de enzimas proteol��tias de alta pot^enia para diminuir a para-inama�~ao, a iatriza�~ao peri-dutal e a iatriza�~ao e destrui�~ao de�elulas beta. Outras ervas e suplementos foram usados omo romo,van�adio, magn�esio, vitaminas do omplexo B, �alio, zino, pot�assio emangan^es, e ervas omo o gimnema, urummina, feno-grego, anela,aiena, manjeri~ao, salsa, banaba, shilajit, mel~ao amargo, arruda debode e mirtilo. Estas ervas foram adiionadas mais tarde no programa



8 2 PROGRAMA DE REVERS~AO DE DIABETESe laramente n~ao foram a ausa da ura, mas elas t^em sido usadas h�as�eulos para melhorar o diabetes e diminuir o a��uar no sangue. Seupapel era apoiar o proesso de iatriza�~ao ativado. As pessoas forammantidas neles por tr^es meses depois que o a��uar no sangue em je-jum foi de 99 ou menos e eles estavam livres de todos os mediamentosdiab�etios. Exer��io moderado e sono moderado (7-8 horas por noite)foi enfatizado. As pessoas foram aonselhadas a n~ao retornar ao peixe,frango, arne ou lati��nios. Depois que as pessoas foram uradas portr^es meses, elas mudaram para uma dieta de manuten�~ao de 80-100%de arboidratos saud�aveis, om 30% a 50%, inluindo gr~aos moderadosn~ao gliadina / n~ao-gl�uten, feij~ao ozido, e legumes. Eles permaneemnessa dieta de manuten�~ao inde�nidamente. Parte de nosso programana tereira semana est�a ensinando as pessoas a prepararem refei�~oessaborosas org^anias, veganas e de omida viva para as fases de ura(1.0) e manuten�~ao (1.5). Isso apaita-os a manter esta dieta a longoprazo maneira bem suedida.Em ada gera�~ao nos �e dado o rem�edio para a ura daquela gera�~ao.No ontexto da atual pandemia do diabetes, uma dieta 100% org^ania,80-100% de alimento vivo e fonte de planta �e o rem�edio para urar estagera�~ao e as futuras gera�~oes.


