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Cap��tulo 1A Hellinger S
ien
ia
1.1 Introdu�
~ao e vis~ao geralA Hellinger S
ien
ia, aqui propositalmente es
rito dessa maneira, �e uma 
iên
ia do amor do esp��rito.�E uma s
ientia universalis - a 
iên
ia universal das ordens da 
onvivên
ia humana, 
ome�
ando pelasrela�
~oes nas fam��lias, ou seja, pelo rela
ionamento entre homem e mulher e entre pais e �lhos,in
luindo sua edu
a�
~ao, passando pelas ordens no âmbito do trabalho, na pro�ss~ao e nas organiza�
~oes,
hegando at�e as ordens entre grupos extensos 
omo, por exemplo, povos e 
ulturas.Ao mesmo tempo �e a s
ientia universalis das desordens que leva a 
on
itos no âmbito da 
on-vivên
ia humana, que separam as pessoas ao inv�es de uni-las.Essas ordens e desordens tamb�em s~ao transferidas para o 
orpo, têm um papel importante emrela�
~ao �as doen�
as e �a sa�ude f��si
a, an��mi
a e espiritual.Por que esta 
iên
ia denomina-se Hellinger S
ien
ia? Eu obtive e des
revi essas 
ompreens~oes.Examinei-as publi
amente atrav�es de a�
~oes pr�ati
as, assim sendo, muitos puderam veri�
ar os efeitosdessas 
ompreens~oes em si mesmos, tanto em seus rela
ionamentos quanto nas suas a�
~oes. Nisso semostra que se trata de uma verdadeira 
iên
ia.Enquanto 
iên
ia, a Hellinger S
ien
ia est�a em movimento. Isto signi�
a que se en
ontra em
onstante desenvolvimento, tamb�em atrav�es das 
ompreens~oes e experiên
ias de muitos outros quese abriram para ela - e tamb�em para as suas 
onsequên
ias. Enquanto 
iên
ia viva, a HellingerS
ien
ia n~ao �e uma \es
ola" 
omo se j�a estivesse sido 
on
lu��da e pudesse ser transmitida e ensinada
omo algo de�nitivo. Assim sendo, tamb�em n~ao existe um 
ontrole de seu su
esso, de maneira quepudesse ser avaliada atrav�es de parâmetros externos e 
omo se tivesse que se justi�
ar atrav�es delese, sim, atrav�es de seus efeitos e do seu su
esso. Trata-se de uma 
iên
ia aberta em todos os sentidos.1.1.1 A dimens~ao espiritualAl�em das 
ompreens~oes imediatas sobre as ordens e desordens nas nossas rela�
~oes, a Hellinger S
ien
iaal
an�
ou ainda uma outra dimens~ao - uma dimens~ao espiritual. Somente a partir dela obt�em-se a
ons
iên
ia da extens~ao dessas 
ompreens~oes, seu signi�
ado universal e suas 
onsequên
ias tornam-se per
ept��veis em todas as �areas.O que �e essa 
ompreens~ao espiritual e quais as suas dimens~oes? �E parte de uma observa�
~ao esuas 
onsequên
ias: tudo que existe n~ao se movimenta por si mesmo, mas �e movimentado por algoexterno. Tudo que vive, mesmo quando se movimenta 
omo se estivesse se movimentando por 
ontapr�opria, tem um movimento que n~ao pode partir dele mesmo. Portanto, todo movimento, in
luindoo movimento de tudo aquilo que vive, resulta de um movimento que vem de fora, e isso n~ao se apli
a17



apenas ao in��
io do movimento mas, 
ontinuamente, pelo tempo todo que dura essa vida.Devemos 
onsiderar algo mais aqui. Todo movimento, prin
ipalmente todo movimento de algovivo, �e 
ons
iente, pressup~oe uma 
ons
iên
ia naquela for�
a que tudo movimenta. Em outras palavras:todo movimento �e um movimento pensado. Ele 
ome�
a porque �e pensado por esta for�
a e entra emmovimento da maneira 
omo �e pensado.O que, ent~ao, en
ontra-se no in��
io de 
ada movimento? Um pensar que pensa tudo da maneira
omo �e.O que resulta disso? Para este pensar n~ao existe nada que ele n~ao queira da maneira 
omo �ee justamente da maneira 
omo se movimenta. No �nal, todo movimento �e um movimento desseesp��rito, assim sendo, nada termina para esse esp��rito. Tudo que foi, �e: o esp��rito ainda pensa damesma maneira 
omo se pensa no que passou, no que a
onte
e e 
omo pensa, ao mesmo tempo, emtudo que ainda est�a por vir.Porque pensa naquilo que est�a porvir, ao mesmo tempo em que pensa no que se passou, o que sepassou se refere totalmente �aquilo que ainda est�a por vir. Aquilo que j�a passou movimenta-se emdire�
~ao �aquilo que est�a por vir e l�a �e 
on
lu��do.Por�em, aquilo que ainda est�a por vir tamb�em se torna algo que passou e se movimenta no passado
omo algo que se movimenta em dire�
~ao a algo que est�a por vir. Para n�os �e in
on
eb��vel que estepensar que tudo movimenta termine. Da mesma forma 
omo n~ao pode existir nada que n~ao sejapensado por ele, nada tamb�em pode existir ap�os ele, pois, quem ou o quê ainda poderia pensar depoisdele?Diante desse pensamento, muitas suposi�
~oes e id�eias, at�e ent~ao importantes para n�os, deixam deexistir. Por exemplo, a pressuposi�
~ao da existên
ia de um livre arb��trio, a id�eia da responsabilidadepessoal e muitos julgamentos de valor e diferen
ia�
~oes que sustentam a nossa 
ultura deixam deexistir.Eu me re�ro aqui, em primeiro lugar, �a diferen
ia�
~ao entre bom e mau, 
erto e errado, es
olhidoe rejeitado, entre em 
ima e embaixo, alto e baixo, melhor e pior e �nalmente entre vida e morte.No entanto, n�os 
ontinuamos a fazer essas distin�
~oes e tamb�em as viven
iamos 
omo reais. Mas,elas n~ao s~ao igualmente pensadas e desejadas por esse esp��rito, assim 
omo s~ao?Temos que 
onsiderar aqui que o que passou e o que ainda est�a por vir n~ao s~ao a mesma 
oisa.O que passou est�a a 
aminho daquilo que est�a por vir. Consequentemente, n�os experimentamos umantes e um depois, um mais e um menos.O que �e este menos? O que �e este mais? Trata-se de menos 
ons
iên
ia e mais 
ons
iên
ia.N�os nos en
ontramos num movimento de menos 
ons
iente em dire�
~ao �a mais 
ons
iente. N�os nosen
ontramos em um movimento de menos 
ons
iente em sintonia 
om este esp��rito e o seu movimentoabrangente, em dire�
~ao a mais 
ons
iente em sintonia 
om o seu movimento. Portanto, para n�os,existe um movimento de mais ou menos, que n~ao �e pensado por este esp��rito, porque para ele n~aoexiste um mais ou um menos. Mesmo assim, este movimento em tudo que nele en
ontramos �e pensadopor este esp��rito, neste movimento. �E pensado pelo esp��rito para n�os, dessa maneira, n~ao importandoquais as experiên
ias que nos imp~oe para um 
aminho dire
ionado a uma 
ons
iên
ia maior.Quem 
onsegue adquirir esta 
ons
iên
ia maior? Quem 
onsegue obter essa sintonia maior 
om a
ons
iên
ia desse esp��rito? Isso pode ser feito individualmente? Podemos ser n�os, uni
amente nestavida ou s~ao todos os seres humanos - do passado, do presente e do futuro - que juntos neste 
aminhoal
an�
ar~ao essa 
ons
iên
ia juntamente 
om todos os outros? Al
an�
ar~ao essa 
ons
iên
ia juntamente
om todas as experiên
ias j�a feitas e 
om aquelas que ainda devem ser feitas, tanto por n�os 
omopor muitos outros, tanto nesta vida 
omo em v�arias outras? Aqui, tamb�em, somente juntos?
18



1.1.2 A liberdade�E 
laro que nos sentimos livres em v�arios sentidos. �E 
laro que nos sentimos respons�aveis pelos nossosatos e suas 
onsequên
ias. Contudo, ao mesmo tempo, sabemos que uma outra for�
a, um poder espi-ritual que tudo movimenta, pensou, movimentou e quis a nossa liberdade e a nossa responsabilidade,assim 
omo a nossa 
ulpa 
om todas as suas 
onsequên
ias, de tal forma que as viven
iamos 
omose fossem nossas.Agimos, ent~ao, de forma diferente? Podemos agir de forma diferente? De onde devemos tirar afor�
a para nos movimentarmos e agirmos de forma diferente?Ent~ao, o que nos resta fazer? Continuar agindo da mesma forma 
omo at�e agora e 
on
ordar
om a nossa liberdade, a nossa responsabilidade, o nosso passado e a nossa 
ulpa 
om todas as suas
onsequên
ias 
omo s~ao e 
omo as experimentamos.Ao mesmo tempo, no entanto, n�os as experimentamos 
omo um mais em termos de sintonia 
ons-
iente 
om este esp��rito que tudo movimenta. N�os as experimentamos tamb�em 
omo uma 
ons
iên
iamaior tanto para n�os 
omo para todos os outros que 
arregam juntamente 
onos
o, as 
onsequên
iasda nossa liberdade e da nossa responsabilidade e que foram envolvidos nas 
onsequên
ias dos nossosatos e da nossa 
ulpa.Todas essas pessoas, portanto, experimentam o mesmo pro
esso de maneira diversa. Passam poruma experiên
ia diferente atrav�es do mesmo pro
esso. Se per
eberem ambos ao mesmo tempo - serlivre e n~ao ser livre al
an�
am um mais em 
ons
iên
ia, talvez tamb�em um mais em sintonia 
om esseesp��rito que tudo movimenta. Al
an�
am um mais em 
ons
iên
ia que os leva - assim 
omo muitosoutros - um pou
o adiante em seu 
aminho, em dire�
~ao �a 
ons
iên
ia ampla.1.1.3 A preo
upa�
~aoNesta dimens~ao espiritual a preo
upa�
~ao termina, in
lusive a preo
upa�
~ao sobre o futuro da HellingerS
ien
ia. Ela vem de um movimento do esp��rito, da forma 
omo �e pensada por esse esp��rito epermane
e em movimento da maneira 
omo esse esp��rito a pensa, independente do fato de algu�em
on
ordar 
om ela ou rejeit�a-la. Enquanto 
iên
ia universal, 
omprova sua verdade em ambos os
asos, simplesmente atrav�es do seu efeito.O que a
onte
e, ent~ao 
om as nossas preo
upa�
~oes 
om o futuro, 
om o nosso, o de outras pessoase o do mundo? Essas preo
upa�
~oes n~ao se revelam 
omo tolas, 
omo se pud�essemos mudar ou impediralgo 
om isso? Seriam preo
upa�
~oes 
ontra o movimento do esp��rito, 
omo se fossem independentesdele.Com as preo
upa�
~oes que temos em sintonia 
om o movimento desse esp��rito �e diferente. S~aopreo
upa�
~oes provenientes de um 
uidado que est�a a servi�
o do mundo, da maneira 
omo esse esp��ritoo movimenta. Est~ao em sintonia 
om a preo
upa�
~ao e o 
uidado do esp��rito, 
om as ordens da vida,in
luindo seu in��
io e seu �m.1.1.4 O futuroEm sintonia 
om os pensamentos desse esp��rito, para n�os, qualquer futuro �e agora. Este esp��ritopensa tudo agora. A preo
upa�
~ao pelo futuro imediato termina na dimens~ao espiritual. Em sintonia
om este movimento, todo o futuro imediato se mostra para n�os agora. Da mesma forma 
omo existealgo que segue, existe para n�os um futuro - um futuro, por�em, que a
onte
e agora.A Hellinger S
ien
ia �e uma 
iên
ia para o agora. Todas as suas 
ompreens~oes atuam agora e atuamimediatamente. Qualquer resistên
ia que se op~oe a ela tamb�em atua agora e imediatamente. Aqui se19



mostra que a Hellinger S
ien
ia �e uma 
iên
ia verdadeira. Uma 
iên
ia dos nossos rela
ionamentos- agora.1.1.5 O amorNo �nal, a Hellinger S
ien
ia �e uma 
iên
ia do amor, �e uma 
iên
ia universal do amor. �E a 
iên
iado amor que in
lui tudo da mesma maneira.Como esse amor pode dar 
erto? Pode dar 
erto em sintonia 
om o pensar do esp��rito, quemovimenta tudo da maneira 
omo pensa. �E um amor em sintonia 
om o pensar do esp��rito, 
ons
ientedo movimento desse esp��rito. Esse amor sabe 
omo ama e 
omo pode amar, 
ons
iente atrav�es da
ompreens~ao, em sintonia 
om a 
ons
iên
ia do esp��rito. Assim sendo, esse amor e essa 
ons
iên
ias~ao puros por serem movidos por um outro pensar. Trata-se de um amor que 
onhe
e, um amor puroe 
onhe
edor.Portanto �e tamb�em um amor 
riativo - 
riativo, por�em, em sintonia 
om o pensar desse esp��rito.Assim sendo, esse amor se torna uma 
iên
ia, uma 
iên
ia universal. Enquanto 
iên
ia universal atuade maneira universal, atua por ser verdadeira.1.2 Sobre este livroO termo, Hellinger S
ien
ia, usado ao longo deste livro, pode levantar a quest~ao sobre at�e que pontoesta denomina�
~ao �e leg��tima. Eu tamb�em me �z essa pergunta, pois, apenas lentamente per
ebia extens~ao das minhas 
ompreens~oes sobre as ordens da 
onvivên
ia humana e do amor humano.Re
onhe
i que elas se unem numa 
iên
ia abrangente sobre as nossas rela�
~oes humanas e que havia
hegado o momento de apresent�a-la 
omo 
iên
ia pr�opria e soli
itar publi
amente o lugar que lhe �edevido.Meu nome deve garantir que esta 
iên
ia seja apresentada e des
rita em sua 
lareza original. Estetamb�em �e o objetivo desse livro.Para mim foi poss��vel obter essas 
ompreens~oes sobre as ordens e desordens das rela�
~oes humanas,atrav�es das minhas 
ompreens~oes sobre as maneiras de atua�
~ao da 
ons
iên
ia humana e as suas
onsequên
ias em todos os n��veis dos nossos rela
ionamentos. A into
abilidade atribu��da �a 
ons
iên
iana 
ultura o
idental e, parti
ularmente, na 
ultura 
rist~a impediu que at�e mesmo grandes �l�osofos
omo Kant, in
lusive iluministas de destaque olhassem e observassem de maneira mais pre
isa o quea assim 
hamada lealdade em rela�
~ao �a 
ons
iên
ia provo
a no 
ontexto da 
onvivên
ia humana.Esse olhar mais pre
iso foi di�
ultado ainda mais pela a�rma�
~ao de que a voz de Deus era a voz da
ons
iên
ia, a qual deve ser seguida em todas as 
ir
unstân
ias.As extensas 
onsequên
ias dessa a�rma�
~ao s~ao vistas nos grandes 
on
itos mortais onde ambosos lados pro
uram destruir um ao outro de 
ons
iên
ia tranquila, sem 
ompaix~ao humana e semrespeito.Este livro transmite uma vis~ao geral da Hellinger S
ien
ia e sua apli
a�
~ao nas seguintes �areas:� Homem e mulher� Pais e �lhos� Sa�ude e doen�
a� Pro�ss~ao e su
esso 20



� Organiza�
~oes� Re
on
ilia�
~ao e pazAo mesmo tempo, serve 
omo um manual de treinamento para a apli
a�
~ao dessas 
ompreens~oes.O fo
o de aten�
~ao est�a no m�etodo das Constela�
~oes familiares e seu desenvolvimento em dire�
~ao �asConstela�
~oes familiares espirituais.Este livro abar
a os seguintes temas:1. Os prim�ordios2. A 
ons
iên
ia espiritual3. O que faz adoe
er nas fam��lias e o que 
ura4. Sa�ude e 
ura do ponto de vista espiritual5. Ajudar em sintonia6. As Constela�
~oes familiares espirituais7. Homem e mulher8. Crian�
as em apuros9. Os grandes 
on
itos10. A religi~ao espiritualA apli
a�
~ao da Hellinger S
ien
ia nas �areas da pro�ss~ao, su
esso e organiza�
~oes resulta em suamaioria das 
ompreens~oes sobre a 
ons
iên
ia, sobretudo das 
onsequên
ias da ex
lus~ao, das leis da
ompensa�
~ao entre dar e tomar e de ganho e perda, da lei da hierarquia e suas 
onsequên
ias, quandon~ao �e respeitada.Com esse manual entrego a vo
ê uma abundân
ia de 
ompreens~oes - todas obtidas atrav�es deexperiên
ias vivas - propor
ionando-lhe uma melhor 
ompreens~ao da Hellinger S
ien
ia em sua ex-tens~ao e 
omo apli
�a-la na sua vida pessoal e no seu trabalho. Com a ajuda da Hellinger S
ien
ianossos rela
ionamentos podem dar 
erto 
om mais fa
ilidade em v�arios n��veis, tornando dessa formamuitas pessoas mais felizes. Bert Hellinger
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Cap��tulo 2Os Prim�ordios
2.1 Nota preliminarAs 
ompreens~oes essen
iais nas ordens das rela�
~oes humanas 
hegaram lentamente at�e mim, passoa passo, atrav�es de um longo 
aminho do 
onhe
imento. Neste 
ap��tulo, vo
ê pode me a
ompanharneste 
aminho do 
onhe
imento. Vo
ê pode 
aminhar 
omigo e viven
i�a-lo desde os seus prim�ordios.Os 
ap��tulos foram se desenvolvendo ao longo de um ano. As bases das 
ompreens~oes neles 
ontidasforam veri�
adas 
onstantemente na experiên
ia viva. Por isso, s~ao 
omo jornadas de des
obertasna nossa alma. Cada 
ap��tulo 
onduz a um tre
ho �a frente: nas ordens do dar e tomar, nas ordensda 
ons
iên
ia do perten
imento e da ex
lus~ao e nas ordens do amor entre homem e mulher e pais e�lhos.2.2 Culpa e ino
ên
ia nos rela
ionamentosAs rela�
~oes humanas 
ome�
am 
om o dar e o tomar. Do mesmo modo, 
om o dar e o tomar 
ome�
amtamb�em nossas experiên
ias de 
ulpa e ino
ên
ia, pois quem d�a tem tamb�em direito de reivindi
ar,e quem toma se sente obrigado.A reivindi
a�
~ao de um lado e a obriga�
~ao, de outro, 
onstituem para toda rela�
~ao o modelo b�asi
ode 
ulpa e ino
ên
ia. Esse modelo est�a a servi�
o da tro
a entre o dar e o tomar. Aqueles que d~ao eaqueles que tomam n~ao des
ansam at�e que se 
hegue a um equil��brio. Isto signi�
a que aquele quetoma tem que ter uma 
han
e de dar e aquele que d�a tem igualmente a obriga�
~ao de tomar. Ilustroisso 
om um exemplo:2.2.1 A 
ompensa�
~aoUm mission�ario na �Afri
a estava sendo transferido para outra regi~ao. Na manh~a de sua partida,re
ebeu a visita de um homem. Ele �zera uma longa 
aminhada para se despedir do mission�ario eofere
er-lhe uma pequena quantia em dinheiro, equivalente a alguns 
entavos de d�olar. O mission�arioper
ebeu que o homem queria agrade
er-lhe por tê-lo visitado muitas vezes, quando estivera doente.Sabia que aquela quantia era uma grande soma para ele.Assim, sentiu-se in
linado a devolver-lhe o dinheiro e ainda a dar-lhe mais algum de volta, por�em,pensou melhor, pegou o dinheiro e agrade
eu.Quando re
ebemos algo dos outros, por mais belo que seja, perdemos nossa independên
ia eino
ên
ia. Ao re
eber algo, nos sentimos em d��vida 
om o doador. Experimentamos essa d��vida23




omo des
onforto e press~ao, e pro
uramos nos livrar desta press~ao dando algo de volta. Nada setoma sem esse pre�
o.A ino
ên
ia, ao 
ontr�ario, �e experimentada 
omo prazer. N�os a sentimos 
omo reivindi
a�
~aoquando damos sem ter re
ebido ou quando damos mais do que re
ebemos. E a sentimos 
omo levezae liberdade quando n~ao estamos obrigados a nada, por exemplo, quando de nada pre
isamos ou nadare
ebemos de um modo espe
ial, quando, tendo re
ebido, tamb�em retribu��mos na mesma medida.Conhe
emos três atitudes t��pi
as para al
an�
ar ou manter essa 
ondi�
~ao de ino
ên
ia. A primeira�e:2.2.2 O desligamentoAlguns pretendem preservar a ino
ên
ia negando-se a entrar no jogo. Preferem fe
har-se a tomar,pois n~ao �
am obrigados. Essa �e a ino
ên
ia dos que n~ao jogam, n~ao querem sujar as m~aos e, porisso, frequentemente se 
onsideram espe
iais ou melhores. Entretanto, eles vivem restritos e, nessamesma medida, sentem-se des
ontentes e vazios.En
ontramos essa atitude em muitos depressivos. Sua re
usa em tomar se dirige sobretudo a umdos pais ou a ambos. Posteriormente estendem essa re
usa �as outras rela�
~oes e �as 
oisas boas destemundo. Essas pessoas justi�
am essa re
usa alegando que o que re
eberam n~ao foi o 
erto ou n~ao foio su�
iente. Outros justi�
am sua re
usa, apelando para os defeitos da pessoa que deu. Entretanto,o resultado �e sempre o mesmo: permane
em paralisados e sentem-se vazios.2.2.3 A abundân
iaO efeito oposto pode ser notado nas pessoas que 
onseguem tomar seus pais 
omo s~ao, e tudo o maisque eles lhes d~ao. Experimentam essa atitude 
omo um a
uxo 
onstante de energia e feli
idade, quetamb�em os 
apa
ita a manter outras rela�
~oes, onde tamb�em d~ao e re
ebem abundantemente.2.2.4 O ideal de um bom ajudanteUma segunda maneira de experimentar ino
ên
ia �e a reivindi
a�
~ao que fa�
o em rela�
~ao a outros,quando lhes dei mais do que eles a mim. Esse tipo de ino
ên
ia �e geralmente passageira, pois logoque re
ebo do outro uma 
ompensa�
~ao, a minha reivindi
a�
~ao 
essa.Algumas pessoas, por�em, preferem obstinar-se em seu direito de 
obrar a re
eberem de volta algodo outro. Adotam o lema: \�E melhor vo
ê �
ar devendo do que eu". Essa postura, en
ontrada emmuitos idealistas, �e 
onhe
ida 
omo \o ideal de um bom ajudante".Contudo, tal liberdade de obriga�
~ao �e inimiga dos rela
ionamentos, pois aquele que se limita a darapega-se a uma superioridade que s�o pode ser transit�oria, pois de outra maneira n~ao existe equil��briono rela
ionamento. E os outros n~ao querem ter mais nada daquele que n~ao quer tomar nada, afastam-se ou �
am zangados 
om ele. Esses \ajudantes" permane
em solit�arios e frequentemente se tornamamargos.2.2.5 A tro
aA ter
eira e mais bela forma de experimentar ino
ên
ia �e o al��vio depois da retribui�
~ao, quandoigualmente tomamos e demos. Essa alternân
ia entre o dar e o tomar se pro
essa entre os envolvidos:quem re
ebe algo de algu�em retribui-lhe 
om algo equivalente.24



O que importa, entretanto, n~ao �e apenas a tro
a, mas o quanto se investe. Um pequeno in-vestimento no dar e tomar traz um pequeno ganho, mas um grande investimento enrique
e e �ea
ompanhado por uma sensa�
~ao de abundân
ia e feli
idade. Essa feli
idade n~ao nos �e dada de gra�
a,ela se 
onstr�oi. Quando investimos muito, temos uma sensa�
~ao de leveza e liberdade, de justi�
a epaz. Dentre as possibilidades de experimentar ino
ên
ia, esta �e, sem d�uvida, a mais libertadora. �Euma ino
ên
ia 
om satisfa�
~ao.2.2.6 Passar adianteContudo, esse al��vio n~ao �e poss��vel em alguns rela
ionamentos, porque neles existe um desn��velirrevog�avel entre quem d�a e quem toma. �E o que a
onte
e, por exemplo, entre pais e �lhos ouentre professores e alunos. Pais e professores s~ao basi
amente doadores, enquanto �lhos e alunos s~aoprimariamente tomadores. �E verdade que os pais tamb�em re
ebem algo dos �lhos, e os professores,por sua vez, re
ebem tamb�em algo de seus alunos. Isso, por�em, apenas reduz o desequil��brio, n~ao oanula.Contudo, os pais j�a foram �lhos, e os professores j�a foram alunos. Eles 
onseguem 
ompensar�a medida que transmitem �a gera�
~ao seguinte o que re
eberam da anterior. E seus �lhos ou alunospoder~ao agir da mesma forma.B�orries von M�un
hhausen visualiza isso em seu poema:2.2.7 A bola douradaO que re
ebi pelo amor de meu paieu n~ao lhe pagueipois, em 
rian�
a,ignorava o valor do dom,e quando me tornei homem, endure
i
omo todo homem.Agora vejo 
res
er meu �lho,a quem amo tanto
omo nenhum 
ora�
~ao de paise apegou a um �lho.E o que antes re
ebiestou pagando agoraa quem n~ao me deunem me vai retribuir.Pois quando ele for homeme pensar 
omo os homens,seguir�a, 
omo eu,os seus pr�oprios 
aminhos.Com saudade, mas sem 
i�ume,eu o verei pagar ao meu netoo que me era devido.Na su
ess~ao dos temposmeu olhar assiste, 
omovido e 
ontente,ao jogo da vida:
ada um, 
om um sorriso,lan�
a adiante a bola dourada,e a bola dourada nun
a �e devolvida! 25



O que vale para a rela�
~ao entre pais e �lhos, e professores e alunos tamb�em se apli
a a todas assitua�
~oes em que n~ao �e poss��vel equilibrar pela retribui�
~ao ou pela tro
a, mas somente repassando aoutros aquilo que re
ebemos.2.2.8 O agrade
imentoPor �ultimo, gostaria de men
ionar o agrade
imento 
omo possibilidade de 
ompensa�
~ao entre o dare o tomar. Com o agrade
imento n~ao me desobrigo de dar. Entretanto, �as vezes, �e a �uni
a respostaadequada: por exemplo, se algu�em �e de�
iente f��si
o, doente, moribundo ou ainda, �as vezes, em 
asosde um amante.Al�em da ne
essidade do equil��brio entre o dar e o tomar, h�a tamb�em aquele amor prim�ario queatrai e mant�em juntos os membros de um sistema so
ial, assim 
omo a for�
a da gravidade mant�emunidos os 
orpos no Universo. Esse amor pre
ede e a
ompanha o dar e o tomar, e no tomar ele seexpressa sob a forma de agrade
imento.Quem agrade
e est�a re
onhe
endo: \Vo
ê me d�a sem saber se poderei pagar-lhe algum dia. Eure
ebo isso de vo
ê 
omo um presente". E quem a
olhe o agrade
imento diz: \Seu amor e o re
onhe-
imento de minha d�adiva valem mais para mim do que qualquer outra 
oisa que vo
ê possa fazer pormim". Ao agrade
er, n~ao atestamos apenas o que damos uns aos outros, mas tamb�em o que somosuns para os outros. Vou lhes 
ontar uma breve hist�oria a este respeito:2.2.9 Sobre o tomarAlgu�em que foi salvo de um perigo de vida sentia-se na obriga�
~ao de agrade
er muito a Deus.Perguntou a um amigo o que deveria fazer para que seu agrade
imento tamb�em fosse digno de Deus.Ent~ao o amigo lhe 
ontou esta hist�oria:Um homem se apaixonou por uma mulher e a pediu em 
asamento. Ela, por�em, tinha outrosplanos em mente. Certo dia, quando iam atravessar a rua, um 
arro teria atropelado a mulher se oamigo, 
om muita presen�
a de esp��rito, n~ao a tivesse puxado para tr�as. Ent~ao ela se virou para elee lhe disse:\Agora a
eito me 
asar 
om vo
ê".\Como vo
ê a
ha que o homem se sentiu?", perguntou o amigo. O outro, por�em, em vez deresponder-lhe, apenas tor
eu a bo
a, em sinal de desagrado.\Est�a vendo?", disse o amigo, \talvez Deus sinta o mesmo em rela�
~ao a vo
ê".E vou lhes 
ontar mais uma hist�oria:2.2.10 Os que voltaramUm grupo de amigos foi para a guerra, enfrentaram perigos indes
rit��veis e muitos deles morreramou �
aram gravemente feridos, mas os dois voltaram ilesos.O primeiro se tornou muito silen
ioso. Sabia que n~ao mere
era a sua salva�
~ao e tomou sua vida
omo um presente, uma gra�
a.O outro, por�em, gabava-se de seus feitos heroi
os e dos perigos de que es
apara. Foi 
omo se isson~ao lhe tivesse 
ustado nada. 26



2.2.11 A feli
idadeFrequentemente en
aramos uma feli
idade n~ao mere
ida 
omo algo que nos amea�
a e amedronta.Isso de
orre de que se
retamente a
hamos que nossa feli
idade desperta a inveja do destino ou deoutras pessoas. Ent~ao, ao 
on
ordar 
om essa feli
idade, nos sentimos violando um tabu, assumindouma 
ulpa ou 
on
ordando 
om um ris
o. A gratid~ao diminui o medo. Mas, para ser feliz, �e pre
isoser humilde e 
orajoso.2.2.12 A justi�
aO jogo alternado entre 
ulpa e ino
ên
ia �e portanto ini
iado pelo dar e tomar e regulado pelane
essidade 
omum de 
ompensa�
~ao. Quando essa ne
essidade �e satisfeita, a rela�
~ao pode terminar,ou ent~ao pode ser retomada e 
ontinuada, 
om a renova�
~ao do dar e tomar.A tro
a, por�em, n~ao dura, se no de
urso dela n~ao se voltar sempre ao equil��brio. �E 
omo o 
ami-nhar. Se nos mantivermos em equil��brio, �
aremos parados. Se o perdermos totalmente, 
airemose �
aremos estirados no 
h~ao. E se alternadamente o perdermos e re
uperarmos, 
aminharemos emfrente.Culpa experimentada 
omo obriga�
~ao, e ino
ên
ia 
omo al��vio e reivindi
a�
~ao, est~ao a servi�
o datro
a. Com essa tro
a em 
urso nos 
onsolidamos e nos unimos positivamente. Esse tipo de 
ulpa eino
ên
ia �e, entretanto, uma boa 
ulpa e uma boa ino
ên
ia. A�� nos sentimos em ordem, no 
ontrolee nos sentimos bem.2.2.13 Perdas e danosEntretanto, no pro
esso de dar e tomar tamb�em existe uma 
ulpa m�a e uma ino
ên
ia m�a. Porexemplo, quando aquele que toma �e um agressor e quem d�a �e sua v��tima. Isto o
orre quando algu�emfaz algo 
ontra um outro que n~ao pode se defender, quando um indiv��duo reivindi
a algo que 
ausaa dor ao outro ou quando obt�em uma vantagem �as expensas do outro.Aqui, ambos, o agressor e a v��tima, s~ao submetidos �a ne
essidade de 
ompensa�
~ao. A v��tima temo direito de exigi-la, e o agressor sabe que est�a obrigado a d�a-la. S�o que, desta vez, a 
ompensa�
~aoresulta em preju��zo para ambos, pois, 
onsumado o ato, tamb�em o ino
ente planeja maldade: querprejudi
ar o 
ulpado, da mesma forma 
omo foi prejudi
ado por ele, e 
ausar-lhe um sofrimento,
omo re
ebeu dele. Pelo fato de se exigir do 
ulpado mais do que a simples repara�
~ao do dano, eletamb�em pre
isa expiar.O 
ulpado e sua v��tima s�o voltar~ao a equiparar-se quando tiverem sido igualmente maus e tiveremperdido e sofrido na mesma medida. S�o ent~ao poder~ao re
on
iliar-se, ter paz e voltar a fazer-se obem. Ou s�o ent~ao, se o dano e a dor tiverem sido ex
essivos, poder~ao separar-se em paz. Sobre estetema, vou 
ontar uma hist�oria:2.2.14 A sa��daUm homem 
ontou a um amigo que havia vinte anos que sua mulher o re
riminava porque, pou
osdias depois do 
asamento, ele a deixara sozinha e sa��ra de f�erias 
om seus pais por um mês e meio,pois pre
isaram dele 
omo motorista. Todas as suas expli
a�
~oes, des
ulpas e pedidos de perd~aotinham sido in�uteis.O amigo repli
ou: \O melhor que vo
ê tem a fazer �e dizer-lhe que ela tem o direito a desejar oufazer algo em seu pr�oprio benef��
io, que 
uste tanto a vo
ê quanto 
ustou a ela o que vo
ê lhe fez27



naquela �epo
a".O homem 
ompreendeu e sorriu. Agora possu��a uma 
have para sua situa�
~ao.Isso pode assustar algumas pessoas: que n~ao se 
hegue a uma re
on
ilia�
~ao nesses 
asos, a n~aoser que o ino
ente se zangue e exija repara�
~ao. Entretanto, 
omo diz o velho ditado \uma �arvore se
onhe
e por seus frutos", basta observarmos o que su
ede num 
aso e no outro para veri�
armos oque �e realmente bom e o que �e realmente mau.2.2.15 A impotên
iaTamb�em no 
ontexto de perdas e danos, a ino
ên
ia �e sentida de diversas maneiras.A primeira delas �e a impotên
ia. O agressor age, enquanto a v��tima sofre. Julgamos tanto mais
ulpado o agressor e tanto mais grave o seu ato quanto mais indefesa e impotente for a v��tima. Ap�oso fato, por�em, ela raramente 
ontinua indefesa. Pode agir e exigir do 
ulpado justi�
a e repara�
~ao,
olo
ando um ponto �nal na 
ulpa e possibilitando um re
ome�
o.Quando a pr�opria v��tima n~ao age, outros agem no seu lugar, por�em, 
om uma diferen�
a: o danoe a injusti�
a que 
ausam em seu lugar s~ao muito piores do que se a v��tima tivesse exigido justi�
a ese vingado por seus pr�oprios meios. Ilustro isso 
om um exemplo:2.2.16 A dupla transferên
iaUm 
asal j�a maduro estava parti
ipando de um 
urso de desenvolvimento pessoal. Na primeira noitea mulher sumiu, s�o reapare
eu na manh~a seguinte, postou-se diante do marido e lhe disse: \Passei anoite 
om meu amante".Com as outras pessoas essa mulher se mostrava aten
iosa e interessada, somente diante do marido�
ava fora de si. Os outros n~ao 
onseguiam entender por que ela era t~ao m�a para ele, tanto mais queele n~ao se defendia nem se exaltava.O que emergiu foi que essa mulher, quando 
rian�
a, era mandada para o 
ampo 
om a m~ae e osirm~aos, durante o ver~ao, por ordem do pai. Ele �
ava na 
idade 
om sua amante e, �as vezes, ia 
omela visitar a fam��lia. Sua mulher os servia, sem queixas nem re
rimina�
~oes. Ela reprimia sua raiva esua dor, e os �lhos per
ebiam isso.Isso, que alguns 
hamariam de virtude heroi
a, tem um p�essimo efeito, pois, nos sistemas humanos,a raiva reprimida volta �a tona mais tarde, justamente nas pessoas que menos podem defender-se
ontra ela. Na maioria das vezes, s~ao os �lhos ou netos, e eles n~ao 
hegam a tomar 
ons
iên
ia disso.Nesse 
aso houve um dupla transferên
ia da emo�
~ao reprimida. Em primeiro lugar, para um outrosujeito: em nosso exemplo, da m~ae para a �lha. Em segundo lugar, para um outro objeto: em nossoexemplo, do pai 
ulpado para o marido ino
ente. Tamb�em aqui tornou-se v��tima a pessoa menosapta para se defender, porque amava a ofensora. Portanto, quando os ino
entes preferem sofrer aagir, aumenta logo o n�umero de v��timas ino
entes e de ofensores 
ulpados.Em nosso exemplo, a solu�
~ao teria sido que a m~ae da mulher se zangasse abertamente 
om omarido. A�� ele seria obrigado a tomar uma atitude, o que levaria a um re
ome�
o ou a uma 
larasepara�
~ao.No 
aso presente, nota-se ainda que, quando a �lha vinga a m~ae, ama n~ao somente a ela, mastamb�em ao pai, pois ela o imita, agindo 
om o marido da mesma forma 
omo o pai agia 
om sua m~ae.Aqui atua, portanto, um padr~ao diferente de 
ulpa e ino
ên
ia, no qual o amor 
ega a pessoa paraque n~ao veja a ordem. A ino
ên
ia impede a pessoa de ver a 
ulpa, de um lado, e suas 
onsequên
ias,do outro. 28



A dupla transferên
ia a
onte
e tamb�em quando a v��tima n~ao pôde agir depois do ato porqueestava impotente. Sobre esse tema trago mais um exemplo:2.2.17 O vingadorUm homem de quarenta anos, que estava em terapia, re
eava 
ometer alguma violên
ia 
ontra outraspessoas. Como seu 
ar�ater e seu 
omportamento n~ao davam ind��
ios disso, o terapeuta perguntou-lhese houvera violên
ia em seu grupo familiar.O que emergiu foi que seu tio materno fora um assassino. Em sua empresa tinha uma fun
ion�ariaque era tamb�em sua amante. Certo dia, mostrou-lhe a foto de uma mulher e pediu-lhe que �zesseum penteado igual. Depois que ela j�a havia sido vista por muito tempo 
om aquela aparên
ia, eleviajou 
om ela para o exterior e a matou. Em seguida, regressou a seu pa��s 
om a mulher da foto,que substituiu a outra 
omo fun
ion�aria e amante, por�em o 
rime foi revelado e ele foi 
ondenado �apris~ao perp�etua.O terapeuta pediu detalhes sobre os parentes do 
liente, prin
ipalmente sobre os av�os, para saberde onde viera o impulso para o 
rime. O 
liente, por�em, n~ao soube dar muitas informa�
~oes. Do avônada sabia, e da av�o a�rmou que era uma mulher piedosa e bem 
on
eituada. Investigando 
ommais 
uidado, o 
liente soube que, durante o regime nazista, essa av�o denun
iou 
omo homossexualo pr�oprio marido, que ent~ao foi preso, internado num 
ampo de 
on
entra�
~ao e assassinado.Essa piedosa av�o foi a verdadeira assassina desse sistema, e dela proveio a energia destruidoraque se manifestou. Seu �lho assumiu o papel de um Hamlet, 
omo vingador do pr�oprio pai, 
ego,
omo Hamlet, por uma dupla transferên
ia. Assumiu a vingan�
a no lugar do pai - e essa foi atransferên
ia do sujeito. Mas poupou a m~ae e matou, em lugar dela, a mulher que ele amava - essafoi a transferên
ia do objeto.Ent~ao assumiu as 
onsequên
ias, n~ao apenas do pr�oprio ato, mas tamb�em do ato da m~ae e tornou-se semelhante a ambos: �a m~ae, pelo 
rime, e ao pai, pela pris~ao.Portanto, �e uma ilus~ao a
reditar que podemos es
apar do mal sob a 
apa da impotên
ia e ino
ên
ia,em lugar de reagirmos �a 
ulpa do agressor, mesmo ao pre�
o de nos tornarmos maus, tamb�em, pornossa vez. Caso 
ontr�ario, a 
ulpa n~ao ter�a �m. Quem se submete, sem a�
~ao, �a 
ulpa do outro n~ao
onsegue preservar a pr�opria ino
ên
ia e, ainda por 
ima, semeia desgra�
a.2.2.18 O perd~aoO ato de perdoar tamb�em fun
iona 
omo substituto para um 
onfronto ne
ess�ario. Com isso, apenasse en
obre e adia o 
on
ito, em vez de resolvê-lo. Os efeitos do perd~ao s~ao espe
ialmente no
ivosquando a v��tima absolve o agressor de sua 
ulpa, 
omo se tivesse o direito de fazê-lo. Para quea
onte�
a uma verdadeira re
on
ilia�
~ao, a v��tima tem n~ao somente o direito, mas tamb�em o dever deexigir repara�
~ao e 
ompensa�
~ao e o 
ulpado tem n~ao apenas o dever de assumir as 
onsequên
ias deseus atos, mas tamb�em o direito de fazê-lo. Um exemplo:2.2.19 A segunda vezUm homem e uma mulher, ambos j�a 
asados, apaixonaram-se. A mulher engravidou, separaram-sedos par
eiros anteriores e se uniram num segundo matrimônio. A mulher ainda n~ao tinha �lhos, eo homem tinha uma �lhinha do primeiro 
asamento, que �
ou 
om a m~ae. Os novos par
eiros sesentiam 
ulpados em rela�
~ao �a primeira mulher do marido e �a sua �lha, e o seu maior desejo era que29



a mulher lhes perdoasse. Mas ela estava zangada porque tinha pago, junto 
om sua �lha, o pre�
o davantagem deles.Quando falaram disso a um amigo, ele lhes sugeriu que imaginassem 
omo se sentiriam se essamulher lhes perdoasse. A�� re
onhe
eram que tinham fugido das 
onsequên
ias de sua 
ulpa, e quesua esperan�
a de perd~ao ia 
ontra a dignidade e a reivindi
a�
~ao de todos. Re
onhe
eram que tinham
onstru��do sua nova feli
idade �a 
usta da infeli
idade da primeira mulher e de sua �lha, e resolveramatender devidamente �as justas exigên
ias delas. Mantiveram, por�em, sua nova es
olha.2.2.20 A re
on
ilia�
~aoEntretanto, existe um modo bom de perdoar, que preserva a dignidade do 
ulpado e a do agressor.Ele requer que a v��tima n~ao fa�
a exigên
ias exageradas e a
eite a 
ompensa�
~ao e a repara�
~ao que lheforem ofere
idas pelo ofensor. Sem tal perd~ao, n~ao existe re
on
ilia�
~ao. Vou dar um exemplo:2.2.21 A revela�
~aoUma mulher abandonou o marido e divor
iou-se dele por 
ausa de um amante. Muitos anos depois,viu que ainda o amava e lhe perguntou se a a
eitaria novamente 
omo sua mulher. Ele n~ao quis sede�nir, e de
idiram 
onsultar juntos um psi
oterapeuta.O psi
oterapeuta perguntou o que ele queria dela. O homem respondeu: \Desejo apenas umarevela�
~ao". O terapeuta disse que seria dif��
il, mas se esfor�
aria por 
onsegui-la. Ent~ao perguntou �amulher o que ela ofere
ia ao homem para que ele a quisesse novamente, 
omo sua esposa. Entretantoela imaginou que isso seria muito simples e sua oferta foi sem 
ompromisso. N~ao admira que n~aotenha impressionado o ex-marido. O terapeuta mostrou a ela que pre
isava re
onhe
er que o �zerasofrer e que ele pre
isava ver que ela queria reparar a injusti�
a 
ometida. A mulher re
etiu um pou
o,olhou o marido nos olhos e disse: \Sinto muito pelo mal que lhe �z. Por favor, deixe-me ser de novosua mulher. Eu o amarei e 
uidarei de vo
ê e, no futuro, vo
ê poder�a realmente 
on�ar em mim".Mas o homem 
ontinuou impass��vel. O terapeuta o en
arou e lhe disse: \O que sua mulher feznaquela �epo
a deve ter-lhe feito muito mal, e vo
ê n~ao quer viven
iar isso de novo". Ent~ao brotaraml�agrimas de seus olhos. O terapeuta 
ontinuou: \Uma pessoa 
ontra a qual foi 
ometido tanto malsente-se moralmente superior �a pessoa 
ulpada. Por isso, sente-se no direito de rejeit�a-la, 
omo sen~ao pre
isasse dela. Contudo, 
ontra tal ino
ên
ia o 
ulpado n~ao tem 
han
es". O homem sorriu,sentindo-se apanhado, voltou-se para sua mulher e a olhou 
om 
arinho.O terapeuta disse: \Esta foi a revela�
~ao. Custa 
inquenta mar
os. Agora vo
ês v~ao embora, eun~ao vou querer saber o resultado disso".2.2.22 A dorQuando em um rela
ionamento uma ofensa de um par
eiro 
onduz �a separa�
~ao, frequentementea
hamos que ele agiu 
om independên
ia e livre-arb��trio. Mas se n~ao 
ometesse essa ofensa talvezfosse �
ar enfraque
ido e poderia reivindi
ar o direito de �
ar ressentido 
om a outra pessoa.Frequentemente, o ofensor pro
ura pagar pela separa�
~ao sofrendo 
om ela, a ponto de 
ontraba-lan�
ar a dor da v��tima. Talvez ele somente queira abrir para si um espa�
o novo ou mais amplo esofra porque s�o o 
onseguir�a ferindo ou prejudi
ando o outro. Uma separa�
~ao, por�em, pode ofere
erum novo 
ome�
o, tanto para a pessoa que �e ferida, 
omo para a pessoa que 
ausou a dor. A v��timatamb�em tem, de repente, novas possibilidades. 30



Entretanto, se a v��tima permane
er no seu sofrimento, di�
ultar�a ao outro seguir uma nova vida.Assim, apesar da separa�
~ao, ambos permane
em amarrados um ao outro.Contudo, quando a v��tima per
ebe a 
han
e de um re
ome�
o, propor
iona liberdade e al��vio aoofensor. De todos os diferentes tipos de perd~ao, talvez esse seja o mais belo porque re
on
ilia, mesmoque a separa�
~ao perdure.Entretanto, quando a 
ulpa e os danos 
res
eram a ponto de se transformarem num infort�unio, s�ohaver�a re
on
ilia�
~ao se houver uma total ren�un
ia �a expia�
~ao. Essa �e uma forma humilde de perdoar,um render-se �a impotên
ia. Ambos, a v��tima e o 
ulpado, submetem-se a um destino imprevis��vel,
olo
ando um ponto �nal na 
ulpa e na expia�
~ao.
2.2.23 Bom e mauGostar��amos de dividir o mundo em duas partes: uma que possui o direito de existir e outra que,embora exista e atue, n~ao possui esse direito. A primeira parte denominamos bom ou saud�avel,feli
idade ou paz. A outra denominamos mau ou doente, infeli
idade ou guerra ou lhe damos qualqueroutro nome. O fato �e que 
hamamos de bom ou ben�e�
o o que �e leve para n�os, e de mau ou mal�e�
oo que nos �e pesado.Contudo, olhando 
om aten�
~ao, vemos que a for�
a que faz o mundo avan�
ar baseia-se no que
hamamos de mau ou mal�e�
o. O desa�o para aquilo que �e novo vem daquilo que gostar��amos deeliminar ou ex
luir.Assim, quando bus
amos es
apar do que �e pesado, pe
aminoso ou agressivo, perdemos justamenteo que quer��amos 
onservar: nossa vida, nossa dignidade, nossa liberdade, nossa grandeza. Somenteaquele que se defronta 
om as for�
as obs
uras e 
on
orda 
om elas, permane
e em 
ontato 
om aspr�oprias ra��zes e 
om as fontes de sua for�
a. Tais pessoas n~ao s~ao simplesmente boas ou m�as. Elasest~ao em sintonia 
om algo maior, 
om sua profundidade e for�
a.
2.2.24 Aquilo que nos perten
eExistem 
oisas m�as ou pesadas que nos perten
em 
omo um destino pessoal: por exemplo, umadoen�
a heredit�aria, 
ir
unstân
ias traum�ati
as de nossa infân
ia ou uma 
ulpa pessoal. Quando
on
ordamos 
om o que �e pesado e o in
orporamos �a realiza�
~ao de nossa vida, isso se torna para n�osuma fonte de for�
a.Quando, por�em, nos rebelamos 
ontra esse destino, por exemplo, 
ontra um ferimento de guerra,ele rouba a for�
a de nosso destino. O mesmo vale para a 
ulpa pessoal e suas 
onsequên
ias.
2.2.25 Aquilo que n~ao nos perten
eNos sistemas familiares �e 
omum que uma outra pessoa assuma o destino rejeitado ou a 
ulpa re
usadapor algu�em. Isso tem efeitos duplamente nefastos.Um destino alheio ou uma 
ulpa alheia n~ao nos d~ao for�
a, pois somente nosso pr�oprio destino e anossa pr�opria 
ulpa s~ao 
apazes disso. Contudo, a pessoa 
ujo destino ou 
uja 
ulpa assumimos �
aenfraque
ida, pois dessa forma o seu destino e a sua 
ulpa tamb�em perdem sua for�
a para ela.31



2.2.26 O destinoSentimo-nos 
ulpados tamb�em quando o destino nos bene�
iou �a 
usta de outros, sem que o pud�essemosimpedir ou mudar.Por exemplo: a m~ae morre no nas
imento de algu�em. Sem d�uvida, ele �e ino
ente, e ningu�empoder�a responsabiliz�a-lo por isso. Mas o 
onhe
imento da pr�opria ino
ên
ia n~ao o alivia. Por sesentir ligado pelo destino �a morte de sua m~ae, jamais se livra do peso da 
ulpa.Um outro exemplo: algu�em dirige seu 
arro quando estoura um pneu. O 
arro derrapa e se 
ho
a
om outro. O segundo motorista morre, enquanto o primeiro se salva. Embora n~ao tenha 
ulpa, suavida �
ou enredada 
om o sofrimento e a morte do outro. Apesar da 
omprova�
~ao de sua ino
ên
ia,sente-se 
ulpado.Um ter
eiro exemplo: um homem 
ontou que, no �nal da guerra, sua m~ae, que estava gr�avidadele, viajou para bus
ar o marido num hospital militar e trazê-lo para 
asa em seguran�
a. Na fuga,foram amea�
ados por um soldado russo e o mataram, para se defender. Embora tenham agido emdefesa pr�opria, sentem-se agora - in
lusive o �lho - permanentemente 
ulpados, pois est~ao vivendo,ao passo que o outro morreu no 
umprimento do dever.Em fa
e da 
ulpa ou da ino
ên
ia imposta pelo destino sentimo-nos absolutamente impotentes;por isso nos �e t~ao dif��
il 
arreg�a-la. Se tiv�essemos 
ulpa ou mere
imento, ter��amos tamb�em poder ein
uên
ia sobre isso. Mas o que sentimos �e que, tanto no mal quanto no bem, estamos entregues aum destino imprevis��vel que, independentemente de sermos bons ou maus, de
ide sobre nossa vidaou morte, salva�
~ao ou desgra�
a, feli
idade ou perdi�
~ao.Essa impotên
ia imposta pelo destino apavora muitas pessoas, a tal ponto que preferem abrir m~aoda feli
idade ou da vida que re
eberam a a
eit�a-la 
omo uma gra�
a. Frequentemente, elas tentammais tarde invo
ar um m�erito ou uma 
ulpa pessoal, talvez para fugir da sensa�
~ao de estarem sujeitasa uma salva�
~ao imere
ida ou a uma 
ulpa indevida.O padr~ao habitual de rea�
~ao a uma 
ulpa imposta pelo destino �e que a pessoa que foi bene�
iada�a 
usta de outra limita essa vantagem ou abre m~ao e se desfaz dela, por exemplo, atrav�es do sui
��dio,de uma doen�
a ou de uma 
ulpa pessoal pela qual �e punida.Tais solu�
~oes, asso
iadas ao pensamento m�agi
o, s~ao formas infantis de lidar 
om uma sorteimere
ida, pois na verdade n~ao diminuem a desgra�
a, pelo 
ontr�ario, aumentam-na.Por exemplo, quando um �lho, 
uja m~ae morreu de parto, limita a pr�opria vida ou 
omete sui
��dio,o sa
rif��
io dessa m~ae foi in�util. E ela ainda se torna, de 
erta forma, respons�avel pela desgra�
a dele.Se, por�em, o �lho disser: \Querida mam~ae, se vo
ê perdeu sua vida 
om o meu nas
imento, isson~ao pode ter sido em v~ao. Farei algo de minha vida, em sua mem�oria." Ent~ao a press~ao da 
ulpaimposta pelo destino se toma uma for�
a motriz para sua vida, tornando-o 
apaz de a�
~oes que outrosn~ao teriam a for�
a de realizar. Nesse 
aso, o sa
rif��
io da m~ae produz um efeito bom para al�em desua morte, re
on
iliando e 
riando paz.Em 
asos 
omo este, todos os envolvidos sofrem uma press~ao para 
ompensar, pois quem re
ebeualgo do destino tamb�em quer dar algo em tro
a. Caso n~ao possa fazê-lo, quer ao menos privar-sede algo equivalente. Mas os 
aminhos habituais levam ao vazio, pois o destino n~ao se importa 
omnossas exigên
ias, repara�
~oes e expia�
~oes.2.2.27 A humildadeO que torna a 
ulpa imposta pelo destino mais dif��
il de suportar �e a sensa�
~ao da pr�opria ino
ên
ia.Se eu fosse punido quando 
ulpado e salvo, quando ino
ente, poderia supor que o destino obede
ea uma lei e a uma ordem moral. Poderia in
uen
i�a-lo e dirigi-lo por meio da minha 
ulpa ou da32



minha ino
ên
ia. Mas se sou salvo, independentemente da minha 
ulpa ou ino
ên
ia, enquanto outrospere
em, tanto ino
entes quanto 
ulpados, ent~ao eu me sinto totalmente entregue a esses poderese ines
apavelmente 
onfrontado 
om a impotên
ia que o destino imp~oe �a minha 
ulpa e �a minhaino
ên
ia.Resta-me, 
omo �uni
a sa��da, submeter-me e sujeitar-me voluntariamente a uma for�
a maior, sejapara minha feli
idade ou para minha desgra�
a. Tal a�
~ao tem 
omo base uma postura que eu 
hamode humildade. Ela me permite 
on
ordar 
om a minha vida e a minha sorte, pelo tempo que durarem,independentemente do pre�
o que outros pagaram por elas. Ela tamb�em me leva a 
on
ordar 
om aminha morte e um destino dif��
il, quando 
hegar a minha vez, independentemente da minha 
ulpaou ino
ên
ia.Essa humildade leva a s�erio a experiên
ia de que eu n~ao 
omando o destino, mas ele a mim. Eleme a
olhe, sustenta e deixa 
air, de a
ordo 
om leis 
ujo mist�erio n~ao posso nem devo desvendar.Essa humildade �e a resposta adequada �a 
ulpa e �a ino
ên
ia impostas pelo destino. Ela me tornaigual �as v��timas, equipara-me a elas. Permite-me honr�a-las, na medida em que n~ao rejeito ou limitoo que re
ebi �a 
usta delas, mas justamente o a
eito 
om gratid~ao, apesar do alto pre�
o que 
ustou,e depois transmito algo disso a outras pessoas.At�e aqui eu falei da 
ulpa e da ino
ên
ia no pro
esso de dar e tomar. Entretanto, elas possuemdiversas fa
es e atuam de diferentes maneiras. Os rela
ionamentos humanos s~ao uma arti
ula�
~ao dev�arias ne
essidades e ordens, que pro
uram se impor por meio de diferentes sentimentos de 
ulpae ino
ên
ia. Abordarei essas outras formas de sentir 
ulpa e ino
ên
ia quando falar dos limites da
ons
iên
ia e das ordens do amor. Ainda a
res
ento algo sobre ordem e abundân
ia:2.2.28 Ordem e abundân
iaOrdem �e a maneira 
omo
oisas diferentes atuam em 
onjunto.Envolve, portanto, diversidade e abundân
ia.Mant�em-se na tro
a, une o disperso e o 
ongrega na exe
u�
~ao.Envolve, portanto, movimento.Prende o que pere
e numa forma que lhe d�a permanên
ia.Envolve, portanto, dura�
~ao.Mas em rela�
~ao ao tempo pro
ede 
omo a �arvore que,antes de tombar, deixa 
air o fruto que lhe sobrevive.Envolve, portanto, renova�
~ao e mudan�
a.Ordens, se s~ao vivas, vibram e evoluem;atrav�es do anseio e do medo nos impelem e dis
iplinam;ao imporem limites, tamb�em abrem espa�
o.Est~ao mais al�em daquilo que nos separa.
2.3 Os limites da 
ons
iên
iaConhe
emos a 
ons
iên
ia 
omo um 
avalo 
onhe
e o 
avaleiro que o monta, e 
omo um timoneiro
onhe
e as estrelas pelas quais 
al
ula sua posi�
~ao e orienta seu rumo. O problema �e que o 
avalo�e montado por muitos 
avaleiros e, no navio, muitos timoneiros olham para muitas estrelas. �Eimportante saber a quem os 
avaleiros obede
em, e que dire�
~ao o 
apit~ao indi
a ao navio.33



2.3.1 A respostaUm dis
��pulo perguntou a um mestre: \Diga-me, o que �e a liberdade?"\Que liberdade?", perguntou-lhe o mestre. \A primeira liberdade �e a estupidez. Assemelha-se ao
avalo que, relin
hando, derruba o 
avaleiro, s�o para sentir depois o seu pulso ainda mais �rme.A segunda liberdade �e o arrependimento. Assemelha-se ao timoneiro que, ap�os o naufr�agio,permane
e nos destro�
os em vez de subir no bar
o salva-vidas.A ter
eira liberdade �e a 
ompreens~ao. Ela su
ede �a estupidez e ao arrependimento. Assemelha-seao 
aule que se balan�
a 
om o vento e, por 
eder onde �e fra
o, permane
e de p�e".\Isso �e tudo?", perguntou o dis
��pulo.O mestre retru
ou: \Algumas pessoas a
ham que s~ao elas que bus
am a verdade de suas almas.Contudo, �e a grande Alma que pensa e pro
ura atrav�es delas. Como a natureza, ela pode permitir-se muitos erros porque est�a sempre e sem esfor�
o substituindo os maus jogadores. Mas �aquele que adeixa pensar ela 
on
ede, �as vezes, uma 
erta liberdade de movimento. E, 
omo um rio que 
arregaum nadador que se deixa levar, ela o leva at�e a margem, unindo sua for�
a �a dele".2.3.2 Culpa e ino
ên
ia�E em nossos rela
ionamentos que experimentamos a 
ons
iên
ia, pois todas as a�
~oes que produzemefeitos sobre outros s~ao a
ompanhadas por um sentimento de 
ulpa ou de ino
ên
ia. Assim 
omo osolhos, ao ver, distinguem 
onstantemente o 
laro e o es
uro, esse sentimento dis
erne, a 
ada mo-mento, se nossa a�
~ao prejudi
a ou favore
e o rela
ionamento. O que 
ausa dano a ele �e experimentado
omo 
ulpa; o que o favore
e, 
omo ino
ên
ia.Por meio do sentimento de 
ulpa, a 
ons
iên
ia nos puxa as r�edeas e nos impele a mudar dedire�
~ao; pelo sentimento de ino
ên
ia, ela nos solta as r�edeas, e um vento fres
o in
a as velas donosso bar
o.Isto se assemelha ao que su
ede 
om o equil��brio f��si
o. Assim 
omo um sentido interno, por meiode sensa�
~oes de 
onforto e des
onforto, 
onstantemente nos impulsiona e dirige para nos mantermosem equil��brio, um outro sentido interno, por meio de sensa�
~oes diferentes de 
onforto e des
onforto,nos impulsiona e dirige 
onstantemente para mantermos nossos rela
ionamentos signi�
antes.O su
esso dos rela
ionamentos depende de 
ondi�
~oes que, no essen
ial, nos s~ao preestabele
idas,
omo a
onte
e 
om o equil��brio f��si
o 
om rela�
~ao �as orienta�
~oes b�asi
as: em 
ima e embaixo, nafrente e atr�as, �a direita e �a esquerda. De fato, 
aso desejemos, podemos 
air para a frente ou paratr�as, para a direita ou para a esquerda. Entretanto, um re
exo inato for�
a a 
ompensa�
~ao antes quehaja um a
idente e nos equilibramos a tempo.Da mesma forma, um sentido de equil��brio superior ao nosso arb��trio vela sobre nossos rela
io-namentos e atua 
omo um re
exo de 
orre�
~ao e equil��brio, quando nos desviamos das 
ondi�
~oes desu
esso e 
olo
amos em ris
o nossos rela
ionamentos. �A semelhan�
a do sentido interno de equil��brio
orporal, o sentido interno dos rela
ionamentos per
ebe 
ada indiv��duo, juntamente 
om seu entorno,re
onhe
e o espa�
o livre e os limites e dirige o indiv��duo por meio de diferentes sensa�
~oes de desprazere de prazer. Esse desprazer �e sentido 
omo 
ulpa; esse prazer, 
omo ino
ên
ia.Assim, 
ulpa e ino
ên
ia servem a um mesmo senhor. Ele as atrela a um 
arro, guia-as numadire�
~ao e elas puxam o 
arro, 
omo uma parelha presa a uma 
orda. Alternando seus impulsos, fazemprogredir o rela
ionamento e o mantêm na trilha. �As vezes, tentamos tomar as r�edeas nas m~aos,mas o 
o
heiro n~ao as solta. Nesse 
arro s�o viajamos 
omo prisioneiros e 
onvidados. E o nome do
o
heiro �e 
ons
iên
ia. 34



2.3.3 As 
ondi�
~oes pr�eviasEntre as 
ondi�
~oes que nos s~ao preestabele
idas para os rela
ionamentos humanos in
luem-se:� o v��n
ulo,� o equil��brio,� a ordem.Satisfazemos a essas três 
ondi�
~oes sob a press~ao do instinto, da ne
essidade e do re
exo, da mesmaforma 
omo satisfazemos �as 
ondi�
~oes do nosso equil��brio f��si
o, mesmo 
ontra nosso desejo ou von-tade. Essas 
ondi�
~oes s~ao sentidas por n�os 
omo b�asi
as porque as experimentamos simultaneamente
omo ne
essidades b�asi
as.O v��n
ulo, o equil��brio e a ordem se 
ondi
ionam e 
omplementam mutuamente. Juntos, s~aoexperimentados 
omo 
ons
iên
ia. Por 
onseguinte, experimentamos tamb�em a 
ons
iên
ia 
omoinstinto, ne
essidade e re
exo, basi
amente idênti
a �as ne
essidades de v��n
ulo, equil��brio e ordem.2.3.4 As diferen�
asEmbora estas três ne
essidades - de v��n
ulo, equil��brio e ordem - atuem sempre em 
onjunto, 
adauma delas tenta impor seus objetivos atrav�es de um pe
uliar sentimento de 
ulpa e ino
ên
ia.Por 
onseguinte, sentimos a 
ulpa e a ino
ên
ia de maneiras diversas, de a
ordo 
om o �m e ane
essidade a que servem.� Quando est~ao a servi�
o do v��n
ulo, experimentamos a 
ulpa 
omo ex
lus~ao e distân
ia, e aino
ên
ia 
omo 
onforto e proximidade.� Quando est~ao a servi�
o do equil��brio entre dar e tomar, viven
iamos a 
ulpa 
omo obriga�
~ao,e a ino
ên
ia 
omo liberdade ou reivindi
a�
~ao.� Quando est~ao a servi�
o da ordem, vivemos a 
ulpa 
omo transgress~ao e medo de puni�
~ao, e aino
ên
ia, 
omo retid~ao e lealdade.A 
ons
iên
ia serve a 
ada um desses �ns, mesmo quando se op~oem entre si. Sentimos essas
ontradi�
~oes na 
ons
iên
ia, pois, muitas vezes, a 
ons
iên
ia exige, a servi�
o do equil��brio, o que nospro��be a servi�
o do v��n
ulo e nos permite, a servi�
o da ordem, o que nos impede enquanto serve aov��n
ulo.Por exemplo, quando retribu��mos, na mesma medida, a afronta que algu�em nos fez, satisfazemosa ne
essidade de equil��brio e nos sentimos justos. Com isso, entretanto, podemos sa
ri�
ar o v��n
ulo.Para satisfazer tanto o equil��brio quanto o v��n
ulo pre
isamos fazer ao outro um mal um pou
o menordo que ele nos fez. Ent~ao talvez o equil��brio sofra, mas o v��n
ulo e o amor ganham.Inversamente, quando retribu��mos um bem re
ebido de algu�em na mesma medida, obtemos umequil��brio, mas di�
ilmente nas
e um v��n
ulo. Para que o equil��brio tamb�em gere um v��n
ulo, pre
i-samos fazer ao outro um bem um pou
o maior do que ele nos fez. Ele, por sua vez, ao 
ompensar,pre
isar�a fazer-nos um bem um pou
o maior do que ter�a re
ebido de n�os. Ent~ao o inter
âmbio dodar e tomar leva ao equil��brio e tamb�em a uma tro
a duradoura, ao v��n
ulo e ao amor.Experimentamos 
ontradi�
~oes semelhantes entre a ne
essidade de v��n
ulo e a ne
essidade de ordem.Quando uma 
rian�
a faz algo errado e sua m~ae a manda brin
ar sozinha no quarto por uma hora e35



realmente a deixa l�a todo esse tempo, ela satisfaz �a ordem. Mas a 
rian�
a �
a zangada 
om ela e
om raz~ao, porque a m~ae, por 
ausa da ordem, foi 
ontra o amor. Se, ao 
ontr�ario, depois de algumtempo ela dispensa a 
rian�
a do resto da pena, vai 
ontra a ordem, mas refor�
a o v��n
ulo e o amorentre ela e a 
rian�
a.Portanto, n~ao importa 
omo seguimos a nossa 
ons
iên
ia, n�os nos sentiremos tanto livres 
omo
ulpados.2.3.5 Os diferentes rela
ionamentosDa mesma forma 
omo nossas ne
essidades, nossos rela
ionamentos tamb�em s~ao diferentes e seusinteresses se 
ontradizem. O que serve a um rela
ionamento pode prejudi
ar outro. E aquilo quenum rela
ionamento nos �e 
reditado 
omo ino
ên
ia, em outro nos pre
ipita num sentimento de 
ulpa.Assim, talvez, por um �uni
o ato respondemos a muitos ju��zes e um deles nos 
ondena, enquanto outronos de
lara ino
entes.2.3.6 A ordemExperimentamos a 
ons
iên
ia, �as vezes, 
omo se ela fosse um indiv��duo �uni
o. Entretanto, na maioriados 
asos, ela mais se assemelha a um grupo onde diversos representantes perseguem diferentesobjetivos, 
om a ajuda de diferentes sentimentos de ino
ên
ia e 
ulpa, e pro
uram se impor dediferentes maneiras. Nisso eles se apoiam ou se questionam mutuamente, pelo bem do todo; n~aoobstante, mesmo quando se 
ontrap~oem, servem a uma ordem superior. �A semelhan�
a de um generalque, em diversas frentes, 
om diferentes tropas, em terrenos diversos, 
om diferentes meios e t�ati
as,bus
a diferentes êxitos, essa ordem faz 
om que, pelo bem de um todo maior, em 
ada frente s�o seobtenham êxitos par
iais. Por essa raz~ao, s�o se 
onsegue a ino
ên
ia em parte.2.3.7 A aparên
iaNa maioria das vezes, 
ulpa e ino
ên
ia 
ompare
em juntas. Quem pro
ura agarrar a ino
ên
ia to
atamb�em na 
ulpa, e quem �e inquilino da 
ulpa en
ontra a ino
ên
ia 
omo sublo
at�aria. A 
ulpa ea ino
ên
ia tamb�em tro
am de trajes 
om muita frequên
ia, de modo que a 
ulpa vem vestida deino
ên
ia, e vi
e-versa. Ent~ao as aparên
ias enganam e s�o os efeitos mostram o que era real. Vou
ontar-lhes uma pequena hist�oria a respeito:2.3.8 Os jogadoresEles se apresentam 
omo advers�arios.Ent~ao se sentam frente a frentee jogam no mesmo tabuleiro
om diferentes �gurase 
ompli
adas regras,lan
e por lan
e,o mesmo jogo real.Ambos sa
ri�
am a seu jogodiversas �gurase tensos se mantêm em xequeat�e que 
essa o movimento.Quando n~ao h�a mais sa��da 36



a partida termina.Ent~ao tro
am de lado e de 
or,e re
ome�
a o mesmo jogo,apenas uma outra partida.Mas quem joga muito tempomuitas vezes ganhae muitas vezes perdetorna-se, em ambos os lados,um mestre.2.3.9 O feiti�
oQuem quer resolver os enigmas da 
ons
iên
ia entra em um labirinto, e pre
isa de muitos �os orien-tadores para distinguir, na 
onfus~ao dos meandros, os 
aminhos que levam para fora e os que d~aoem be
os sem sa��da. Tateando nas trevas, pre
isa defrontar-se, a 
ada passo, 
om mitos e hist�oriasque se enla�
am, 
omo trepadeiras, em torno da 
ulpa e da ino
ên
ia, desen
aminhando nossa raz~aoe paralisando os passos de quem ousa investigar o que o
ultamente a
onte
e.�E o que pode su
eder �as 
rian�
as quando ouvem 
ontar as hist�orias da 
egonha, e pode ter su
edidoaos prisioneiros, ao lerem no port~ao do 
ampo de exterm��nio: \O trabalho liberta!"Por�em, �as vezes, apare
e algu�em que tem 
oragem de olhar e quebrar o feiti�
o, 
omo aquela 
rian�
aque, no meio da multid~ao ensande
ida que a
lamava o ditador, aponta e diz, em alto e bom som, oque todos sabem, mas ningu�em ousa admitir ou 
onfessar: \Ele est�a nu!"E h�a tamb�em a hist�oria do m�usi
o que se 
olo
a �a beira da estrada por onde iria passar o en
antadorde ratos 
om seu s�equito de 
rian�
as. Contrapondo-lhes outra melodia, ele 
onsegue fazer 
om quealguns saiam de sua mar
ha me
âni
a.2.3.10 O v��n
uloA 
ons
iên
ia nos vin
ula ao grupo que �e importante para nossa sobrevivên
ia, sejam quais forem as
ondi�
~oes que ele nos imponha. Ela n~ao est�a a
ima desse grupo, nem a
ima de sua f�e ou supersti�
~ao.Est�a a servi�
o dele.Assim 
omo uma �arvore n~ao determina onde 
res
e e se desenvolve de forma diferente, em 
ampoaberto ou no bosque, no vale protegido ou na montanha exposta, assim tamb�em uma 
rian�
a sesubmete ao grupo de origem sem questionar, e adere a ele 
om uma for�
a e uma persistên
ia s�o
ompar�aveis a um 
ar�ater. A 
rian�
a experimenta esse v��n
ulo 
omo amor e feli
idade, quer elapossa 
ores
er, quer tenha de mur
har no grupo.A 
ons
iên
ia reage a tudo que promova ou amea
e o v��n
ulo na fam��lia. Assim, temos boa
ons
iên
ia quando agimos de uma tal forma que podemos 
ontinuar perten
endo ao grupo. E temosm�a 
ons
iên
ia quando nos desviamos das 
ondi�
~oes impostas pelo grupo de tal forma que re
eamoster perdido, em parte ou no todo, o direito de perten
er a ele. Contudo, ambos os lados da 
ons
iên
iaservem a um prop�osito �uni
o. Como o a�
�u
ar e o 
hi
ote num adestramento, eles nos puxam ou nosimpelem na mesma dire�
~ao, para assegurar nosso v��n
ulo �as ra��zes e ao tron
o familiar.Assim, o padr~ao da 
ons
iên
ia �e aquele que vigora no grupo a que perten
emos. Por essa raz~ao,pessoas origin�arias de diferentes grupos têm tamb�em diferentes 
ons
iên
ias, e quem faz parte dev�arios grupos tem para 
ada um deles uma 
ons
iên
ia distinta.A 
ons
iên
ia nos mant�em no grupo 
omo um 
~ao mant�em as ovelhas no rebanho. Quandomudamos de ambiente ela muda de 
or, 
omo um 
amale~ao, para proteger-nos. Assim, temos uma37




ons
iên
ia junto �a m~ae e outra junto ao pai, uma na fam��lia e outra na pro�ss~ao, uma na igrejae outra na mesa da grande fam��lia. Por�em, a 
ons
iên
ia sempre se refere ao v��n
ulo e ao amor aov��n
ulo, ao medo da separa�
~ao e da perda.E o que fazemos quando um v��n
ulo se 
ontrap~oe a outro? Pro
uramos, da melhor forma poss��vel,o equil��brio e a ordem. Ilustro isso 
om um exemplo:2.3.11 A 
onsidera�
~aoUm homem e uma mulher perguntaram a um professor 
omo deveriam pro
eder 
om rela�
~ao �a �lha.A m~ae frequentemente tinha de impor limites a ela, e nisso n~ao se sentia su�
ientemente apoiadapelo marido.O professor lhes expôs em três frases as regras de uma edu
a�
~ao de su
esso:1. Na edu
a�
~ao dos �lhos, o pai e a m~ae 
onsideram 
erto, de diferentes maneiras, o que em suasrespe
tivas fam��lias era importante ou faltou.2. A 
rian�
a segue e re
onhe
e 
omo 
erto o que para ambos os pais, nas respe
tivas fam��lias, eraimportante ou faltava.3. Quando um dos pais se imp~oe sobre o outro na edu
a�
~ao, a 
rian�
a se
retamente tomar�a opartido do genitor em desvantagem.Depois o professor sugeriu aos pais que se permitissem per
eber onde e 
omo sua �lha os amava.Ent~ao eles se entreolharam, e um sorriso passou pelo rosto de ambos.Finalmente, o professor a
onselhou ao pai que, de vez em quando, desse a per
eber �a �lha 
omo�
a 
ontente quando ela �
a bem 
om a m~ae.2.3.12 A lealdadeA 
ons
iên
ia nos liga mais fortemente quando o
upamos posi�
~ao inferior no grupo e estamos entre-gues a ele. Mas, logo que ganhamos poder ou nos tornamos independentes do grupo, o v��n
ulo seafrouxa e, 
om ele, tamb�em a 
ons
iên
ia.Os membros fra
os, por�em, s~ao 
ons
ien
iosos e permane
em ��eis porque est~ao fortemente ligados.Numa fam��lia s~ao os �lhos; numa empresa, os trabalhadores de n��vel inferior; num ex�er
ito, ossoldados rasos e, numa igreja, a massa dos ��eis. Pelo bem dos fortes do grupo eles arris
am lealmentea sa�ude, a ino
ên
ia, a feli
idade e a vida, mesmo que os fortes, em vista dos �ns que 
onsideramelevados, abusem deles sem 
onsidera�
~ao.Nesse grupo se in
luem os pequenos que entregam a 
abe�
a pelos grandes, os 
arras
os que fazemo trabalho sujo, os her�ois em postos perdidos, os 
ordeiros que seguem o pastor que os leva aomatadouro e as v��timas que pagam o pato. E tamb�em os �lhos que, por seus pais ou antepassados,se atiram na bre
ha e exe
utam o que n~ao planejaram, expiam pelo que n~ao �zeram e respondempor d��vidas em que n~ao in
orreram. Sobre isso trago um exemplo:2.3.13 Cedendo o lugarUm pai 
astigou um �lho por desobediên
ia. Na noite seguinte o rapaz se enfor
ou.38



O homem tinha envelhe
ido e ainda 
arregava o peso da 
ulpa. Ent~ao, em 
onversa 
om umamigo, lembrou-se de que esse �lho, pou
os dias antes do sui
��dio, ouvindo sua m~ae 
ontar, durantea refei�
~ao, que estava novamente gr�avida, ex
lamou, transtornado: \Pelo amor de Deus, n�os n~aotemos mais lugar!" Com essa lembran�
a o pai entendeu: o �lho havia se enfor
ado para livrar ospais dessa preo
upa�
~ao. Cedera seu lugar ao mais novo.2.3.14 Lealdade e doen�
aO amor ao v��n
ulo se manifesta tamb�em em 
asos de doen�
as graves, 
omo, por exemplo, na anorexia.Pois, o anor�exi
o, em sua alma infantil, diz a um dos pais: \Antes desapare�
a eu do que vo
ê". Porisso, uma doen�
a 
omo essa �e muitas vezes dif��
il de 
urar, porque para nossa alma infantil ela �e umatestado de ino
ên
ia e, por meio dela, esperamos assegurar e preservar nosso direito de perten
er.Essa doen�
a se asso
ia ao sentimento de lealdade.Inversamente, e apesar das a�rma�
~oes em 
ontr�ario, a solu�
~ao ou a 
ura �e temida e evitada porqueest�a asso
iada ao medo de perder o direito de perten
er, e ao sentimento de 
ulpa e trai�
~ao.2.3.15 O limiteA 
ons
iên
ia, ao mesmo tempo que liga, tamb�em delimita e ex
lui. Por isso, para 
ontinuar perten-
endo ao nosso grupo, frequentemente nos sentimos obrigados a re
usar ou negar a outros o direitode perten
er que reivindi
amos para n�os, pelo simples fato de serem diferentes. Ent~ao nos tornamos,por obra da 
ons
iên
ia, tem��veis para os outros, pois exatamente o que tememos para n�os mesmos- a ex
lus~ao do grupo - 
omo a pior 
onsequên
ia de uma 
ulpa e 
omo a amea�
a extrema, temos dedesejar ou fazer aos outros, em nome da 
ons
iên
ia, s�o porque s~ao diferentes.E, assim 
omo pro
edemos 
om os outros, os outros pro
edem 
onos
o, em nome da 
ons
iên
ia.Ent~ao nos impomos mutuamente um limite para o bem, mas o abolimos para o mal, em nome da
ons
iên
ia.Assim, 
ulpa e ino
ên
ia n~ao signi�
am o mesmo que bom e mau. Frequentemente 
ometemosa�
~oes m�as 
om boa 
ons
iên
ia e a�
~oes boas 
om m�a 
ons
iên
ia. E 
ometemos a�
~oes m�as 
om boa
ons
iên
ia quando servem ao v��n
ulo que nos une ao grupo importante para nossa sobrevivên
iae 
ometemos a�
~oes boas 
om m�a 
ons
iên
ia quando elas 
olo
am em ris
o nossa vin
ula�
~ao a essegrupo.2.3.16 O bemConsequentemente, o bem que re
on
ilia e promove a paz pre
isa superar os limites que a 
ons
iên
ianos imp~oe por meio do v��n
ulo a grupos parti
ulares. Esse bem segue uma outra lei, uma lei o
ulta,que atua nas 
oisas pelo simples fato de existirem. Contrariamente a esse modo t��pi
o da 
ons
iên
ia,essa lei atua de modo silen
ioso e desper
ebido, 
omo a �agua que 
ui por baixo do solo. S�o per
ebemossua presen�
a pelos efeitos.A 
ons
iên
ia fala, enquanto as 
oisas s~ao. Por exemplo, uma 
rian�
a vai a um jardim, maravilha-se 
om as plantas que 
res
em, es
uta um p�assaro na moita. Ent~ao sua m~ae lhe diz: \Isso �e bonito".A partir da��, em vez de se maravilhar e es
utar, a 
rian�
a ouve palavras, e sua rela�
~ao 
om o realpassa a ser substitu��da por ju��zos. 39



2.3.17 A 
ons
iên
ia de grupoA 
ons
iên
ia nos vin
ula t~ao poderosamente �a nossa fam��lia e a outros grupos que, mesmo in
ons
i-entemente, sentimos 
omo exigên
ia e obriga�
~ao para n�os o que outros membros sofreram ou �
aramdevendo no grupo. Assim a 
ons
iên
ia nos leva a nos emaranhar 
egamente na 
ulpa alheia e naino
ên
ia alheia, em pensamentos alheios, preo
upa�
~oes alheias e sentimentos alheios, em brigasalheias e em suas 
onsequên
ias, em metas alheias e num desfe
ho alheio.Quando, por exemplo, uma �lha, para 
uidar dos pais idosos, renun
ia �a feli
idade de ter suapr�opria fam��lia e, por isso, �e ridi
ularizada e desprezada pelos outros irm~aos, mais tarde uma sobrinhaimitar�a a vida dessa tia e, sem per
eber essa 
onex~ao e sem poder defender-se 
ontra isso, sofrer�a omesmo destino.Aqui, 
ontrapondo-se �a 
ons
iên
ia pessoal que sentimos, atua ainda uma outra 
ons
iên
ia maisampla, que atua se
retamente e tem primazia sobre a 
ons
iên
ia pessoal. A 
ons
iên
ia pessoal emanifesta torna-nos 
egos para a 
ons
iên
ia o
ulta e mais ampla, a qual muitas vezes transgredimosjustamente ao seguirmos a 
ons
iên
ia pessoal.A 
ons
iên
ia pessoal que sentimos serve a uma ordem que se deixa per
eber atrav�es de impulso,ne
essidade e re
exo. Mas a 
ons
iên
ia abrangente, que atua no o
ulto, permane
e desper
ebida,da mesma forma 
omo a ordem, a que ela serve, muitas vezes permane
e in
ons
iente para n�os.Assim, n~ao podemos sentir essa ordem: somente a 
onhe
emos pelos seus efeitos, prin
ipalmentepelo sofrimento que de
orre de sua inobservân
ia, sobretudo para as 
rian�
as.A 
ons
iên
ia pessoal e manifesta se refere a pessoas a quem nos sentimos ligados; portanto, aospais e irm~aos, aos familiares, amigos, par
eiros, �lhos. Essa 
ons
iên
ia 
onfere a essas pessoas umlugar e uma voz na alma.A 
ons
iên
ia o
ulta, em 
ontraposi�
~ao, toma a seus 
uidados as pessoas que ex
lu��mos de nossaalma e de nossa 
ons
iên
ia, seja porque as tememos ou 
ondenamos, seja porque nos rebelamos
ontra seu destino, seja porque outros na fam��lia se tornaram 
ulpados em rela�
~ao a elas, sem que essa
ulpa tenha sido re
onhe
ida e, menos ainda, expiada; seja, ainda, porque essas pessoas pre
isarampagar pelo que tomamos e re
ebemos, sem que lhes tiv�essemos agrade
ido e as tiv�essemos honradopor isso. Essa 
ons
iên
ia toma a seus 
uidados os rejeitados e os ignorados, os esque
idos e osmortos. Ela n~ao deixa em paz os que se sentem seguros de perten
er ao grupo, at�e que tamb�emdeem aos ex
lu��dos um lugar e uma voz em seu 
ora�
~ao e retornem para o lugar que lhes �e devidona fam��lia ou no grupo.2.3.18 O direito de perten
erA 
ons
iên
ia de grupo d�a a todos o mesmo direito de perten
er. Vela para que esse direito sejare
onhe
ido por todos os que fazem parte do grupo. Vela pelo v��n
ulo num sentido mais amplo doque a 
ons
iên
ia pessoal. N~ao 
onhe
e nenhuma ex
e�
~ao a essa regra: nem mesmo os assassinos depessoas perten
entes ao pr�oprio grupo. Eles tamb�em 
ontinuam perten
endo.2.3.19 A 
ompensa�
~ao no malSe um membro do grupo �e ex
lu��do ou expulso pelos outros, mesmo que meramente esque
ido, porquen~ao se fala mais dele, 
omo frequentemente a
onte
e 
om uma 
rian�
a prematuramente fale
ida, a
ons
iên
ia de grupo faz 
om que um outro membro do grupo venha a representar o ex
lu��do. Eleimita ent~ao o destino daquele, sem ter a 
ons
iên
ia disso. Da�� resulta, por exemplo, que um netoimite, por uma identi�
a�
~ao in
ons
iente, um avô ex
lu��do, passando a viver, sentir-se, planejar efra
assar 
omo seu avô, sem estar 
ons
iente dessa 
onex~ao.40



Para a 
ons
iên
ia do grupo isso �e uma 
ompensa�
~ao, ainda que num n��vel ar
ai
o. Ali�as, a
ons
iên
ia de grupo �e uma 
ons
iên
ia ar
ai
a. Ela leva a um equil��brio 
ego no mal, que n~ao ajudanem 
ura ningu�em. A injusti�
a 
ometida 
ontra os ante
essores �e apenas repetida pelos su
essoresino
entes, mas n~ao �e reparada novamente. O ex
lu��do permane
e ex
lu��do.2.3.20 A hierarquiaUma outra lei b�asi
a se manifesta na atua�
~ao da 
ons
iên
ia de grupo: em 
ada grupo h�a umahierarquia, que se orienta pela pre
edên
ia no tempo. Isso signi�
a que, de a
ordo 
om essa ordem,o que 
hega primeiro tem pre
edên
ia sobre os que 
hegam depois. Por exemplo, um avô tempre
edên
ia sobre um neto, um primogênito tem pre
edên
ia sobre os demais irm~aos e um tio tempre
edên
ia sobre seu sobrinho. Consequentemente, a 
ompensa�
~ao que obede
e �a 
ons
iên
ia degrupo n~ao faz justi�
a aos su
essores, pois n~ao os equipara aos ante
essores. O equil��brio ar
ai
os�o 
ontempla os ante
essores, des
onsiderando os su
essores. Assim, essa 
ons
iên
ia de grupo n~aopermite que os su
essores inter�ram nos assuntos dos ante
essores, seja para fazer valer o direitodeles, seja para expiar a 
ulpa em seu lugar, seja ainda para resgat�a-los, mesmo que posteriormente,de seu destino funesto. In
uen
iado pela 
ons
iên
ia de grupo, o su
essor reage �a pr�opria presun�
~ao
om uma ne
essidade de fra
asso e de
l��nio.Portanto, quando num grupo familiar existe um 
omportamento autodestrutivo e quando um in-div��duo, aparentemente perseguindo nobres �ns, en
ena 
egamente o seu pr�oprio fra
asso e de
l��nio,quem age assim �e, na maioria dos 
asos, um su
essor que, 
omo que aliviado pelo pr�oprio fra
asso,presta �nalmente homenagem a um ante
essor. Dessa maneira, o poder arrogado resulta em im-potên
ia, a justi�
a arrogada, em injusti�
a e o destino arrogado, em trag�edia. Ilustro isso 
om algunsexemplos:2.3.21 O anseioUma mulher jovem sentia um anseio insa
i�avel que ela n~ao 
onseguia expli
ar. De repente, �
ou
laro para ela que esse sentimento n~ao lhe perten
ia mas �a sua meia-irm~a, do primeiro 
asamento deseu pai. Desde o segundo 
asamento do pai, ela n~ao pudera mais vê-lo nem visitar seus meios-irm~aos.Nesse ��nterim, emigrara para a Austr�alia e todas as 
onex~oes pare
iam rompidas.N~ao obstante, sua irm~a, a 
liente, restabele
eu 
ontato 
om ela e 
onvidou-a para visit�a-la naAlemanha, mandando-lhe in
lusive o bilhete para a viagem.Por�em o destino n~ao se deixou mais mudar: a meia-irm~a desapare
eu no 
aminho para o aeroporto.2.3.22 O tremorNum workshop, uma mulher 
ome�
ou a tremer des
ontroladamente o 
orpo inteiro. Deixando queo fenômeno atuasse sobre ela, o dirigente do grupo re
onhe
eu que aquele tremor perten
ia a umaoutra pessoa.Perguntou ent~ao �a mulher: \A quem perten
e este tremor?" Ela respondeu: \N~ao sei". Eleperguntou ainda: \N~ao ser| a um judeu?" Ela respondeu: \A uma judia".Quando ela nas
eu, um o�
ial nazista veio �a sua 
asa para 
umprimentar a m~ae em nome dopartido. Atr�as da porta estava uma judia, que tinha se es
ondido em sua 
asa. E ela tremia.41



2.3.23 O medoUm homem e uma mulher j�a estavam 
asados havia anos, mas ainda n~ao moravam juntos, pois omarido dizia que s�o a
hava trabalho numa 
idade distante. Sempre que lhe diziam, no grupo, que elepodia fazer o mesmo trabalho na 
idade da mulher, ele respondia 
om obje�
~oes. Assim, �
ou 
laroque havia uma raz~ao o
ulta que expli
ava seu 
omportamento.O pai dele, que sofria de uma tuber
ulose grave, passara muitos anos num sanat�orio isolado.Quando, �as vezes, visitava sua fam��lia, a mulher e o �lho 
orriam o ris
o de 
ont�agio. O perigo j�apassara havia muito tempo, mas agora o �lho assumira o mesmo medo e o mesmo destino do pai, ese mantinha afastado da mulher, 
omo se seu 
ontato 
om ela tamb�em fosse perigoso.2.3.24 Fora de 
ontextoUm rapaz que estava em ris
o de sui
��dio 
ontou num grupo que, quando era 
rian�
a, perguntaraa seu avô: \Vovô, quando �e que vo
ê �nalmente vai morrer e deso
upar seu lugar?" O avô a
houmuita gra�
a, mas o rapaz nun
a mais 
onseguiu esque
er aquela frase.O dirigente do grupo disse a ele que a frase foi verbalizada pela 
rian�
a porque n~ao pôde ser ditaem outro 
ontexto.Eles de
idiram investigar a hist�oria familiar e des
obriram que h�a muitos anos atr�as o outro avô,do lado materno, ini
iou uma rela�
~ao 
om sua se
ret�aria, e pou
o tempo depois a mulher dele �
outuber
ulosa. A senten�
a: \Quando �e que vo
ê �nalmente vai morrer e deso
upar o lugar?" perten
iaa esse 
ontexto, embora o avô talvez n~ao estivesse 
ons
iente dela. O desejo se realizou, e a mulhermorreu.Contudo, membros subsequentes da fam��lia assumiram in
ons
ientemente a 
ulpa e a expia�
~ao.Primeiro, um dos �lhos fugiu 
om a se
ret�aria, impedindo que o pai tirasse proveito da morte dam~ae. Em seguida, o neto que trouxe o problema se ofere
eu para tomar sobre si a senten�
a funestae expiar a 
ulpa, 
olo
ando-se assim em ris
o de sui
��dio.Trago mais um exemplo. Foi-me 
ontado por um 
liente atrav�es de uma 
arta, e atenho-merigorosamente �as suas informa�
~oes.2.3.25 A expia�
~aoA bisav�o do 
liente 
asou-se 
om um jovem 
amponês e engravidou dele. Ainda durante a gesta�
~ao,o marido morreu, aos 27 anos de idade, num dia 31 de dezembro e, segundo 
onstou, devido a umafebre 
erebral. Fatos graves o
orridos a partir dessa �epo
a sugerem que essa mulher, quando ainda
asada, teve um 
aso 
om o homem que veio a ser seu segundo marido, e que isso teve rela�
~ao 
oma morte do primeiro. Levantou-se mesmo a suspeita de assassinato.Essa mulher 
asou-se num dia 27 de janeiro 
om o segundo marido, que veio a ser o bisavô do
liente. Esse marido morreu de a
idente quando um �lho seu 
ompletou 27 anos. Nesse mesmo dia,anos depois, um neto do bisavô morreu de um a
idente similar. Outro neto dele desapare
eu, aos 27anos.Exatamente 
em anos depois da morte do primeiro marido da bisav�o, um bisneto enlouque
eu,por volta de 31 de dezembro, aos 27 anos, - portanto, 
om a idade e na data em que morrera oprimeiro marido da bisav�o - e enfor
ou-se no dia 27 de janeiro, anivers�ario do segundo 
asamentodela. Nessa o
asi~ao sua mulher estava gr�avida, �a semelhan�
a da bisav�o por o
asi~ao da morte de seuprimeiro marido.O �lho do sui
ida, sobrinho do 
liente, 
ompletara 27 anos um mês antes da men
ionada 
arta. O42




liente tinha o pressentimento de que algo poderia a
onte
er ao sobrinho, mas julgava que o perigomaior seria no dia 27 de janeiro, anivers�ario do sui
��dio do pai. Assim, fez uma viagem 
om o intuitode protegê-lo e visitou 
om ele o t�umulo do pai. Mais tarde, a m~ae do rapaz 
ontou que no dia 31de dezembro ele �
ara transtornado, pegara o rev�olver e �zera todos os preparativos para matar-se,mas ela e o seu segundo marido 
onseguiram demovê-lo da id�eia. Isso se passou exatamente 127 anosdepois da morte do primeiro marido da bisav�o, sobre o qual, ali�as, esses familiares nada sabiam.No referido 
aso, portanto, um a
onte
imento atuou tragi
amente at�e a quarta e a quinta gera�
~oes.Mas a hist�oria ainda n~ao termina a��. Alguns meses depois dessa 
arta, o 
liente me pro
urou numaaguda 
rise de pâni
o porque sentia-se amea�
ado de sui
��dio e n~ao 
onseguia se defender 
ontra essespensamentos. Eu lhe disse que se imaginasse diante do primeiro marido da bisav�o, olhasse para ele,�zesse a ele uma profunda reverên
ia, at�e o 
h~ao, e lhe dissesse: \Eu lhe presto homenagem. Vo
êtem um lugar em meu 
ora�
~ao. Por favor, me aben�
oe se eu �
o".Ent~ao o �z dizer �a bisav�o e ao bisavô: \Seja qual for a sua 
ulpa, eu a deixo 
om vo
ês. Souapenas uma 
rian�
a". A seguir, disse-lhe que se imaginasse tirando 
uidadosamente sua 
abe�
a deuma 
orda, 
aminhando lentamente para tr�as e deixando-a pendurada. Ele fez tudo isso, sentindo-sedepois aliviado e livre de seus pensamentos de sui
��dio. Desde ent~ao o primeiro marido da bisav�otornou-se seu amigo e protetor.2.3.26 A solu�
~aoNeste �ultimo exemplo mostrei tamb�em uma solu�
~ao que satisfaz de forma 
urativa as exigên
ias da
ons
iên
ia o
ulta. Os ex
lu��dos re
ebem a homenagem, o lugar e a posi�
~ao que lhes 
ompetem. E osque vêm depois deixam a 
ulpa e suas 
onsequên
ias 
om aqueles a quem ela perten
e, retirando-sehumildemente do assunto. Assim se 
onsegue um equil��brio que traz re
onhe
imento e paz paratodos.2.3.27 A 
ompreens~aoOs prin
��pios subja
entes da 
ons
iên
ia de grupo fazem-se 
onhe
idos em nossos rela
ionamentose em seus efeitos. Quem 
onhe
e tais efeitos pode trans
ender os limites das 
ons
iên
ias pela
ompreens~ao. Onde as 
ons
iên
ias 
egam, a 
ompreens~ao sabe; onde as 
ons
iên
ias prendem, a
ompreens~ao libera; onde as 
ons
iên
ias in
itam, a 
ompreens~ao inibe; onde as 
ons
iên
ias pa-ralisam, a 
ompreens~ao age; e onde as 
ons
iên
ias separam, a 
ompreens~ao ama. Para terminar,
ontarei outra hist�oria:2.3.28 O 
aminhoUm �lho pro
urou o velho pai e pediu-lhe:\Pai, aben�
oa-me antes de partires!"O pai falou: \Minha ben�
~ao ser�a a
ompanhar-tepor um tre
ho no in��
io do 
aminho do saber".Na manh~a seguinte sa��ram para o 
ampoe partindo do vale estreitosubiram numa montanha.Quando 
hegaram ao 
ume, a tarde 
a��amas a paisagem, em todas as dire�
~oesat�e a linha do horizonte,estava banhada de luz. 43



O sol se pôs, e 
om ele o seu radioso brilho.Caiu a noite.Mas quando es
ure
euas estrelas luziram.2.4 Ordens do amor entre pais e �lhos e dentro do grupofamiliarDe in��
io, direi algo sobre a atua�
~ao 
onjunta da ordem e do amor. Como �e um texto denso, deveser lido devagar.2.4.1 Ordem e amorO amor preen
he o que a ordem abar
a.O amor �e a �agua, a ordem �e o jarro.A ordem re�une,o amor 
ui.Ordem e amor atuam unidos.Como uma 
an�
~ao obede
e �as harmonias,o amor obede
e �a ordem.E, 
omo �e dif��
il para o ouvidoa
ostumar-se �as dissonân
ias,mesmo que sejam expli
adas -,�e dif��
il para a almaa
ostumar-se ao amor sem ordem.Alguns tratam essa ordem
omo se ela fosse uma opini~aoque eles podem ter ou mudar �a vontade.Contudo, ela nos �e preestabele
ida.Ela atua, mesmo que n~ao a entendamos.N~ao �e inventada, mas des
oberta.N�os a per
ebemos, 
omo ao sentido e �a alma,por seus efeitos.2.4.2 As diferentes ordens�E, portanto, pelos efeitos que des
obrimos as ordens do amor, bem 
omo as leis segundo as quaisperdemos ou ganhamos no amor. A�� se eviden
ia que rela
ionamentos da mesma esp�e
ie - porexemplo, rela�
~oes de 
asal - est~ao sujeitos �as mesmas leis, e rela
ionamentos de diferentes esp�e
iesseguem leis diferentes.As ordens do amor entre �lhos e pais diferem das ordens do amor das rela�
~oes dentro do grupofamiliar. As leis do amor para o rela
ionamento de 
asal diferem daquelas para o 
asal, 
omo paisem rela�
~ao a seus �lhos. Finalmente, s~ao diferentes para a nossa rela�
~ao 
om a totalidade que nossustenta, isto �e, para o que experimentamos 
omo espiritual ou religioso.44



2.5 Pais e �lhosPerten
e �as ordens do amor entre pais e �lhos, em primeiro lugar, que os pais deem e os �lhos tomem.Os pais d~ao a seus �lhos o que antes tomaram de seus pais e o que, 
omo 
asal, tomaram um dooutro. Os �lhos tomam, antes de tudo, seus pais 
omo pais e se
undariamente aquilo que os paislhes d~ao por a
r�es
imo. Em 
ompensa�
~ao, aquilo que tomaram dos pais posteriormente transmitema outros e, prin
ipalmente, 
omo pais, aos pr�oprios �lhos.Algu�em s�o pode dar porque antes tomou, e tem o direito de tomar porque mais tarde tamb�emdar�a.Quem vem primeiro deve dar mais, pois tamb�em j�a tomou mais, e quem vem depois pre
isa tomarainda mais. Entretanto tamb�em ele, quando j�a tiver tomado bastante, dar�a aos que vierem depois.Assim, dando e tomando, todos se sujeitam �a mesma ordem e seguem a mesma lei.Esta ordem tamb�em vale para o dar e o tomar entre irm~aos. Quem veio antes deve dar aos quevierem depois, e quem vem depois deve tomar dos que vieram antes. Quem d�a, j�a re
ebeu antes, equem re
ebe, tamb�em pre
isa dar depois. Por essa raz~ao, o primeiro �lho d�a ao segundo e ao ter
eiro,o segundo re
ebe do primeiro e d�a ao segundo e o ter
eiro re
ebe do primeiro e do segundo. O �lhomais velho d�a mais e o mais novo re
ebe mais. Em 
ompensa�
~ao, o mais novo frequentemente 
uidados pais quando envelhe
em.Esse movimento des
endente �e visualmente des
rito no poema de Conrad Ferdinand Meyer:2.5.1 A fonte romanaO jato d'�agua se erguee se derrama em 
heiosobre a ta�
a de m�armore;que, en
hendo-se, transbordapara a segunda ta�
a;esta se enrique
e e vertepara a ter
eira ta�
a;e 
ada uma, ao mesmo tempo,re
ebe e d�a, 
ui e repousa.2.5.2 Honrar a d�adivaEm segundo lugar, perten
e �as ordens do amor entre pais e �lhos e entre os irm~aos que aquele quere
ebe honre a d�adiva re
ebida e a pessoa de quem a re
ebeu. Quem re
ebe dessa maneira ostentaa d�adiva re
ebida, fazendo-a brilhar. E, embora ela 
ontinue a 
uir dele para os que vêm depois,seu brilho re
ui para o doador, da mesma forma 
omo, na imagem da fonte romana, a ta�
a inferiorre
ete para a superior a �agua que re
ebe dela e o 
�eu a
ima de ambas.Em ter
eiro lugar, as ordens do amor na fam��lia in
luem uma hierarquia. Como o dar e o tomar,ela se desenvolve de 
ima para baixo, de a
ordo 
om a ordem no tempo. Com isso, os pais têmpre
edên
ia sobre os �lhos, e o primeiro �lho sobre o segundo.O 
uxo do dar e do tomar, que vem de 
ima para baixo, e o 
uxo do tempo, que trans
orre doantes para o depois, n~ao podem ser sustados, invertidos ou mudados de dire�
~ao, de modo a 
u��remde baixo para 
ima ou do depois para o antes. Por essa raz~ao, os �lhos sempre se subordinam aospais, e os su
essores sempre vêm depois dos ante
essores. O dar e o tomar, juntamente 
om o tempo,sempre 
ui para diante, nun
a para tr�as. 45



2.5.3 A vidaNaquilo que os pais d~ao e os �lhos tomam, n~ao se trata de uma forma qualquer de dar e tomar,mas do dar e tomar a vida. Ao dar a vida aos �lhos, os pais n~ao lhes d~ao algo que lhes perten
e.D~ao-lhes, 
om a vida, a si mesmos, tais 
omo s~ao, sem a
r�es
imo e sem ex
lus~ao. Portanto, os paisnada podem a
res
entar �a vida que d~ao, e tamb�em nada podem ex
luir dela ou reservar para si. Epor essa raz~ao os �lhos, quando tomam dos pais a vida, tamb�em n~ao podem a
res
entar-lhe nada,nem deixar de lado ou re
usar algo dela. Pois os �lhos n~ao somente têm os seus pais, eles s~ao os seuspais.Faz parte, portanto, das ordens do amor que a 
rian�
a tome sua vida tal 
omo os pais a d~ao, 
omouma totalidade, e que tome seus pais 
omo eles s~ao, sem qualquer outro desejo, sem re
usa e semmedo.Esse ato de tomar �e um ato de humildade. Signi�
a meu assentimento �a vida e ao destino, tal 
omome foi predeterminado atrav�es de meus pais; aos limites que me foram impostos, �as possibilidadesque me foram dadas, aos emaranhamentos no destino dessa fam��lia, na 
ulpa dessa fam��lia ou no quehaja de pesado e de leve nessa fam��lia, seja o que for.Podemos experimentar em n�os os efeitos dessa 
on
ordân
ia, imaginando que nos ajoelhamosdiante de nosso pai e de nossa m~ae, nos in
linamos profundamente at�e o 
h~ao, estendemos as m~aospara a frente, 
om as palmas para 
ima, e lhes dizemos: \Eu lhes presto homenagem". Ent~ao noslevantamos, olhamos nos olhos do pai e da m~ae e lhes agrade
emos pelo presente da vida. N�ospodemos dizer:2.5.4 Agrade
imento ao despertar da vida\Querida mam~ae,eu tomo a vida de vo
ê,tudo, a totalidade,
om tudo o que ela envolve,e pelo pre�
o total que 
ustou a vo
êe que 
usta a mim.Vou fazer algo dela, para a sua alegria.Que n~ao tenha sido em v~ao!Eu a mantenho e honroe a transmitirei, se me for permitido,
omo vo
ê fez.Eu tomo vo
ê 
omo minha m~aee vo
ê pode ter-me 
omo seu(sua) �lho(a).Vo
ê �e a m~ae 
erta para mime eu o(a) �lho(a) 
erto(a) para vo
ê.Vo
ê �e a grande, eu sou o(a) pequeno(a).Vo
ê d�a, eu tomo - querida mam~ae.E me alegro porque vo
ê tomou meu pai.Vo
ês dois s~ao os 
ertos para mim.S�o vo
ês!"Em seguida, diz-se o mesmo ao pai:\Querido papai,eu tomo a vida tamb�em de vo
ê, tudo, a totalidade, 
om tudo o que ela envolve, e pelopre�
o total que 46




ustou a vo
ê e que 
usta a mim.Vou fazer algo dela, para sua alegria.Que n~ao tenha sido em v~ao!Eu a mantenho e honro e a transmitirei, se me for permitido, 
omo vo
ê fez.Eu tomo vo
ê 
omo meu pai, e vo
ê pode ter-me 
omo seu(sua) �lho(a).Vo
ê �e o pai 
erto para mim,E eu sou o(a) �lho(a) 
erto(a) para vo
ê.Vo
ê �e o grande, eu sou o(a) pequeno(a).Vo
ê d�a, eu tomo - querido papai.Eu me alegro porque vo
ê tomou minha m~ae.Vo
ês dois s~ao os 
ertos para mim.S�o vo
ês!"Quem 
onsegue realizar esse ato �
a em paz 
onsigo mesmo, sente-se 
erto e inteiro.2.5.5 A re
usaAlgumas pessoas julgam que, se tomarem os pais dessa maneira, poder�a in�ltrar-se nelas algo demau que re
eiam, por exemplo, um tra�
o dos pais, uma de�
iên
ia ou uma 
ulpa. Ent~ao tamb�em sefe
ham ao lado bom dos pais e n~ao tomam a vida em sua totalidade.Muitos que se re
usam a tomar 
ompletamente seus pais pro
uram 
ompensar essa 
arên
ia e,ent~ao, talvez busquem a realiza�
~ao pessoal ou a ilumina�
~ao espiritual. A bus
a dessas metas n~aopassa, neste 
aso, de uma bus
a se
reta do pai n~ao tomado ou da m~ae n~ao tomada. Contudo quemrejeita seus pais rejeita a si mesmo e sente-se, nessa mesma medida, irrealizado, 
ego e vazio.2.5.6 O que �e espe
ialExiste, por�em, outro ponto a 
onsiderar. �E um mist�erio, n~ao posso justi�
�a-lo. Mas, quando falodisso, deparo 
om um assentimento imediato. Cada indiv��duo per
ebe que possui tamb�em algo de�uni
o que n~ao pode derivar de seus pais. Pre
isamos 
on
ordar 
om isso tamb�em. Pode ser algoleve ou pesado, algo bom ou algo ruim, isso n~ao podemos dis
riminar. Seja o que for que algu�emfa�
a ou omita, apoie ou 
ombata, ele foi tomado a servi�
o, querendo ou n~ao. Vivemos isso 
omouma tarefa ou 
omo um 
hamado que n~ao se baseia em nossos m�eritos, nem em nossa 
ulpa, porexemplo, quando se trata de algo pesado ou, talvez, algo 
ruel. De uma forma ou de outra, fomossimplesmente tomados a servi�
o.2.5.7 As boas d�adivas dos paisNossos pais n~ao nos d~ao somente a vida. Eles tamb�em nos nutrem, edu
am, protegem, 
uidam den�os, d~ao-nos um lar. E �e adequado que tomemos tudo isso tal 
omo re
ebemos deles. Ent~ao, lhesdizemos: \Eu tomo tudo - 
om amor". E �e 
laro que isso faz parte: \Eu tomo 
om amor". Essa �e umaforma de tomar que equilibra ao mesmo tempo, porque os pais se sentem apre
iados e respeitados ed~ao 
om mais prazer.Se tomamos de nossos pais dessa maneira, via de regra, �e o bastante. Existem ex
e�
~oes que todos
onhe
emos. Pode n~ao ser sempre o que desejamos ou o quanto desejamos, mas, via de regra, �e obastante.Quando o �lho se torna adulto, diz aos pais: \Re
ebi muito, e isso basta. Eu o levo 
omigo emminha vida". Ent~ao ele se sente satisfeito e ri
o. E a
res
enta: \O resto eu mesmo fa�
o". Tamb�em47



essa �e uma bela frase. Ela nos torna independentes. A seguir, o �lho diz ainda aos pais: \E agoraeu os deixo em paz". Ent~ao se solta deles. N~ao obstante, ele os 
onserva 
omo pais, e eles tamb�emo 
onservam 
omo �lho.Quando, por�em, o �lho diz aos pais: \Vo
ês têm de me dar mais", o 
ora�
~ao dos pais se fe
ha. J�an~ao podem dar ao �lho tanto quanto lhe davam, nem 
om o mesmo prazer, porque ele o exige. O�lho, por sua vez, ainda que re
eba algo, n~ao 
onsegue tom�a-lo; 
aso 
ontr�ario, sua 
obran�
a 
essaria.Quando um �lho insiste em sua exigên
ia aos pais, n~ao pode se tornar independente, pois sua
obran�
a o prende a eles. Contudo, apesar dessa amarra, o �lho n~ao tem os seus pais, nem os paistêm o �lho.2.5.8 O que �e pr�oprio dos paisAl�em do que os pais s~ao e d~ao, eles tamb�em têm 
oisas que 
onquistaram por mere
imento ou sofreram
omo perdas. Isso lhes perten
e a t��tulo pessoal, e os �lhos s�o parti
ipam disso indiretamente. Ospais n~ao podem nem devem dar aos �lhos o que lhes perten
e pessoalmente, e os �lhos n~ao podemnem devem tom�a-lo dos pais. Pois 
ada um �e o art���
e da pr�opria feli
idade e da pr�opria desgra�
a.Quando um �lho se arroga o que �e um bem ou direito pessoal dos pais, sem realiza�
~ao pr�opria esem um destino e um sofrimento pessoal, ele reivindi
a o que n~ao tem e 
ujo pre�
o n~ao pagou.O dar e tomar que serve �a vida e �a fam��lia se inverte quando um mais novo assume algo pesadoem lugar de um mais velho: por exemplo, quando um �lho assume, por um dos pais, uma 
ulpa,uma doen�
a, um destino, uma obriga�
~ao ou uma injusti�
a que foi 
ometida 
ontra ele. Pois o maisvelho n~ao re
ebeu isso de outro ante
essor 
omo um presente bom a ser transmitido aos su
essores,mas perten
e ao seu destino pessoal e permane
e sob sua responsabilidade. Isso perten
e �a dignidadedessa pessoa e possui uma for�
a e um bem espe
iais, na medida em que ela o assume e os outros odeixam 
om ela. Ela pode dar esse bem a algum su
essor, n~ao o pre�
o que pagou por ele.Entretanto, quando um mais novo assume algo de funesto em lugar de um mais velho, mesmo queseja por amor, ele se intromete na esfera mais pessoal de algu�em que hierarqui
amente o pre
ede etira dessa pessoa e de seu destino funesto sua dignidade e for�
a. Nesse 
aso, do lado bom do destinodif��
il j�a n~ao resta a ambos a 
oisa em si, mas apenas o pre�
o pago por ela.2.5.9 A arrogân
iaA ordem do dar e tomar na fam��lia �e subvertida quando um mais novo, ao inv�es de tomar do maisvelho e de honr�a-lo por isso, pretende dar-lhe 
omo se fosse igual ou mesmo superior a ele. Issoa
onte
e, por exemplo, quando os pais querem tomar dos �lhos, e os �lhos querem dar aos pais o queestes n~ao tomaram dos pr�oprios pais ou dos pr�oprios par
eiros. Ent~ao os pais querem tomar, 
omose fossem �lhos, e os �lhos querem dar, 
omo se fossem pais. Com isso, o dar e tomar, em vez de
uir de 
ima para baixo, tem de 
uir de baixo para 
ima, 
ontra a for�
a natural. Por�em, essa formade dar, 
omo um ria
ho que quisesse subir a montanha ao inv�es de des
ê-la, n~ao al
an�
a sua meta.H�a pou
o tempo, tive num grupo uma mulher que tinha o pai 
ego e a m~ae surda. O 
asalse 
ompletava bem, mas a �lha a
hava que pre
isava 
uidar deles. Ent~ao �z a 
onstela�
~ao dafam��lia, 
omo 
ostumo fazer quando quero trazer �a luz 
oisas o
ultas. Durante a 
onstela�
~ao a�lha 
omportou-se 
omo se fosse ela a grande e os pais os pequenos. Por�em a m~ae lhe disse: \Isso
om seu pai eu posso resolver sozinha". E o pai lhe disse: \Isso 
om sua m~ae eu posso resolversozinho. N~ao pre
isamos de vo
ê para isso". A mulher �
ou muito desapontada, pois foi devolvidaao seu tamanho de 
rian�
a.Na noite seguinte ela n~ao 
onseguiu dormir e me pediu ajuda. Eu lhe disse: \Quem n~ao 
onsegue48



dormir a
ha que pre
isa vigiar". A�� 
ontei-lhe uma pequena hist�oria de Bor
hert. Em Berlim, no�nal da guerra, um menino tomava 
onta de seu irm~ao morto, para que os ratos n~ao o devorassem.O garoto estava esgotado, pois a
hava que tinha de vigiar. Ent~ao 
hegou um senhor am�avel e lhedisse: \Mas de noite os ratos dormem". E o menino adorme
eu. Na noite seguinte, a 
liente dormiumelhor.Quando um �lho infringe a hierarquia do dar e tomar, ele se pune 
om severidade, frequentemente
om o fra
asso e o de
l��nio, sem tomar 
ons
iên
ia da 
ulpa e da 
onex~ao. Isto porque, 
omo �e poramor que ele transgride a ordem ao dar ou tomar o que n~ao lhe 
ompete, n~ao se d�a 
onta da pr�opriaarrogân
ia e julga que est�a agindo bem. Por�em, a ordem n~ao se deixa suplantar pelo amor. Poiso sentido de equil��brio que atua na alma, anteriormente a qualquer amor, leva a ordem do amor afazer justi�
a e 
ompensa�
~ao, mesmo ao pre�
o da feli
idade e da vida. Por essa raz~ao, a luta do amor
ontra a ordem est�a no in��
io e no �m de toda trag�edia, e s�o existe um 
aminho para es
apar disso:
ompreender a ordem e segui-la 
om amor. Compreender a ordem �e sabedoria, segui-la 
om amor �ehumildade.2.5.10 A 
omunidade de destinoPais e �lhos tamb�em 
onstituem uma 
omunidade que partilha um destino 
omum. Nela, 
ada umdepende do outro de muitas maneiras e, na medida de suas possibilidades, pre
isa 
ooperar parao bem 
omum. Aqui 
ada um simultaneamente d�a e re
ebe. Tamb�em os �lhos d~ao aos pais: porexemplo, 
uidando deles na idade avan�
ada. Neste 
aso os pais têm o direito de exigir e de re
eberdos �lhos.Isso �e o que pode ser dito sobre as ordens do amor entre pais e �lhos.2.5.11 O grupo familiarA segunda rela�
~ao importante para n�os nas
e simultaneamente 
om nossa rela�
~ao 
om nossos pais.Pois n~ao perten
emos apenas a eles, perten
emos tamb�em ao nosso grupo familiar. Juntamente 
omnossos pais, temos tamb�em as linhagens de ambos e perten
emos a um grupo familiar em que elasse unem.O grupo familiar se 
omporta 
omo se estivesse unido por uma for�
a que liga todos os seus membrose por um sentido de ordem e de equil��brio que atua em todos da mesma forma. Perten
em a essegrupo todos os que essa for�
a vin
ula e leva em 
onsidera�
~ao. E deixa de perten
er a ele aquele quen~ao �e mais ligado por essa for�
a ou 
onsiderado por esse sentido. Assim, �e poss��vel dis
ernir, peloal
an
e dessa for�
a e desse sentido, quem perten
e ao grupo familiar.Via de regra, fazem parte dele:1. o �lho e seus irm~aos,� in
lusive os mortos e os natimortos, os abortos provo
ados e espontâneos;2. os pais e seus irm~aos,� in
lusive os mortos, os natimortos e os �lhos abortados; bem 
omo os nas
idos fora do
asamento e os meios-irm~aos;3. os av�os e, algumas vezes, os seus irm~aos;4. eventualmente, um ou outro dos bisav�os; 49



5. in
luem-se tamb�em pessoas sem la�
os de parentes
o que tenham 
edido lugar a outros no grupofamiliar, 
omo os� par
eiros anteriores dos pais ou dos av�os� e todos 
uja desgra�
a ou morte tenha resultado em vantagem para outras pessoas dogrupo familiar.2.5.12 Os la�
os do grupo familiarOs membros do grupo familiar s~ao ligados entre si 
omo uma 
omunidade de destino, onde o destinofunesto de um membro afeta todos os demais e os leva a querer partilh�a-lo 
om ele. Por exemplo,quando um dos �lhos morre prematuramente numa fam��lia, outros irm~aos podem querer segui-lo.�As vezes, tamb�em, pais ou av�os podem querer morrer porque desejam seguir um �lho ou neto quefale
eu. Ou ainda, quando num 
asal morre um par
eiro, o outro, 
om frequên
ia, tamb�em desejamorrer. Os sobreviventes dizem interiormente aos mortos: \Eu sigo vo
ê".Muitas pessoas que tem 
ân
er ou outra doen�
a grave sofrem um s�erio a
idente ou est~ao em ris
ode sui
��dio s~ao pressionadas pelos la�
os desse destino e pelo amor proveniente dessa liga�
~ao e dizem,interiormente, ao fale
ido: \Eu sigo vo
ê". A essa atitude est�a estreitamente ligada a id�eia de queuma pessoa pode entrar no lugar de outra, assumindo o sofrimento, a expia�
~ao e a morte em seulugar, resgatando-a, assim, de seu destino. Por tr�as desse pro
edimento existe a frase: \Antes eu doque vo
ê".Por exemplo, quando uma 
rian�
a per
ebe que um membro de seu grupo familiar est�a grave-mente doente, diz-lhe interiormente: \Antes adoe�
a eu do que vo
ê". Ou, ao ver que algu�em dafam��lia in
orreu numa 
ulpa grave que pre
isa expiar, diz-lhe: \Antes pague eu do que vo
ê". Ouainda, quando per
ebe que algum parente pr�oximo deseja ir embora ou morrer, a 
rian�
a lhe dizinteriormente: \Antes desapare�
a eu do que vo
ê".�E de notar que s~ao prin
ipalmente os membros mais jovens do grupo familiar e, em parti
ular,as 
rian�
as que desejam sofrer, expiar ou morrer em lugar de outros. Tal substitui�
~ao tamb�em podeo
orrer entre os par
eiros de uma rela�
~ao de 
asal.Ainda deve ser observado que esse pro
esso trans
orre de modo amplamente in
ons
iente, n~aosendo 
ompreendido nem pelos que se ofere
em para substituir, nem por aqueles que eles pretendemajudar, mas a pessoa que 
onhe
e os la�
os do destino pode desprender-se 
ons
ientemente deles. NasConstela�
~oes familiares esses la�
os se revelam de forma parti
ularmente impressionante.2.5.13 A 
ompletudeUm objetivo estreitamente asso
iado aos la�
os do destino �e a manuten�
~ao da 
ompletude do grupofamiliar. Com efeito, um poderoso sentido de ordem, 
uja a�
~ao afeta igualmente a todos, exer
evigilân
ia para que todos os membros do grupo familiar permane�
am nele, mesmo para al�em da morte.Pois o grupo familiar abrange tanto os vivos quanto os mortos, geralmente at�e a ter
eira gera�
~ao,eventualmente al
an�
ando a quarta e a quinta. Por 
onseguinte, quando um membro se perde dogrupo familiar porque lhe re
usaram o perten
imento ou simplesmente o esque
eram, existe dentro dogrupo uma ne
essidade irresist��vel de restaurar sua 
ompletude. Isso faz 
om que o membro perdidoseja 
omo que revivido e representado por outro membro mais jovem, atrav�es de uma identi�
a�
~ao.Este pro
esso tamb�em trans
orre in
ons
ientemente e re
ai primeiramente sobre as 
rian�
as. Ilus-tro isso 
om um exemplo simples.Um homem 
asado 
onhe
e uma outra mulher e diz �a esposa: \N~ao quero mais viver 
om vo
ê".Se vier a ter �lhos 
om a nova par
eira, um deles ir�a representar a esposa abandonada, talvez50



dirigindo ao pai o mesmo sentimento de �odio, rejei�
~ao e sofrimento dela ou ent~ao afastando-se dele
om a mesma tristeza. Essa 
rian�
a, por�em, n~ao sabe que est�a tornando presente a pessoa ex
lu��dae fazendo-a valer. E nem seus pais têm 
ons
iên
ia disso.2.5.14 A responsabilidade no grupo familiarAssim, no grupo familiar, membros ino
entes frequentemente s~ao induzidos a responder por membros
ulpados, e a injusti�
a que os ante
essores 
ometeram ou que foi 
ometida 
ontra eles pre
isa serreparada e 
ompensada pelos su
essores. E s~ao prin
ipalmente as 
rian�
as que esta for�
a superioren
arrega de equilibrar a injusti�
a. Isso 
ertamente se liga ao fato de que, dentro do grupo familiar,tamb�em vigora uma hierarquia que 
on
ede prioridade aos membros anteriores sobre os posteriores,fazendo 
om que estes �quem a servi�
o daqueles e sejam sa
ri�
ados em benef��
io deles. Portanto,no que diz respeito ao equil��brio, n~ao existe justi�
a no grupo familiar, no que to
a �a equipara�
~aoentre as pessoas.2.5.15 Direitos iguais de perten
imentoEntretanto, vigora no grupo familiar uma lei b�asi
a que re
onhe
e a todos os que fazem parte dogrupo o mesmo direito de perten
er-lhe. Esse direito �e negado a alguns membros em muitas fam��liase grupos familiares. Por exemplo, um homem 
asado tem um �lho fora do 
asamento e sua mulherdiz: \N~ao quero saber dessa 
rian�
a nem da m~ae dela. Elas n~ao perten
em �a nossa fam��lia". Ouquando um membro da fam��lia teve um destino dif��
il- por exemplo, quando a primeira mulher do avô morreu de parto -, esse destino amedronta osoutros e eles silen
iam sobre essa pessoa, 
omo se ela j�a n~ao perten
esse �a fam��lia. Ou, ainda, quandoum membro da fam��lia exibe um 
omportamento que foge �as regras, os outros lhe dizem: \Vo
ê �euma vergonha para n�os, e por isso o ex
lu��mos da fam��lia".Muitos 
asos de arrogân
ia moral signi�
am apenas, na pr�ati
a, que uns est~ao dizendo a outros:\Temos mais direito de perten
er �a fam��lia do que vo
ês" ou: \Vo
ês têm menos direito de perten
erdo que n�os", ou ainda: \Vo
ês perderam seu direito de perten
er". Nesse 
ontexto, \bom" signi�
aapenas: \Tenho mais direitos", e \mau" signi�
a somente: \Vo
ê tem menos direitos".Muitas vezes tamb�em se nega esse direito a 
rian�
as que nas
eram mortas ou fale
eram prema-turamente, na medida em que s~ao esque
idas. �As vezes, os pais d~ao ao pr�oximo �lho o nome doirm~ao fale
ido, 
omo se dissessem a ele: \Vo
ê n~ao perten
e mais �a fam��lia, temos um substitutopara vo
ê". Assim a 
rian�
a morta perde at�e mesmo o pr�oprio nome.Quando os membros de um grupo familiar negam a um antepassado o direito de fazer parte dele,seja porque o desprezam ou temem o seu destino, seja porque n~ao re
onhe
em que ele 
edeu lugara outros da fam��lia ou que ainda lhe devem algo, ent~ao algu�em mais novo, pressionado pelo sentidoda 
ompensa�
~ao, identi�
a-se 
om o mais velho, sem que tenha 
ons
iên
ia disso e sem que possaevit�a-lo. Assim, sempre que se nega a algum membro o direito de perten
er, existe no grupo familiaruma press~ao irresist��vel para restaurar a 
ompletude perdida e para 
ompensar a injusti�
a 
ometida,no sentido de que o membro ex
lu��do seja representado e imitado por outro membro da fam��lia.Nesse 
ontexto, sobreviventes de uma fam��lia tamb�em sentem 
ulpa diante de um membro quemorreu prematuramente, 
omo se fosse injusti�
a 
om o morto, o fato de 
ontinuarem vivos. Ent~aoquerem 
ompensar a injusti�
a impondo limites �a sua pr�opria vida, des
onhe
endo a raz~ao por que ofazem. 51



2.5.16 As ordens do amorO grupo familiar �e dominado por uma ordem ar
ai
a que aumenta a desgra�
a e o sofrimento, emvez de impedi-los. Pois, se algum su
essor, pressionado por um sentido 
ego de 
ompensa�
~ao, quiserposteriormente 
olo
ar em ordem algo que a
onte
eu a um ante
essor, 
ria um 
i
lo vi
ioso e o mal n~aoa
abar�a mais. Esse tipo de ordem mant�em sua for�
a enquanto permane
e in
ons
iente. Entretanto,quando vem �a luz, podemos 
umprir sua �nalidade de outra forma e sem 
onsequên
ias funestas,pois efetivamente atuam outras ordens que, mesmo no que diz respeito ao equil��brio, 
on
edem aosmembros mais novos os mesmos direitos dos mais antigos. A essas ordens eu 
hamo ordens do amor.Em 
ontraposi�
~ao ao amor 
ego, que pro
ura 
ompensar o mal 
om o mal, esse amor �e s�abio. Ele
ompensa de forma 
urativa e, atrav�es de boas a�
~oes, p~oe um �m nos a
onte
imentos nefastos.Ilustrarei isso 
om alguns exemplos, 
ome�
ando 
om as frases: \Eu sigo vo
ê" e \Antes eu do quevo
ê".Quando algu�em diz interiormente essas frases, sugiro que as diga diretamente para a pessoa quedeseja seguir ou em 
ujo lugar est�a disposto a sofrer, expiar ou morrer. Quando ele realmente olha essapessoa nos olhos, n~ao �e mais 
apaz de dizer essas frases. Per
ebe que ela tamb�em o ama e re
usariaseu sa
rif��
io. O passo seguinte seria dizer a essa pessoa: \Vo
ê �e grande, eu sou pequeno(a). Eu me
urvo diante de seu destino e tomo o meu destino 
omo me �e dado. Por favor, aben�
oe-me se �
oe se deixo que vo
ê se v�a - 
om amor". Ent~ao �
a ligado a essa pessoa 
om um amor muito maisprofundo do que quando quer segui-la ou assumir o destino dela, em seu lugar. Ent~ao essa pessoa,em vez de representar uma amea�
a, 
omo talvez tivesse re
eado, passar�a a velar 
om amor pela suafeli
idade.Ou se uma pessoa quer seguir algu�em na morte, por exemplo, uma 
rian�
a que quer seguir umirm~ao prematuramente fale
ido, esta pessoa pode dizer: \Vo
ê �e meu irm~ao, eu honro vo
ê 
omomeu irm~ao. Vo
ê tem um lugar no meu 
ora�
~ao. Eu me 
urvo diante do seu destino, da forma 
omofoi, e tomo o meu destino 
omo me foi determinado". Ent~ao, ao inv�es de os vivos se juntarem aosmortos, s~ao os mortos que se juntam aos vivos e velam por eles 
om amor.Ou se uma 
rian�
a se sente 
ulpada por 
ontinuar viva quando o irm~ao morreu, pode dizer a ele:\Querido irm~ao, vo
ê morreu, eu ainda vivo mais um pouquinho e depois morro tamb�em". Assim apresun�
~ao diante dos mortos 
essa, e a 
rian�
a que vive pode viver sem sentimento de 
ulpa.Ou quando um membro do grupo familiar foi ex
lu��do ou esque
ido, a 
ompletude pode serrestabele
ida na medida em que os ex
lu��dos s~ao re
onhe
idos e respeitados. Isto �e basi
amente umpro
esso interno. Ent~ao, por exemplo, uma segunda mulher diria �a primeira: \Vo
ê �e a primeira, eusou a segunda. Eu re
onhe�
o que vo
ê 
edeu lugar para mim". Se a primeira mulher sofreu umainjusti�
a, ela ainda pode dizer. \Re
onhe�
o que tenho o meu marido �a sua 
usta". E a
res
entar:\Por favor, olhe 
om 
arinho para mim, se o tomo e 
onservo 
omo meu marido, e olhe tamb�em 
om
arinho para meus �lhos". Nas Constela�
~oes familiares pode-se ver 
omo se relaxa o semblante daprimeira mulher e 
omo ela �e 
apaz de 
on
ordar 
om o pedido, por ter sido respeitada. Ent~ao aordem �e restabele
ida e j�a n~ao �e ne
ess�ario que alguma 
rian�
a represente essa mulher. Vou aindadar outro exemplo:Um homem ainda jovem, empres�ario e representante ex
lusivo de um produto em seu pa��s, 
hegadirigindo um Pors
he e fala de seus êxitos. �E evidente que possui poder e um 
harme irresist��vel.Mas ele bebe, e seu 
ontador o adverte de que est�a retirando da empresa muito dinheiro para�ns pessoais, pondo o neg�o
io em ris
o. Apesar dos êxitos que tivera at�e ent~ao, ele se
retamenteten
ionava arruinar-se.Apurou-se que sua m~ae mandara embora seu primeiro marido porque ele, segundo sua express~ao,era um bolha. Depois 
asou-se 
om o pai do 
liente, levando para o novo matrimônio um �lho do
asamento anterior. Este, por�em, n~ao pôde mais ver o pr�oprio pai e perdeu o 
ontato 
om ele, nem52



mesmo sabia se o pai ainda estava vivo.O jovem empres�ario per
ebeu que n~ao ousava 
ontinuar tendo su
esso porque devia sua vida �ainfeli
idade do irm~ao. A solu�
~ao que en
ontrou foi a seguinte:Primeiramente, re
onhe
eu que o 
asamento de seus pais e sua pr�opria vida estavam asso
iadospelo destino �as perdas sofridas pelo irm~ao e pelo pai dele.Em segundo lugar, 
onseguiu, apesar disso, dizer sim �a sua pr�opria sorte e dizer aos outros que se
onsiderava igual a eles e 
om os mesmos direitos.Em ter
eiro lugar, dispôs-se a prestar a seu irm~ao um favor espe
ial, 
omo prova de sua vontadede equilibrar as 
ontas entre o dar e o tomar. Assim, resolveu pro
urar o pai de seu meio-irm~ao, quetinha desapare
ido, e promover um reen
ontro entre eles.Onde as ordens do amor s~ao apli
adas, 
essa a responsabilidade por injusti�
as 
ometidas no grupofamiliar. A 
ulpa e suas 
onsequên
ias retornam �as pessoas a que perten
em, e 
ome�
a a vigorar a
ompensa�
~ao atrav�es do bem, substituindo a ne
essidade sinistra de equilibrar atrav�es do funesto,que gera o mal a partir do mal. O su
esso a
onte
e quando os mais novos a
eitam o que re
eberamdos mais velhos, apesar de seu pre�
o, e os honram, independentemente do que tenham feito, e quandoo passado, bom ou mau, j�a pode ser 
onsiderado 
omo passado. Ent~ao, os ex
lu��dos re
uperam seudireito de ser a
olhidos e, em vez de nos atemorizarem, aben�
oam-nos. Quando lhes damos o lugarque mere
em em nossa alma, �
amos em paz 
om eles. E, de posse de todos os que nos perten
em,sentimo-nos inteiros e plenos.
2.6 Ordens do amor entre o homem e a mulher e em rela�
~ao�a totalidade que nos sustentaEm primeiro lugar, tratarei detalhadamente das ordens do amor na rela�
~ao entre o homem e a mulher,
ome�
ando pelo mais elementar.
2.6.1 Homem e mulherO homem sente atra�
~ao pela mulher porque, 
omo homem, falta-lhe a mulher. E a mulher senteatra�
~ao pelo homem porque, 
omo mulher, falta-lhe o homem. O mas
ulino est�a orientado para ofeminino: por isso o homem pre
isa da mulher para ser homem. E o feminino est�a orientado parao mas
ulino: a mulher tamb�em pre
isa do homem para ser mulher. Assim, o homem s�o se tornahomem quando toma para si uma mulher 
omo sua esposa, e a mulher s�o se torna mulher quandotoma para si um homem 
omo seu marido. S�o quando o homem faz de uma mulher a sua mulher ea tem 
omo tal, e a mulher faz de um homem o seu homem e o tem 
omo tal �e que eles s~ao maridoe mulher e formam um 
asal.Portanto, faz parte, em primeiro lugar, das ordens do amor entre o homem e a mulher, que ohomem queira a mulher 
omo mulher e que a mulher queira o homem 
omo homem. Portanto, senuma rela�
~ao 
onjugal o homem ou a mulher se querem prin
ipalmente por outras raz~oes -, porexemplo, para a divers~ao ou o sustento, ou porque o outro �e ri
o ou pobre, 
ulto ou iletrado, 
at�oli
oou evang�eli
o, ou porque o querem 
onquistar, proteger, melhorar ou salvar, ou ainda porque queremo outro, 
omo se diz 
om belas palavras, 
omo o pai ou a m~ae dos pr�oprios �lhos -, ent~ao a 
asa foi
onstru��da sobre a areia e dentro da ma�
~a j�a se en
ontra o verme.53



2.6.2 Pai e m~aeEm segundo lugar, faz parte das ordens do amor na rela�
~ao entre o homem e a mulher que ambosestejam orientados em fun�
~ao de um ter
eiro, e que sua mas
ulinidade e sua feminilidade s�o se
ompletem num �lho. Pois o homem s�o se torna plenamente homem 
omo pai, e a mulher s�o setorna plenamente mulher 
omo m~ae. E s�o no �lho o homem e a mulher formam indissoluvelmenteuma unidade, de maneira plena e vis��vel para todos. No entanto, seu amor ao �lho 
omo pais apenas
ontinua e 
oroa seu amor 
omo 
asal, porque este vem antes daquele. E, assim 
omo as ra��zesnutrem a �arvore, assim tamb�em seu amor 
omo 
asal sustenta e nutre seu amor de pais pelo �lho.Assim, quando o amor re
��pro
o dos par
eiros 
ui do fundo do 
ora�
~ao, tamb�em 
ui do fundo do
ora�
~ao o seu amor de pais pelo �lho. E, quando esmore
e o amor do 
asal, tamb�em esmore
e o amorpelo �lho. Tudo o que o homem e a mulher admiram e amam em si mesmos e no par
eiro, tamb�emadmiram e amam em seus �lhos. E tudo o que os irrita e in
omoda em si mesmos e no par
eiro,tamb�em os irrita e in
omoda no �lho.Por isso, onde os pais se d~ao bem em sua rela�
~ao 
onjugal, no que to
a ao respeito e amor m�utuo,nisso tamb�em se d~ao bem em sua rela�
~ao 
om o �lho. E onde se d~ao mal em sua rela�
~ao 
onjugal,nisso tamb�em se d~ao mal em sua rela�
~ao 
om a 
rian�
a. Por�em, quando o amor dos pais pelo �lhoapenas 
ontinua e 
oroa seu amor re
��pro
o, a 
rian�
a se sente 
onsiderada, a
eita, respeitada eamada por ambos os pais, sabe que est�a em ordem e sente-se bem.2.6.3 O desejoUm 
asal pro
urou um 
onhe
ido terapeuta e lhe pediu ajuda nos seguintes termos: \Toda noitenos empenhamos ao m�aximo para 
orresponder �a nossa responsabilidade na 
onserva�
~ao da esp�e
iehumana. Entretanto, apesar de nossos esfor�
os, n~ao 
onseguimos at�e agora 
umprir essa nobremiss~ao. Onde erramos, e o que pre
isamos aprender e fazer?"O terapeuta lhes re
omendou que apenas o ouvissem em silên
io e depois, sem se falarem, fossemimediatamente para 
asa. Eles 
on
ordaram. Ent~ao ele lhes disse: \Toda noite vo
ês se esfor�
am aom�aximo para 
orresponder �a sua responsabilidade na 
onserva�
~ao da esp�e
ie humana. Mas, apesarde todos os seus esfor�
os, ainda n~ao 
onseguiram 
umprir sua nobre miss~ao. Por que vo
ês n~ao seentregam simplesmente �a sua paix~ao?" E os despediu.Ent~ao eles se levantaram e foram �as pressas para 
asa, 
omo se n~ao pudessem esperar mais. Malse viram s�os, deixaram 
air as roupas e se amaram 
om gozo e paix~ao. Em duas semanas a mulherengravidou.Uma outra mulher, j�a n~ao t~ao jovem, num a
esso de pâni
o ante a perspe
tiva de �
ar solteira,publi
ou num jornal o seguinte an�un
io: \Enfermeira pro
ura vi�uvo 
om �lhos, para �ns matrimoni-ais". Que expe
tativa de intimidade poderia ter essa rela�
~ao? Ela poderia ter es
rito: \Uma mulherquer um homem. Quem me quer?"2.6.4 A 
onsuma�
~ao do amorO pudor em nomear nosso ato mais ��ntimo e em desej�a-lo, 
omo o mais importante e mais pr�oximonuma rela�
~ao 
onjugal, de
orre 
ertamente de que, em nossa 
ultura, o ato do amor entre o homem ea mulher �e 
onsiderado por muitos 
omo algo inde
ente, 
omo uma ne
essidade indigna. Entretanto,�e a maior realiza�
~ao humana poss��vel. Nenhum outro ato humano est�a mais sintonizado 
om aordem e a plenitude da vida, nem nos toma mais amplamente a servi�
o do mundo em sua totalidade.Nenhum outro ato humano nos traz um prazer t~ao inebriante nem propor
iona, em seu seguimento,um tal sofrimento amoroso. Nenhum outro ato humano �e mais pesado de 
onsequên
ias, mais 
heio54



de ris
os, nem exige de n�os tais extremos ou nos faz t~ao 
onhe
edores, s�abios, humanos e grandes doque aquele em que um homem e uma mulher re
ipro
amente se tomam e se re
onhe
em 
om amor.Em 
ompara�
~ao a esse ato, qualquer outro ato humano apare
e apenas 
omo uma prepara�
~ao ou umaajuda, uma 
onsequên
ia ou, talvez, uma doa�
~ao adi
ional ou, ent~ao, 
omo 
arên
ia e substitui�
~ao.O ato do amor entre o homem e a mulher �e simultaneamente o nosso ato mais humilde. Emnenhum outro lugar nos mostramos t~ao despidos, nem revelamos de forma t~ao desprotegida o lugaronde somos mais vulner�aveis. E, por isso, tamb�em nada protegemos 
om pudor mais profundodo que o lugar onde o homem e a mulher se en
ontram amorosamente e onde mostram e 
on�ammutuamente o que possuem de mais ��ntimo.A 
onsuma�
~ao do amor entre o homem e a mulher �e tamb�em nosso ato mais 
orajoso. Pois, ao seunirem para o resto de suas vidas, o homem e a mulher, embora estejam no in��
io e antes da plenarealiza�
~ao, j�a têm o �m diante dos olhos, per
ebem seus limites e en
ontram sua medida.2.6.5 O v��n
ulo do 
asalDe a
ordo 
om uma bela express~ao da B��blia, atrav�es da 
onsuma�
~ao do amor, o homem deixa seupai e sua m~ae e se une �a sua mulher, e ambos se tornam uma s�o 
arne. O mesmo tamb�em vale paraa mulher. Esta imagem re
ete um pro
esso na alma, 
uja realidade experimentamos atrav�es de seusefeitos. Pois esse pro
esso na alma 
ria um v��n
ulo que, mesmo 
ontra a nossa inten�
~ao, se manifesta
omo algo que n~ao pode ser anulado e, por essa mesma raz~ao, n~ao pode ser repetido.Pode-se objetar que o div�or
io e uma nova rela�
~ao provam o 
ontr�ario. No entanto, uma segundarela�
~ao n~ao tem o mesmo efeito da primeira. Um segundo marido ou uma segunda mulher per
ebema liga�
~ao da par
eira, ou do par
eiro, 
om o primeiro marido ou a primeira mulher. Isso se revelapelo fato de que o marido ou a mulher de uma pessoa que se 
asa pela segunda vez n~ao ousa tom�a-la e mantê-la t~ao plenamente 
omo se fosse essa a sua primeira uni~ao. A raz~ao �e que o novo 
asalexperimenta a segunda uni~ao 
omo 
ulpa em rela�
~ao �a primeira, mesmo se j�a tiver morrido a par
eiraou o par
eiro anterior. Pois, de fato, s�o nos separamos quando morremos.Portanto, uma segunda rela�
~ao s�o tem su
esso quando o v��n
ulo aos par
eiros anteriores �e re
onhe-
ido e honrado 
omo tendo pre
edên
ia sobre o novo v��n
ulo, e quando os novos par
eiros re
onhe
emque têm uma d��vida 
om os par
eiros anteriores. Contudo, um v��n
ulo no sentido original, 
omo naprimeira rela�
~ao, est�a fora de seu al
an
e. Em de
orrên
ia disso, quando a
aba uma segunda rela�
~ao,sente-se geralmente menos 
ulpa e obriga�
~ao do que quando se rompe a primeira rela�
~ao. Trago umexemplo a respeito.2.6.6 O 
i�umeUma mulher 
ontou num grupo que atormentava o marido 
om seu 
i�ume. Re
onhe
ia que seu
omportamento era irra
ional, mas n~ao 
onseguia evit�a-lo. O dirigente do grupo lhe mostrou asolu�
~ao, dizendo-lhe: \Mais 
edo ou mais tarde vo
ê vai perder seu marido. Aproveite-o enquanto �etempo!" A mulher riu e �
ou aliviada. Alguns dias depois, o marido telefonou ao dirigente do grupoe lhe disse: \Quero agrade
er-lhe por minha mulher".Esse homem tinha parti
ipado, muitos anos antes, de um 
urso do mesmo terapeuta, junto 
oma namorada daquela �epo
a, 
om quem j�a estava h�a sete anos. Durante o 
urso revelara, diante detodos os parti
ipantes e sem 
onsidera�
~ao pela dor da namorada, que ia separar-se dela para �
ar
om uma outra mais jovem. Mais tarde veio a um novo 
urso, desta vez 
om a nova namorada.Durante o 
urso ela engravidou e pou
o depois se 
asaram.Ent~ao �
ou 
laro para o dirigente do grupo o sentido do 
i�ume dessa segunda mulher. Ela negara55



exteriormente a liga�
~ao do marido 
om a ex-namorada e, 
om seu 
i�ume, refor�
ava abertamente suareivindi
a�
~ao sobre ele. Se
retamente, por�em, re
onhe
ia a liga�
~ao anterior dele e sua pr�opria 
ulpa.Assim, seu 
i�ume n~ao indi
ava uma 
ulpa do marido em rela�
~ao a ela, mas era uma admiss~ao se
retade que n~ao o mere
ia. Provo
ar uma separa�
~ao pare
ia-lhe o �uni
o meio de re
onhe
er o v��n
ulo quesubsistia e de expressar solidariedade �a ex-namorada do marido.2.6.7 A CarneO v��n
ulo espe
ial e - num sentido profundo - indissol�uvel entre o homem e a mulher nas
e da
onsuma�
~ao de seu amor. S�o ela faz do homem e da mulher um 
asal e transforma os par
eirosem pais. Para isso n~ao bastam o amor puramente espiritual e o re
onhe
imento p�ubli
o da rela�
~ao.Por 
onseguinte, quando a 
onsuma�
~ao do amor �e prejudi
ada, por exemplo, quando os par
eirosse deixam esterilizar antes do rela
ionamento, n~ao se origina um v��n
ulo, mesmo que os par
eiros odesejem. Por isso, tais rela
ionamentos 
are
em de 
ompromisso e os par
eiros, ao separar-se, n~aos~ao afetados pelo sentimento de responsabilidade ou de 
ulpa.Quando a 
onsuma�
~ao do amor �e prejudi
ada a posteriori, por exemplo, por um aborto inten
ional,a rela�
~ao sofre uma ruptura, embora o v��n
ulo permane�
a. Se, apesar disso, o homem e a mulherquiserem permane
er juntos, pre
isam de
idir-se novamente um pelo outro e 
onviver 
omo se fosseessa a sua segunda rela�
~ao. Pois a primeira, via de regra, terminou.A 
onsuma�
~ao sexual �e a manifesta�
~ao da superioridade da 
arne sobre o esp��rito, sua vera
idadee profundidade. �As vezes, somos tentados a depre
iar a 
arne em favor do esp��rito, 
omo se o quea
onte
e atrav�es da for�
a do instinto e da ne
essidade, do desejo e do amor, valesse menos do queo que nos ordenam a raz~ao e a vontade moral. No entanto, o instintivo demonstra sua sabedoria esua for�
a justamente onde a raz~ao e a moral esbarram nos pr�oprios limites e falham. Pois, atrav�esdo instinto, atuam um esp��rito superior e um sentido mais profundo diante do qual fogem assustadasnossa raz~ao e nossa vontade moral, nas situa�
~oes dif��
eis.Por exemplo, quando uma 
rian�
a 
ai na �agua e uma pessoa mergulha para salv�a-la, ela n~ao o fazap�os uma re
ex~ao ra
ional e uma vontade moral. N~ao, n~ao! Ela o faz por instinto. Mas ser�a seuato, por esta raz~ao, menos 
erto, 
orajoso e bom?Ou ainda, quando um p�assaro atrai 
om seu 
anto a 
ompanheira e eles se a
asalam, 
onstroem umninho, 
ho
am, têm �lhotes e os alimentam, aque
em, defendem e guiam, isso �e menos maravilhosopor ser instintivo?2.6.8 O baixo 
ont��nuoUm rela
ionamento de 
asal se desenvolve 
omo um 
on
erto barro
o. Uma bela melodia soa nases
alas mais altas, enquanto um baixo-
ont��nuo a 
onduz, uni�
a e 
arrega, dando-lhe peso e 
om-pletude. Num rela
ionamento de 
asal, o baixo-
ont��nuo soa assim: \Eu tomo vo
ê, eu tomo vo
ê,eu tomo vo
ê. Eu tomo vo
ê 
omo minha mulher. Eu tomo vo
ê 
omo meu marido. Eu tomo vo
êe me dou - 
om amor".2.6.9 A 
arên
iaPara que a rela�
~ao de 
asal entre o homem e a mulher 
umpra o que promete, o homem deve serhomem e permane
er homem, e a mulher deve ser mulher e permane
er mulher. Assim o homemdeve renun
iar a apropriar-se do feminino e a possu��-lo, 
omo se pudesse tornar-se mulher e ser umamulher. E a mulher pre
isa renun
iar a apropriar-se do mas
ulino e a possu��-lo, 
omo se pudessetomar-se homem e ser um homem. Em um rela
ionamento de 
asal, o homem s�o �e importante para56



a mulher quando �e e permane
e homem, e a mulher s�o �e importante para o homem quando �e epermane
e mulher.Se o homem pudesse desenvolver em si o feminino e possu��-lo, n~ao pre
isaria da mulher. E se amulher pudesse desenvolver em si o mas
ulino e possu��-lo, n~ao pre
isaria do homem. Por isto, muitoshomens e mulheres que desenvolvem em si as 
ara
ter��sti
as do outro sexo frequentemente vivem s�os.Eles se bastam.
2.6.10 O �lhinho do papai e a �lhinha da mam~aePortanto, as ordens do amor entre o homem e a mulher envolvem tamb�em uma ren�un
ia, que j�a
ome�
a na infân
ia. Pois o �lho, para tornar-se um homem, pre
isa renun
iar �a primeira mulher emsua vida, que �e sua m~ae. E a �lha, para tornar-se uma mulher, pre
isa tamb�em renun
iar ao primeirohomem de sua vida, o seu pai. Por essa raz~ao, o �lho pre
isa passar 
edo da esfera da m~ae para a dopai. E a �lha pre
isa retornar 
edo da esfera do pai para a da m~ae. Permane
endo na esfera da m~ae,frequentemente o �lho s�o 
hega a ser um eterno adoles
ente e queridinho das mulheres, mas n~ao umhomem. E, persistindo na esfera do pai, a �lha muitas vezes s�o se torna uma eterna adoles
ente euma namoradinha dos homens, mas n~ao uma mulher.Quando um \�lhinho da mam~ae" se 
asa 
om uma \�lhinha do papai", ele frequentemente bus
auma substituta para a sua m~ae e a en
ontra na mulher, e a mulher bus
a um substituto para o seupai e o en
ontra no marido. Quando, por�em, um �lho ligado ao pai se 
asa 
om uma �lha ligada �am~ae, eles têm mais 
han
es de formarem um par bem su
edido.De resto, o �lho ligado ao pai 
ostuma dar-se bem 
om o sogro, e a �lha ligada �a m~ae geralmentese d�a bem 
om a sogra. Ao 
ontr�ario, o �lho ligado �a m~ae frequentemente se rela
iona melhor 
oma sogra do que 
om o sogro, e a �lha ligada ao pai, melhor 
om o sogro do que 
om a sogra.
2.6.11 Animus e animaQuando o �lho permane
e na esfera da m~ae, o feminino inunda a sua alma, impedindo-o de tomar amas
ulinidade que vem de seu pai. E quando a �lha permane
e na esfera do pai, o mas
ulino inundasua alma, impedindo-a de tomar a feminilidade que vem de sua m~ae. Carl Gustav Jung denominouo feminino presente na alma do homem de anima, e o mas
ulino presente na alma da mulher deanimus.A anima se desenvolve mais fortemente quando o �lho permane
e na esfera da m~ae. Curiosamente,por�em, ele sente ent~ao menos 
ompreens~ao e simpatia por outras mulheres, e tem menos su
esso 
omas mulheres e 
om os homens. E o animus se desenvolve 
om mais for�
a quando a �lha permane
ena esfera do pai. Curiosamente, por�em, ela sente ent~ao menos 
ompreens~ao e simpatia por outroshomens e tem menos su
esso 
om os homens e as mulheres.A atua�
~ao da anima na alma do homem se mant�em dentro de seus limites se ele passou 
edopara a esfera do pai. Contudo, 
uriosamente, ele sente ent~ao mais simpatia e 
ompreens~ao pelas
ara
ter��sti
as e pelos valores das mulheres. E a atua�
~ao do animus na alma da mulher se mant�emdentro de seus limites se ela retorna 
edo �a esfera da m~ae. Contudo, 
uriosamente, ela sente ent~aomais simpatia e 
ompreens~ao pelas 
ara
ter��sti
as e pelos valores dos homens.Portanto, a anima resulta do fato de o �lho n~ao ter tomado o pai e o animus resulta de a �lhan~ao ter tomado a m~ae. 57



2.6.12 A re
ipro
idadePerten
e �as ordens do amor entre o homem e a mulher que entre eles se estabele�
a uma tro
a emque ambos igualmente deem e tomem. Pois 
ada um tem o que falta ao outro, e a 
ada um falta oque o outro tem. Ambos pre
isam, portanto, no que se refere �a tro
a, dar o que têm e tomar o quelhes falta. Em outras palavras, o homem se d�a �a mulher 
omo homem e a toma 
omo sua mulher; ea mulher se d�a ao homem 
omo mulher e o toma 
omo seu homem.Esta ordem do amor �e perturbada quando um deseja e o outro 
on
ede; porque o desejar pare
eser algo pequeno, e o 
on
eder, algo grande. Ent~ao um dos par
eiros se mostra 
omo 
arente e 
omoalgu�em que re
ebe, e o outro, embora talvez ame, mostra-se 
omo algu�em que ajuda e que d�a. �E
omo se aquele que re
ebe se tornasse uma 
rian�
a, e aquele que d�a se tornasse um pai ou uma m~ae.Ent~ao o que re
ebe pre
isa agrade
er, 
omo se tivesse re
ebido sem dar, e o que d�a se sente superiore livre, 
omo se tivesse dado sem re
eber. Isso, por�em, impede a 
ompensa�
~ao e 
olo
a em ris
o atro
a. Para o bom êxito, �e pre
iso que ambos pre
isem e ambos 
on
edam, 
om respeito e amor, oque o outro ne
essita.2.6.13 Seguir e servirContudo, perten
e �as ordens do amor entre o 
asal que a mulher siga o homem. Isso signi�
a queela o siga para sua fam��lia, sua 
idade, seu 
��r
ulo, sua l��ngua e sua 
ultura, e 
on
orde que os �lhostamb�em sigam o pai. N~ao posso expli
ar essa ordem, mas sua realidade se 
omprova pelos seusefeitos. Basta 
omparar fam��lias onde a mulher segue o homem e os �lhos seguem o pai 
om fam��liasonde o homem segue a mulher e os �lhos seguem a m~ae. Entretanto, aqui tamb�em existem ex
e�
~oes.Por exemplo, se h�a destinos dif��
eis ou enfermidades graves na fam��lia do homem, �e mais seguro e
onveniente para ele e para os �lhos que passem para a esfera da fam��lia e dos parentes da m~ae evi
e-versa.Neste parti
ular existe uma 
ompensa�
~ao. Pois tamb�em perten
e �as ordens do amor entre ohomem e a mulher, 
omo seu 
omplemento, que o homem sirva ao feminino.2.6.14 A equivalên
iaAs ordens do amor entre o homem e a mulher s~ao diferentes das ordens do amor entre pais e �lhos.Por isso a rela�
~ao do 
asal sofre abalo e �
a perturbada quando o 
asal transfere irre
etidamentepara ela as ordens do rela
ionamento entre pais e �lhos.Se, por exemplo, numa rela�
~ao de 
asal, um par
eiro bus
a no outro um amor in
ondi
ional, 
omouma 
rian�
a bus
a em seus pais, ele espera re
eber do outro a mesma seguran�
a que os pais d~ao aseus �lhos. Isso provo
a uma 
rise na rela�
~ao, fazendo 
om que aquele de quem se esperou demaisse retraia ou se afaste. E 
om raz~ao, pois ao se transferir para a rela�
~ao de 
asal uma ordem pr�opriada infân
ia, 
omete-se uma injusti�
a para 
om o par
eiro.Quando, por exemplo, um dos par
eiros diz ao outro: \Sem vo
ê n~ao posso viver" ou: \Se vo
êfor embora eu me mato", o outro pre
isa se afastar, pois tal exigên
ia entre adultos no mesmo n��velhier�arqui
o �e inadmiss��vel e intoler�avel. J�a uma 
rian�
a pode dizer algo assim a seus pais, porquesem eles realmente n~ao pode viver.Inversamente, se o homem ou a mulher se 
omporta 
omo se fosse autorizado a edu
ar o par
eiroe tivesse a ne
essidade de fazê-lo, arroga-se, em rela�
~ao a algu�em que lhe �e equiparado, direitossemelhantes ao dos pais em rela�
~ao aos �lhos. Neste 
aso, frequentemente o par
eiro se esquiva �apress~ao e bus
a al��vio e 
ompensa�
~ao fora do rela
ionamento.Portanto, faz parte das ordens do amor na rela�
~ao entre o homem e a mulher que ambos se58



re
onhe�
am 
omo iguais. Qualquer tentativa de 
olo
ar-se diante do par
eiro numa atitude de supe-rioridade, pr�opria dos pais, ou de dependên
ia, 
ara
ter��sti
a da 
rian�
a, restringe o 
uxo do amorentre o 
asal e 
olo
a em perigo a rela�
~ao.Isso tamb�em se apli
a ao equil��brio entre o dar e o tomar. Na rela�
~ao de pais e �lhos, s~ao os paisque d~ao e s~ao os �lhos que tomam. Toda tentativa dos �lhos de aplainar o desn��vel existente entreeles e seus pais �e frustrada. Por essa raz~ao, os �lhos permane
em sempre em d��vida 
om seus pais,e quanto menos 
onseguem pag�a-la, tanto mais intimamente permane
em vin
ulados a eles. Por�em,
omo querem a�rmar-se e desenvolver-se atrav�es de suas pr�oprias a�
~oes, o sentimento de d��vida queos vin
ula aos pais os motiva tamb�em a sair de 
asa.Se um dos par
eiros der ao outro 
omo um pai ou uma m~ae d�a a uma 
rian�
a, por exemplo,
usteando-lhe uma forma�
~ao superior durante o 
asamento, aquele que re
ebeu tanto j�a n~ao podeequiparar-se ao doador. Embora permane�
a obrigado a agrade
er-lhe, geralmente o deixar�a quandose formar. S�o poder�a equiparar-se novamente ao par
eiro e permane
er 
om ele quando o 
ompensarplenamente, tanto pelas despesas quanto pelo esfor�
o.2.6.15 O equil��brioNo n��vel do sexo, o homem e a mulher, embora sejam diferentes, equiparam-se em sua 
apa
idadede dar e tomar re
ipro
amente. Eles se d~ao bem e progridem na tro
a amorosa quando o dar e otomar entre eles tamb�em se 
ompensam e 
ompletam em outros dom��nios. Isso vale tanto para as
oisas boas quanto para as m�as.Quando um dos par
eiros re
ebe do outro algo de bom, a ne
essidade de 
ompensar n~ao lhe d�ades
anso at�e que lhe retribua 
om algo de bom. Por�em, 
omo o ama, faz-lhe, por pre
au�
~ao, umbem algo maior do que a 
ompensa�
~ao exige. Ent~ao, o outro �
a sob press~ao e, 
omo ama o par
eiro,tamb�em lhe faz, por pre
au�
~ao, um bem algo maior do que a 
ompensa�
~ao requer. Assim, aumentaa tro
a no bem, desde que, em seu de
urso, sempre se volte ao equil��brio e se inaugure uma novarodada de tro
as.Quando n~ao se al
an�
a um equil��brio, a tro
a 
essa. Pois, se um par
eiro se limita a re
eber, ooutro logo perde a vontade de dar-lhe; e, se um deles quer apenas dar, o outro em breve n~ao vai maisquerer re
eber. Da mesma forma, a tro
a 
essa quando um d�a mais do que o outro pode ou querre
eber ou quando um deseja mais do que o outro pode ou quer dar. A medida de quem d�a deveajustar-se �a medida de quem re
ebe, e vi
e-versa. Toda tro
a deve, em prin
��pio, ajustar-se a umamedida que a limita.Para que uma rela�
~ao de 
asal seja bem-su
edida, �e pre
iso que haja tamb�em uma 
ompensa�
~aono mal. Quando um par
eiro faz algo que fere ou magoa o outro, a v��tima tem que fazer algo aoautor que lhe traga uma dor semelhante ou exigir dele algo igualmente dif��
il. Quando a v��tima �et~ao boa que n~ao 
onsegue ser m�a, n~ao a
onte
e a tro
a e a rela�
~ao �
a amea�
ada. Por exemplo, seum dos par
eiros tem um 
aso e o outro insiste em se manter ino
ente, o 
ulpado n~ao 
onsegue maisequiparar-se. Se, por�em, o outro lhe paga na mesma moeda, a rela�
~ao pode ser retomada.Entretanto, se a v��tima ama o ofensor, n~ao deve fazer-lhe uma afronta do mesmo tamanho, poisassim �
ariam quites. A v��tima, 
iente de sua pr�opria ino
ên
ia, deve ser 
uidadosa em n~ao exagerarna vingan�
a, sen~ao d�a ao ofensor o direito de zangar-se por sua vez. Pre
isa fazer-lhe uma afrontaum pou
o menor. Com isso, tanto a justi�
a quanto o amor ser~ao satisfeitos, e a tro
a no bem poder�aser retomada e 
ontinuada.Mas se a v��tima e o ofensor forem se suplantando em suas afrontas, agindo no mal 
omo se fosseum bem, a tro
a no mal ir�a sempre 
res
endo. Uma tro
a assim tamb�em liga o 
asal, mas para apr�opria desgra�
a. De resto, 
onhe
e-se a qualidade de uma rela�
~ao de 
asal veri�
ando se a tro
a seefetua prin
ipalmente no bem ou no mal, e quanto se investe em 
ada um desses lados.59



Com isso dei uma indi
a�
~ao sobre a forma de re
uperar e tornar feliz uma rela�
~ao de 
asal,transformando uma tro
a no mal numa tro
a no bem, e in
rementando essa tro
a 
om amor.
2.6.16 O entendimentoDe suas fam��lias de origem, o homem e a mulher 
onhe
em diferentes modelos ou padr~oes para arela�
~ao 
onjugal, tanto no bem quanto no mal. Por isso, para que a uni~ao seja bem-su
edida, pre
isamtestar os modelos que re
eberam dos pais e, eventualmente, desprender-se dos padr~oes antigos een
ontrar novos padr~oes para sua rela�
~ao. Nisso frequentemente se defrontar~ao 
om sentimentosde ino
ên
ia e de 
ulpa. Se adotarem os padr~oes que lhes foram transmitidos, mesmo que sejamruins, experimentar~ao um sentimento de ino
ên
ia. Se abandonarem os padr~oes re
ebidos, mesmoque os novos sejam melhores, experimentar~ao um sentimento de 
ulpa. Somente ao pre�
o dessa 
ulpapoder~ao 
onseguir o bem e a feli
idade em sua uni~ao.
2.6.17 EmaranhamentosTalvez as piores 
onsequên
ias para uma rela�
~ao de 
asal resultem dos emaranhamentos de 
adapar
eiro 
om o seu grupo familiar. Isso a
onte
e, sobretudo, quando um dos par
eiros ou ambos,sem que o per
ebam, s~ao tomados a servi�
o, 
omo substitutos, para a solu�
~ao de antigos 
on
itosdos respe
tivos grupos familiares. Citarei um exemplo:Embora um homem e uma mulher se sentissem muito ligados, surgiam entre eles 
on
itos inex-pli
�aveis. Certo dia, quando a mulher se postava furiosa diante do marido, um terapeuta observouque seu rosto mudava, at�e assumir o aspe
to de uma velha. E ela 
ensurava o marido por 
oisas quenada tinham a ver 
om ele. O terapeuta perguntou a ela: \Quem �e essa velha?" A�� ela se lembroude que sua av�o, que tinha um restaurante, fora muitas vezes arrastada pelos 
abelos pelo avô nomeio do sal~ao, �a vista de todos os fregueses. Ent~ao �
ou 
laro que a raiva que ela sentia 
ontra seumarido era a raiva reprimida que a av�o sentira 
ontra o avô.Muitas 
rises inexpli
�aveis do 
asamento nas
em de uma transferên
ia 
omo essa. Tal pro
esso,que �e in
ons
iente, nos assusta, porque �
amos entregues a ele e n~ao sabemos sua 
ausa. Depoisde saber de tais emaranhamentos tomamos mais 
uidado quando nos sentimos tentados a ofenderpessoas que n~ao nos tenham dado motivos para isso.
2.6.18 A 
onstân
iaAlguns 
asais, des
onhe
endo a profundidade de seu v��n
ulo, 
onsideram sua uni~ao 
omo um a
ordo
ujos �ns podem �xar ao seu bel-prazer e 
uja ordem ou dura�
~ao podem predeterminar, alterarou revogar, de a
ordo 
om o seu humor ou 
omodidade. Com isso, por�em, entregam sua uni~ao �aleviandade e ao arb��trio. Talvez venham a re
onhe
er, tarde demais, que isso �e regulado por umaordem �a qual devem submeter-se.Quando, por exemplo, um dos par
eiros desfaz uma liga�
~ao de modo desrespeitoso e leviano, �asvezes um �lho dessa uni~ao morre ou 
omete sui
��dio, 
omo se pre
isasse expiar uma grave injusti�
a.Na realidade, os �ns de uma uni~ao nos s~ao preestabele
idos e exigem de n�os, se quisermos al
an�
�a-los,
onstân
ia e sa
rif��
io. 60



2.6.19 O pro
esso de morteAo tomar uma mulher 
omo sua mulher, o homem se faz homem por interm�edio dela. Ao mesmotempo, por�em, ela tamb�em lhe tira a mas
ulinidade e a 
olo
a em quest~ao. Assim, ele tamb�em setorna menos homem no 
asamento. E quando a mulher toma um homem 
omo seu marido, torna-semulher por meio dele. Contudo, ao mesmo tempo, ele tamb�em lhe tira a feminilidade e a 
olo
aem quest~ao. Assim, ela tamb�em se torna menos mulher no 
asamento. Por essa raz~ao, para que orela
ionamento 
onserve sua tens~ao, o homem pre
isa renovar sua mas
ulinidade junto aos homens,e a mulher pre
isa renovar sua feminilidade junto �as mulheres.Contudo, na rela�
~ao 
om a sua mulher, o homem perde sua identidade 
omo homem. E, narela�
~ao 
om o seu marido, a mulher perde sua identidade 
omo mulher. Pois o homem e a mulherse distinguem sob todos os aspe
tos. Pois sim, uma pequena diferen�
a! Quase tudo �e diferente entreo homem e a mulher. Contudo, embora sejam t~ao diferentes, as maneiras mas
ulina e femininade en
arar o mundo e os diferentes modos de sentir e de reagir s~ao formas plenamente v�alidas eequiparadas de realiza�
~ao humana. Ambos, o homem e a mulher, pre
isam re
onhe
er isso. Masassim a mulher tira do homem sua seguran�
a 
omo homem, e o homem tira da mulher sua seguran�
a
omo mulher. Portanto, tamb�em pre
isam perder, no de
urso de seu rela
ionamento, as respe
tivasidentidades, 
omo homem e 
omo mulher, que adquiriram por meio do outro. Por essa raz~ao,o homem e a mulher tamb�em experimentam sua rela�
~ao 
omo um pro
esso de morte. Emboraesperemos, ao entrar numa rela�
~ao, que ela venha a ser nossa realiza�
~ao m�axima, ela tamb�em �e,na verdade, uma morte progressiva. Cada 
on
ito no 
asamento �e uma etapa desse pro
esso dedespedida e de morte. Quanto mais tempo dura a rela�
~ao, tanto mais perto 
hegam o homem e amulher dessa ren�un
ia extrema. Ent~ao al
an�
am um outro patamar, mais elevado. A divis~ao entrehomem e mulher pressiona no sentido da unidade. Contudo, a fus~ao dos dois sexos produz apenasuma unidade transit�oria, que n~ao dura. A supress~ao dos 
ontr�arios a
onte
e, portanto, para al�emdessa fus~ao, que �
a apenas 
omo um s��mbolo dela. A verdadeira unidade �e al
an�
ada na morte.Ent~ao retornamos a uma origem que n~ao 
onhe
emos.Esse �e, sem d�uvida, somente um ponto de vista poss��vel, mas ele 
onfere �a rela�
~ao uma profun-didade e uma seriedade que s~ao dignas dela. Pois apenas essa ren�un
ia extrema realiza a supera�
~aodos 
ontr�arios que nos �e prometida pela fus~ao.2.6.20 A totalidade que sustentaAs ordens do amor que nos a
ompanharam em nossos rela
ionamentos anteriores tamb�em afetamnossa rela�
~ao 
om a vida e 
om o mundo 
omo totalidade, bem 
omo nossa rela�
~ao 
om o mist�erioque pressentimos por tr�as desse mundo.Por 
onseguinte, podemos rela
ionar-nos 
om essa misteriosa totalidade da mesma forma 
omouma 
rian�
a se rela
iona 
om seus pais. Ent~ao bus
amos um Deus Pai ou uma grande M~ae, a
redita-mos 
omo uma 
rian�
a, esperamos 
omo uma 
rian�
a, 
on�amos 
omo uma 
rian�
a, amamos 
omouma 
rian�
a. E, 
omo uma 
rian�
a, talvez tenhamos medo desse ser e, 
omo uma 
rian�
a, talvezainda tenhamos medo de saber a verdade.Ou ent~ao nos rela
ionamos 
om a totalidade misteriosa 
omo 
om nossos antepassados e o grupofamiliar. Sentimo-nos 
omo seus 
onsangu��neos numa 
omunidade de santos, mas tamb�em, 
omono grupo familiar, 
omo rejeitados ou es
olhidos segundo uma lei impla
�avel, 
ujos de
retos n~aoentendemos e n~ao podemos in
uen
iar.Ou, ainda, tratamos a totalidade misteriosa 
omo algu�em equiparado aos demais num grupo,tornamo-nos seus 
olaboradores e representantes, nego
iamos ou �rmamos uma alian�
a 
om ela, eregulamos por um 
ontrato os direitos e os deveres, o dar e o tomar, os ganhos e as perdas.61



Ou tratamos a totalidade misteriosa 
omo se tiv�essemos 
om ela uma rela�
~ao 
onjugal onde existemum amado e uma amada, um noivo e uma noiva.Ou nos 
omportamos diante da totalidade misteriosa 
omo pais se 
omportam diante de seus�lhos, dizendo-lhe o que ele fez errado e o que pre
isa fazer melhor, questionando sua obra e, se estemundo n~ao nos 
onv�em 
omo ele �e, querendo nos salvar dele e salvar outras pessoas.Ou, �nalmente, quando nos rela
ionamos 
om o mist�erio deste mundo, relegamos ao passado eesque
emos as ordens do amor que 
onhe
emos, 
omo se fôssemos rios que j�a al
an�
aram o mar e
aminhos que j�a 
hegaram �a meta.
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Cap��tulo 3A 
ons
iên
ia espiritual
3.0.21 Nota preliminarEste 
ap��tulo ofere
e uma vis~ao geral do desenvolvimento de minhas 
ompreens~oes relativas �as dife-rentes 
ons
iên
ias, resumindo-as.Mostrou-se que as Constela�
~oes familiares, enquanto se movimentam na esfera da 
ons
iên
iapessoal e 
oletiva, 
hegam a limites que impedem uma solu�
~ao abrangente que in
lui tamb�em aesfera do esp��rito. Somente as Constela�
~oes espirituais, que se movimentam em sintonia 
om essa
ons
iên
ia, en
ontram solu�
~oes que superam os nossos limites impostos pelas outras 
ons
iên
ias eabrem o 
aminho do amor em nossos rela
ionamentos, em um sentido amplo.A esta vis~ao geral a
res
ento algumas re
ex~oes que ajudam a entrar na postura interna de quene
essitamos para as Constela�
~oes familiares espirituais. S~ao medita�
~oes, nas quais experimentamosser 
arregados e 
onduzidos, 
ada um de sua maneira, a estar em sintonia 
om um movimento doesp��rito que nos prepara e nos equipa para tais 
onstela�
~oes.
3.1 A diferen
ia�
~ao das 
ons
iên
iasAs diferentes 
ons
iên
ias s~ao 
ampos espirituais.A primeira delas, a 
ons
iên
ia pessoal, �e estreita e tem o seu al
an
e limitado. Pois, atrav�es desua diferen
ia�
~ao entre o bom e o mau s�o re
onhe
e para alguns o direito de perten
er, ex
luindooutros.A segunda, a 
ons
iên
ia 
oletiva, �e mais ampla, defendendo tamb�em os interesses daqueles queforam ex
lu��dos pela 
ons
iên
ia pessoal. Por isso, est�a frequentemente em 
on
ito 
om a 
ons
iên
iapessoal. Contudo, a 
ons
iên
ia 
oletiva tamb�em tem um limite porque abrange somente os membrosdos grupos que s~ao governados por ela.A ter
eira, a 
ons
iên
ia espiritual, supera as limita�
~oes das outras duas 
ons
iên
ias, limita�
~oesestas que surgem atrav�es da diferen
ia�
~ao entre bom e mau e da diferen
ia�
~ao entre perten
imentoe ex
lus~ao. 63



3.1.1 A 
ons
iên
ia pessoal3.1.1.1 O v��n
uloExperimentamos a 
ons
iên
ia pessoal 
omo boa e m�a 
ons
iên
ia. N�os nos sentimos bem quandotemos boa 
ons
iên
ia e mal quando temos m�a 
ons
iên
ia.O que a
onte
e quando temos uma boa 
ons
iên
ia? O que a
onte
e, quando temos uma m�a
ons
iên
ia? O que pre
ede �a boa e �a m�a 
ons
iên
ia, para que a sintamos de tal forma?Ao observarmos atentamente, quando �e que temos uma boa 
ons
iên
ia e quando umam�a 
ons
iên
ia,podemos per
eber que �
amos 
om m�a 
ons
iên
ia quando pensamos, sentimos e fazemos algo quen~ao est�a em sintonia 
om as expe
tativas e as exigên
ias das pessoas e grupos aos quais queremosperten
er e a que frequentemente tamb�em pre
isamos perten
er.Isto signi�
a que nossa 
ons
iên
ia vela para que �quemos 
one
tados 
om essas pessoas e grupos.Per
ebe, de imediato, se nossos pensamentos, desejos e a�
~oes 
olo
am em perigo nossa liga�
~ao enosso perten
imento a eles. E quando a nossa 
ons
iên
ia per
ebe que nos afastamos deles atrav�esde nossos pensamentos, sentimentos e a�
~oes, ela reage 
om o sentimento de medo de perdermos nossaliga�
~ao 
om essas pessoas e grupos. Sentimos esse medo 
omo m�a 
ons
iên
ia.Por outro lado, quando pensamos, desejamos e agimos de uma forma que nos sintoniza 
omas expe
tativas e exigên
ias dessas pessoas e grupos, sentimo-nos perten
entes e temos a 
erteza depodermos perten
er. O sentimento de termos assegurado o nosso direito de perten
er, sentimos 
omoben�e�
o e bom. N~ao pre
isamos �
ar preo
upados de sermos 
ortados, de repente, por essas pessoase grupos e nos experimentarmos s�os e desprotegidos. Sentimos 
omo boa 
ons
iên
ia a sensa�
~aopre
isa de podermos perten
er.A 
ons
iên
ia pessoal nos liga, portanto, a pessoas e grupos que s~ao importantes para o nossobem-estar e nossa vida. Contudo, �e uma 
ons
iên
ia estreita, pois nos liga somente a determinadaspessoas e grupos, ex
luindo-nos simultaneamente de outros.Esta 
ons
iên
ia nos foi de suma importân
ia quando 
rian�
as. As 
rian�
as fazem de tudo paraperten
er, pois sem essa liga�
~ao e sem esse direito de perten
er estariam perdidas. A 
ons
iên
iapessoal assegura nossa sobrevivên
ia junto �as pessoas e grupos que nos s~ao importantes. Por isso, asua importân
ia s�o pode ser altamente apre
iada. Vemos isso tamb�em atrav�es do alto 
on
eito quea 
ons
iên
ia pessoal tem na nossa so
iedade e 
ultura.3.1.1.2 Bom e mauNeste 
ontexto podemos observar que nosso 
on
eito de bom e mau s~ao distin�
~oes feitas pela
ons
iên
ia pessoal. Elas estabele
em em que medida algo assegura o nosso direito de perten
ere em que medida isso o 
olo
a em perigo.O que assegura o nosso direito de perten
er experimentamos 
omo bom. Experimentamos 
omobom atrav�es da boa 
ons
iên
ia, sem a ne
essidade de muita re
ex~ao; mas se olharmos para issoa 
erta distân
ia, n~ao saberemos se �e realmente bom para n�os ou at�e ruim para outros. Aqui odenominado bom �e somente sentido. E �e sentido 
omo algo bom.Portanto, o bom �e sentido 
omo bom e defendido 
om bom, irre
etidamente. Para um observadorfora desse 
ampo espiritual isso pode pare
er algo estranho, algo que 
olo
a a vida de muitos maisem perigo do que a seu servi�
o.Evidentemente que o mesmo �e v�alido para o mau. Contudo, sentimos o mau mais fortemente doque o bom, porque est�a ligado ao nosso medo de perder o direito de perten
er e igualmente o nossodireito de viver. 64



A diferen
ia�
~ao do bom e do mau serve, portanto, �a sobrevivên
ia dentro do pr�oprio grupo. Serve�a sobrevivên
ia do indiv��duo no seu grupo.3.1.2 A 
ons
iên
ia 
oletivaPor tr�as da 
ons
iên
ia que sentimos atua ainda uma outra 
ons
iên
ia. �E uma 
ons
iên
ia poderosa,e seus efeitos s~ao muito mais fortes do que os da 
ons
iên
ia pessoal. Entretanto, permane
e ampla-mente in
ons
iente para n�os. Por quê? Porque sentimos que a 
ons
iên
ia pessoal tem pre
edên
iaem rela�
~ao a essa 
ons
iên
ia 
oletiva.A 
ons
iên
ia 
oletiva �e uma 
ons
iên
ia grupal. Enquanto que a 
ons
iên
ia pessoal �e sentida por
ada indiv��duo e est�a a servi�
o do seu perten
imento e da sua sobrevivên
ia pessoal, a 
ons
iên
ia
oletiva tem em seu 
ampo de vis~ao a fam��lia e o grupo 
omo um todo. Est�a a servi�
o da sobrevivên
iado grupo inteiro, mesmo que para isso alguns pre
isem ser sa
ri�
ados. Est�a a servi�
o da 
ompletudedesse grupo e das ordens que asseguram a sua sobrevivên
ia, da melhor forma poss��vel.Quando o interesse de 
ada indiv��duo se 
ontrap~oe ao interesse de seu grupo, a 
ons
iên
ia pessoaltamb�em se 
ontrap~oe �a 
ons
iên
ia 
oletiva.3.1.2.1 A 
ompletudeA 
ons
iên
ia 
oletiva est�a a servi�
o de que ordens e 
omo as imp~oe?A primeira ordem, a qual essa 
ons
iên
ia serve, �e: todo membro de uma fam��lia tem o mesmodireito de perten
er. Se um membro for ex
lu��do, n~ao importam quais sejam os motivos, mais tarde,um outro membro pre
isa representar a pessoa ex
lu��da.A 
ons
iên
ia 
oletiva se mostra, 
omparada �a 
ons
iên
ia pessoal 
omo imoral, ou amoral. Issosigni�
a que n~ao diferen
ia entre bom e mau, tampou
o entre 
ulpado e ino
ente. Por outro lado,protege todos da mesma forma. Quer proteger o seu direito de perten
er ou restabele
ê-lo, se issolhe for negado.O que a
onte
e quando esse direito �e negado a um membro familiar? De 
erta forma, ele �ere
onduzido ao grupo por essa 
ons
iên
ia, na medida em que outro membro dentro da fam��liapre
isa represent�a-lo, sem que esteja 
ons
iente disso.Como essa volta se mostra? Um outro membro familiar assume o destino da pessoa ex
lu��da,representando-a. Ele pensa 
omo essa pessoa ex
lu��da, tem sentimentos semelhantes, vive de formasemelhante, �
a doente de forma semelhante, at�e mesmo morre de forma semelhante. Esse membrofamiliar est�a, dessa forma, a servi�
o da pessoa ex
lu��da e representa os seus direitos. �E apossada, porassim dizer, pela pessoa ex
lu��da, entretanto, sem se perder a si mesmo. Quando a pessoa ex
lu��dare
upera o seu lugar, esse membro familiar se libera dessa pessoa.N~ao �e que a pessoa ex
lu��da queira ser representada dessa forma, embora isso tamb�em a
onte�
aalgumas vezes, que ela deseje algo de mau para algu�em da fam��lia. Em primeira instân
ia, �e essa
ons
iên
ia que atua e deseja a representa�
~ao e o emaranhamento. Ela quer restabele
er a totalidadedo grupo.3.1.2.2 O instintoAqui, existe o perigo de imaginarmos essa 
ons
iên
ia 
omo uma pessoa, 
omo se ela tivesse metaspessoais e as seguisse ap�os re
ex~oes profundas. Essa 
ons
iên
ia atua 
omo um instinto, um instintogrupal que quer somente uma 
oisa: salvar e restabele
er a totalidade. Por isso �e 
ega na es
olha deseus meios. 65



3.1.2.3 O perten
imento para al�em da mortePodemos re
onhe
er quais s~ao as pessoas que s~ao in
uen
iadas e 
onduzidas pela 
ons
iên
ia 
oletiva,quando per
ebemos se s~ao atra��das ou n~ao para representar membros familiares ex
lu��dos. Aquipre
isamos 
onsiderar que ningu�em perde o seu direito de perten
er atrav�es de sua morte. Istosigni�
a que os membros familiares mortos da fam��lia s~ao tratados pela 
ons
iên
ia 
oletiva da mesmaforma que os vivos. Ningu�em �e separado de sua fam��lia atrav�es de sua morte. Ela abrange igualmenteseus membros familiares vivos e mortos. Esta 
ons
iên
ia tamb�em traz de volta os membros mortospara a fam��lia, se foram ex
lu��dos. Sim; prin
ipalmente esses. Portanto, uma pessoa perde a suavida atrav�es de sua morte, mas nun
a o seu perten
imento �a fam��lia.3.1.2.4 Quem perten
e?Agora est�a na hora de enumerar quem perten
e ao sistema familiar que �e 
onduzido por uma
ons
iên
ia 
oletiva 
omum. Vou 
ome�
ar 
om os que nos est~ao mais pr�oximos. Aos membrosfamiliares que est~ao sujeitos a essa 
ons
iên
ia, perten
em:1. Os �lhos. Portanto, n�os mesmos e nossos irm~aos e irm~as. N~ao somente os que vivem, mastamb�em os natimortos, os abortados e frequentemente tamb�em os abortos espontâneos. Justamenteaqui existe muitas vezes a id�eia de que podemos ex
lu��-los. E �e 
laro que perten
em tamb�em �a fam��liaos �lhos que foram o
ultados ou dados.Para a 
ons
iên
ia 
oletiva todos eles fazem parte 
ompletamente, s~ao lembrados por ela e trazidosde volta �a fam��lia, s~ao trazidos de volta 
egamente, sem levar em 
onsidera�
~ao justi�
ativas e desejos.2. O n��vel a
ima dos �lhos. A este n��vel fazem parte os pais e seus irm~aos biol�ogi
os. Aquitamb�em todos os irm~aos e irm~as deles, 
omo eu j�a enumerei antes para os �lhos.Tamb�em os par
eiros anteriores dos pais fazem parte. Se s~ao rejeitados e ex
lu��dos, mesmo queestejam mortos, s~ao representados por um dos �lhos, at�e que sejam lembrados e trazidos de volta �afam��lia, 
om amor.3.1.2.5 S�o o amor liberaAgora gostaria de interromper a enumera�
~ao e falar 
omo os ex
lu��dos podem ser trazidos de volta.S�o o amor �e 
apaz disso.Que amor? O amor preen
hido. Ele �e sentido 
omo dedi
a�
~ao ao outro, 
omo ele �e. Ele �e tamb�emsentido 
omo luto pela perda. �E sentido espe
ialmente 
omo dor por aquilo que porventura �zemosde mal para o outro.Sentimos tamb�em se esse amor al
an�
a o outro, se o re
on
ilia, se o deixa em paz, se ele assumeo seu lugar, permane
endo nele. Ent~ao essa 
ons
iên
ia 
oletiva tamb�em en
ontra a paz.Aqui n�os vemos que essa 
ons
iên
ia est�a a servi�
o do amor, a servi�
o do mesmo amor por todosque fazem parte dessa fam��lia.3.1.2.6 Quem mais perten
e �a fam��lia?Agora vou 
ontinuar 
om a enumera�
~ao de quem perten
e �a fam��lia, porque eles tamb�em s~ao abran-gidos e protegidos por essa 
ons
iên
ia.3. No pr�oximo n��vel a
ima dos pais perten
em os av�os, mas sem seus irm~aos, a n~ao ser que tenhamtido um destino espe
ial. Os par
eiros anteriores dos av�os tamb�em fazem parte.66



4. Bisav�os. Um ou outro dos bisav�os tamb�em pode fazer parte, mas isso �e raro.At�e agora, enumerei sobretudo os parentes 
onsangu��neos, e ainda os par
eiros anteriores dos paise dos av�os.5. Aqueles 
om que atrav�es de sua morte ou destino, a fam��lia teve vantagem. Al�em dos pa-rentes 
onsangu��neos e par
eiros anteriores, tamb�em fazem parte de nossa fam��lia aqueles 
om que,atrav�es de sua morte ou destino, a fam��lia teve uma vantagem; por exemplo, atrav�es de uma heran�
a
onsider�avel. Tamb�em fazem parte aqueles 
om que �a 
usta de sua sa�ude e vida, a fam��lia enrique
eu.6. V��timas. Aqueles que foram v��timas de atos violentos atrav�es de membros de nossa fam��liatornam-se parte dela, espe
ialmente aqueles que foram assassinados. A fam��lia pre
isa olhar tamb�empara eles, 
om amor e dor.7. Agressores. Por �ultimo, algo que para alguns pode ser um desa�o. Quando membros de nossafam��lia s~ao v��timas de 
rimes, espe
ialmente se perdem a vida, os assassinos passam a fazer parte denossa fam��lia. Se foram ex
lu��dos ou rejeitados, a 
ons
iên
ia 
oletiva pressionar�a para que sejamrepresentados, mais tarde, por membros de nossa fam��lia.Talvez eu deva aqui 
hamar a aten�
~ao de que tanto os assassinos se sentem atra��dos para suasv��timas 
omo tamb�em as v��timas para seus assassinos. Ambos se sentem totalmente inteiros quandose en
ontram. A 
ons
iên
ia 
oletiva tamb�em n~ao faz diferen
ia�
~oes aqui.3.1.2.7 O equil��brioAntes de 
ontinuar, quero dizer algo sobre as leis do equil��brio e 
omo elas atuam nessas duas
ons
iên
ias. A ne
essidade do equil��brio entre o dar e tomar e entre o ganho e a perda �e tamb�emum movimento da 
ons
iên
ia.A 
ons
iên
ia pessoal que sentimos 
omo boa e m�a 
ons
iên
ia e 
omo 
ulpa e ino
ên
ia vela sobreo equil��brio entre o dar e tomar, portanto tamb�em 
om sentimentos de 
ulpa e ino
ên
ia e 
om osentimento de uma boa e m�a 
ons
iên
ia. Entretanto, aqui sentimos a 
ulpa e a ino
ên
ia de umforma diferente.A 
ulpa �e sentida aqui 
omo obriga�
~ao, quando re
ebo algo ou tomo algo, sem dar de volta algoequivalente. A ino
ên
ia aqui �e sentida 
omo estar livre de uma obriga�
~ao. Temos esse sentimentode ino
ên
ia e liberdade quando tomamos e tamb�em damos, de uma forma que o dar e tomar �queequilibrado.Aqui devo ainda a
res
entar que podemos al
an�
ar o equil��brio tamb�em de uma outra forma.Como n~ao podemos devolver 
om algo equivalente, por exemplo, aos nossos pais, passamos adiantealgo equivalente aos nossos �lhos ou para outras pessoas.3.1.2.8 A expia�
~aoN�os tamb�em equilibramos atrav�es do sofrimento. Isso tamb�em �e um movimento da 
ons
iên
ia. Se
ausamos sofrimento a algu�em, tamb�em queremos sofrer para equilibrar e, depois do sofrimento,temos novamente uma boa 
ons
iên
ia.Essa forma de equil��brio 
onhe
emos 
omo expia�
~ao. Entretanto, esta ne
essidade tem 
omoreferên
ia a si mesmo, porque n~ao pode realmente dar qualquer 
oisa para o outro e restaurar oequil��brio. Contudo, atrav�es dessa expia�
~ao, o outro frequentemente n~ao se sente mais sozinho emseu sofrimento.Este tipo de equil��brio tem pou
o ou nada a ver 
om o amor. �E, antes de mais nada, instintivo e
ego. 67



3.1.2.9 A vingan�
aTemos a ne
essidade do equil��brio quando algu�em nos fez algo de mau. Ent~ao queremos tamb�emfazer algo de mau a ele. Esta ne
essidade de equil��brio se torna uma ne
essidade de vingan�
a.Entretanto, a vingan�
a equilibra apenas por um momento, porque desperta em todos os envolvidosoutras ne
essidades de vingan�
a, prejudi
ando-os no �nal.3.1.2.10 A 
uraDentro da 
ons
iên
ia 
oletiva tamb�em existe o movimento de equil��brio, entretanto, est�a amplamenteo
ulto de nossa 
ons
iên
ia. Pois, quem pre
isa representar uma pessoa ex
lu��da n~ao sabe que est�a
ompensando.O equil��brio aqui �e o movimento de um todo superior que equipara impessoalmente, pois aquelesque s~ao atra��dos para 
ompensar s~ao ino
entes, no sentido da 
ons
iên
ia pessoal.Podemos 
omparar esta forma de equil��brio a um pro
esso de 
ura. Algo que foi ferido �e resta-bele
ido sob a in
uên
ia de poderes superiores. A 
ons
iên
ia 
oletiva quer reintroduzir algo que foiperdido e, dessa forma, trazer novamente a ordem ao sistema familiar e 
ur�a-lo.3.1.2.11 A hierarquiaVolto a falar das ordens da 
ons
iên
ia 
oletiva e direi algo sobre a segunda ordem, que est�a a servi�
oda 
ons
iên
ia e que tenta restaur�a-la, quando foi ferida.Essa ordem requer que 
ada indiv��duo de um grupo deve e pre
isa assumir o lugar que lhe perten
e,de a
ordo 
om a sua idade. Isso signi�
a que aqueles que vieram antes têm pre
edên
ia em rela�
~aoaos que vieram mais tarde. Por isso, os pais têm pre
edên
ia em rela�
~ao aos �lhos, e o primeiro �lhotem pre
edên
ia em rela�
~ao ao segundo. Cada membro do grupo tem um lugar pr�oprio e parti
ular,que perten
e somente a ele. No de
orrer do tempo ele se deslo
a dentro da hierarquia, de baixo para
ima, at�e que 
ria sua pr�opria fam��lia e nela assume imediatamente, 
om seu par
eiro, o primeirolugar.Aqui se imp~oe uma outra ordem de hierarquia, uma hierarquia entre as fam��lias, por exemplo,entre a fam��lia de origem e a nova fam��lia. Aqui a nova fam��lia tem prioridade perante a antiga.Esta ordem tamb�em �e v�alida quando um dos pais ini
ia, durante o 
asamento, um rela
ionamento
om um outro par
eiro do qual nas
e uma 
rian�
a. Com isso, ele 
ria uma nova fam��lia que temprioridade em rela�
~ao �a primeira.A fam��lia posterior n~ao anula o v��n
ulo 
om a anterior, assim 
omo a fam��lia nova n~ao anula ov��n
ulo 
om a fam��lia de origem. Contudo, ela tem prioridade em rela�
~ao �a anterior.3.1.2.12 A viola�
~ao da hierarquia e suas 
onsequên
iasA hierarquia �e violada quando algu�em que veio mais tarde quer assumir uma posi�
~ao superior �aquelaque lhe 
abe, de a
ordo 
om a ordem hier�arqui
a. Essa viola�
~ao da ordem hier�arqui
a �e, na verdade,
omo se sabe, um orgulho que pre
ede a queda.As viola�
~oes mais frequentes da hierarquia observamos nas 
rian�
as. Em primeiro lugar, quandose 
olo
am a
ima de seus pais. Por exemplo, quando se sentem melhores do que eles e se 
omportamde forma 
orrespondente. Isso �e uma viola�
~ao da hierarquia sem amor.Essa hierarquia �e prin
ipalmente violada quando a 
rian�
a quer assumir algo pelos pais. Porexemplo, quando �
am doentes no lugar deles e querem morrer. Nesse 
aso, a hierarquia �e violada68




om amor. Entretanto, esse amor n~ao protege a 
rian�
a das 
onsequên
ias da transgress~ao da ordem.O que existe de tr�agi
o nisso �e que a 
rian�
a transgride a ordem de boa 
ons
iên
ia. Isso signi�
aque, sob a in
uên
ia da 
ons
iên
ia pessoal, a 
rian�
a se sente espe
ialmente ino
ente e boa atrav�esdessa transgress~ao. E que tamb�em se sente perten
ente, de uma forma espe
ial.Portanto, aqui as duas 
ons
iên
ias se op~oem. A hierarquia, que imp~oe e protege a 
ons
iên
ia
oletiva, �e violada em sintonia 
om a 
ons
iên
ia pessoal. Nesse sentido ela �e 
ons
ien
iosa. Aquia 
ons
iên
ia pessoal impele algu�em a transgredir essa ordem e sofrer as 
onsequên
ias dessa trans-gress~ao.Quais s~ao as 
onsequên
ias dessa transgress~ao? A primeira �e o fra
asso. A pessoa que se 
olo
aa
ima dos pais, seja sem amor ou 
om amor, fra
assa. Isso �e v�alido n~ao somente dentro da fam��lia,mas tamb�em em outros grupos, por exemplo, em organiza�
~oes.Muitas organiza�
~oes fra
assam atrav�es de 
on
itos internos, nos quais uma pessoa que �e admitidadepois ou um departamento que �e 
riado posteriormente se eleva, dentro da hierarquia, em rela�
~aoa um anterior, que tem pre
edên
ia.Na verdade, o fra
asso, 
omo 
onsequên
ia da viola�
~ao da hierarquia, �e a morte. O her�oi tr�agi
oquer assumir algo por aqueles que o pre
edem. Contudo, ele n~ao apenas fra
assa, ele morre.Vemos algo semelhante 
om as 
rian�
as que 
arregam e querem assumir algo pelos pais. Elas lhesdizem internamente: \Antes eu do que vo
ê." O que realmente est�a 
ontido nisso? No �nal, issosigni�
a: \Eu morro em seu lugar."A hierarquia �e a ordem da paz. Ela est�a a servi�
o da paz na fam��lia e no grupo. Est�a, no �nal, aservi�
o do amor e da vida.3.1.2.13 O al
an
eAt�e que ponto para tr�as a 
ons
iên
ia 
oletiva al
an�
a? Somente os mortos que 
onhe
emos fazemparte? Ou essa 
ons
iên
ia quer trazer de volta tamb�em os ex
lu��dos de muitas gera�
~oes anteriores?Talvez at�e n�os, 
omo �eramos em uma vida anterior? Talvez at�e esteja a servi�
o de um movimento
�osmi
o para o qual nada pode �
ar perdido, nada que tenha existido? N�os tamb�em violamosessa hierarquia atrav�es de nossa 
ren�
a de progresso, 
omo se fôssemos melhores do que nossosantepassados? Como se fôssemos superiores a eles?O que a
onte
e 
onos
o se nos 
olo
armos internamente no nosso lugar adequado, humildementeno �ultimo lugar?Se in
luirmos aqui e agora todos aqueles que foram ex
lu��dos, n~ao importam quais tenham sidoos motivos, e aqueles que tiveram que morrer antes de ter 
umprido o seu tempo total e aquilo queainda lhes falta, ent~ao n�os tamb�em estaremos 
ompletos 
om eles.Em rela�
~ao a isso, Rilke diz num poema:Existe algu�em que toma tudo em sua m~ao,
omo se fossem lâminas ruins e quebram.N~ao �e nenhum estranho, pois ele mora no sangue,que �e a nossa vida e sussurra e des
ansa.N~ao posso a
reditar que ele fa�
a mal;
ontudo, ou�
o muitos falarem mal dele. 69



3.1.3 A 
ons
iên
ia espiritualA que reage a 
ons
iên
ia espiritual? Ela responde a um movimento do esp��rito, este esp��rito quemove tudo exatamente da maneira que se move, este esp��rito que move tudo de forma 
riativa.Tudo est�a submetido a esse movimento, n~ao importando se queremos ou n~ao, n~ao importando senos submetemos ou tentamos resistir a ele. A pergunta �e, apenas, se n�os nos per
ebemos em sintonia
om esse movimento, se n�os nos submetemos a ele de boa vontade e permane
emos em sintonia 
omele de maneira s�abia. Quer dizer, se n�os somente nos movimentamos, pensamos, sentimos e agimosat�e o ponto em que per
ebemos que estamos sendo 
onduzidos, levados e movimentados por ele.O que a
onte
e 
onos
o quando estamos em sintonia 
om esse movimento? O que a
onte
e 
onos
oquando talvez o nosso desejo seja nos afastarmos desse movimento, porque a sua reivindi
a�
~ao nospare
e ser grande demais, provo
ando-nos medo?Experimentamos aqui, em rela�
~ao �a 
ons
iên
ia espiritual, aquilo que podemos 
omparar 
om a
ons
iên
ia pessoal.Quando experimentamos estar em sintonia 
om os movimentos do esp��rito, nos sentimos bem.Sobretudo, n�os nos sentimos 
almos e sem preo
upa�
~oes. Sabemos do nosso pr�oximo passo e temosfor�
a para d�a-lo. Isso seria, por assim dizer, a boa 
ons
iên
ia espiritual.Como em rela�
~ao �a 
ons
iên
ia pessoal, aqui tamb�em sabemos imediatamente se estamos emsintonia. Contudo, esse 
onhe
imento aqui �e espiritual. A boa 
ons
iên
ia �e a entrega 
iente a ummovimento espiritual.Sobretudo, o que �e a essên
ia deste movimento espiritual? �E um movimento de dedi
a�
~ao a tudo,assim 
omo �e. Est�a em sintonia 
om a dedi
a�
~ao do esp��rito a tudo, assim 
omo �e.Como �e que experimentamos, ent~ao, uma m�a 
ons
iên
ia espiritual, de modo an�alogo ao sentimentode 
ulpa da 
ons
iên
ia pessoal? N�os a sentimos 
omo inquieta�
~ao, 
omo bloqueio espiritual. N�osn~ao nos 
onhe
emos mais, n~ao sabemos o que podemos fazer e nos sentimos sem for�
a.Quando �e que temos sobretudo uma m�a 
ons
iên
ia espiritual? Quando nos desviamos do amordo esp��rito. Por exemplo, quando ex
lu��mos algu�em de nossa dedi
a�
~ao e de nossa benevolên
ia.Nesse momento, perdemos a sintonia 
om o movimento do esp��rito. Somos entregues de volta a n�osmesmos e temos uma m�a 
ons
iên
ia.Contudo, 
omo na 
ons
iên
ia pessoal, a m�a 
ons
iên
ia tamb�em atua a servi�
o da boa 
ons
iên
ia.Atrav�es de seus efeitos, ela nos guia de volta para a sintonia 
om os movimentos do esp��rito, at�e que�quemos novamente 
almos e nos tornemos um 
om o seu movimento de dedi
a�
~ao e amor por todose por tudo, assim 
omo �e.3.2 As diferentes 
ons
iên
ias e as Constela�
~oes familiaresQuando algu�em quer entender e solu
ionar um problema pessoal 
om a ajuda das Constela�
~oesfamiliares, ou um problema de rela
ionamento 
om um par
eiro ou na fam��lia ou 
om uma 
rian�
a,vemos imediatamente qual �e a 
ons
iên
ia que est�a mais envolvida, 
riando e mantendo o problemae per
ebemos o que esse problema exige do indiv��duo e de sua fam��lia, para que haja uma solu�
~ao.Dessa maneira, pre
isamos ver as diferentes 
ons
iên
ias unidas umas �as outras, pois todas est~ao aservi�
o de nossos rela
ionamentos. Elas trabalham juntas, uma ap�os a outra, e se 
omplementam,de forma que pre
isamos ver que um problema e a sua solu�
~ao est~ao rela
ionados a mais de uma
ons
iên
ia e, no �nal, a todas elas.Por exemplo, se algu�em pede a nossa ajuda, podemos re
onhe
er imediatamente quais 
ons
iên
iasest~ao envolvidas no seu problema e de que forma, e quais solu�
~oes est~ao dispon��veis.70



Inversamente, se um ajudante tem um problema 
om um 
liente, ele pode se perguntar quais as
ons
iên
ias relativas a ele que est~ao envolvidas nesse problema, e o que elas tamb�em lhe ofere
em
omo solu�
~ao.3.2.1 A 
ons
iên
ia espiritualEm primeiro lugar, observo aqui as Constela�
~oes familiares partindo do �m do 
aminho per
or-rido por elas, portanto, do ponto de vista da 
ons
iên
ia espiritual. Em retrospe
tiva ao 
aminhoper
orrido at�e agora, re
onhe
emos de forma mais 
lara o signi�
ado das outras duas 
ons
iên
ias.Re
onhe
emos tamb�em onde �e que 
hegam aos seus limites. A 
ons
iên
ia espiritual nos 
onduz paraal�em desses limites.3.2.1.1 A diferen
ia�
~ao das 
ons
iên
iasO que distingue, essen
ialmente, as diferentes 
ons
iên
ias? O que lhes imp~oe limites? �E o al
an
ede seu amor.A 
ons
iên
ia pessoal est�a a servi�
o do v��n
ulo a um grupo limitado. Ex
lui outros que n~aoperten
em a esse grupo. N~ao somente une, tamb�em separa. N~ao somente ama, tamb�em rejeita. A
ons
iên
ia 
oletiva vai al�em da 
ons
iên
ia pessoal, pois tamb�em ama aqueles que foram rejeitadose ex
lu��dos dentro da fam��lia e dentro de grupos similares pela 
ons
iên
ia pessoal. A 
ons
iên
ia
oletiva quer trazer de volta os ex
lu��dos, para que possam fazer parte novamente de suas fam��lias egrupos. Por isso, o seu amor vai al�em. N~ao ex
lui ningu�em.Contudo, em seu 
ampo de vis~ao n~ao tem tanto o bem-estar de 
ada um. Sen~ao, n~ao poderiaobrigar um ino
ente, que n~ao estava envolvido na ex
lus~ao, a representar um ex
lu��do, embora 
omisso lhe imponha algo pesado. Aqui se mostra que essa 
ons
iên
ia n~ao �e pessoal, mas 
oletiva, quedeseja prin
ipalmente a 
ompletude e a ordem em um grupo.Os movimentos do esp��rito, ao 
ontr�ario, dedi
am-se igualmente a todos. Quem entra em sintonia
om os movimentos do esp��rito n~ao pode fazer de outra forma, a n~ao ser se dedi
ar igualmente atodos 
om benevolên
ia e amor, n~ao importando qual seja o seu destino. Este amor n~ao 
onhe
efronteiras. Supera as diferen
ia�
~oes entre o \melhor" ou o \pior" e entre o \bom" e o \mau". Porisso, esta 
ons
iên
ia trans
ende os limites da 
ons
iên
ia pessoal e os limites da 
ons
iên
ia 
oletiva.Est�a dedi
ada de forma igual a 
ada um e a todos em sua fam��lia e nos outros grupos dos quais fazparte.A 
ons
iên
ia espiritual vela sobre esse amor, quando nos afastamos dela.3.2.1.2 As Constela�
~oes familiares espirituaisO que isso signi�
a para as Constela�
~oes familiares? Como esse amor se mostra nas Constela�
~oesfamiliares?Em primeiro lugar, 
hamo a aten�
~ao para o fato de que os movimentos do esp��rito nas Constela�
~oesfamiliares se manifestam de uma forma expressiva. Eles s~ao experimentados e se tornam vis��veisatrav�es dos representantes e para aqueles que observam esses movimentos. Isso signi�
a que osmovimentos do esp��rito s~ao per
ebidos, em primeiro lugar pelos representantes e, atrav�es deles, poraqueles que observam esses movimentos, sendo talvez atra��dos e apanhados por eles tamb�em.Por isso, o pro
edimento das Constela�
~oes familiares espirituais �e outro, diferente daquele quemuitas pessoas asso
iam �as Constela�
~oes familiares. Aqui n~ao se 
olo
a mais a fam��lia de formaque algu�em es
olhe de um grupo representantes para os diversos membros de sua fam��lia e, depois,71




olo
a-os num espa�
o, uns em rela�
~ao aos outros. Aqui se 
olo
a por exemplo, o 
liente ou umrepresentante para ele, e talvez ainda uma segunda pessoa, por exemplo, seu par
eiro. Contudo,n~ao que este seja 
olo
ado no sentido habitual de um em rela�
~ao ao outro, mas apenas 
olo
ado emfrente ao outro a uma 
erta distân
ia. Aqui n~ao existem instru�
~oes ou inten�
~oes. O 
liente ou seurepresentante e as outras pessoas s~ao simplesmente 
olo
adas.De repente, s~ao apanhados por um movimento sem que possam 
onduzi-lo ou resistir a ele. Essemovimento vem de fora, embora seja viven
iado 
omo se viesse de dentro. Isso signi�
a que experi-mentam estar em sintonia 
om uma for�
a que vem de fora e que 
olo
a algo em movimento atrav�esdeles. Mas, isso a
onte
e somente se �
arem 
entrados, sem inten�
~oes pr�oprias e sem medo daquiloque talvez se mostre. T~ao logo entrem em jogo as pr�oprias inten�
~oes, por exemplo, a inten�
~ao deajudar ou o medo daquilo que possa vir �a luz e para onde isso talvez v�a 
onduzir, a 
onex~ao 
om osmovimentos do esp��rito �e perdida. Tamb�em o 
entramento dos observadores se perde. Por exemplo,�
am inquietos.Ap�os um 
erto tempo, atrav�es dos movimentos dos representantes se revela se �e ne
ess�ario aindaa
res
entar ou n~ao outra pessoa. Por exemplo, quando um deles olha para o 
h~ao, isso signi�
a queest�a olhando para uma pessoa morta. Ent~ao se es
olhe um representante, e ele �e soli
itado a se deitarno 
h~ao de 
ostas, em frente ao outro. Ou quando um representante olha �xamente numa dire�
~ao,
olo
a-se algu�em em frente a ele, para onde est�a olhando.Os movimentos dos representantes s~ao bem lentos. Quando um representante se movimentadepressa, est�a sendo movido por uma inten�
~ao e n~ao est�a mais em sintonia 
om os movimentos doesp��rito. Ele n~ao est�a mais 
entrado e n~ao �e mais 
on��avel, e pre
isamos substitu��-lo por um outrorepresentante.Sobretudo o ajudante pre
isa abster-se de suas inten�
~oes e interpreta�
~oes. Ele tamb�em se entregaaos movimentos do esp��rito, agindo somente quando sente 
laramente que est�a sendo movido paraum pr�oximo passo ou uma frase, que ele mesmo diz ou pede para um representante dizer.Al�em disso, atrav�es dos movimentos dos representantes, re
ebe 
ontinuamente indi
a�
~oes sobre oque est�a a
onte
endo dentro deles e para onde os seus movimentos 
onduzem ou devem 
onduzir.Por exemplo, quando um representante se afasta do representante de uma pessoa morta que est�adeitada �a sua frente ou quer se virar, o ajudante interfere, depois de um 
erto tempo e o 
onduz devolta. Contudo, n~ao de uma forma que, ao seguir esse pro
edimento, o ajudante deva deixar tudoao 
rit�erio dos movimentos dos representantes. Ele est�a, 
omo eles, a servi�
o dos movimentos doesp��rito e os segue, muitas vezes irresistivelmente, quando interfere de uma determinada forma oudiz algo.No �nal, para onde 
onduzem esses movimentos do esp��rito? Eles unem o que antes estavaseparado. Eles s~ao sempre movimentos do amor.Esses movimentos n~ao pre
isam ser levados sempre at�e o �m. �E o su�
iente quando �
a vis��velpara onde 
onduzem. Por isso, essas 
onstela�
~oes muitas vezes permane
em in
ompletas e abertas.�E o su�
iente que tenham entrado em movimento. N�os podemos 
on�ar que 
ontinuar~ao. Essesmovimentos n~ao mostram simplesmente uma solu�
~ao para um determinado problema. Eles j�a s~ao osmovimentos de
isivos no pro
esso de 
ura e pre
isam tamb�em do seu tempo para se desdobrar. S~aoo in��
io de um movimento de 
ura.As Constela�
~oes familiares, em sintonia 
om os movimentos do esp��rito, pressup~oem que o aju-dante, sobretudo o ajudante tamb�em permane�
a em sintonia 
om esses movimentos. Isto �e, queem primeiro lugar permane�
a dedi
ado a todos 
om o mesmo amor, para al�em dos limites da di-feren
ia�
~ao entre o bom e o mau. Ele s�o pode fazer isso se tiver aprendido a prestar aten�
~ao aosmovimentos do esp��rito dentro de si, de modo que todo desvio do amor ser�a per
ebido imediatamente.Por exemplo, quando quer internamente atribuir a 
ulpa a um a
onte
imento ou quando tem pena deuma pessoa por aquilo que ela pre
isa sofrer, experimentamos 
ontinuamente os desvios desse amor.72



Mas, quando tivermos aprendido a prestar aten�
~ao aos movimentos da 
ons
iên
ia espiritual e nossubmetermos �a sua dis
iplina, podemos ser re
onduzidos novamente �a sintonia 
om o seu movimentode amor por tudo aquilo, assim 
omo �e.3.2.2 A 
ons
iên
ia pessoalOs limites mais estreitos 
ontra o amor s~ao tra�
ados pela 
ons
iên
ia pessoal. Pois as nossas dife-ren
ia�
~oes usuais entre o direito de perten
er ou a perda do direito de perten
er s~ao determinadas eaprovadas por essa 
ons
iên
ia.�E evidente que essa diferen
ia�
~ao tem um signi�
ado importante para a nossa sobrevivên
ia, n~aopodendo ser substitu��da por nada, dentro de determinados limites.Esta 
ons
iên
ia 
olo
a seus limites prin
ipalmente em rela�
~ao �as 
rian�
as. Para elas, a realiza�
~aodas formas de pensamento e 
omportamento, exigidas por esta 
ons
iên
ia, �e importante para a suasobrevivên
ia, in
lusive a des
on�an�
a em rela�
~ao �aqueles que seguem uma outra 
ons
iên
ia pessoal,porque est~ao ligadas a um outro grupo, rejeitando-os e lutando 
ontra eles.Ela, 
omo uma boa 
ons
iên
ia, por um lado, possibilita e assegura a sobrevivên
ia; por outrolado, 
olo
a-a em perigo logo que o nosso grupo entra em 
on
ito 
om outros, estabele
endo disputasmortais 
om eles.Na 
ons
iên
ia pessoal tamb�em reside a ne
essidade do equil��brio. Essa ne
essidade �e um mo-vimento da 
ons
iên
ia, pois temos uma boa 
ons
iên
ia, quando damos de volta algo equivalente�aqueles que nos deram algo, de forma que exista um equil��brio entre o dar e o tomar. Temos tamb�ema mesma boa 
ons
iên
ia quando, n~ao podendo dar de volta algo equivalente, transmitimos a outrosalgo equivalente.Em 
onformidade 
om isso, temos uma m�a 
ons
iên
ia quando re
ebemos sem dar algo equivalenteou quando fazemos exigên
ias que n~ao nos 
ompetem.Aqui tamb�em a 
ons
iên
ia pessoal tem uma tarefa fundamental a servi�
o de nossas rela�
~oes.Sim, esta ne
essidade �e que torna isso poss��vel, ela tamb�em est�a a servi�
o de nossa sobrevivên
ia,entretanto apenas dentro de determinados limites.Em sua fun�
~ao de equil��brio, a 
ons
iên
ia pessoal, de modo semelhante �a sua fun�
~ao de nos ligar�a nossa fam��lia, serve tanto �a vida e �a sobrevivên
ia 
omo tamb�em ao oposto, quando determinadoslimites forem transgredidos. Aqui leva tamb�em �a morte.Com referên
ia ao v��n
ulo, a 
ons
iên
ia pessoal leva �a separa�
~ao de grupos gerando 
on
itosgraves, in
lusive a guerra.Com referên
ia �a ne
essidade do equil��brio relativo ao preju��zo e ofensa m�utuos, ela pode 
hegarat�e a vingan�
a mortal, por exemplo, �a vingan�
a pelo sangue.A ne
essidade de expia�
~ao segue a mesma dire�
~ao quando, para expiar pelo sofrimento e preju��zoque 
ausamos a outros, tamb�em nos in
igimos um sofrimento, nos limitamos e nos prejudi
amos.�As vezes, n�os expiamos no lugar de outro. Por exemplo, quando uma 
rian�
a expia pelos pais,mas tamb�em quando a m~ae ou o pai espera que a 
rian�
a expie por eles. Por exemplo, quando �
adoente ou morre no lugar deles, 
omo podemos observar muitas vezes nas Constela�
~oes familiares.Entretanto, isso a
onte
e de forma in
ons
iente, de ambos os lados, pois aqui a 
ons
iên
ia 
oletivatamb�em tem um papel importante.Contudo, sempre se trata de um equil��brio que se op~oe �a vida, que a prejudi
a ou at�e mesmo asa
ri�
a - de boa 
ons
iên
ia ou 
om o sentimento de ino
ên
ia.A que pre
isamos prestar aten�
~ao nas Constela�
~oes familiares, para que �quemos dentro dos limites73



da 
ons
iên
ia pessoal que est�a a servi�
o da vida? Pre
isamos ter deixado para tr�as os limites dadiferen
ia�
~ao entre o bom e o mau. Se nas Constela�
~oes familiares permane
ermos na esfera da
ons
iên
ia pessoal, por exemplo, quando junto 
om o 
liente rejeitamos outros, estaremos a servi�
oda vida de uma forma limitada. Ent~ao, 
omo essa 
ons
iên
ia estaremos a servi�
o, por um lado, davida e, por outro, a servi�
o da morte.3.2.3 A 
ons
iên
ia 
oletivaO que devemos observar nas Constela�
~oes familiares em rela�
~ao �a 
ons
iên
ia 
oletiva?Em primeiro lugar, que n~ao ex
luamos ningu�em, seja na nossa fam��lia ou na fam��lia do 
lientee que pro
uremos na fam��lia dele e na nossa, pelos ex
lu��dos, olhemos para eles 
om amor e os
oloquemos, 
om amor, em nosso 
ora�
~ao. Podemos fazer isso somente se tivermos deixado paratr�as a diferen
ia�
~ao entre o bom e o mau e se tamb�em 
olo
armos as nossas 
rian�
as n~ao nas
idasno nosso 
ampo de vis~ao, mesmo sendo dif��
il para n�os. Aqui �e ne
ess�ario tanto a 
oragem 
omo a
lareza.Em segundo lugar, que n�os nos atenhamos �a hierarquia. Isto �e, que em primeiro lugar �quemos
ons
ientes de que atrav�es de nossa ajuda nos tornamos temporariamente um membro da fam��lia do
liente. Contudo, n�os 
hegamos nessa fam��lia 
omo o �ultimo e por isso temos o �ultimo lugar dentrodela.O que a
onte
e quando um ajudante se 
omporta 
omo se tivesse o primeiro lugar, at�e mesmo antese a
ima dos pais do 
liente? Ele fra
assa. O 
liente tamb�em fra
assa quando ele fere a hierarquia,e o ajudante talvez at�e o apoie nisso. Por exemplo, quando junto 
om o 
liente, de uma ou outraforma, 
olo
a-se 
ontra os seus pais.A viola�
~ao da hierarquia algumas vezes tamb�em 
olo
a a vida em perigo. Por exemplo, quando o
liente assumiu algo pelos pais, o que n~ao lhe 
ompetia, de a
ordo 
om a hierarquia. Ent~ao, algumasvezes, diz para seus pais: \Eu, no lugar de vo
ês."Tamb�em para o ajudante a viola�
~ao 
ontra a hierarquia pode ser perigosa. Por exemplo, quandoele se arroga a assumir algo pelo 
liente, algo que ele pre
isa 
arregar sozinho. Ent~ao se 
olo
a a
imado 
liente, 
omo talvez tenha tentado fazer quando 
rian�
a, em rela�
~ao aos seus pr�oprios pais. Mas,prin
ipalmente, quando o ajudante se arroga a que pode mudar o destino de um 
liente ou protegê-lodele. Somente dentro da hierarquia o ajudante permane
e em sua for�
a, e o 
liente en
ontra a solu�
~aoque lhe �e adequada, aqui em sentido duplo.Com referên
ia �a 
ons
iên
ia 
oletiva s�o pre
isamos �
ar dentro dos limites que ela nos 
olo
a nasConstela�
~oes familiares, pois esses limites s~ao amplos e abertos.3.2.4 Con
lus~aoNas Constela�
~oes familiares a 
ons
iên
ia espiritual, atrav�es de seu amor por todos, nos 
onduz paraal�em dos limites da 
ons
iên
ia pessoal. Tamb�em nos protege para n~ao desrespeitarmos os limitesda 
ons
iên
ia 
oletiva, pois ela est�a dedi
ada a todos da mesma forma. Presta espe
ial aten�
~ao �ahierarquia porque sabemos, quando seguimos os movimentos do esp��rito, que somos todos iguais eequivalentes, no mesmo n��vel, embaixo.Nas Constela�
~oes familiares espirituais permane
emos sempre no amor, no amor total. Somenteas Constela�
~oes familiares espirituais est~ao sempre, em todos os lugares e uni
amente, a servi�
o davida - do amor - e da paz. 74



3.3 Re
ex~oes3.3.1 Aquilo que parteNa noite de Natal, estava sentado diante da lareira, observando 
omo as 
hamas 
onsumiam amadeira, diminuindo 
ada vez mais at�e que se transformou em brasa. Sentado ali dessa maneira,deixando-me levar internamente por esse movimento original, algumas frases me vieram �a mente.Tudo se 
onsome para algo a que est�a a servi�
o.Cada um queima por si s�o.Aquilo que queimou, ainda arde por muito tempo.Antes de passar, �as vezes, 
ameja mais uma vez.Aquilo que queima transforma-se em 
inzas e delassurge algo novo.3.3.2 Ser guiadoNo âmbito do esp��rito e, espe
ialmente nas Constela�
~oes familiares espirituais, tudo depende deat�e que ponto nos deixamos ser guiados, at�e que ponto entramos em sintonia 
om um movimentoespiritual que nos atinge e ao qual nos rendemos.Experimentamos essa \
ondu�
~ao", \esse ser guiado" de diversas formas. Em primeiro lugar n�osa experimentamos atrav�es de uma 
ompreens~ao imediata, ou seja, atrav�es de uma 
ompreens~ao quere
ebemos exatamente no momento em que temos que agir. �E a 
ompreens~ao daquilo que deve serfeito a seguir, quando, por exemplo, algu�em nos pede ajuda e apoio.Essa 
ompreens~ao �e sempre nova. Ela nos surpreende e exige que a sigamos da maneira 
omo nos�e presenteada. Se tivermos d�uvidas, imediatamente nos sentimos abandonados por essa 
ondu�
~ao,entregues aos nossos pr�oprios pensamentos e inten�
~oes. Sentimo-nos remetidos a experiên
ias antigase separados do essen
ial, que importa.Qualquer 
oisa que tentamos movimentar e solu
ionar por 
onta pr�opria, nessa dimens~ao doesp��rito, n~ao 
ui. Falta-lhe a for�
a ne
ess�aria para restaurar a ordem daquilo que estava em desordemdentro de n�os e dentro dos outros por nos termos oposto ao amor.Em segundo lugar, experimentamos essa 
ondu�
~ao 
omo 
lareza e for�
a, sem termos a ne
essidadede pedir 
onselho e ajuda a outras pessoas. Essa 
ondu�
~ao do esp��rito n~ao tolera ningu�em a seulado, assim 
omo n~ao tolera nenhuma avalia�
~ao, obje�
~ao ou 
r��ti
a, pois estas normalmente vêm depessoas que se esquivam, de uma forma ou de outra, da 
ondu�
~ao do esp��rito ou se op~oe a ela. Elass~ao abandonadas pelo esp��rito pois se 
olo
am no 
aminho do amor e de um movimento que uneaquilo que estava separado.3.3.3 A pro
uraA pro
ura essen
ial, a mais profunda, �e a nossa pro
ura por 
ompreens~ao, pelo 
onhe
imento essen
ialque, no �nal, �e a �uni
a 
oisa que importa. Apenas esse 
onhe
imento permane
e, apenas esse
onhe
imento une, apenas esse 
onhe
imento �e amor.Nesta pro
ura somos guiados. Uma for�
a nos 
arrega para onde nun
a poder��amos ir por 
ontapr�opria. Para onde nos leva, no �nal? Ela nos guia para 
ima ou para baixo? Sempre para baixo,para o lugar onde estamos 
one
tados a tudo, 
one
tados 
om amor.75



Apenas embaixo - juntos 
om muitos e todos, embaixo - olhamos para 
ima, olhamos para frentee, juntos, a
hamos o 
aminho para aquilo que nos trans
ende, in�nitamente al�em de n�os. Somentel�a en
ontramos a paz sem a pro
ura, pois somos levados, levados de forma segura, 
ientes de formasegura.O que nos distrai dessa pro
ura? Quando pro
uramos esse 
onhe
imento e essa 
ondu�
~ao em outrolugar, quando pro
uramos por outras m~aos que nos guiem, quando pro
uramos por um 
onhe
imentopassageiro.Assim sendo, no �nal, estamos sozinhos nessa pro
ura e nesse 
aminho, embora andemos juntos
om muitos outros - sozinhos 
om essa for�
a, 
om esse esp��rito, sem pro
urar por outro 
onhe
imentoe outra 
ondu�
~ao.Essa pro
ura e essa for�
a nos levam a a�
~oes, a a�
~oes de amor, a a�
~oes que 
one
tam muitaspessoas. Embora estejamos nesse amor, embora estejamos em todo o amor, permane
emos nelesomente guiados, amplamente guiados, profundamente guiados, solitariamente guiados, plenamenteguiados.A pro
ura e o en
ontro tornam-se uma unidade. O amor e o 
onhe
imento tornam-se uma unidade.Aqui a alegria e o sofrimento formam uma unidade. Aqui o tomar e o deixar formam uma unidade- e aqui o in��
io e o �m formam uma unidade, pois tudo permane
e.3.3.4 A benevolên
iaSer benevolente 
om outros �e um movimento de amor. Sentimos essa benevolên
ia de diversasmaneiras. Por um lado, de ser humano para ser humano, prin
ipalmente entre homem e mulher quedesejam permane
er juntos por toda vida. A benevolên
ia re
��pro
a une-os de forma feliz.Tamb�em podemos ser benevolentes 
om aqueles que permane
eram estranhos para n�os. A bene-volên
ia supera o alheio, sem que tenhamos que trans
ender essa postura interna de benevolên
ia,por exemplo, indo ao en
ontro dessas pessoas. A benevolên
ia, por si s�o, j�a nos aproxima.Aprendemos e exer
itamos a benevolên
ia de forma abrangente quando entramos em sintonia 
omos movimentos do esp��rito que movimenta tudo da maneira 
omo �e, que quer tudo da maneira 
omo�e, que pensa tudo da maneira 
omo �e. Esse esp��rito �e voltado para tudo 
om benevolên
ia, tal 
omoele pensa e movimenta.Quando entramos em ressonân
ia 
om esses movimentos, quando somos to
ados e levados poreles, ent~ao tamb�em experimentamos, em n�os mesmos, a dedi
a�
~ao a tudo 
omo �e, 
om benevolên
iapor tudo.Essa benevolên
ia �e a mesma que existe de ser humano para ser humano? Trata-se de umabenevolên
ia espiritual, uma benevolên
ia em sintonia 
om os movimentos do esp��rito.Essa benevolên
ia �e, em primeiro lugar, a 
on
ordân
ia 
om tudo da maneira 
omo �e, tamb�em
om aquilo que 
ausa medo em n�os e em outras pessoas. Por isso �e, no fundo, a 
on
ordân
ia aosmovimentos do esp��rito, da maneira 
omo ele movimenta tudo. Ent~ao, essa 
on
ordân
ia dire
iona-se, em primeiro lugar, para esse esp��rito, da maneira 
omo ele movimenta tudo e, apenas em segundolugar, em dire�
~ao �aquilo que ele movimenta. Independente do que o esp��rito movimentar, primeiroolhamos para ele e somente junto 
om o esp��rito olhamos para o que ele movimenta. Assim sendo,mantemos uma distân
ia daquilo que ele move, uma distân
ia que renun
ia a qualquer inten�
~aopr�opria.Portanto, a nossa benevolên
ia permane
e sem inten�
~oes. Deixa tudo e todos onde perten
em,movendo-se na dire�
~ao para onde en
ontram e 
umprem o seu destino. Ao mesmo tempo, permane-
emos tamb�em no nosso devido lugar, onde nos movimentamos, onde nosso destino foi determinadoe ser�a 
umprido, movimentado por esse esp��rito, da maneira 
omo ele quer.76



3.3.5 A expe
tativaA expe
tativa 
essa quando permane
emos no momento presente. Pois tudo que esperamos est�aal�em do momento presente. A expe
tativa nos impede de permane
ermos neste instante - atrav�es daexpe
tativa o perdemos. Perdemos prin
ipalmente o que o instante nos presenteia. Ele nos d�a maisdo que esperamos, pois o que o instante nos ofere
e n�os possu��mos de uma maneira segura.Muitas expe
tativas s~ao de alegria. Ao mesmo tempo s~ao a
ompanhadas pelo medo de n~ao serealizarem e da d�uvida se ser~ao realizadas da maneira 
omo esperamos. Ambos, alegria e medo nosparalisam, impedem de nos abrirmos para aquilo que est�a por vir, exatamente da maneira 
omovem. A expe
tativa nos 
ompromete 
om as nossas id�eias daquilo que est�a por vir e para o qual nospreparamos.Quando permane
emos no momento presente, temos aquilo que �e poss��vel agora. E o temosplenamente. Dessa maneira, estamos abertos a surpresas e para aquilo que devemos fazer em seguida.Somente no momento �e que uma ou outra 
oisa se mostra. Somente no momento estamos abertos epreparados para ambos.O que esperamos, ent~ao? Apenas pelo pr�oximo instante. Somente ele nos leva adiante. Ele �eaquilo que podemos esperar, 
om 
erteza. Esperar, 
omo? De forma 
entrada e serena - preparadose prontos para ele.
3.3.6 Para frenteO movimento 
riativo �e sempre um movimento em dire�
~ao a algo novo. Movimenta-se para frente.O amor tamb�em se movimenta para frente e a benevolên
ia, tamb�em. A 
ompreens~ao e o re
onhe-
imento tamb�em se movimentam para frente.Quando nos 
entramos, tamb�em �e assim. Podemos apenas nos 
entrar para frente, em dire�
~ao�aquilo que vem a seguir, para aquilo que realmente vem a seguir, para aquilo que deve ser feito.O que a
onte
e, ent~ao, 
om o instante? Ele �e o agora. Mas, tamb�em o agora est�a adiante de n�ose, diante de n�os, tanto em rela�
~ao ao tempo quanto em rela�
~ao �aquilo que est�a vindo. Pois o queest�a por vir, vem agora. O agora est�a na nossa frente e dire
ionado para o que est�a vindo.O que a
onte
e 
om os nossos sonhos em rela�
~ao ao futuro e as nossas id�eias de 
omo o futuro deveser? Esse futuro est�a, de fato, na frente ou est�a atr�as de n�os? Pois em que essas id�eias se orientam?Est~ao voltadas para frente de maneira 
riativa ou alimentam-se de algo passado, de expe
tativaspassadas? Elas est~ao no 
aminho daquilo que �e realmente 
riativo, porque nos 
on�nam a algo quepode ter pou
o futuro.Somente o que vem a seguir �e novo. Somente aquilo que est�a na nossa frente, a seguir, soli
ita-nosde forma 
riativa.O que a
onte
e, ent~ao, 
om o passado? O que a
onte
e 
om aquilo que n~ao foi 
on
lu��do? O quea
onte
e 
om aquilo que n~ao deu 
erto? O que a
onte
e 
om a 
ulpa e suas 
onsequên
ias? O quea
onte
e se permane
ermos 
om o que j�a passou? Perdemos o novo, o 
riativo. Perdemos aquilo quenos leva adiante.Quando realmente olhamos para frente e movimentamos para frente, aquilo que j�a passou vemjunto. Mas, apenas quando deixamos ser passado, totalmente passado. Pois o pr�oximo �e o lugaronde tamb�em o passado quer 
hegar. Quer ir para frente.77



3.3.7 LeveO espiritual �e sobretudo amplo e leve. Os movimentos do esp��rito tamb�em s~ao leves, quando entramosem sintonia 
om eles. Liberam-nos daquilo que nos puxa para baixo, prin
ipalmente daquilo que nosleva para o nosso passado.Para que passado? Somente para o nosso passado pessoal? Ou tamb�em para o passado dosnossos pais e nossos an
estrais? Talvez tamb�em para o passado de nossas vidas anteriores, 
omo seesse passado n~ao estivesse passado ainda? Ou tamb�em nos levam para o passado de todos os sereshumanos e para o passado das pessoas 
om quem entramos num rela
ionamento, num rela
ionamentointenso e pr�oximo ou, num rela
ionamento hostil e distante, que nos afasta de n�os mesmos?Os movimentos do esp��rito levam todo passado junto. Est~ao em sintonia 
om todo passado,da maneira 
omo foi, tamb�em 
om o nosso. Por�em, juntamente 
om todos os outros passados. Nosmovimentos do esp��rito, todo passado �e 
erto da maneira 
omo foi. Nesses movimentos, todo passado�e ao mesmo tempo ina
abado, por 
ontinuar em movimento 
om eles. Nesse movimento - esta �e aminha imagem - todo passado torna-se leve, pois 
ontinua em movimento. O passado torna-se levetamb�em para n�os, �e permitido ser leve para n�os.Como se torna leve para n�os? Se permane
ermos no movimento do esp��rito, em um movimentoque 
ontinua, que est�a sempre dire
ionado para frente.Para onde, na frente? Para a sintonia 
om todos que s~ao movimentados para frente, junto 
onos
o.Movimentados para quê? Para a sintonia 
om o amor do esp��rito em rela�
~ao a 
ada pessoa, da maneira
omo �e, 
om o seu passado da maneira 
omo foi e 
om sua realiza�
~ao, independente de 
omo seja.Essa realiza�
~ao espiritual �e leve, j�a agora, �e leve. Por quê? Por ser amor, amor puro, j�a agora, oamor do esp��rito em tudo.O que mais nos torna leves? O que foi grande em nosso passado, a grandeza do passado dosnossos pais e an
estrais, a grandeza do passado das nossas vidas anteriores e a grandeza do passadode toda humanidade. Tamb�em nos deixa leves a grandeza do passado das pessoas 
om quem temosum rela
ionamento, tanto um rela
ionamento intenso e pr�oximo 
omo um distante e hostil. Essagrandeza tamb�em �e levada para o movimento do esp��rito, para o nosso futuro em 
omum e j�a agoranos deixa 
on
lu��dos e leves em sua plenitude, em sintonia 
om o movimento do esp��rito.
3.3.8 A sintoniaEntramos em sintonia 
om um movimento dire
ionado para frente, 
ont��nuo. Portanto, n�os tamb�emnos movimentamos para frente 
om ele, afastando-nos de algo que deixamos para tr�as, de algo que j�apassou. Nessa sintonia atingimos a 
alma, por�em uma 
alma que est�a em movimento. N�os �
amos
almos, porque dentro desse movimento somos bem su
edidos em algo. Somos bem su
edidos pora
ompanharmos esse movimento, mais pre
isamente, por sermos levados por ele.Nem sempre experimentamos essa sintonia, pois frequentemente aquilo para onde a sintonia nosleva 
ausa-nos medo. Para permane
ermos em sintonia, ne
essitamos de toda nossa 
oragem. Asintonia nos soli
ita uma total entrega e todo amor, o amor por tudo da maneira 
omo �e.Na sintonia n�os nos tornamos altru��stas e totalmente puros. Na sintonia estamos unidos a tudoda maneira 
omo �e. Na sintonia tudo vem ao nosso en
ontro da maneira 
omo �e. Abre-se para n�ose modi�
a-se para n�os, por estarmos em sintonia 
om isso. Somente no momento em que entramosem sintonia 
om o movimento do esp��rito no outro tamb�em entramos em sintonia 
om o movimentodo esp��rito em n�os. 78



3.3.9 Estar aquiO que �e isso? Tudo est�a aqui. Quando esteve aqui? O que est�a aqui agora, j�a esteve aqui alguma vezantes? Tudo que foi ainda est�a aqui? Se eu pensar no que foi, isso est�a de uma forma diferente? Eeu estou aqui de maneira diferente, se pensar no que foi? Estou aqui de forma diferente porque estouaqui junto 
om tudo que foi e porque aquilo que foi est�a 
omigo, ao mesmo tempo, exatamente damaneira 
omo foi? Ou seja, algo dentro de mim se modi�
a porque aquilo que foi pode ser 
omo foi,e eu estou presente 
om aquilo da maneira 
omo foi? Ent~ao, est�a aqui 
omigo, ao mesmo tempo, damaneira 
omo foi, sem o pensamento ou o desejo de ser ou tornar-se diferente? Em outras palavras,que nada pode ser modi�
ado nele? Que, ent~ao, nada pode ser modi�
ado nele somente porque derepente aquilo est�a aqui para mim, exatamente 
omo �e, exatamente 
omo foi?Para a minha experiên
ia e minha existên
ia faz uma grande diferen�
a quando me experimento
om tudo ao mesmo tempo, da maneira 
omo foi. Assim entro na minha plenitude sem ter que agir,simplesmente porque eu sinto e sei, e sei que existo aqui juntamente 
om tudo.Talvez tamb�em fa�
a uma diferen�
a, para aquilo que esteve aqui, que eu esteja aqui exatamente
omo sou, sabendo que estou aqui 
om ele ao mesmo tempo, e que pode parti
ipar da minha presen�
a,apenas porque eu estou igualmente presente. Ou seja, que tudo que foi se experimenta 
omo maisri
o e maior pelo simples fato de eu tamb�em estar aqui, sem que algo mude nele ou em mim.A nossa existên
ia torna-se mais ri
a, na medida em que tudo pode estar aqui da maneira 
omofoi, na medida em que tudo pode sempre estar presente da maneira 
omo foi e que n�os tamb�empodemos estar aqui para tudo, da maneira 
omo somos - apenas estarmos presentes juntos 
om tudo.Como presentes, juntos? Com amor por tudo 
omo foi e 
ontinua sendo para n�os.O que isso tem a ver 
om as Constela�
~oes familiares espirituais? Nas Constela�
~oes familiaresespirituais, mostra-se que tudo que antes n~ao podia estar presente, agora pode estar aqui, exatamenteassim 
omo foi e assim 
omo �e. Pode estar aqui junto 
onos
o, assim 
omo somos.Quando tudo pode estar presente da maneira 
omo foi e 
omo �e, n�os experimentamos isso 
omoplenitude.Algumas vezes falta alguma 
oisa para que algo possa estar presente plenamente e da maneira
omo �e. Falta 
horarmos por aquilo que nos separou, falta 
horarmos pelo tr�agi
o que nos separou.Mas, devemos 
horar sem lamentar. Choramos apenas 
om amor, a
ordados e presentes, totalmentepresentes.3.3.10 A 
ons
iên
iaQuem tem 
ons
iên
ia? Tudo tem 
ons
iên
ia, prin
ipalmente tudo que vive. Sem 
ons
iên
ia n~ao sesaberia o que �e ne
ess�ario para permane
er vivo e para passar a vida adiante. Mas essa 
ons
iên
ia seestende para al�em da vida isolada de uma pessoa, pois sabe de que forma 
ada ser vivo est�a 
one
tadoa outro ser vivo, mutuamente 
one
tado, de maneira que todos se mantêm em vida re
ipro
amentee estimulam as suas vidas. Mas, nem tudo que vive tem 
ons
iên
ia de possuir essa 
ons
iên
ia.Mesmo assim, 
omporta-se 
omo se tivesse 
ons
iên
ia.Onde, ent~ao, en
ontra-se essa 
ons
iên
ia? Pode estar em 
ada ser vivo individual? Ou a
ons
iên
ia dos seres vivos �e movimentada e 
onduzida por uma outra 
ons
iên
ia, de maneiraque eles sejam levados para determinados objetivos junto 
om v�arios outros seres vivos? Objeti-vos que permane
em in
ons
ientes ao ser vivo individual, aos quais, por�em, ele serve 
omo se tivesse
ons
iên
ia deles.Dizemos que o ser humano possui 
ons
iên
ia. Ele tem 
ons
iên
ia de que possui uma 
ons
iên
ia.Mas a sua 
ons
iên
ia difere signi�
ativamente da 
ons
iên
ia dos outros seres vivos? Ele n~ao �e igual-79



mente, em grande parte, movido e 
onduzido por uma 
ons
iên
ia que n~ao per
ebe 
ons
ientemente,mesmo que ele frequentemente se 
omporte e tenha que se 
omportar 
omo se tivesse 
ons
iên
iadela?Quanto ele sabe sobre a sua 
ons
iên
ia? At�e que ponto ele �e 
apaz de se 
one
tar 
ons
ientemente
om essa 
ons
iên
ia e 
onduzi-la 
omo se fosse a sua 
ons
iên
ia? Para onde ser�a 
onduzido,
omportando-se 
omo se fosse a sua pr�opria 
ons
iên
ia e 
omo se tivesse nas m~aos os movimentosessen
iais da sua vida? Logo per
ebe que sua 
ons
iên
ia pessoal �e limitada e que, permane
endo as�os 
om ela, talvez perder�a algo essen
ial da vida.Onde, ent~ao, en
ontra-se a 
ons
iên
ia essen
ial onde se en
ontra a 
ons
iên
ia abrangente? Somostomados por ela e de tal forma que temos 
ons
iên
ia dela. Mas, sabemos que ela vai para al�em den�os. Tanto, que a experimentamos 
omo in�nita, in�nita no sentido que nos leva para um dom��nioonde nossa 
ons
iên
ia falha.Que tipo de dom��nio �e esse? �E um dom��nio espiritual. Por essa �uni
a raz~ao, j�a �e in�nito paran�os. �E um dom��nio 
riativo, pois tudo que existe �e pensado de modo 
riativo. Isso signi�
a que �epensado tal 
omo est�a aqui, exatamente da maneira 
omo �e pensado. Tudo que existe vem de uma
ons
iên
ia ilimitada, de uma 
ons
iên
ia in�nita, embora esteja presente para n�os.Para onde, ent~ao, leva-nos o nosso 
aminho quando temos 
ons
iên
ia dessa 
ons
iên
ia? N�osvamos juntos 
om essa 
ons
iên
ia da maneira 
omo nos pensa e nos move. Vamos juntos 
ons
ien-temente 
om essa 
ons
iên
ia, entregando-nos a ela at�e que experimentemos uma unidade 
om ela,em todos os sentidos.O que isso signi�
a para o nosso dia a dia? O que signi�
a para o nosso amor? O que signi�
a oque n�os estamos fazendo?N�os vamos junto 
om tudo da forma 
omo a
onte
e, despreo
upados, pois em todos os momentosexperimentamos ser levados por essa 
ons
iên
ia, todo o tempo. Tamb�em vamos junto, despreo
upa-dos 
om o que a
onte
e 
om os outros e 
om o que a
onte
e 
om o mundo, pois temos 
ons
iên
ia deque tudo est�a sendo movimentado por essa 
ons
iên
ia, exatamente assim 
omo �e. Cons
ientementevamos junto 
om essa 
ons
iên
ia, vamos 
riativamente 
om essa 
ons
iên
ia e somos 
riativamentemovidos por ela.Ent~ao, 
ontinuamos sendo n�os mesmos? Somente nessa maneira 
ons
iente de ir junto 
om essa
ons
iên
ia tornamo-nos realmente 
ons
ientes de n�os mesmos, de 
omo somos movidos por essa
ons
iên
ia, movidos em tudo.Existe alguma 
oisa al�em dessa 
ons
iên
ia? Pode existir mais alguma 
oisa, independente dela?No �nal, per
ebemos que para n�os resta apenas uma 
oisa que permane
e 
ompleta: essa 
ons
iên
ia.O que, ent~ao, signi�
a \Constela�
~oes familiares espirituais"? Signi�
a permane
er em sintonia
om essa 
ons
iên
ia, em n�os e nos outros. Em sintonia 
om os movimentos dessa 
ons
iên
ia, assim
omo se mostram em n�os e nos outros, e somente na extens~ao em que se mostram.O que, ent~ao, no �nal, �e importante nas Constela�
~oes familiares espirituais? Que tomemos
ons
iên
ia de algo, da maneira 
omo �e movido por essa 
ons
iên
ia: movido 
orretamente paran�os, movido de forma 
riativa, movido em sintonia 
om tudo, movido 
om amor, movido 
om o amordessa 
ons
iên
ia e, assim, 
om o amor por tudo e por todos, 
omo �e movido por essa 
ons
iên
ia.3.3.11 A uni~aoUma uni~ao liga. Por exemplo, a uni~ao para a vida entre o homem e a mulher. E em v�arias situa�
~oesn�os tamb�em nos sentimos ligados a outros 
om amor, por exemplo, aos nossos pais e a nossa fam��lia.E em alguns 
asos, nos aliamos a outros 
omo uma asso
ia�
~ao para realizarmos uma tarefa em
omum. 80



�As vezes, n�os tamb�em nos unimos 
ontra outras pessoas. A alian�
a 
ontra outras pessoas terminaquando fazemos as pazes 
om elas, quando nos unimos a elas numa alian�
a de paz. Ent~ao, ao inv�esde estarmos 
ontra o outro 
omo antes, agora estamos a favor do outro.A pergunta �e: estamos em uni~ao tamb�em 
onos
o mesmos? Estamos em uni~ao 
om o nosso
orpo? Estamos em uni~ao 
om os nossos pais? Estamos em uni~ao 
om o destino que nos 
abe? E,prin
ipalmente, estamos unidos �aqueles dos quais n�os ou a nossa fam��lia queriam se livrar, �aquelesque n�os e a nossa fam��lia queriam esque
er e esque
eram? Estamos unidos �aqueles que n�os ou a nossafam��lia mantinham em segredo? Ainda estamos unidos �aqueles a quem devemos algo importante,por exemplo, antigos par
eiros, professores ou pessoas que nos ajudaram em situa�
~oes de perigo oudoen�
a?Quando assumimos isso, sentimos o quanto algo nos falta, o quanto eles nos fazem falta, o quanton�os talvez fa�
amos falta a eles, por n~ao estarmos mais unidos a eles, unidos 
om amor, gratid~ao,tristeza e arrependimento. De repente, per
ebemos 
omo somos sozinhos sem eles.Que podemos fazer para restabele
ermos a uni~ao, pelo menos em pensamento e no 
ora�
~ao?Abrimos o nosso 
ora�
~ao para eles, 
om amor.As vezes isso �e dif��
il para n�os, espe
ialmente quando nos sentimos 
ulpados ou em d��vida 
omeles. Como podemos restaurar a uni~ao 
om eles?Re
onhe
endo que aqueles que ex
lu��mos ou deixamos de fora dessa uni~ao 
ontinuam fazendoparte de n�os e n�os deles. Al�em disso, �e esse re
onhe
imento que restaura a uni~ao. Atrav�es dessere
onhe
imento, de repente, nos sabemos mais ri
os, mais redondos e mais inteiros.As Constela�
~oes familiares têm su
esso onde a
onte
e a uni~ao 
om os ex
lu��dos e os esque
idos,trazendo-os de volta para nosso grupo de 
onvivên
ia - e n�os para o deles. �As vezes isso �e impedidopelo fato do 
ondutor da 
onstela�
~ao tamb�em negar a uni~ao 
om os ex
lu��dos. Por exemplo, quandoele e o 
liente fe
ham os olhos �aqueles que esperam ser trazidos de volta para a alian�
a ou quando oajudante se re
usa a olhar para as pessoas que o 
liente prejudi
ou.A maneira mais f�a
il de restabele
er e 
onsolidar a uni~ao destru��da �e atrav�es das Constela�
~oesfamiliares espirituais, pois elas 
aminham 
om um movimento do esp��rito que movimenta todos 
omamor, na mesma medida. Portanto, a uni~ao essen
ial e que permane
e �e uma uni~ao do esp��rito.Renova os la�
os 
om tudo que nos perten
e, em sintonia 
om o seu re
onhe
imento e sua aten�
~ao,voltados para todos na mesma medida. Essa �e uma liga�
~ao que ningu�em pode romper, 
omo setivesse o direito e o poder para fazer isso, pois mesmo a uni~ao rompida permane
e inteira e sagradapara o amor do esp��rito.O que, ent~ao, nos 
one
ta profundamente 
om todos aqueles 
om quem estamos e fomos unidos,atrav�es da nossa vida? Esse outro amor abrangente e humilde. A nossa uni~ao 
om esse esp��rito, 
omo seu amor e o nosso amor por todos e tudo, da maneira 
omo �e, sustentado e inspirado por esseesp��rito �e uma uni~ao de amor.
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Cap��tulo 4O que faz adoe
er nas fam��lias e o que
ura
4.0.12 Nota preliminarEste 
ap��tulo des
reve o desenvolvimento das 
ompreens~oes sobre os panos de fundo da nossa hist�oriafamiliar, que nos fazem adoe
er ou bloqueiam o 
aminho da 
ura.Nos prim�ordios, pudemos observar os movimentos da 
ons
iên
ia pessoal e do amor de v��n
ulo naalma e as suas 
onsequên
ias para a sa�ude e a doen�
a, 
omo vimos e experimentamos atrav�es dasConstela�
~oes familiares. O primeiro 
ap��tulo trata deste assunto: o amor que adoe
e e o amor que
ura.Essas 
ompreens~oes permane
em dentro do al
an
e da 
ons
iên
ia, deparando-se logo 
om seuslimites. Somente as 
ompreens~oes sobre os movimentos do esp��rito, que movimentam todos da mesmamaneira, n~ao importando quais sejam seus destinos, tomando todos a seu servi�
o, fazem 
om quea sa�ude e a doen�
a se apresentem sob uma luz diferente. Os movimentos do esp��rito 
onduzem asolu�
~oes que n~ao podem ser al
an�
adas ou 
ompreendidas dentro dos limites da 
ons
iên
ia.A segunda parte deste 
ap��tulo trata dessas solu�
~oes: doen�
a e sa�ude, do ponto de vista espiritual.Mostra a extens~ao dos nossos emaranhamentos e o que nos 
onduz a eles. Trata-se prin
ipalmente daviola�
~ao do direito de perten
er, que �e igual para todos, que a
onte
e atrav�es da ex
lus~ao de algu�emque pre
isa perten
er e do desrespeito �a lei da hierarquia, quando um membro do grupo se posi
ionaa
ima daqueles que 
hegaram antes e que têm pre
edên
ia.Apresentarei alguns exemplos sobre panos de fundo de doen�
as graves, 
omo eles vêm �a luz atrav�esdas Constela�
~oes familiares espirituais e des
reverei 
aminhos para a 
ura.
4.1 O amor que adoe
e e o amor que 
uraMuitas pessoas a
reditam que atrav�es de uma doen�
a ou da pr�opria morte podem assumir o sofri-mento ou a 
ulpa de um outro membro familiar. Fi
am doentes, têm a
identes e at�e se sui
idamporque sentem saudades dos membros familiares fale
idos e querem unir-se a eles atrav�es da pr�opriamorte. As observa�
~oes e 
ompreens~oes feitas atrav�es das 
onstela�
~oes, que relatarei a seguir, ajudama desvendar tais id�eias que provo
am doen�
as e a super�a-las de forma 
urativa.83



4.1.1 O v��n
ulo e suas 
onsequên
iasTodos os membros familiares s~ao inexoravelmente ligados pelos la�
os de destino. O la�
o de destinomais forte �e entre pais e �lhos. Atua tamb�em de maneira forte entre irm~aos e entre homem e mulher.Um v��n
ulo espe
ial surge em rela�
~ao �aqueles que 
ederam lugar a outros membros familiares eparti
ularmente forte em rela�
~ao �aqueles que tiveram um destino dif��
il; por exemplo, o v��n
ulo dos�lhos de um segundo 
asamento 
om a primeira mulher do pai, que morreu no parto.4.1.2 Semelhan�
a e 
ompensa�
~aoO v��n
ulo faz 
om que os membros familiares posteriores e mais fra
os queiram segurar os membrosfamiliares anteriores e mais fortes para que n~ao partam ou pretendam segui-los, se j�a partiram.Al�em disso, o v��n
ulo atua de uma forma que aqueles que possuem alguma vantagem queiramassemelhar-se �aqueles que est~ao em desvantagem. Por exemplo, �lhos saud�aveis querem se tornardoentes 
omo seus pais, e membros familiares ino
entes posteriores querem se tornar 
ulpados 
omoseus pais ou an
estrais. Esse v��n
ulo atua de uma forma que os saud�aveis sentem-se respons�aveispelos doentes, os ino
entes, pelos 
ulpados, os felizes, pelos infelizes e os vivos, pelos mortos.Assim, muitas vezes aqueles que têm alguma vantagem em rela�
~ao a outros est~ao dispostos aarris
ar e renun
iar �a sua sa�ude, ino
ên
ia, feli
idade e sua vida em favor da sa�ude, ino
ên
ia,feli
idade e da vida de outros. Eles esperam que, renun
iando �a sua pr�opria feli
idade e �a sua pr�opriavida, possam salvar e assegurar a feli
idade e a vida de outros dentro dessa 
omunidade de destino.Frequentemente esperam ainda que, atrav�es do seu sa
rif��
io, possam re
uperar e restabele
er a vidae a feli
idade de outros membros familiares, mesmo que essas pessoas j�a tenham partido h�a muitotempo.Existe, ent~ao, na 
omunidade de destino da fam��lia e do 
l~a familiar uma ne
essidade irresist��vel- baseada no v��n
ulo e no amor de v��n
ulo - de 
ompensa�
~ao entre a vantagem de alguns e a desvan-tagem de outros, entre a ino
ên
ia e a feli
idade de alguns e a 
ulpa e a infeli
idade de outros, entrea sa�ude de alguns e a doen�
a de outros e entre a morte de alguns e a vida de outros. Em raz~ao dessane
essidade, se uma pessoa foi infeliz, uma outra tamb�em quer ser infeliz; se uma �
ou doente ou sesente 
ulpada, uma outra, saud�avel ou ino
ente, tamb�em �
a doente ou se sente 
ulpada; e se umamorreu, outra, pr�oxima a ela, tamb�em deseja morrer.Portanto, dentro dessa estreita 
omunidade de destino, o v��n
ulo e a ne
essidade de 
ompensa�
~aolevam ao equil��brio e �a parti
ipa�
~ao na 
ulpa e na doen�
a, no destino e na morte de outros. Levam�a tentativa de pagar pelo bem-estar do outro 
om o pr�oprio infort�unio, pela sa�ude do outro 
om apr�opria doen�
a, pela ino
ên
ia do outro 
om a pr�opria 
ulpa e pela vida do outro 
om a pr�opriamorte.4.1.3 A doen�
a segue a almaComo essa ne
essidade de equil��brio e 
ompensa�
~ao anseia pela doen�
a e pela morte, a doen�
a seguea alma. Assim, no pro
esso de 
ura ne
essita-se, al�em dos 
uidados m�edi
os, de 
uidados para aalma. O m�edi
o pode reunir ambos ou uma outra pessoa pode apoiar o trabalho dele, o
upando-seda alma do 
liente. Mas, enquanto o m�edi
o se esfor�
a por 
urar a doen�
a pelo tratamento ativo, oassistente da alma �
a mais re
olhido, pois 
om assombro se defronta 
om for�
as 
om as quais n~aotem a presun�
~ao de medir-se. Assim, em sintonia 
om essas for�
as, esfor�
a-se para reverter o destinodif��
il, agindo mais 
omo seu aliado do que 
omo inimigo. Vou dar um exemplo.84



4.1.4 \Antes eu do que vo
ê"Num grupo de hipnoterapia, uma mulher 
om es
lerose m�ultipla viu-se 
omo 
rian�
a, ajoelhadadiante da 
ama de sua m~ae parapl�egi
a e lembrou-se de que naquela �epo
a havia de
idido: \Queridamam~ae, antes eu do que vo
ê." Para os parti
ipantes do grupo foi 
omovente testemunhar o quantouma 
rian�
a ama os seus pais e 
omo a jovem mulher estava em paz 
onsigo mesma e 
om seu destino.Uma parti
ipante, por�em, n~ao 
onseguindo suportar a profundidade desse amor que se dispunha aassumir, em lugar da m~ae, a doen�
a, o sofrimento e a morte, disse ao 
ondutor do grupo: \Gostariatanto que vo
ê pudesse ajud�a-la."O 
ondutor do grupo �
ou 
onsternado, pois 
omo algu�em poderia ousar tratar o amor de um�lho 
omo se fosse algo ruim? Ele n~ao insultaria a alma da 
rian�
a e pioraria seu sofrimento, aoinv�es de ameniz�a-lo? A 
rian�
a n~ao iria o
ultar ainda mais seu amor pela m~ae e n~ao se apegariaainda mais �a sua esperan�
a e �a de
is~ao tomada num determinado momento de salvar a m~ae querida,atrav�es do sofrimento pr�oprio?Mais um exemplo. Uma mulher jovem, que sofria igualmente de es
lerose m�ultipla, 
olo
ou dentrodo grupo, a sua fam��lia de origem e a rede de rela�
~oes que nela atuava. A m~ae estava �a direita dopai. Diante deles, �
ou a pa
iente, que era a �lha mais velha; �a sua esquerda, seu irm~ao seguinte,que morreu aos quatorze anos de insu�
iên
ia 
ard��a
a e, mais �a esquerda, um pou
o mais afastado,o irm~ao mais novo.O 
ondutor do grupo pediu ao representante do irm~ao morto que sa��sse da sala, o que numa
onstela�
~ao signi�
a morrer. Assim que ele saiu, o rosto da representante da �lha imediatamenteiluminou-se, e era �obvio que sua m~ae tamb�em se sentia mais 
onfort�avel. Como o 
ondutor observaraque os representantes do pai e do �lho mais novo se sentiam atra��dos para fora, pediu que ambostamb�em deixassem a sala. Quando todos os homens sa��ram - signi�
ando que estavam mortos - am~ae endireitou-se, triunfante. Fi
ou 
laro que era ela quem queria realmente morrer - fossem quaisfossem os seus motivos -, e se sentia aliviada porque os homens de sua fam��lia estavam prontos edispostos a assumir a morte, no seu lugar.Ent~ao o 
ondutor do grupo 
hamou os homens de volta e fez 
om que a mulher sa��sse. De repente,todos se sentiram livres da press~ao de tomar o destino da m~ae e �
aram bem.Entretanto, o 
ondutor do grupo suspeitava que a es
lerose m�ultipla da �lha estivesse rela
ionadaao desejo da m~ae de morrer. Por isso 
hamou a m~ae de volta, posi
ionou-a do lado esquerdo do paie a �lha ao lado da m~ae.Ele disse �a �lha para olhar para a m~ae e lhe dizer, 
om amor: \Mam~ae, eu fa�
o isso por vo
ê!"Quando disse isso, seu rosto �
ou radiante. O signi�
ado e a �nalidade de sua doen�
a �
aram 
larospara todos.Portanto, o que o m�edi
o ou um assistente da alma tem o direito de fazer aqui e o que deve evitar?4.1.5 O amor que sabeFrequentemente tudo que um ajudante 
iente pode e deve fazer �e trazer �a luz o amor da 
rian�
a. N~aoimporta o que a 
rian�
a tiver assumido em nome desse amor, ela sabe estar em sintonia 
om a sua
ons
iên
ia e sente-se nobre e boa. Quando, entretanto, 
om o aux��lio de um ajudante sensato o amorda 
rian�
a pode vir �a luz, tamb�em torna-se 
laro para ela que o objetivo desse amor nun
a pode seratingido. Pois, trata-se de um amor que tem a esperan�
a de poder salvar a pessoa amada atrav�es dosseus sa
rif��
ios, protegê-la do sofrimento, expiar a sua 
ulpa e salv�a-la da desgra�
a. Frequentemente,ainda tem esperan�
a de trazer de volta uma pessoa amada, do reino dos mortos.Entretanto, quando esse amor infantil �e trazido �a luz, talvez essa 
rian�
a - agora adulta - per
eba85



que n~ao pode superar a doen�
a, o destino e a morte do outro atrav�es do seu amor e dos seus sa
rif��
ios,mas que deve se expor a eles, impotente e 
orajosamente e 
on
ordar 
om tudo assim 
omo �e.Quando os objetivos do amor infantil e os meios para atingi-los s~ao trazidos �a luz �
am de
ep-
ionados, pois fazem parte de uma imagem m�agi
a do mundo que n~ao tem substân
ia diante do
onhe
imento de um adulto. Mas o amor propriamente dito permane
e. Trazido �a luz, ele pro-
ura por 
aminhos que trar~ao bons resultados. Ent~ao, o mesmo amor que 
ausou a doen�
a pro
uraagora por uma outra solu�
~ao, uma solu�
~ao 
iente, anulando, se ainda for poss��vel, aquilo que 
ausaa doen�
a. Aqui os m�edi
os e outros ajudantes talvez possam apontar dire�
~oes. Por�em somente se oamor da 
rian�
a for 
onsiderado e re
onhe
ido por eles, para que possa se dirigir a algo novo e maior.4.1.6 \Eu por vo
ê"Frequentemente re
onhe
emos 
omo 
ausa an��mi
a de uma doen�
a mortal a de
is~ao da 
rian�
a pe-rante uma pessoa amada: \Antes desapare�
a eu do que vo
ê".Na anorexia a de
is~ao �e: \Antes desapare�
a eu do que vo
ê, querido papai."No nosso exemplo sobre a es
lerose m�ultipla a de
is~ao era: \Antes desapare�
a eu do que vo
ê,querida mam~ae."Uma dinâmi
a semelhante a
onte
ia antigamente 
om a tuber
ulose. Essa dinâmi
a est�a presentetamb�em no sui
��dio ou no a
idente fatal.4.1.7 \Mesmo que vo
ê v�a, eu �
o"Quando essa dinâmi
a se revela numa 
onversa 
om o enfermo, qual seria a solu�
~ao que ajuda e 
ura?Como a
onte
e 
om toda boa des
ri�
~ao de um problema, a solu�
~ao j�a est�a 
ontida na des
ri�
~ao eatua atrav�es dela. A solu�
~ao 
ome�
a quando se traz �a luz a frase que faz adoe
er, e o pa
iente diz,
om toda a for�
a desse amor que move, �a pessoa amada: \Antes desapare�
a eu do que vo
ê". �Eimportante que a frase seja repetida tantas vezes quanto forem ne
ess�arias at�e que o 
liente per
eba ere
onhe�
a a pessoa amada 
omo algu�em que est�a diante dele e que, portanto, apesar de todo o amor,�e uma pessoa autônoma e separada dele. Caso 
ontr�ario a simbiose e a identi�
a�
~ao permane
em,fra
assando a diferen
ia�
~ao e a separa�
~ao, respons�aveis pela 
ura.Quando se 
onsegue dizer amorosamente essa frase, estabele
e-se um limite tanto em rela�
~ao �apessoa amada quanto ao pr�oprio eu e separa-se o destino pr�oprio do destino da pessoa amada. Afrase n~ao apenas nos for�
a a ver o nosso pr�oprio amor, mas tamb�em o amor da pessoa amada. Elanos for�
a a re
onhe
er que aquilo que a pessoa que ama quer fazer, no lugar da pessoa amada �e umpeso para ela, muito mais que uma ajuda.Ent~ao �e o momento de dizer �a pessoa amada uma segunda frase: \Querido papai, querida mam~ae,querido irm~ao, querida irm~a - ou quem quer que seja - mesmo que vo
ê v�a, eu �
o." �As vezes,prin
ipalmente quando a frase se dirige ao pai ou �a m~ae, o pa
iente ainda a
res
enta: \Queridopapai, querida mam~ae, aben�
oe-me, mesmo que vo
ê v�a e eu ainda �que."Vou ilustrar 
om um exemplo.O pai de uma mulher tinha dois irm~aos de�
ientes: um era surdo e o outro psi
�oti
o. Ele se sentiaatra��do por seus irm~aos e, por lealdade a eles, desejava partilhar seu destino, pois n~ao suportava apr�opria feli
idade em fa
e da infeli
idade deles. Mas sua �lha per
ebeu o perigo e saltou na bre
ha.Ela 
olo
ou-se no lugar do pai, ao lado dos irm~aos dele, e em seu 
ora�
~ao, disse ao pai: \Queridopapai, antes desapare�
a eu, e me junte aos seus irm~aos, do que vo
ê" e \Querido papai, antes partilheeu a infeli
idade 
om eles, do que vo
ê." E tornou-se anor�exi
a.86



O que, por�em, seria a solu�
~ao para ela? Teria que pedir aos irm~aos do pai, mesmo que s�ointernamente: \Por favor, aben�
oem meu pai, se ele �
a 
onos
o; e me aben�
oem, se �
o 
om meupai."4.1.8 \Eu sigo vo
ê"Por tr�as do desejo de partir do pai e da m~ae, que o �lho pro
ura impedir atrav�es da frase: \Anteseu do que vo
ê", existe frequentemente nos pais uma outra frase. Eles a dizem, 
omo �lhos, a seuspr�oprios pais ou irm~aos, quando estes morreram 
edo, 
ontra��ram uma longa doen�
a ou �
araminv�alidos. A frase �e: \Eu sigo vo
ê", ou mais pre
isamente: \Eu sigo vo
ê em sua doen�
a" ou \Eusigo vo
ê para a morte."Portanto, na fam��lia a frase que atua primeiro �e: \Eu sigo vo
ê", que �e tamb�em uma frase infantil.Mais tarde, por�em, quando essas 
rian�
as, por sua vez, se tornam pais, seus �lhos impedem que aexe
utem e ent~ao dizem: \Antes eu do que vo
ê."4.1.9 \Eu ainda vivo mais um pouquinho"Quando a frase \Eu sigo vo
ê" vem �a luz 
omo o quadro de fundo de doen�
as graves, a
identes fataisou tentativas de sui
��dio, a solu�
~ao que ajuda e 
ura 
onsiste em que o �lho a�rme a frase, 
om todaa for�
a do amor que o move, olhando nos olhos da pessoa amada: \Querido papai, querida mam~ae,querido irm~ao, querida irm~a - ou seja quem for -, eu sigo vo
ê." Aqui tamb�em �e importante que afrase seja repetida tantas vezes quantas forem ne
ess�arias, at�e que a pessoa amada seja per
ebida ere
onhe
ida 
omo uma pessoa autônoma que, apesar de todo o amor, separada do pr�oprio eu. Ent~aoo �lho re
onhe
e que o seu amor n~ao supera os limites que o separam do ente querido e que pre
isadeter-se diante desses limites. Aqui a frase tamb�em o for�
a a re
onhe
er tanto o pr�oprio amor quantoo da pessoa amada e a 
ompreender que essa pessoa 
arrega e realiza melhor o seu destino quandoningu�em a segue, muito menos o seu pr�oprio �lho.Ent~ao o �lho tamb�em pode dizer ao morto querido tamb�em uma segunda frase, que realmentedispensa e libera da obriga�
~ao do seguimento funesto: \Querido papai, querida mam~ae, queridoirm~ao, querida irm~a" - ou seja quem for - \vo
ê est�a morto, eu ainda vivo mais um pouquinho,depois morrerei tamb�em." Ou ainda: \Eu realizo a vida que me foi dada, enquanto durar e, ent~ao,tamb�em morrerei."Se o �lho vê que um dos seus pais quer seguir na doen�
a e na morte algu�em de sua fam��lia deorigem, ent~ao deve dizer: \Querido papai, querida mam~ae, mesmo que vo
ê v�a, eu �
o." Ou: \Mesmoque vo
ê v�a, eu honro vo
ê 
omo meu pai e eu honro vo
ê 
omo minha m~ae. Vo
ê ser�a sempre meupai e vo
ê ser�a sempre minha m~ae" ou, se um dos pais tiver se sui
idado: \Eu me 
urvo diante desua de
is~ao e diante de seu destino. Vo
ê sempre ser�a o meu pai e vo
ê ser�a sempre a minha m~ae; eeu serei sempre o seu �lho."4.1.10 A esperan�
a que faz adoe
erAs duas frases \Antes eu do que vo
ê" e \Eu sigo vo
ê" s~ao ditas e realizadas 
om a 
ons
iên
iatranquila e a 
erteza total da ino
ên
ia. Ao mesmo tempo, 
orrespondem �a mensagem 
rist~a e aomodelo 
rist~ao, por exemplo, �a palavra de Jesus no Evangelho de S~ao Jo~ao: \Ningu�em tem maioramor do que quem d�a a vida por seus amigos", e o apelo a seus dis
��pulos para segui-lo, em suavia-
r�u
is, at�e a morte.O doutrina 
rist~a da reden�
~ao atrav�es do sofrimento e da morte e o exemplo dos santos e her�ois
rist~aos 
on�rmam a f�e e a esperan�
a da 
rian�
a de poder assumir no lugar de outros a sua doen�
a, o87



seu sofrimento ou a sua morte. Ou ainda que pode, pagando a Deus e ao destino na mesma moeda,salvar outros do sofrimento atrav�es de seu pr�oprio sofrimento e doen�
a, e resgat�a-los da morte,morrendo no seu lugar. Ou ainda que pode, se a salva�
~ao n~ao �e poss��vel nesta terra, reen
ontrar seusentes queridos atrav�es de sua pr�opria morte.4.1.11 O amor que 
uraQuando existem tais emaranhamentos, a 
ura e a salva�
~ao ultrapassam os limites da simples inter-ven�
~ao m�edia e terapêuti
a. Elas exigem uma realiza�
~ao religiosa, uma 
onvers~ao a algo maior quev�a al�em do pensamento m�agi
o e do desejo m�agi
o, desmas
arando o seu poder. Algumas vezes, om�edi
o ou outro ajudante pode preparar e apoiar um tal ato. Mas este n~ao est�a em seu poder, n~aosegue um m�etodo, n~ao �e 
ausa e efeito. Este ato, quando �e bem-su
edido, exige o m�aximo respeitoe �e experimentado 
omo uma gra�
a.4.1.12 A doen�
a 
omo expia�
~aoUma outra dinâmi
a que 
onduz a doen�
as, a
identes e ao sui
��dio �e o desejo de expiar uma 
ulpa.�As vezes, eventos que foram inevit�aveis e determinados pelo destino s~ao per
ebidos 
omo 
ulpa,por exemplo, um aborto espontâneo, uma de�
iên
ia ou a morte pre
o
e de uma 
rian�
a. Nesses
asos, o que ajuda �e olhar os mortos 
om amor, expor-se �a dor e deixar em paz o que passou.Se, por obra do destino, a
onte
e alguma 
oisa que 
ausa dano a outros e propor
iona a algu�emalguma vantagem ou a salva�
~ao e a vida, isso �e experimentado tamb�em 
omo 
ulpa; por exemplo, amorte da m~ae no nas
imento de um �lho.Por�em, existe tamb�em a 
ulpa verdadeira, de responsabilidade pessoal, por exemplo, quandoalgu�em, sem ne
essidade, entregou ou abortou uma 
rian�
a ou quando exigiu de outros ou lhes
ausou algo de grave.Muitas vezes a 
ulpa fat��di
a ou pessoal deve ser paga atrav�es da expia�
~ao, pagando 
om danospr�oprios pelos preju��zos in
igidos a outros. Com isso, pretende-se \abater" a 
ulpa 
om a expia�
~aoe, dessa forma, estabele
er o equil��brio.Esses pro
essos expiat�orios, mesmo sendo extremamente no
ivos para todos os envolvidos, s~aotamb�em in
entivados por doutrinas e exemplos religiosos, atrav�es da 
ren�
a de que o pe
ado e a
ulpa s~ao redimidos atrav�es da autopuni�
~ao e da dor.4.1.13 A 
ompensa�
~ao atrav�es da expia�
~ao traz um sofrimento duploA expia�
~ao satisfaz a nossa ne
essidade de 
ompensa�
~ao. Por�em o que realmente se al
an�
a, quandose bus
a essa 
ompensa�
~ao atrav�es de doen�
as, de a
identes ou da morte? Nesse 
aso, haver�a doisprejudi
ados, ao inv�es de um, ou dois mortos, e n~ao apenas um. Pior ainda: para as v��timas da
ulpa, a expia�
~ao dupli
a o dano e a infeli
idade, pois a sua desgra�
a alimentar�a uma outra desgra�
a,seu dano provo
ar�a novos danos e sua morte a
arretar�a outra morte.Devemos ainda 
onsiderar outra 
oisa. A expia�
~ao �e barata, 
omo o pensamento m�agi
o e a a�
~aom�agi
a. Dentro dessa �oti
a, a salva�
~ao de outros a
onte
e somente atrav�es do pr�oprio sofrimento,bastando o pr�oprio infort�unio para a sua salva�
~ao. Somente o sofrimento e a morte devem bastar,sem que o rela
ionamento seja visto, sem que o outro seja visto, sem que a dor pela sua infeli
idadeseja sentida e sem o seu 
onsentimento e sua ben�
~ao para o que deve ser feito.Na expia�
~ao, retribui-se tamb�em 
om a mesma moeda. Tamb�em aqui a a�
~ao �e substitu��da pelo88



sofrimento, a vida pela morte e a 
ulpa pela expia�
~ao, 
omo se somente o sofrimento e a mortebastassem, dispensando dessa forma a a�
~ao e trabalho. Assim, quando as frases: \Antes eu do quevo
ê" e \Eu sigo vo
ê" s~ao 
onsumadas, a desgra�
a, o sofrimento e a morte aumentam, o mesmoo
orrendo 
om a expia�
~ao realizada.Um �lho 
uja m~ae fale
eu no parto sente-se permanentemente 
ulpado diante dela, porque elapagou pela vida dele 
om a pr�opria morte. Se o �lho tenta expiar por essa 
ulpa vivendo mal,re
usando-se a tomar a vida tamb�em pelo pre�
o da morte da m~ae ou se sui
idando, 
omo expia�
~ao,a desgra�
a da m~ae �e duplamente grave. O �lho n~ao toma a vida que a m~ae lhe deu, e seu amor e suadisposi�
~ao de lhe dar tudo n~ao s~ao respeitados. Sendo assim, a sua morte foi em v~ao, pior ainda, emvez de vida e feli
idade trouxe uma nova desgra�
a pois, ao inv�es de uma morte, a
onte
eram duas.Se quisermos ajudar um �lho nessa situa�
~ao, devemos estar 
ientes de que, al�em do desejo deexpia�
~ao, ele tem tamb�em outro desejo: \Antes eu do que vo
ê" ou \Eu sigo vo
ê". Assim, s�opoderemos lidar positivamente 
om o desejo nefasto de expia�
~ao, 
urando-o, se 
onseguirmos tamb�ema solu�
~ao positiva 
om essas duas frases.4.1.14 A 
ompensa�
~ao atrav�es do tomar e da a�
~ao re
on
iliadoraQual seria a solu�
~ao apropriada para esse �lho e para a sua m~ae? Ele pre
isa dizer: \Querida mam~ae,j�a que vo
ê pagou um pre�
o t~ao alto pela minha vida, que isso n~ao tenha sido em v~ao. Eu farei algoda minha vida, em sua mem�oria e em sua homenagem."Nesse 
aso, ent~ao, o �lho pre
isa agir, produzir e viver, em vez de sofrer, fra
assar e morrer. Agindoassim, a 
rian�
a �
ar�a muito mais estreitamente ligada �a m~ae do que seguindo-a no sofrimento e namorte.Quando o �lho desapare
e, em simbiose 
om a m~ae, est�a ligado a ela de modo 
ego e in
ons
iente.Quando por�em, em mem�oria da m~ae e da sua morte, realiza algo proveitoso, quando toma sua vida,passando-a adiante para outros, liga-se �a m~ae de modo totalmente diferente e vê-se amando, napresen�
a dela: Pois, quando toma e realiza sua vida de modo t~ao ativo, vê a m~ae diante dos olhose a leva no 
ora�
~ao. Desse modo, a ben�
~ao e a for�
a 
uem da m~ae para o �lho, pois ele faz de suavida algo de espe
ial.Em oposi�
~ao �a 
ompensa�
~ao atrav�es da expia�
~ao, que �e apenas uma 
ompensa�
~ao pela fatalidade,pelo sofrimento e pela morte, essa seria uma 
ompensa�
~ao pelo bem. Diversamente da 
ompensa�
~aopela expia�
~ao, que �e um re
urso barato, que tira e prejudi
a sem re
on
iliar, a 
ompensa�
~ao pelo bem�e muito 
ara. Por�em traz ben�
~ao, atuando de uma forma que leva a m~ae e o �lho a se re
on
iliarem
om seus destinos. Pois o bem que esse �lho realiza em mem�oria de sua m~ae a
onte
e atrav�es dela.Atrav�es do �lho ela parti
ipa desse bem e assim 
ontinua a viver e a atuar.Essa 
ompensa�
~ao segue a 
ompreens~ao de que nossa vida �e �uni
a e que, �a medida que passa, 
riaespa�
o para os pr�oximos e que, apesar de j�a ter passado, nutre a vida presente.4.1.15 A expia�
~ao �e um substitutivo para a rela�
~aoAtrav�es da expia�
~ao, evitamos expor-nos ao rela
ionamento, pois atrav�es dela tratamos a 
ulpa
omo uma 
oisa, pagando por um dano 
om algo que tamb�em nos 
usta. Por�em, o que uma expia�
~ao
onsegue quando tratei injustamente um ser humano, 
ausei sua infeli
idade, danos irrevers��veis aoseu 
orpo, sua alma e sua vida? Bus
ar al��vio pela expia�
~ao, prejudi
ando a mim mesmo, �e algo ques�o posso fazer quando per
o de vista a outra pessoa. Pois, quando a tenho diante dos olhos, pre
isore
onhe
er que pretendo anular pela expia�
~ao algo que pre
isa ser feito.Isso deve igualmente ser 
onsiderado no 
aso de uma 
ulpa que envolve responsabilidade pes-89



soal. Frequentemente, para expiar por um aborto ou pela perda de um �lho, uma m~ae 
ontrai umadoen�
a grave ou termina o rela
ionamento 
om o pai da 
rian�
a, renun
iando a um novo rela
iona-mento. A expia�
~ao por uma 
ulpa pessoal tamb�em se realiza de forma in
ons
iente, mesmo que seja
ons
ientemente negada ou expli
ada.Algumas vezes, junto 
om a ne
essidade de expia�
~ao, as m~aes sentem o desejo de seguir a 
rian�
amorta, da mesma forma 
omo um �lho deseja seguir a m~ae morta. Mas uma 
rian�
a que morreu por
ulpa da m~ae tamb�em pode estar dizendo: \Antes eu do que vo
ê." Nesse 
aso, se a m~ae adoe
e emorre 
omo expia�
~ao, a morte da 
rian�
a, por amor �a m~ae, ter�a sido in�util.Tamb�em no 
aso da 
ulpa pessoal, a solu�
~ao �e substituir a expia�
~ao por uma a�
~ao re
on
iliadora.Isso a
onte
e quando se olha nos olhos a pessoa a quem se fez algo injusto ou de quem se exigiualgo de mau - por exemplo, quando a m~ae olha nos olhos de uma 
rian�
a abortada ou o pai olhasua 
rian�
a negada ou abandonada, e diz: \Eu sinto muito" e \Agora eu lhe dou um lugar no meu
ora�
~ao" e \Eu reparo isso, na medida em que posso repar�a-lo." e \Vo
ê ter�a parte no bem que eu�zer em sua mem�oria e 
om vo
ê diante dos meus olhos." Desse modo, a 
ulpa n~ao ter�a sido emv~ao, pois o bem que a m~ae - ou seja l�a quem for - realiza em mem�oria dessa 
rian�
a, a
onte
e 
om a
rian�
a e atrav�es dela. Ela parti
ipa do bem e permane
e por algum tempo 
one
tada 
om a m~ae esuas a�
~oes.4.1.16 Na Terra, a 
ulpa passaDevemos 
onsiderar algo mais em rela�
~ao �a 
ulpa: ela passa e pre
isa passar. Na Terra, a 
ulpa �etransit�oria. Como tudo nela, tamb�em passa, depois de algum tempo.4.1.17 A doen�
a 
omo expia�
~ao substitutivaMuitas vezes a 
ulpa e a expia�
~ao tamb�em s~ao assumidas na fam��lia ou no 
l~a. Um �lho ou umpar
eiro tamb�em pode dizer: \Antes eu do que vo
ê", assumindo a 
ulpa e as suas 
onsequên
ias,quando outros se re
usam a isso.Num grupo, uma m~ae relatou que se re
usara a a
olher a sua m~ae idosa, 
olo
ando-a em um asilo.Na mesma semana uma de suas �lhas �
ou anor�exi
a, vestiu-se de preto e passou a visitar um asilo,duas vezes por semana, para 
uidar de pessoas idosas. Mas ningu�em, nem sequer a pr�opria �lha, viuessa 
onex~ao.4.1.18 A doen�
a 
omo 
onsequên
ia da re
usa de tomar os paisUma outra postura que leva a doen�
as graves �e a re
usa da 
rian�
a em tomar amorosamente seuspais e em honr�a-los 
omo seus pais. H�a doentes de 
ân
er, por exemplo, que preferem morrer a se
urvar diante de sua m~ae ou de seu pai.4.1.19 Honrar os paisHonrar os pais signi�
a tom�a-los e am�a-los 
omo eles s~ao, e honrar a vida signi�
a tom�a-la e am�a-la
omo ela �e: 
om in��
io e �m, sa�ude e doen�
a, ino
ên
ia e 
ulpa. Isso, por�em, 
onstitui propria-mente o ato religioso, denominado, antigamente, devo�
~ao e adora�
~ao. N�os o experimentamos 
omoo despojamento extremo, que tudo toma e tudo d�a - 
om amor.Vou ilustrar isso 
om uma hist�oria. Poderia 
hamar-se: \Dois tipos de feli
idade", mas aqui re
ebeoutro nome: 90



4.1.20 O n~ao-serUm monge que andava bus
andopediu a um mer
ador uma esmola.O mer
ador se deteve por um momento eao dar-lhe o que pedia, perguntou ao monge:\Como �e poss��vel que vo
ê me pe�
ao que lhe falta para vivere, no entanto, pre
ise menosprezara mim e ao meu modo de vida,que lhe propor
ionamos isso?"O monge lhe respondeu:\Em 
ompara�
~ao 
om o �Ultimoque bus
otudo o mais me pare
e pequeno".Mas o mer
ador perguntou ainda:\Se existe um �Ultimo,
omo pode haver algoque algu�em possa bus
ar ou en
ontrar
omo se estivesse no �m de um 
aminho?Como poderia algu�em sair ao seu en
ontroe apossar-se dele,
omo se fosse uma 
oisa entre outras muitas,mais do que muitos outros?E inversamente, 
omo poderia algu�emafastar-se desse �Ultimo,ser menos 
onduzido por eleou estar menos a seu servi�
odo que as outras pessoas?"O monge retru
ou:\En
ontra o �Ultimoquem renun
ia ao pr�oximo e ao presente".Mas o mer
ador ainda ponderou:\Se existe o �Ultimoele est�a perto de 
ada um,mesmo que esteja o
ultono que nos apare
e e no que permane
e,assim 
omo em 
ada ser se o
ulta um n~ao-sere, em 
ada agora, um antes e um depois.Comparado ao ser,que experimentamos 
omo fugaz e limitado,o n~ao-ser nos pare
e in�nito,
omo o de onde e o para onde,
omparados ao agora.Por�em o n~ao-ser se revela a n�osno ser,assim 
omo o de onde e o para ondese revelam no agora.O n~ao-ser, 
omo a noitee 
omo a morte,�e um 
ome�
o des
onhe
ido 91



e s�o por um breve instante,
omo um raio,nos abre o seu olhono ser.Assim tamb�em, o �Ultimos�o se aproxima de n�osno que est�a perto e brilhaagora."Ent~ao o monge perguntou, por sua vez:\Se fosse verdade o que vo
ê diz,o que nos restaria ainda,a mim e a vo
ê?"O mer
ador respondeu:\Ainda nos restaria, por algum tempo,a Terra".4.1.21 Outras publi
a�
~oes sobre o tema sa�udeExemplos pormenorizados sobre os panos de fundo da hist�oria familiar de sa�ude e doen�
a e a suasolu�
~ao e 
ura podem ser en
ontrados nos seguintes livros e v��deos:4.1.21.1 LivrosOrdens do amorUm guia para o trabalho 
om Constela�
~oes Familiares 424 p., 2004, Editora CultrixFamilien-Stellen mit KrankenDokumentation eines Kurses f�ur Kranke, begleitendePsy
hotherapeuten und �Arzte352 Seiten, 3. Au
age 1998 (vergri�en)Was in Familien krank ma
ht und heiltEin Kurs f�ur Betro�ene288 Seiten, 197 Abb. 2. Au
age 2001Carl-Auer-Systeme VerlagWo S
hi
ksal wirkt und Demut heiltEin Kurs f�ur Kranke320 Seiten, 165 Abb. 2. Au
age 2001Carl-Auer-Systeme VerlagDesatando os La�
os de DestinoConstela�
~oes Familiares 
om doentes de 
ân
er 215 p., 2006, Editora CultrixDie gr~oBere KraftBewegungen der Seele bei Krebs. Hrsg. Mi
haela Kaden 193 Seiten, 111 Abb. 2001 Carl-Auer-Systeme Verlag (vergri�en)Liebe am Abgrund 92



Ein Kurs f�ur Psy
hose-Patienten 230 Seiten, 187 Abb. 2001 Carl-Auer-Systeme VerlagO outro jeito de falarUm 
urso para pessoas 
om dist�urbios de fala e seus ajudantes 146 p., 2007, Editora Atman Ltda.Wo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfem von Trauma, S
hi
ksal und S
huld255 Seiten, 186 Abb. 2000 Carl-Auer-Systeme Verlag4.1.21.2 DVDsWo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfem von Trauma, S
hi
ksal und S
huld3 DVDs, 5 Stunden, 54 MinutenWo S
hi
ksal wirkt und Demut heilt.3 DVDs, 5 Stunden, 30 MinutenDas andere Sagen3 DVDs, 8 Stunden4.1.21.3 V��deosFamilien-Stellen mit KrankenKurs f�ur Kranke, begleitende Psy
hotherapeuten und Ârzte3 Videos 10 Stunden (vergri�en)Wo S
hi
ksal wirkt und Demut heiltEin Kurs f�ur Kranke 3 Videos 9 Stunden, 30 MinutenBert Hellinger arbeitet mit KrebskrankenL��ebe am Abgrund2 Videos, 8 StundenEin Kurs f�ur Psy
hose-Patienten3 Videos, 10 StundenDie Vers~ohnung des GetrenntenEin Kurs f�ur Psy
hose-Patienten in Mallor
a4 Videos, 8 Stunden, 46 Minuten. Deuts
h/Spanis
hDas andere SagenEin Kurs f�ur Spre
hgest�orte und ihre Helfer3 Videos, 8 StundenWo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfern von Trauma, S
hi
ksal und S
huld3 Videos, 6 Stunden, 30 Minuten 93
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Cap��tulo 5Sa�ude e 
ura do ponto de vista espiritual
5.1 O amor do esp��ritoAdoe
emos quando desviamos do amor do esp��rito. A sa�ude permane
e e retorna quando vivemos emsintonia 
om o amor do esp��rito ou en
ontramos novamente o 
aminho para ele, se tivermos perdidoa sintonia 
om esse amor.Tudo de que falei anteriormente sobre os 
aminhos que levam �a doen�
a nas fam��lias s~ao desviosdo amor do esp��rito que ama e quer tudo 
omo �e, pois pensa tudo da maneira 
omo �e. Tudo de quefalei anteriormente sobre os 
aminhos que podem atenuar e 
urar doen�
as nas fam��lias s~ao 
aminhosde retorno ao amor do esp��rito e �a sintonia 
om o mesmo. O que isso signi�
a exatamente?Primeiramente, a doen�
a vem 
om a rejei�
~ao dos pais e a
usa�
~oes 
ontra eles. A rejei�
~ao podetomar a forma de a
usa�
~oes, espe
ialmente a
usa�
~oes p�ubli
as, pro
essos legais 
ontra os pais ouquando os �lhos se negam a dar aos pais os devidos 
uidados e apoio, quando ne
essitam e se negama manter e proteger a sua reputa�
~ao.Algumas vezes, podemos ver tais quadros de fundo em pessoas 
om 
ân
er ou outras doen�
asgraves. Muitas delas preferem morrer a honrar sua m~ae.A obesidade, prin
ipalmente em mulheres, frequentemente est�a rela
ionada a uma rejei�
~ao da m~ae,assim 
omo o fra
asso na pro�ss~ao e no rela
ionamento de 
asal. Os dois �ultimos sintomas n~ao s~aodoen�
as no sentido exato da palavra, mas suas 
onsequên
ias podem ser similares �as das doen�
as.O amor do esp��rito n~ao tolera a rejei�
~ao dos pais, n~ao importando os motivos. Ele n~ao toleranenhum tipo de arrogân
ia ou superioridade.As 
onsequên
ias da rejei�
~ao dos pais, re
lama�
~oes e a
usa�
~oes s~ao as mesmas tamb�em ondepare
em ser justi�
adas. Aqui nos �e mostrado, de forma espe
ial, que no n��vel do esp��rito regemordens diferentes daquelas que regem no n��vel de 
erto ou errado e de justo ou injusto. No n��veldo esp��rito aquilo que estava oposto �a sa�ude e ao su
esso �e 
olo
ado em ordem, tanto para os �lhos
omo para os pais.A quest~ao �e: 
omo podemos retomar ao amor por nossos pais? Quando vamos ao seu en
ontropara al�em da diferen
ia�
~ao entre bom e mau, no n��vel do esp��rito, 
om o amor do esp��rito.Atrav�es do exemplo de uma 
rian�
a que foi dada �a ado�
~ao, des
revo mais espe
i�
amente 
omoisto pode dar 
erto, permitindo-nos experimentar 
omo tomar nossos pais de um modo espiritual,
omo podemos aprender a honrar e amar os nossos pais e en
ontrar um 
aminho de volta para eles,
omo podemos voltar para eles quando estamos separados deles ou, ainda, quando esperamos algodeles que eles n~ao 
onseguem ou n~ao nos podem dar.95



5.2 Amar os pais espiritualmente5.2.1 A 
rian�
aA 
rian�
a adotada tem os seus pais, 
omo as outras 
rian�
as tamb�em. Como as outras 
rian�
as, elatamb�em obteve a sua vida desses pais espe
���
os. Essa 
rian�
a perten
e �a fam��lia deles assim 
omotodos os outros membros. Est�a ligada a essa fam��lia, qualquer que seja o destino que ela 
arregue.E todos os outros membros dessa fam��lia s~ao afetados por esse destino tamb�em. Eles parti
ipam nodestino 
omo se ele fosse o seu tamb�em. A ado�
~ao n~ao muda nada nisso, de forma alguma.Para a 
rian�
a adotada tamb�em vale que re
ebeu esses pais de presente, assim 
omo s~ao e que elestransformaram-se no seu destino, da maneira 
omo foi determinado. Qualquer a
usa�
~ao 
ontra eles,
omo se tivessem se tornado 
ulpados em rela�
~ao �a 
rian�
a e qualquer outra exigên
ia em rela�
~ao aeles, voltam-se 
ontra essa for�
a espiritual que movimenta ambos, pais e �lho de forma que ningu�empossa ser diferente do que ele ou ela �e.Como, ent~ao, uma 
rian�
a que foi dada para ado�
~ao pode e deve lidar 
om o seu destino de maneiraespiritual? Como pode e deve lidar 
om esse destino de uma forma que lhe permita re
onhe
er 
omoalgo grande o que esse destino espe
ial lhe soli
ita, para vê-lo de uma maneira positiva e 
on
ordar
om ele, assim 
omo �e?5.2.2 O outro amorA 
rian�
a pode imaginar seus pais, mesmo que nun
a tenha se en
ontrado 
om eles. Pre
isa apenasvoltar-se para dentro de si que saber�a tudo sobre eles, pois est~ao presentes dentro dela. Eles est~aopresentes �si
amente, pois vivem nessa 
rian�
a. E tamb�em est~ao presentes na sua alma. Ela sente
omo eles, 
arrega algo 
omo eles e tamb�em para eles. Est�a emaranhada no destino dos pais e suasfam��lias. Sofre 
omo eles, tem esperan�
a assim 
omo eles e aguarda algo que vem para 
urar, assim
omo eles. Sente-se 
ulpada e quer expiar, assim 
omo eles, tamb�em pela 
ulpa de ter sido separadapela ado�
~ao.Assim 
omo os pais, a 
rian�
a pode-se libertar desses emaranhamentos e 
onsequên
ias somenteentrando em 
ontato 
om uma for�
a espiritual e um movimento do esp��rito, que se en
ontram paraal�em de tudo que h�a de pesado em primeiro plano e que a
olhe todos 
om o mesmo 
uidado e os tomaa seu servi�
o para algo que est�a al�em deles. �E um servi�
o atrav�es do qual tanto eles quanto outrospodem 
res
er. Pois a ado�
~ao �e dif��
il para todos os envolvidos e torna-se um destino 
omum paraeles, atrav�es do qual �
am mais humanos, mais amorosos, mais in
lu��dos, mais humildes e grandes.5.2.3 Medita�
~ao: a despedidaAqui sugiro um exer
��
io interno, que ajuda uma 
rian�
a adotada a separar-se dos seus pais 
omamor. Essa despedida requer duas 
oisas:Primeiramente o ato de 
on
ordar, 
on
ordar inteiramente 
om tudo que foi dado a essa 
rian�
aatrav�es dos seus pais.Em segundo lugar, a abdi
a�
~ao de algo mais, a abdi
a�
~ao total, a abdi
a�
~ao para sempre.Como esse exer
��
io pode ser feito individualmente? A 
rian�
a fe
ha os olhos e imagina suam~ae e seu pai. Eles se amaram 
omo homem e mulher. N~ao puderam agir de maneira diferente.Independente das 
ir
unstân
ias, uma for�
a maior serviu-se deles, quis que, 
om esse amor essa
rian�
a re
ebesse a vida. Ent~ao, a 
rian�
a olha para sua m~ae e seu pai 
omo eles foram tomados aservi�
o por essa for�
a. 96



Ao mesmo tempo olha para al�em dos pais, para essa for�
a espiritual e se 
urva profundamentediante dela. Sente 
omo essa for�
a tamb�em lhe d�a o seu amor e o presente da vida, atrav�es dos seuspais, e a atrai 
om amor. A 
rian�
a se entrega totalmente a essa for�
a e a esse movimento e diz:\Sim, tomo isso de vo
ê, tudo, da maneira 
omo vo
ê me deu, a minha vida atrav�es destes pais. Euabro meu 
ora�
~ao e minha alma para este presente. Eu 
arrego isto 
om honra. Eu vou 
om ele paraonde me 
onduzir. Eu sou grato!"Depois a 
rian�
a olha para sua m~ae, assim 
omo ela �e, 
omo foi tomada a servi�
o por essa for�
a epara tudo que lhe 
ustou e talvez ainda 
uste. Diz a ela: \Querida mam~ae, eu tomo tudo de vo
ê,pelo pre�
o total, seu pre�
o e o meu. Para mim vale a pena todo o pre�
o, o seu e o meu. Eu sougrato!"\Mesmo que vo
ê tenha me dado para sempre, eu a levei 
omigo, assim 
omo vo
ê �e, 
omo minham~ae, que me foi dada 
omo presente por essa grande for�
a 
om amor. Vo
ê tamb�em ainda pode meter. Eu perten�
o a vo
ê. Se algum dia pre
isar de mim, saiba que ser�a sempre minha m~ae e eu sereisempre seu �lho."Depois a 
rian�
a olha para seu pai, assim 
omo ele �e, assim 
omo foi tomado a servi�
o por estafor�
a e para tudo que lhe 
ustou e talvez ainda 
uste. Diz a ele: \Querido papai, eu tomo tudo devo
ê, pelo pre�
o total, seu pre�
o e o meu. Para mim, vale a pena todo o pre�
o, o seu e o meu. Eusou grato!\Mesmo que vo
ê tenha me dado para sempre, eu o levei 
omigo, assim 
omo vo
ê �e, 
omo meupai, que me foi dado 
omo presente por essa grande for�
a 
om amor. Vo
ê tamb�em ainda pode meter. Eu perten�
o a vo
ê. Se algum dia pre
isar de mim, saiba que ser�a sempre meu pai e eu sereisempre seu �lho."Depois a 
rian�
a olha novamente para sua m~ae e lhe diz: \Querida mam~ae, vejo vo
ê 
omo minham~ae e me vejo 
omo seu �lho. Tamb�em a vejo 
omo �lha da sua m~ae e do seu pai, 
omo vo
ê est�aligada a eles 
om amor, tamb�em 
om o seu destino e 
om tudo que tiveram que suportar junto 
oma fam��lia deles. Como vo
ê, tamb�em estou ligado a eles e ao seu destino da maneira 
omo o tiveramque tomar. Deixo vo
ê l�a, da maneira 
omo vo
ê �e atra��da para l�a. Eu tamb�em me sinto 
one
tado
om eles.Mas tamb�em olho para al�em de vo
ês todos, para esta for�
a que os movimenta, da maneira 
omose movimenta e para a qual est~ao e estiveram a servi�
o. Entrego-me a ela junto 
om vo
ês e digo:\Sim". Digo a ela: \Eu sou grato! Eu deixo vo
ês l�a da maneira 
omo essa for�
a os atrai e os toma,
om amor."Depois de algum tempo a 
rian�
a tamb�em olha novamente para o seu pai e lhe diz: \Queridopapai, vejo vo
ê 
omo meu pai e me vejo 
omo seu �lho. Tamb�em o vejo 
omo �lho da sua m~ae e doseu pai, 
omo vo
ê est�a ligado a eles 
om amor, tamb�em 
om o seu destino e 
om tudo que tiveramque suportar junto 
om a fam��lia deles. Como vo
ê tamb�em sou ligado a eles e ao seu destino damaneira 
omo o tiveram que tomar. Deixo vo
ê l�a, da maneira 
omo vo
ê �e atra��do para l�a. Eutamb�em me sinto 
one
tado 
om eles.Mas, tamb�em olho para al�em de todos vo
ês, para esta for�
a que os movimenta, assim 
omo semovimenta e para a qual est~ao e estiveram a servi�
o. Entrego-me a ela junto a vo
ês e digo: \Sim."Digo a ela: \Eu sou grato!" Eu deixo vo
ês l�a da maneira 
omo essa for�
a os atrai e os toma, 
omamor."5.2.4 O 
aminhoEm seguida a 
rian�
a olha para aqueles que a a
olheram e providen
iaram o que foi ne
ess�ario paraque pudesse permane
er em vida, e diz a eles: \Vo
ês me foram dados assim 
omo s~ao. Vo
ês me97



a
olheram quando meus pais n~ao puderam �
ar 
omigo. Agora vo
ês s~ao pai e m~ae para mim. Vo
êsse tornaram meus pais. Vo
ês me foram dados de presente 
omo meus segundos pais. Eu tomovo
ês assim 
omo me foram dados, independente do pre�
o que isto 
usta para vo
ês e para mim,independente do destino de vo
ês que determinou que seriam meus novos pais."Depois a 
rian�
a tamb�em olha para al�em deles, para esse poder que segura todos os destinos emsuas m~aos, pois quer a todos assim 
omo eles s~ao. Curva-se diante dessa for�
a que tudo abar
a.Entrega-se a ela 
om amor e lhe diz: \Sim, eu tomo de vo
ê a minha vida e o meu destino 
omo s~ao.Eu me deixo ser 
arregado e 
onduzido por vo
ê, assim 
omo �e, eu 
umpro o que vo
ê me d�a e paraonde vo
ê dire
iona a minha vida. Eu sou grato!"5.2.5 O instanteOnde e 
omo essa 
rian�
a est�a agora? Ainda �e uma 
rian�
a que foi dada? Ou ser�a que sabe estara
olhida de uma maneira maravilhosa? Ela experimenta estar 
one
tada �as suas origens, em todasua extens~ao, n~ao importa qual distân
ia possa al
an�
ar para tr�as. Em 
ada �bra do seu 
orpoh�a um sentido de unidade 
om todos seus antepassados e a for�
a da vida - a for�
a espiritual quetomou todos os envolvidos a seu servi�
o, assim 
omo foram e assim 
omo s~ao. A servi�
o dessa for�
aningu�em foi melhor ou pior, mais ri
o ou mais pobre. Todos foram igualmente amados e todosestavam igualmente a servi�
o da vida.Assim esta 
rian�
a sabe que ela �e, 
omo os outros, igualmente amada e a
olhida. Sabe que est�al�a em 
ada instante, realmente l�a, na plenitude e no amor, l�a, junto 
om todos.5.3 A viola�
~ao da igualdadeQuem vive �e equivalente a todos os outros no sentido que a sua vida - assim 
omo todas a outras- foi pensada e lan�
ada na existên
ia pelo mesmo esp��rito. Sempre que nos 
omportamos 
omo sepud�essemos dispor sobre a vida alheia a
hando que nossa vida tem mais valor ou alguma pre
edên
iaem rela�
~ao �a vida do outro, infringimos esta ordem da igualdade. Isso tem 
onsequên
ias amplaspara nossa sa�ude e para a sa�ude de outros membros da fam��lia, espe
ialmente para nossos �lhos enetos e, algumas vezes, tamb�em para nossos par
eiros.Isso signi�
a que as 
onsequên
ias de tal arrogân
ia têm que ser 
arregadas tanto pela pessoa queofende 
omo por outros que n~ao estiveram envolvidos no a
onte
imento. Ou seja, as 
onsequên
iasafetam a fam��lia 
omo um todo, independente do envolvimento de 
ada membro familiar e da no�
~aoque tem sobre estes a
onte
imentos.A viola�
~ao da igualdade �e um dos motivos prin
ipais de doen�
as, mas tamb�em das di�
uldadese 
omportamento de muitas 
rian�
as que deixam seus pais muito preo
upados. Aqueles que foramex
lu��dos, rejeitados e �as vezes at�e assassinados numa fam��lia - 
omo, por exemplo, no 
aso deum aborto - , mais tarde ser~ao representados por outros membros familiares. Os rejeitados ser~aorepresentados mais tarde por outros membros da fam��lia, sem que tenham 
ons
iên
ia disso.5.3.1 O emaranhamentoA ex
lus~ao de membros da fam��lia mais antigos leva ao emaranhamento 
om o destino deles. Nosmembros familiares emaranhados, podemos ver tra�
os e fardos da pessoa ex
lu��da, frequentementetamb�em a agress~ao daqueles que queriam essa ex
lus~ao e foram respons�aveis por ela. Desta maneirasua agress~ao atinge seus des
endentes, neles se re
etindo. A agress~ao daqueles que ex
lu��ram osal
an�
a novamente, atrav�es dos seus des
endentes.98



5.3.2 A solu�
~aoQual �e ent~ao a solu�
~ao? Os ex
lu��dos s~ao trazidos de volta para a fam��lia 
om amor, mas tamb�em 
omtristeza e pesar em rela�
~ao �aquilo que a
onte
eu. Eles s~ao lembrados pelos seus nomes e o
upam seuslugares de volta em suas fam��lias. De repente experimentamos que podemos estar bem de novo, queas 
rian�
as podem re
uperar a sa�ude e que n~ao pre
isam 
ontinuar 
om o 
omportamento agressivoque as p~oem em perigo, distan
iando-as dos outros. De repente, elas tamb�em têm um senso da ordeme do perten
imento.5.3.3 Culpa e expia�
~aoMas somente trazer os ex
lu��dos de volta, frequentemente n~ao �e o su�
iente, pois aqueles que osex
lu��ram ou os deram para algu�em ou os mataram sentem 
ulpa. Isto signi�
a, que querem expiarpor aquilo que �zeram, por exemplo, tamb�em deixando sua fam��lia, �
ando doente, morrendo ou deoutras maneiras.Entretanto, as 
rian�
as frequentemente o
upam este lugar para os pais: adoe
em ou morrem noseu lugar. Ou 
ometem algo para que sejam punidos e, ent~ao, n~ao expiam apenas a pr�opria 
ulpa,mas tamb�em a 
ulpa dos pais.5.3.4 O n��vel espiritualAqui a solu�
~ao en
ontra-se num outro n��vel, no n��vel do esp��rito. Nesse n��vel re
onhe
emos que tudoque a
onte
e �e movido por uma outra for�
a, exatamente 
omo a
onte
e, in
luindo o destino dosex
lu��dos, o destino daqueles que sentem 
ulpa, o destino dos que querem expiar por si pr�oprios oupelos outros.Ent~ao, eles olham para al�em do que est�a pr�oximo, para essa for�
a espiritual que tudo movimenta -e se submetem a ela. Sabem que os ex
lu��dos s~ao sempre in
lu��dos por essa for�
a espiritual. Ningu�empode separ�a-los dela, nem mesmo os 
ulpados. Diante dessa for�
a, humildemente entregam-se a ela,tornando-se uma unidade 
om ela. Entregam tamb�em aqueles por 
ujo destino tornaram-se 
ulpados.Somente neste n��vel espiritual o tr�agi
o �e realmente superado. A ordem pode verdadeiramenteretornar 
om o amor dentro da ordem, e seus efeitos podem terminar.5.4 Psi
oses, o amor �a beira do abismo5.4.1 Um exemploHELLINGER para uma 
liente: - Qual �e a sua quest~ao?CLIENTE: - Na minha fam��lia existem psi
oses nas quais eu tamb�em estou envolvida. J�a estive portrês vezes numa 
l��ni
a psiqui�atri
a.HELLINGER para o grupo: - J�a trabalhei muitas vezes 
om psi
oses. Se trabalhar 
om ela agora,teremos um bom exemplo para aprenderemos a lidar 
om psi
oses de uma maneira diferente.Hellinger es
olhe uma mulher para ser representante.HELLINGER para o grupo: - Tentarei algo que nun
a �z at�e agora.Para a representante: - Vo
ê representa a psi
ose.99



A representante da psi
ose �
a inquieta. Vira-se para a direita e para a esquerda, apoia os punhosnos quadris e olha para o 
h~ao. Depois deixa as m~aos 
a��rem para baixo e d�a um passo para frente.Novamente, apoia os punhos nos quadris. Move a 
abe�
a de maneira agitada para um lado e parao outro, olha para 
ima, in
lina-se em dire�
~ao ao 
h~ao e tenta to
ar 
om as m~aos em alguma pessoaimagin�aria que se en
ontra ali. Mas depois, ela se ajeita, levantando-se rapidamente.Repete os mesmos movimentos: olha para 
ima, 
olo
ando os punhos nos quadris e deixando-os
air novamente, vira-se agitada para a direita e a esquerda. Depois 
olo
a uma m~ao em frente aosolhos, vira-se para a direita e faz um movimento 
omo se quisesse afastar algu�em.Hellinger es
olhe uma mulher 
omo representante e pede que se posi
ione diante da psi
ose. Diza ela que n~ao sabe quem ela representa.A representante da psi
ose vira-se 
om medo e 
ome�
a a tremer. Depois anda lentamente, de lado,passo a passo, em dire�
~ao �a outra mulher. Para e, ainda andando de lado, volta para tr�as, gemendo
om temor, 
omo uma 
rian�
a.HELLINGER para a representante da psi
ose: - Diga a ela: \Por favor."PSICOSE: - Por favor.Diz isso 
om uma voz �na e 
horosa, 
omo uma 
rian�
a. Continua gemendo 
om essa voz, sem
onseguir arti
ular uma palavra. Treme, esti
a os bra�
os em dire�
~ao �a outra representante e se afastanovamente. A outra mulher permane
e no seu lugar, im�ovel, sem demonstrar qualquer emo�
~ao.Agora, a representante da psi
ose 
aminha lentamente em dire�
~ao �a outra pessoa, d�a uma voltaem torno dela, es
onde-se atr�as, �
ando ao seu lado. Ap�os algum tempo, gira em torno da mulher.A mulher gira junto 
om ela, de frente para ela, 
om um olhar frio. A psi
ose re
ua, �
a de frente ea mant�em no seu ângulo de vis~ao o tempo todo.A representante afasta-se lentamente da psi
ose, passo a passo.HELLINGER para esta mulher: - Diga para a psi
ose: \Por favor."REPRESENTANTE: - Por favor.A psi
ose re
ua mais. A outra mulher tamb�em se afasta mais da psi
ose.Ap�os algum tempo, essa mulher se move lentamente em dire�
~ao �a psi
ose. Ela, por�em, se afasta,mantendo a distân
ia anterior. Ap�os algum tempo, ambas 
aminham uma em dire�
~ao �a outra eparam, a 
er
a de dois metros uma da outra.Hellinger pede a uma mulher que se deite de 
ostas, entre as duas. Ela representa uma pessoamorta.A psi
ose 
ome�
a a tremer fortemente. Olha para a morta o tempo todo. Aproxima-se mais dela,tremendo, e por 
ima dela esti
a uma m~ao em dire�
~ao �a outra mulher que tamb�em olha para a morta.A morta os
ila, afastando-se da psi
ose e olha para a outra mulher.Lentamente a psi
ose passa ao lado da morta e �
a atr�as da mulher, que agora est�a olhandointensamente para a morta.Ap�os algum tempo, a psi
ose d�a um passo para tr�as e vira-se, 
omo se tivesse 
on
lu��do a suatarefa. Fi
ou 
laro que sua tarefa era de estabele
er a 
onex~ao entre a outra mulher e a morta. Agoraa psi
ose estava 
alma.A outra mulher aproxima-se da morta, que esti
a a m~ao em sua dire�
~ao. Ajoelha-se ao seu ladoe segura sua m~ao. Com este movimento, a psi
ose afasta-se mais ainda. Ela se aga
ha, senta-se nosseus 
al
anhares, de frente para as outras duas e faz uma reverên
ia profunda.Enquanto isso a outra mulher deitou-se ao lado da morta. Ambas se olham nos olhos e abra�
am-se intensamente. A mulher 
ome�
a a solu�
ar. A morta a puxa para mais perto. Abra�
am-se mais100



intensamente.Nesse meio tempo, a psi
ose, ainda sentada em seus 
al
anhares, vira-se 
ompletamente de 
ostaspara as duas.5.4.2 O que leva �a psi
ose?HELLINGER para o grupo: - Gostaria de expli
ar, mais detalhadamente, minhas experiên
ias 
ompsi
oses.Uma psi
ose, prin
ipalmente na forma de esquizofrenia, apare
e em fam��lias onde o
orreu umassassinato, um assassinato dentro da fam��lia. Muitas vezes isso a
onte
eu h�a v�arias gera�
~oes atr�as.N~ao existe mais mem�oria deste a
onte
imento, por�em, no 
ampo espiritual da fam��lia a mem�oriapermane
e totalmente preservada e �e trazida �a luz numa 
onstela�
~ao.Nesta 
onstela�
~ao n�os pudemos ver que ini
ialmente a representante da psi
ose estava totalmente
onturbada devido a diversos sentimentos. Quando adi
ionei mais uma pessoa, pudemos ver queexistia uma 
onex~ao entre essa pessoa e a psi
ose.Para a 
liente: - N~ao sabemos quem era essa pessoa. Talvez perten�
a a uma gera�
~ao anterior.Para o grupo: - A psi
ose e a outra pessoa estavam 
one
tadas uma 
om a outra, e a mesma palavra-
have teve signi�
ado para ambas. A palavra \Por favor" da psi
ose para essa pessoa era a mesmapalavra dela para a psi
ose. A psi
ose disse a esta pessoa: \Por favor, fa�
a algo." E a pessoa disse �apsi
ose: \Por favor, me ajude." A psi
ose estava a servi�
o dessa pessoa.Depois, as duas tentaram �
ar juntas, mas isso n~ao foi poss��vel, algo as impedia. De repente, �
ou
laro: havia uma pessoa morta entre elas. Ent~ao, pedi que uma representante para a pessoa mortase deitasse entre elas. Logo que a morta deitou-se no 
h~ao e a outra pessoa olhou para ela, a psi
osepôde afastar-se. Tinha 
umprido a sua tarefa.Para a 
liente: - Pudemos ver 
laramente que a psi
ose tinha 
on
lu��do a sua tarefa.Para o grupo: - Por que algu�em se torna psi
�oti
o? A pessoa est�a simultaneamente emaranhada 
omduas pessoas que se op~oem, profundamente 
one
tadas, mas n~ao re
on
iliadas. Na minha experiên
iaat�e agora, trata-se sempre de um assassino e uma v��tima que ainda n~ao se re
on
iliaram 
om amor.Nesta 
onstela�
~ao, no �nal foram unidos 
om amor. Assim o que ainda n~ao estava re
on
iliado, agora�nalmente se re
on
iliara, e o problema que ainda n~ao tinha sido resolvido foi solu
ionado.Para a 
liente: - Se existiu um a
onte
imento assim numa fam��lia, um membro de 
ada gera�
~aosubsequente tem que representar aqueles que ainda n~ao se re
on
iliaram. Ele torna-se psi
�oti
o, deuma forma ou de outra, 
omo vo
ê provavelmente sabe.A 
liente assente 
om a 
abe�
a.Mas eles n~ao est~ao doentes. Est~ao pro
urando uma solu�
~ao 
om amor. Todos pro
uram umasolu�
~ao 
om amor. A psi
ose pro
ura uma solu�
~ao no amor. Ela quer unir aqueles que estavamseparados, que foram ex
lu��dos da fam��lia porque esse a
onte
imento foi amedrontador e, por isso,n~ao querem mais olhar para isso.Para o grupo: - O que vimos aqui foi uma bela imagem do movimento do esp��rito, de 
omo, atrav�esda ajuda da psi
ose, ele 
onduz o assassino e a v��tima a �
arem juntos, mesmo depois de teremestado separados por muito tempo.Para a 
liente: - Aqui a psi
ose provavelmente representou diferentes pessoas ao mesmo tempo. Masn�os pudemos observar a fun�
~ao da psi
ose de forma direta e 
lara. Como vo
ê est�a agora?CLIENTE: - Eu me sinto melhor.HELLINGER: - Agora v�a at�e a representante da psi
ose e tome-a em seus bra�
os.101



A 
liente se ajoelha diante da representante da psi
ose, que ainda est�a sentada sobre seus 
al-
anhares e 
olo
a as m~aos em frente ao rosto. A psi
ose olha para 
ima e esti
a as m~aos em suadire�
~ao, por�em, ap�os um tempo, abaixa-as.A 
liente vira-se para o lado e olha para o 
h~ao. Curva o 
orpo at�e apoiar sua 
abe�
a no joelhoda psi
ose. Come�
a a 
horar alto. Ap�os algum tempo, endireita-se e levanta-se, afasta as m~aos dorosto e olha nos olhos da psi
ose. Ent~ao, vira-se para o lado novamente e olha para o 
h~ao. Ap�osalgum tempo, a psi
ose desliza em dire�
~ao a ela at�e �
ar ajoelhada ao seu lado. Olha para o 
h~aojunto 
om ela.A 
liente quer to
ar a psi
ose nas 
ostas, mas est�a muito t��mida. Ap�os algum tempo, to
a-a muitodeli
adamente, en
osta a 
abe�
a no seu ombro e segura seu bra�
o.Pou
o depois a psi
ose vira a 
abe�
a em dire�
~ao �a 
liente - ambas querem to
ar o rosto da outra.Nesse instante a psi
ose afasta-se e olha para o 
h~ao novamente. Esses movimentos repetem-sealgumas vezes.Ent~ao a 
liente senta-se de frente para a psi
ose e segura suas m~aos. Ap�os algum tempo, desviao olhar da psi
ose e depois a olha novamente. Ambas soltam as m~aos. A psi
ose torna a olhar parao 
h~ao.Ap�os algum tempo, a psi
ose vira-se. A 
liente senta no 
h~ao ao seu lado. A psi
ose quer 
olo
ara m~ao nas 
ostas da 
liente, mas a retira imediatamente. Elas se olham por um longo per��odo. A
liente p~oe a m~ao nas 
ostas da psi
ose, e ambas se olham intensamente. Ent~ao a psi
ose torna aolhar para o 
h~ao, a 
liente senta-se um pou
o mais para tr�as e suspira profundamente. Ap�os algumtempo, a psi
ose se levanta e d�a alguns passos para tr�as. A 
liente tamb�em se levanta. Ambas olhampara o mesmo lugar no 
h~ao. Depois voltam-se uma para a outra, olham-se nos olhos e d~ao algunspassos para tr�as.Hellinger es
olhe dois representantes e pede que se deitem de 
ostas, neste ponto.A 
liente vira-se e olha para as duas pessoas no 
h~ao. Ambas est~ao deitadas de 
ostas e girama 
abe�
a em dire�
~ao �a outra. Olham-se e seguram-se pelas m~aos. A 
liente volta-se para elas e d�aalguns passos para tr�as. A psi
ose faz o mesmo.HELLINGER para a 
liente: - Agora olhe para al�em destes dois, para longe, bem longe.A 
liente olha rapidamente para al�em das duas pessoas mortas e, ent~ao, volta-se para a psi
ose.HELLINGER: - Agora olhe para al�em da psi
ose, para longe.O rosto da psi
ose �
a radiante. Ela afasta-se para o lado, enquanto a 
liente vira de 
ostas paraela, voltando-se para o grupo.HELLINGER: - Agora olhe para todos no grupo.Ela se volta para o grupo e 
hora.HELLINGER para a 
liente e os representantes: - Permane�
am 
omo est~ao por um momento. Eugostaria de dar uma expli
a�
~ao em rela�
~ao a isso.5.4.3 Psi
oses 
omo agressores, psi
�oti
os 
omo v��timasHELLINGER para o grupo: - Estes movimentos foram de uma beleza e profundidade in
r��veis.Foram muito exatos. Ningu�em pode invent�a-los. Ambas foram tomadas por algo poderoso e forammovimentadas por ele.Ent~ao, o que vimos aqui? Entre a 
liente e a psi
ose a
onte
eu algo pare
ido 
om o que a
onte
euantes entre as duas mulheres no 
h~ao. A psi
ose representou o agressor e a 
liente, uma v��tima. Ela
omportou-se 
omo uma v��tima. Comportou-se em rela�
~ao �a psi
ose da mesma maneira 
omo em102



rela�
~ao ao seu assassino. Em fam��lias onde existem psi
oses, a psi
ose �e tratada exatamente dessaforma. A fam��lia mostra, em rela�
~ao �a psi
ose, a mesma postura interna de ex
lus~ao e medo quetem em rela�
~ao �a um agressor. Muitas vezes trata o membro psi
�oti
o da fam��lia 
omo os agressorestratam uma v��tima. N~ao re
onhe
em o que a psi
ose 
arrega para a fam��lia e para onde quer lev�a-la.No �nal a psi
ose queria ser deixada em paz. A partir do momento em que foi respeitada e o seusigni�
ado foi re
onhe
ido, mesmo que ainda n~ao 
ompletamente, ela pôde se afastar.Para os representantes: - Obrigado a todos.Para a 
liente: - Sente-se ao meu lado. Como est�a agora?CLIENTE: - Melhor ainda.HELLINGER: - Isso soa pobre.CLIENTE: - Por que vo
ê diz isso?Come�
a a rir alto.HELLINGER: - Isso soa melhor.A mulher 
ontinua rindo alto e olha para Hellinger.HELLINGER: - Naturalmente, aqui tamb�em temos que levar em 
onsidera�
~ao que muitas pessoasvêem a psi
ose 
omo algo espe
ial. Algu�em pre
isa apenas dizer: \Sou psi
�oti
o", e automati
amenteos outros têm medo dele. Isso n~ao �e maravilhoso?A mulher ri alto e a
ena 
om a 
abe�
a.HELLINGER: - Vo
ê tamb�em gostou. Claro que vo
ê gostou.Para o grupo: - Dessa forma os psi
�oti
os mostram que tamb�em est~ao identi�
ados 
om o agressor.A 
liente faz um movimento 
om a 
abe�
a, a�rmando que sim.Para o grupo: - A
ho que vimos o su�
iente. Isso agora pre
isa atuar em n�os.5.4.4 As psi
oses 
omo um problema familiarAp�os o a
onte
imento que provo
ou a psi
ose, ou seja, um assassinato dentro da fam��lia, em 
adagera�
~ao posterior algum membro tem que se tornar psi
�oti
o.Ele assume esse destino no lugar dos outros. A partir do momento em que um membro da fam��liaassume isso e se torna psi
�oti
o, os outros �
am aliviados. Por esse motivo têm medo de que omembro familiar psi
�oti
o seja 
urado e unem-se, se
retamente, 
ontra a 
ura de sua psi
ose. Porqueneste 
aso, talvez um outro membro familiar pre
ise se tornar psi
�oti
o. Podemos observar esse medoprin
ipalmente no pai ou na m~ae. O membro da fam��lia que assume este destino mostra o maioramor, por�em, de forma se
reta.Quando �z o meu primeiro semin�ario para 
lientes psi
�oti
os, mesmo 
ontra a resistên
ia demuitos psi
oterapeutas e psiquiatras, o amor desses 
lientes me to
ou profundamente. Por estemotivo denominei o livro que es
revi sobre isso, \Amor �a beira do abismo". �E o que podemosobservar, tratando-se de psi
oses. �E amor �a beira do abismo.Para a 
liente: - Se esse amor vier �a luz, vo
ê sabe o quanto vo
ê foi importante para a fam��lia e oque 
arregou para ela.Ela sorri e a
ena 
om a 
abe�
a.Para o grupo: - Por isso n~ao podemos tratar um 
liente psi
�oti
o isoladamente. Temos que tratar afam��lia inteira e ajud�a-la 
omo um todo. 103



Para a 
liente: - O que eu �z aqui foi tamb�em a servi�
o da sua fam��lia. Ningu�em pre
isa ter medode tornar-se psi
�oti
o por vo
ê ter se libertado da psi
ose.Para o grupo: - Aqui se tratou, ao mesmo tempo, da 
ura de muitas gera�
~oes.
5.4.5 Os ajudantesPodemos observar a mesma situa�
~ao em muitos m�edi
os e seus assistentes em institui�
~oes psi-qui�atri
as. Se n~ao tivessem pa
ientes psi
�oti
os em tratamento, talvez tivessem medo de se tornarempsi
�oti
os eles mesmos.Para a 
liente: - Vo
ê 
onsegue entender isso?Ela a
ena 
om a 
abe�
a, a�rmando.Muitas vezes tamb�em existe um delito mantido em segredo em rela�
~ao a algum membro familiar.Neste sentido, os ajudantes em institui�
~oes psiqui�atri
as frequentemente 
omportam-se de formapare
ida 
om os parentes de seus pa
ientes. Qual seria a solu�
~ao aqui?N~ao podemos esperar que essas 
ompreens~oes sejam a
eitas fa
ilmente por essas institui�
~oes. Omedo dos resultados e suas 
onsequên
ias s~ao demasiadamente grandes. O que �e 
ompreens��vel.
5.4.6 Exer
��
io: o amor espiritualHELLINGER para o grupo: - Agora farei um exer
��
io 
om ela. Ela representar�a todos n�os ao mesmotempo.Para a 
liente: - Fique de p�e ali e olhe nessa dire�
~ao. Agora vo
ê est�a olhando para muitas institui�
~oese 
l��ni
as psiqui�atri
as. Depois vo
ê olha para al�em delas, para longe, para uma for�
a espiritual quetamb�em atua nelas, 
om o mesmo 
uidado e amor - em todas elas. Depois vo
ê se afasta lentamentepor�em, sempre mantendo o olhar nessa dire�
~ao.Ela permane
e assim por um longo per��odo de tempo.HELLINGER: - Fique de p�e assim, sempre 
om o olhar nessa dire�
~ao. N~ao desvie seu olhar deforma alguma. Olhe para al�em disso tudo, 
om total 
on�an�
a no movimento desse esp��rito, quemovimenta todos, da mesma maneira, assim 
omo ele quer. Ningu�em �e melhor, ningu�em �e pior. Aquin~ao existem mais agressores e v��timas. Todos s~ao apenas seres humanos, em todos os sentidos.Ap�os algum tempo: - E agora vo
ê se volta para as pessoas aqui no grupo.Ela volta-se, lentamente, para o grupo.HELLINGER: - Agora pode olhar para todos eles. Diga-lhes: \Estou aqui . . . "CLIENTE: - \Estou aqui . . . "O grupo aplaude.HELLINGER: - \Uma de vo
ês".CLIENTE: - Uma de vo
ês.Ela aplaude voltada para o grupo. Todos aplaudem juntos.104



5.5 Nosso amor �a beira do abismoQuero dizer mais uma 
oisa sobre o amor �a beira do abismo. Farei isso de forma meditativa. Podemosfe
har os olhos, para podermos sentir de quais abismos o nosso amor tamb�em j�a se aproximou, emalguns momentos.5.5.1 O amor da 
ons
iên
ia in
ons
ienteO que �e esse amor �a beira do abismo? �E um amor espiritual? Ou �e um amor no qual algu�emest�a emaranhado de tal forma que n~ao se trata do seu pr�oprio amor? �E um amor movido por umane
essidade dentro da fam��lia - fam��lia aqui no sentido mais amplo. Portanto, esse amor �e um amor
ego, que j�a por isso n~ao pode ser espiritual. Situa-se em outro lugar.Esse amor en
ontra-se no âmbito da 
ons
iên
ia in
ons
iente. Assim, atrav�es das Constela�
~oesfamiliares des
obrimos, que o sistema familiar �e dominado por um poder, que vigia os nossos atos
omo uma 
ons
iên
ia, para que sigam determinadas ordens.5.5.2 Benevolên
ia para todosExistem dois tipos de ordem. A primeira ordem �e: todos na fam��lia têm o mesmo direito de perten
er.Por isso essa 
ons
iên
ia �e benevolente em rela�
~ao a 
ada membro familiar. Podemos sentir isso deforma meditativa.Imaginamos a nossa fam��lia, todos aqueles que perten
em a ela e sentimos 
omo est�a a nossabenevolên
ia em rela�
~ao a eles. �E igual para todos? Todos podem estar presentes da mesma maneira?Ex
lu��mos alguns de tal forma que 
a��ram em esque
imento?Por exemplo, pre
isamos apenas imaginar o nosso pai e a nossa m~ae. Qual dos dois est�a emprimeiro plano e qual est�a mais no fundo? Agora podemos 
olo
ar os dois em primeiro plano, ladoa lado, e nos voltamos para os dois 
om a mesma benevolên
ia.Depois olhamos para a fam��lia do pai e a fam��lia da m~ae. Qual est�a no fundo, qual est�a mais nafrente? Internamente n�os as juntamos, n�os as 
olo
amos lado a lado e olhamos para as duas fam��lias
om a mesma benevolên
ia. Com o mesmo amor, dizemos \sim" para ambas.Agora tamb�em olhamos para os outros que fazem parte. Por exemplo, para antigos par
eiros dosnossos pais e av�os e para aqueles 
ujas perdas foram as bases para os nossos ganhos e os ganhos danossa fam��lia. Colo
amos todos eles em primeiro plano, 
om os outros, 
om a mesma benevolên
ia.Nessa benevolên
ia, no entanto, mantemos distân
ia. Cada um permane
e por si s�o. Com a nossabenevolên
ia n~ao queremos nada. Ela �e apenas uma postura.Depois existem pessoas na fam��lia sobre as quais n~ao se fala, pessoas das quais se sente vergonha,pessoas que s~ao 
onsideradas delinquentes e agressores. Tamb�em as 
olo
amos em primeiro plano,
om todos os outros e olhamos para elas 
om benevolên
ia.Essa benevolên
ia �e sem julgamento. Ela apenas existe. Dessa maneira �e 
omo uma benevolên
iadivina. Assim 
omo Deus �e benevolente em rela�
~ao a todos, tal 
omo s~ao, sem diferen�
as. Essa seriauma benevolên
ia que 
orresponde �a 
ons
iên
ia ar
ai
a in
ons
iente.5.5.3 O emaranhamentoA
onte
e, por�em, que na nossa fam��lia alguns foram ex
lu��dos, rejeitados, esque
idos, dados, outalvez abortados. E agora essa 
ons
iên
ia ar
ai
a pro
ura restabele
er a ordem de tal forma que105



toma a servi�
o um ino
ente, algu�em de uma gera�
~ao posterior, uma 
rian�
a ou um neto ou algu�em queveio muito mais tarde, para que ele ou ela represente essa pessoa ex
lu��da. Essa 
ons
iên
ia ar
ai
afor�
a algu�em que veio mais tarde a ser benevolente. Trata-se, no entanto, de uma benevolên
iain
ons
iente para a qual ele ou ela �e movido por essa 
ons
iên
ia ar
ai
a. Pre
isam 
omportar-se
omo esse ex
lu��do, de forma in
ons
iente. Est~ao emaranhados.Este �e um amor que se en
ontra no abismo por ser in
ons
iente. Est�a 
egamente entregue a umoutro poder. Pois, na realidade, esse amor �e o amor da 
ons
iên
ia in
ons
iente, ar
ai
a, 
oletiva.N~ao �e mais um amor pr�oprio. Por�em, em rela�
~ao ao todo, �e amor. Quem for abrangido por ele,en
ontra-se num movimento de amor, mesmo que in
ons
iente.5.5.4 O amor 
ienteAgora a quest~ao �e: 
omo �e poss��vel que esse amor se transforme num amor 
iente, num amor espiritualque �e 
apaz de muito mais que esse amor 
ego? Que se transforme num amor que n~ao est�a mais �abeira do abismo?Sentimos internamente: tamb�em fomos tomados, de uma forma ou de outra, por um amor �abeira do abismo? Esse tipo de amor frequentemente se mostra sob a forma de doen�
a, fra
assosou sentimentos sobre os quais n~ao temos 
ontrole, �as vezes em forma de raiva, desespero, tristeza ede
ep�
~ao. Esperamos que se possa salvar esse amor 
ego levando-o para o n��vel espiritual, de formaque o amor permane�
a e o abismo desapare�
a.5.5.5 A pre
edên
iaEssa 
ons
iên
ia in
ons
iente segue, ainda, uma outra ordem. Segundo essa ordem, 
ada membroque esteve aqui antes tem pre
edên
ia sobre aqueles que vieram depois. Sendo assim essa 
ons
iên
iain
ons
iente exige que ningu�em que veio depois assuma algo para algu�em que veio antes dele. Prin-
ipalmente aqui se mostra que algu�em que veio depois, frequentemente ama para ajudar algu�em queveio antes.Isso tamb�em �e amor, mas um amor 
ego. As 
onsequên
ias s~ao sempre as mesmas: ele fra
assa.Muitas vezes termina em uma doen�
a, psi
ose ou at�e mesmo na morte. Ele �e prin
ipalmente 
ego.Cego por n~ao 
onhe
er os pr�oprios limites.5.5.6 Nosso amor 
egoVamos sentir dentro de n�os: onde estivemos presos em um amor 
ego desse tipo ou ainda estamospresos? Por exemplo, quando �
amos preo
upados 
om algu�em que veio antes e, por ter estado aquiantes de n�os, �e maior do que n�os poderemos ser? Como esse amor 
ego �a beira do abismo nos atinge,talvez ainda em nosso trabalho? Por exemplo, quando queremos ajudar onde n�os somos pequenos eos outros s~ao grandes e su
umbimos �as tentativas de superioridade em nosso trabalho?Como nos desprendemos dessa 
egueira? Como podemos 
ome�
ar a enxergar? Deixando os outrosna sua grandeza, re
onhe
endo nossa impotên
ia e 
on
ordando 
om ela.5.5.7 O 
aminho da puri�
a�
~aoVolto a falar mais uma vez sobre o amor �a beira do abismo, 
omo ele se mostra em psi
oses. Aqui,sobretudo, foi poss��vel observar o que signi�
a a 
ura espiritual.106



Na medida em que o viven
iamos, n�os tamb�em entramos nessa �area espiritual. Talvez n�os mesmostenhamos solu
ionado algo nessa �area espiritual, onde estamos ou estivemos presos.Tamb�em �
ou 
laro que este 
aminho �e um 
aminho de puri�
a�
~ao. O 
aminho em dire�
~ao aoespiritual �e um 
aminho de puri�
a�
~ao. Nele nos desprendemos de muitas id�eias, prin
ipalmentemuitas id�eias de poder.Se 
aminharmos 
om os movimentos do esp��rito, ganhamos uma 
erta seguran�
a ap�os algumtempo. O que �e essa seguran�
a nesse 
aminho? Pura 
on�an�
a. Pura 
on�an�
a. Isso �e tudo.5.6 Medita�
~ao: o amor que afasta do abismoNeste 
ontexto quero per
orrer 
om vo
ês no esp��rito o 
aminho que nos afasta do abismo. Faremosisso em forma de medita�
~ao. Podem fe
har os olhos.5.6.1 O 
��r
uloImaginemos os membros de v�arias gera�
~oes da nossa fam��lia. Todos que fazem parte. Alguns nem
onhe
emos. Nun
a ouvimos falar deles. Mesmo assim, eles fazem parte de n�os, e n�os, deles.Imaginemos que est~ao diante de n�os, tamb�em aqueles que n~ao 
onhe
emos. Talvez os visualizemosapenas 
omo sombras, de forma emba�
ada, mas mesmo assim eles est~ao aqui. Pegam-se pelas m~aose formam um 
��r
ulo. N�os tamb�em entramos nesse 
��r
ulo, junto 
om aqueles que nos s~ao pr�oximos,
om nossos pais e irm~aos, 
om nossos par
eiros e �lhos. Todos se olham. Olham para a direita, paraa esquerda e para frente. Olham-se 
om amor. N�os tamb�em os olhamos e permitimos que nos olhem.Alguns, 
ujos rostos n~ao re
onhe
emos, de repente tornam-se presentes para n�os. Sentimos o efeitoda sua presen�
a. Enquanto os olhamos e eles nos olham, dizemos a 
ada um deles: \Eu te vejo. Eute respeito. Eu te amo. Por favor, tamb�em me olhe - 
om amor."Como todos se seguram pelas m~aos, sentem a energia, o movimento e o amor de todos ao mesmotempo. Permitimo-nos sentir o mais profundamente poss��vel o que esse amor nos d�a. Sentimos 
omonos amplia e nos 
ura. Sentimos 
omo de repente 
onseguimos soltar. Sentimos 
omo as preo
upa�
~oesdesapare
em e 
omo, de repente, estamos simplesmente presentes 
om todos eles.5.6.2 Paz aos mortosMuitos, neste 
��r
ulo, j�a morreram h�a muito tempo, mas ainda est~ao aqui. Talvez estivessem espe-rando por alguma 
oisa para que pudessem nos olhar e serem olhados. Agora eles fe
ham os olhos,desprendem-se. Entram para o reino dos mortos e l�a permane
em em paz, para sempre.N�os os deixamos partir, sem desejo e sem preo
upa�
~oes. Deixamos que partam, sem exigên
iase sem querer re
uperar algo para eles e para n�os. Sentimos 
omo �
amos livres por eles terem selibertado de n�os.5.6.3 A liberdadeOs vivos �
am. Ainda seguram-se pelas m~aos por algum tempo e se olham 
om amor.Depois soltam as m~aos. Cada um agora toma seu pr�oprio 
aminho, por 
onta pr�opria, mas aomesmo tempo 
one
tado. E livre no amor. 107



5.6.4 Dist�urbios de falaO destino e o sofrimento das pessoas 
om dist�urbios de fala en
ontraram pouqu��ssima aten�
~ao at�eagora nas Constela�
~oes familiares. Por isso, �quei muito feliz quando fui 
onvidado para dar um
urso de dois dias para pessoas 
om dist�urbios de fala e seus ajudantes. H�a muito que me dedi
ava �apergunta: quais s~ao os emaranhamentos que se o
ultam por tr�as desse sofrimento e quais as solu�
~oesque eventualmente existem para os atingidos?As minhas expe
tativas em rela�
~ao a este 
urso foram ultrapassadas em muito. Pois revelou-seque prati
amente quase todos os dist�urbios de fala est~ao 
ondi
ionados a um fundo sistêmi
o ou,pelo menos, par
ialmente 
ondi
ionados.5.6.5 Gagueira e esquizofreniaEm 
ada 
aso se mostrou que por tr�as de muitos dist�urbios de fala est�a um 
on
ito n~ao solu
ionadona fam��lia, por exemplo, que algu�em n~ao podia estar presente ou n~ao teve a palavra, porque foimantido em segredo ou dado. Ou porque numa fam��lia, duas pessoas estavam, uma perante a outra,de forma irre
on
ili�avel, por exemplo, um agressor e sua v��tima. Como 
onsequên
ia, frequentementeum des
endente representa ambos simultaneamente e, por isso, n~ao pode deixar que nenhum dos doistenha a palavra sozinho. Assim, 
ome�
a a gaguejar.Atrav�es disso, veio �a luz que a gagueira frequentemente tem um quadro de fundo sistêmi
o similarao da esquizofrenia. Enquanto que, em rela�
~ao �a esquizofrenia, o 
on
ito n~ao solu
ionado se tornavis��vel, na 
onfus~ao mental, no gago se mostra na fala.Por isso, a solu�
~ao para o gago �e frequentemente a mesma de um esquizofrêni
o. Aqueles que n~aoest~ao re
on
iliados na fam��lia s~ao 
olo
ados um diante do outro at�e que ambos se re
onhe�
am e sere
on
iliem. Quando vem �a luz onde est�a o 
on
ito real, as pessoas 
om dist�urbios de fala ou osesquizofrêni
os podem deix�a-lo no lugar onde perten
e. Dessa forma �
am livres.5.6.6 Gagueira por temor perante uma pessoa internalizadaContudo, a gagueira ainda pode ter outros panos de fundo. Frequentemente pode se observar queum gago, antes de 
ome�
ar a gaguejar olha primeiro para o lado. Isso signi�
a que olha para umaimagem interna. Falando mais expli
itamente: para uma pessoa internalizada, da qual se tem medoe perante a qual 
ome�
a a gaguejar. Quando, numa 
onstela�
~ao, o gago pode en
ontrar essa pessoade forma aberta, prestando-lhe homenagem, at�e que ela tamb�em o a
olha e lhe mostre o seu amor,o gago pode olh�a-la nos olhos e dizer 
laramente o que sente e o que deseja.5.6.7 Gaguejar porque um segredo de fam��lia n~ao pode vir �a luzAlgumas vezes es
onde-se um segredo por tr�as da gagueira e outros dist�urbios de fala. Um segredoque quer vir �a luz e que, ao mesmo tempo, provo
a medo na fam��lia 
omo, por exemplo, uma 
rian�
aque �e mantida em segredo. Quando isso �e revelado e olhado atrav�es das Constela�
~oes familiares, n~aoexiste mais nada que obstrua o 
aminho para uma fala 
lara.Por isso, frequentemente as 
rian�
as apresentam dist�urbios de fala porque os seus pais querem oupre
isam es
onder algo. Somente depois que os pais puderem falar abertamente sobre isso, os �lhoster~ao a possibilidade de deixar para tr�as o dist�urbio de fala.108



5.6.8 O al��vioEu me dedi
o a esses problemas, partindo do ponto de vista sistêmi
o. Eu os vejo inseridos em algomaior. Atrav�es disso, abrem-se outras solu�
~oes.Na psi
oterapia e nas pro�ss~oes de ajuda 
omo, por exemplo, na fonoaudiologia, os terapeutastrabalham diretamente 
om o 
liente. Ele �
a sentado diante deles. Com isso, frequentemente seperde de vista que ele �e membro de uma fam��lia e, quando este 
ampo maior �
a ex
lu��do, atingimosrapidamente os limites. Contudo, t~ao logo entremos nesse 
ampo maior 
om o 
liente surgem possi-bilidades totalmente novas. Frequentemente, depois disso os exer
��
ios que os fonoaudi�ologos fazem
om ele podem ser uma 
ontribui�
~ao importante e adequada. Pois quando algu�em tem dist�urbios defala, por um longo tempo, mesmo que os panos de fundo sistêmi
os tenham sido des
obertos e elepossa, ent~ao, se soltar deles, ainda pre
isa se exer
itar. O exer
��
io �e um passo importante para asolu�
~ao, entretanto, �
a inserido em algo abrangente.Atrav�es do pro
edimento sistêmi
o todos �
am aliviados, sobretudo os 
lientes.5.6.9 Re
on
iliar os opostosNas 
onstela�
~oes 
om as pessoas 
om dist�urbios de fala frequentemente h�a algo rela
ionado �a lou
ura.Lou
o �e algu�em que n~ao 
onsegue reunir algo. Via de regra, esse algo s~ao pessoas opostas, e elepre
isa 
onseguir lidar 
om os dois, por�em n~ao 
onsegue, porque est~ao em 
on
ito entre si. Existealgo insol�uvel entre eles 
omo, por exemplo, entre agressores e v��timas. Na medida em que algu�empre
isa representar os dois, �
a lou
o. Normalmente isso signi�
a: ele se torna esquizofrêni
o.Em rela�
~ao aos dist�urbios de fala �e similar. Algu�em tem dist�urbios de fala, espe
ialmente quandogagueja, porque dentro dele duas pessoas opostas querem ter a palavra, simultaneamente. Uma est�a
ontra a outra. Uma delas quer dizer algo e n~ao deve dizer, o mesmo a
onte
e 
om a outra: querdizer algo e a outra est�a 
ontra. Ent~ao isso leva �a gagueira ou a algum outro dist�urbio de fala.Essa imagem me surgiu, quando estava trabalhando aqui, que os dist�urbios de fala, algumas vezes,têm algo de lou
o, e que isso pode ser 
urado, quando aqueles que se op~oem podem ser reunidos e sere
on
iliam na alma. Ent~ao as palavras tamb�em podem se re
on
iliar e se mostrar 
omo um todo,
omo uma unidade.A premissa �e que a
onte�
a algo similar 
om o ajudante. Ele tamb�em pre
isa reunir os opostos emsua alma.5.6.10 Um exer
��
io para gagos \Vo
ê e eu - n�os dois"HELLINGER para o grupo: - Fe
hem os olhos. V~ao at�e 
ada um dos membros de suas fam��liasatrav�es de v�arias gera�
~oes. V~ao at�e 
ada um deles: os bons, os maus, agressores, v��timas, os quemorreram 
edo, os rejeitados, os esque
idos. Olhem para 
ada um deles e digam: \Vo
ê e eu - n�osdois." -" Vo
ê e eu - n�os dois." - \Vo
ê e eu - n�os dois." Longo silên
io.Digam sobretudo para a m~ae e para o pai: \Vo
ê e eu - n�os dois." - E para 
ada �lho tamb�em:\Vo
ê e eu - n�os dois." Novamente um longo silên
io.Este �e um exer
��
io importante para os gagos. Deix�a-los exer
itar: \Vo
ê e eu - n�os dois."Novamente longo silên
io.Ok. Bom. 109



5.6.11 Como 
res
emosPara mim, foi muito impressionante ver que, em rela�
~ao aos dist�urbios de fala, vem �a luz que emuma fam��lia existem duas tendên
ias opostas. Falando mais exatamente, que se trata de pessoasdiferentes que n~ao se en
ontraram. Esse desen
ontro se revela no dist�urbio de fala. Gostaria de dizeralgo fundamental em rela�
~ao a isso.Como 
res
emos? Como somos 
onduzidos do estreito para o amplo, do limitado para a 
omple-tude - para a perfei�
~ao? O pro
esso de 
res
imento a
onte
e quando in
lu��mos, 
ada vez mais, algoque t��nhamos ex
lu��do e para o qual n~ao t��nhamos dado lugar, integrando-o e dando-lhe o lugar quelhe 
ompete.5.6.12 Exer
��
io: Re
on
ilia�
~ao na almaIsso 
ome�
a de forma bem simples. Fe
hem os olhos. Vou fazer um pequeno exer
��
io em 
onjunto.Imaginemos nossos pais: a m~ae e o pai. Dos dois, qual est�a mais pr�oximo? Qual est�a maisdistante? Qual dos dois est�a mais a
olhido? Qual menos? Ent~ao 
oloquemos totalmente nas nossasalmas e nos nossos 
orpos aquele que est�a menos a
olhido, tanto um 
omo o outro. Sentimos o quese transforma. Permane
emos assim at�e que a m~ae e o pai estejam a
olhidos, amados e re
onhe
idospor n�os, da mesma forma, equivalentes, sem diferen
ia�
~ao.Vamos dar um passo adiante, olhemos para a fam��lia da m~ae e para a do pai. Qual est�a maispr�oxima? Qual est�a mais distante? Agora trazemos para perto aquela que est�a distante, at�e que sejatotalmente a
olhida, amada, re
onhe
ida por n�os - sem qualquer valoriza�
~ao, para al�em do bom e domau.Agora, podemos sentir na pr�opria alma e olhamos para o que talvez n~ao queiramos per
eber, oque talvez queiramos ex
luir, o que desprezamos. Olhamos para isso e o a
olhemos na alma, 
omamor - 
om tudo que perten
e, por exemplo, uma 
ulpa pessoal, talvez tamb�em dores, uma doen�
a.Agora damos um lugar a todos.Ent~ao talvez des�
amos do alto, l�a do 
�eu para a terra e nos submetamos ao todo, 
omo ele �e,sem desejo de mudar e sem desejar que seja de uma forma diferente do que �e. Dessa forma nosre
on
iliamos 
om todos em nossa alma.Agora olhamos para os 
lientes 
om os quais lidamos, prin
ipalmente aqueles 
om dist�urbios defala. Fazemos o mesmo em rela�
~ao a eles. A
olhemos nas nossas almas o que ele rejeita, ex
lui en~ao quer admitir e 
on
ordamos 
om isso. A re
on
ilia�
~ao que �e ne
ess�aria a ele, realiza-se primeiroem n�os, na nossa alma. Ent~ao sentimos quanta for�
a temos, quando o en
ontramos. Colo
amos ospais e a fam��lia de 
ada um deles nas nossas almas, os agressores e as v��timas de 
ada fam��lia, damesma forma, sem avalia�
~oes e talvez tamb�em a sua 
ulpa, o seu destino, 
omo ele �e. Fazemos umareverên
ia interna e 
on
ordamos 
om eles.Dessa 
on
ordân
ia, dessa 
onsonân
ia 
om a sua situa�
~ao, sua fam��lia e seu destino vem a for�
apara ofere
er aquilo que mais ajuda e que mais apoia, de maneira 
uidadosa.5.6.13 Exemplo: Gagueira e esquizofreniaA 
liente, uma mulher na ter
eira idade, quer dizer algo e gagueja ao falar.HELLINGER para o grupo: - Ela gagueja, porque quer al
an�
ar algo de qualquer forma.Para a 
liente: - Sente-se 
onfortavelmente ao meu lado. Ela ri.Para o grupo: - Meu Deus, 
omo ela est�a nervosa.110



Os dois sorriem um para o outro.HELLINGER: - Qual �e a sua idade?CLIENTE gagueja tanto que �e prati
amente imposs��vel entendê-la: - Sessenta.HELLINGER: - Quantos sessenta?CLIENTE gagueja muito: - Apenas um zero atr�as.HELLINGER: - N~ao entendi. Olhe 
ordialmente para mim. Ent~ao, qual �e a sua idade?CLIENTE sem gaguejar: - Sessenta.Risadas e aplausos no grupo.HELLINGER: - Com 
ordialidade, tudo �
a mais f�a
il. Entretanto, atr�as disso se es
onde um medo.- Olhe para mim. Se vo
ê olhar, n~ao pre
isa ter medo, sabe disso? Agora vo
ê est�a desviando o olharnovamente.Ela olha para ele.HELLINGER: - Exatamente. Denominamos isso: feli
idade.Ela olha para ele, longa e 
ordialmente.HELLINGER: - Fe
he os olhos.Hellinger 
olo
a o bra�
o ao redor dela. Ent~ao 
olo
a uma m~ao na frente de seus olhos.Ap�os um 
erto tempo, para o grupo Ela n~ao est�a a
ostumada 
om algo assim.Ele 
ontinua segurando-a dessa forma. Um pou
o depois ele pega o bra�
o dela e o 
olo
a �a suavolta. Depois es
olhe uma representante para a m~ae e 
onduz a 
liente at�e posi
ion�a-la diante dela.Ap�os um 
erto tempo, ele a 
onduz alguns passos �a frente, mais pr�oxima �a m~ae.HELLINGER depois de um 
erto tempo: - Diga para a sua m~ae: \Por favor."CLIENTE: - Por favor.HELLINGER um pou
o mais tarde: - \Mas eu ainda sou t~ao pequena."CLIENTE gagueja muito: - Mas eu ainda sou t~ao pequena.Hellinger a 
onduz lentamente para mais pr�oximo da m~ae.HELLINGER para a representante da m~ae: - Permane�
a totalmente 
entrada. Permane�
a naquiloque �e.Ap�os um 
erto tempo, ele es
olhe uma representante para a m~ae da m~ae e a 
olo
a atr�as da m~ae.HELLINGER ap�os um 
erto tempo, para a m~ae: - Diga para sua �lha: \Mas eu ainda sou t~aopequena."M~AE: - Mas eu ainda sou t~ao pequena.Hellinger a vira para a sua pr�opria m~ae. A m~ae e a sua pr�opria m~ae olham longamente uma paraa outra, sem se to
arem. Hellinger 
olo
a atr�as da m~ae da m~ae, a m~ae dela (bisav�o da 
liente).HELLINGER para a m~ae da m~ae: - Diga para a sua �lha: \Mas eu ainda sou t~ao pequena."M~AE DA M~AE: - Mas eu ainda sou t~ao pequena.Hellinger vira a m~ae da m~ae para a sua m~ae, av�o dela. Ap�os 
erto tempo, es
olhe uma represen-tante para a bisav�o, 
olo
a-a atr�as da av�o da m~ae e a vira para esta. Depois de um 
erto tempo,Hellinger es
olhe uma outra representante 
omo a quinta an
estral, 
olo
a-a e tamb�em vira a quartaan
estral para ela. A quinta an
estral pare
e ser dura e olha para o lado. Depois de um 
erto tempo,a quarta an
estral se dirige para a m~ae e as duas se abra�
am.111



Hellinger solta o abra�
o e pede que uma mulher se deite no 
h~ao entre as duas.A quarta an
estral se aga
ha e se deita ao lado da mulher morta. As duas se abra�
am.HELLINGER para a 
liente: - Siga o seu movimento, 
omo vo
ê o sente internamente.A 
liente dirige-se para a mulher morta e para a quarta an
estral. As três se abra�
am intimamente.Depois de um 
erto tempo, Hellinger pede para todas se levantarem. Ele soli
ita �as mulheres quefa�
am um 
��r
ulo ao redor da mulher morta. Apenas a quinta an
estral e a 
liente permane
em fora.A mulher morta olha para 
ada uma das outras mulheres.HELLINGER para a quinta an
estral: - O que h�a 
om vo
ê?QUINTA ANCESTRAL: - Eu pensei que n~ao era da 
onta delas, de nenhuma forma.Hellinger abre o 
��r
ulo e 
olo
a a mulher morta em frente �a quinta an
estral, sua m~ae. A mulhermorta �e obviamente uma �lha dela. Esta pega-a 
om ambas as m~aos. Entretanto, a morta se vira eolha para o 
h~ao.HELLINGER para a quinta an
estral: - Diga para ela: \N~ao me interesso por vo
ê."QUINTA ANCESTRAL: - N~ao me interesso por vo
ê.A pessoa morta abaixa a 
abe�
a.HELLINGER para a quinta an
estral: - Diga para ela: \N~ao quero vo
ê."QUINTA ANCESTRAL: - N~ao quero vo
ê.A pessoa morta solu�
a.HELLINGER para a quinta an
estral: - Aqui a gente vê o que vo
ê n~ao quer.Hellinger 
onduz a pessoa morta at�e a 
liente. Esta a toma nos bra�
os, segurando-a, e ela 
ontinuasolu�
ando. Ele 
olo
a as m~aes novamente uma atr�as da outra.Depois de um 
erto tempo, Hellinger desfaz o abra�
o e 
onduz a 
liente para a frente da quintaan
estral. Ambas olham uma para a outra longamente. A 
liente 
erra os punhos. Ent~ao a quintaan
estral fe
ha os olhos, aperta a barriga, ajoelha-se lentamente e se in
lina profundamente. A 
lientea segura 
arinhosamente.Hellinger pede agora que a mulher morta se ajoelhe junto �a quinta an
estral. Ela tamb�em 
olo
ao bra�
o ao seu redor. A 
liente 
olo
a as m~aos sobre as duas.Enquanto a quinta an
estral e a morta se abra�
am amorosamente, Hellinger 
onduz a 
lientenovamente para a frente da m~ae.CLIENTE gaguejando para a m~ae: - Eu a perdoo pelo que me fez. Quero estar em paz 
om vo
ê.Hellinger a 
onduz lentamente para a sua m~ae e ambas se abra�
am. As outras m~aes formam um
��r
ulo ao redor delas e entram nesse abra�
o. Apenas a quinta an
estral e a morta permane
em defora.Para as representantes Agrade�
o a todas vo
ês.5.6.14 Expli
a�
~oesPara o grupo: - Vou expli
ar agora os passos que segui.A primeira imagem foi: ela n~ao tinha a
esso �a m~ae. Quando a tomei nos bra�
os, per
ebi suasitua�
~ao, em rela�
~ao ao pai e �a m~ae. A m~ae estava ausente.Para a 
liente: - Eu me senti assim internamente.112



CLIENTE sem gaguejar: - Ela estava ausente internamente. Na verdade, a sua pessoa estava pre-sente, mas ausente internamente.HELLINGER: - Mas, vo
ê fala muito bem.Risadas e aplausos no grupo.Para o grupo: - Ok, �e isso que senti e pensei: agora vou 
olo
ar m~ae e �lha uma em frente �a outra.No in��
io, a representante da m~ae se 
omportou 
omo uma terapeuta e quis ajudar. Contudo, issoaltera tudo. Ent~ao, pre
isei adverti-la para que se 
entrasse.Para esta representante: - Vo
ê fez muito bem.HELLINGER para o grupo: - Todo o desejo de querer ajudar impede a ajuda. Com isso interferimosnos movimentos da alma. Ent~ao eles n~ao 
onseguem mais se mostrar. Por isso, algumas vezes �edif��
il quando se es
olhe uma terapeuta para representante, a n~ao ser que j�a estejam amestrados emaduros no re
olhimento.Para a representante da quinta an
estral: - Vo
ê fez muito bem. Pode se ver bem 
laramente emvo
ê a agressividade da �ultima m~ae na linhagem dos an
estrais. Agora a sua aparên
ia �e totalmenteoutra.A representante 
on
orda 
om a 
abe�
a e ri.Para o grupo: - Ent~ao vi que n~ao havia nenhuma dedi
a�
~ao da m~ae em rela�
~ao �a �lha. Disso podemos
on
luir que entre a m~ae e a m~ae dela tamb�em faltara dedi
a�
~ao. Por isso 
oloquei a m~ae atr�as dela.Entretanto, tamb�em entre elas havia algo 
onturbado.E dessa forma fui 
ontinuando, at�e que 
heguei �a quinta an
estral. Ela mostrou a rigidez queestava o
ulta nas outras. Ela tamb�em desviou o olhar. Esse tipo de pro
edimento em uma linhagemde an
estrais, demonstra que houve um assassinato. N~ao devemos nos iludir em rela�
~ao a isso.Ent~ao 
oloquei algu�em 
omo v��tima em frente a ela. Agora o estranho foi que a 
liente se sentiuatra��da em dire�
~ao a essa v��tima. Ela mostrou que a m~ae re
usou essa v��tima.Mais tarde 
oloquei a 
liente em frente a essa an
estral. L�a, ela 
errou os punhos. Isso mostra queela estava identi�
ada duplamente: 
om a v��tima e 
om a agressora. Na esquizofrenia en
ontramosessa dinâmi
a - e na gagueira pare
e �obvio tamb�em.Quando a an
estral se abaixou para a v��tima, a 
liente to
ou as duas.Para a 
liente: - De repente, ambas tinham um lugar no seu 
ora�
~ao. A 
ontradi�
~ao e o 
on
ito n~aoresolvido entre a agressora e a v��tima 
essaram 
om isso. De repente o amor pelas duas pôde 
uirdentro de vo
ê. Vo
ê pre
isou de sessenta anos para des
obrir isso.CLIENTE gagueja: - Foi o meu prop�osito . . .HELLINGER: - Olhe gentilmente para mim. Assim, exatamente. Na verdade, vo
ê �e uma pessoagentil. Olhe nos meus olhos.CLIENTE gagueja: - Foi o meu prop�osito resolver esse problema.Sem gaguejar: - E mesmo que seja no �ultimo ter�
o de minha vida, quero ver isso resolvido.Risadas e aplausos no grupo.HELLINGER: - Exatamente.Para o grupo: - O parentes
o entre a esquizofrenia e a gagueira veio �a luz de forma bem 
lara nesta
onstela�
~ao.Para a 
liente: - Depois disso, todas as m~aes puderam re
eber vo
ê 
arinhosamente no 
��r
ulo delas.CLIENTE: - N~ao sei de nenhum assassinato 
on
reto em minha fam��lia.113



HELLINGER: - �E 
laro que n~ao. Isso remonta a 
in
o gera�
~oes.CLIENTE: - �E 
laro que n~ao sei de nada em rela�
~ao a isso.HELLINGER: - �E 
laro que vo
ê n~ao sabe de nada. Contudo, numa 
onstela�
~ao, isso vem �a tona.Para o grupo: - Um assassinato num sistema, por exemplo, quando uma 
rian�
a �e assassinada pelam~ae ou a mulher pelo marido, atua durante v�arias gera�
~oes. J�a vi isso remontar a 13 gera�
~oes.Para a 
liente: - �E 
laro que vo
ê n~ao sabe nada disso. Mas teve o sentimento, a 
ompaix~ao. N~aofoi bom?CLIENTE: - Quando �quei adulta, sempre senti ne
essidade de me dirigir a minha m~ae para mostrar-lhe minha 
ompreens~ao, mas n~ao foi poss��vel me entender 
om ela.HELLINGER: - �E 
laro que n~ao. Vo
ê assumiu algo que uma 
rian�
a n~ao deve assumir. Aqui todasestavam emaranhadas, todas as an
estrais.Ambos riem.HELLINGER: - Ok, agora eu deixo isso atuar em sua alma. Tome a an
estral e a v��tima igualmenteem sua alma - 
om amor. As duas, da mesma forma.CLIENTE: - Espero que a gagueira tamb�em desapare�
a 
om o tempo. Este era o meu objetivo.HELLINGER: - Com o tempo. Espere ainda um pouquinho. Vo
ê ainda est�a muito a
ostumada agaguejar, ainda est�a desabituada ao outro jeito de falar.CLIENTE: - sem gaguejar Sim, bem desabituada, sim.Risadas estrondosas e aplausos no grupo. A 
liente ri junto.HELLINGER: - Ok, foi isso, ent~ao.5.7 A falaO que a
onte
e quando dizemos algo? Qual o efeito que tem falar a palavra 
erta?Quando uma 
rian�
a fala pela primeira vez \mam~ae", vo
ês per
ebem o que isso signi�
a? Vo
êsper
ebem a diferen�
a em rela�
~ao ao que era antes?Qual �e o efeito que essa palavra tem na m~ae? Ela se transforma. Algo nela �
a diferente, porque a
rian�
a diz \mam~ae" para ela. E tamb�em na 
rian�
a algo se transforma quando 
onsegue pronun
iaressa palavra pela primeira vez. A rela�
~ao entre a m~ae e a 
rian�
a e da 
rian�
a 
om a m~ae setransforma.Esta palavra �e 
riativa. Uma nova forma e tipo de rela�
~ao se realiza nessa palavra. Tamb�emquando algu�em diz para uma outra pessoa, pela primeira vez: \vo
ê", algo se transformou.5.7.1 As 
oisasO que a
onte
e 
om as 
oisas quando as denominamos de forma 
orreta? Frequentemente, re
eti-mos durante muito tempo sobre uma 
onex~ao e n~ao 
onseguimos 
ompreendê-la. Mas, logo que aper
ebemos, ela se 
on
entra e se 
ondensa numa verdade que ser�a expressa numa palavra. Somenteaquilo que �e 
ompreendido pode ser expresso e tem um efeito espe
ial. Transforma algo. A pessoaque 
ompreendeu, pode expressar isso. Uma palavra assim tem for�
a.Ainda existe algo que devemos 
onsiderar. Uma 
oisa que n~ao �e denominada 
orretamente, n~aoatinge a sua plenitude. Peguemos uma palavra bem simples, por exemplo, a palavra \rosa". Quando114



a 
ompreendemos e a expressamos, a rosa tem um efeito diferente. Ela n~ao �e a mesma que era antes.Portanto, na palavra algo in
on
lu��do, uma rela�
~ao in
on
lu��da, uma situa�
~ao in
on
lu��da se elevaem dire�
~ao a algo maior. Damos-lhe alma atrav�es da palavra que usamos.5.7.2 As grandes palavrasNas Constela�
~oes familiares muito frequentemente uma palavra ou uma frase tem que ser expressa.Algumas vezes, apenas uma palavra ou uma frase. E essa palavra ou frase transforma. Somentequando o ajudante al
an�
a a palavra que d�a uma guinada na ne
essidade e, por assim dizer, 
olo
a-ana bo
a do 
liente, de forma que ele possa dizer isso, algo se transforma. Essa palavra �e 
riativa.No trabalho das Constela�
~oes familiares e 
omo elas vêm-se desenvolvendo, a fala 
orreta �e o queleva adiante, na hora 
erta. Essas palavras s~ao uma ben�
~ao.Algumas vezes, outras palavras se op~oem a isso, por exemplo, uma maldi�
~ao, um ataque, umaobje�
~ao. Por isso, prestamos aten�
~ao ao efeito que uma palavra ter�a - na pr�opria alma e na alma dosoutros.As grandes palavras surgem do silên
io. Pre
isam de tempo at�e que �quem maduras e 
aiam da�arvore do 
onhe
imento 
omo fruta madura. S~ao palavras que surgem da 
ompreens~ao.5.8 AutismoQuando ini
iei o trabalho 
om 
rian�
as autistas, �quei surpreso porque em suas fam��lias se mostrouuma dinâmi
a similar �a da esquizofrenia. Nas fam��lias 
om uma 
rian�
a autista tamb�em se mostrouque esta 
rian�
a pre
isa estar identi�
ada 
om um assassino e uma v��tima.Quando numa 
onstela�
~ao este pano de fundo veio �a luz e a re
on
ilia�
~ao entre o assassino e av��tima foi 
onseguida, houve melhoras surpreendentes nas 
rian�
as autistas. E o movimento que 
uraveio, em primeira instân
ia, dos agressores.Contudo, na fam��lia da 
rian�
a existem resistên
ias 
onsider�aveis 
ontra a solu�
~ao, porque a 
rian�
aautista assume as 
onsequên
ias desse a
onte
imento por um de seus pais. Os pais têm medo de queeles mesmos pre
isem assumir essas 
onsequên
ias.As minhas experiên
ias 
om 
rian�
as autistas s~ao limitadas. Talvez outros panos de fundo ea
onte
imentos na fam��lia tamb�em desempenhem um papel a��. Entretanto, o que per
ebi at�e opresente, 
om 
lientes autistas, tem sido en
orajador.Exemplos sobre o meu trabalho 
om 
rian�
as autistas podem ser en
ontrados em meu livro:Hist�orias de amor191 p., 2006, Editora AtmanAlguns exemplos tamb�em podem ser adquiridos em DVD:Children, Mirror of the Family4 DVDs, English, ChineseHellinger Institute TaiwanFamilies in Turmoil5 DVDs, EnglishHellinger Institute of DC, www.HellingerDC.
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5.8.1 Publi
a�
~oes sobre o tema psi
ose e dist�urbios de fala5.8.1.1 LivrosLiebe am AbgrundEin Kurs f�ur Psy
hose-Patienten 230 Seiten, 187 Abb. 2001. Carl-Auer-Systeme VerlagO outro jeito de falarUm 
urso para pessoas 
om dist�urbios de fala e seus ajudantes 146 p., 2007, Editora AtmanHist�orias de amor191 p., 2006, Editora Atman5.8.1.2 V��deosLiebe am Abgrund Ein Kurs f�ur Psy
hose-Patienten3 Videos, 10 StundenDie Vers~ohnung des GetrenntenEin Kurs f�ur Psy
hose-Patienten in Mallor
a4 Videos, 8 Stunden, 46 Minuten. Deuts
h/Spanis
hDas andere SagenEin Kurs f�ur Spre
hgest~orte und ihre Helfer3 Videos, 8 Stunden Wo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfem von Trauma, S
hi
ksal und S
huld,3 Videos, 6 Stunden, 30 Minuten5.8.1.3 DVDsDas andere Sagen3 DVDs, 8 Stunden5.9 As 
onstela�
~oes familiares espirituais em uma frase5.9.1 O pro
edimentoO que a
onte
e? Um 
liente apresenta um problema 
itando determinadas pessoas. Normalmentes~ao os pais, par
eiros e �lhos. Esses s~ao os mais pr�oximos. Mas, tamb�em podem ser outras pessoas.Agora prossigo de forma sistêmi
a, ou seja, eu imagino as pessoas que fazem parte e volto-me paratodas elas da mesma maneira. Eu me exponho a elas mantendo uma distân
ia, sem querer algoespe
���
o e sem medo. Depois espero por uma indi
a�
~ao.Essa indi
a�
~ao ajuda a todos da mesma maneira, ou seja, n~ao est�a uni
amente dire
ionada paraalgo que ajuda somente ao 
liente. Ajuda a todos da mesma maneira. Isso mostra que se trata deuma frase que vem de um movimento espiritual.116



Quando essa frase �e en
ontrada e dita, tudo est�a feito. Nenhuma palavra adi
ional! Qualquerpalavra adi
ional destruiria a for�
a dessa frase.Essa �e a forma mais bela de ajudar algu�em. Trans
ende ainda as Constela�
~oes familiares espiri-tuais. Mas, s�o de 
erta forma, pois na imagina�
~ao interna todos est~ao presentes na mesma medida.Gostaria de exer
itar isso 
om vo
ês em forma de supervis~ao, ou seja, vo
ês n~ao trazem umproblema pessoal e sim uma quest~ao de um 
liente. Atrav�es destes exemplos demonstrarei essamaneira de ajudar. Ent~ao, n~ao farei apenas uma demonstra�
~ao; todos aprenderemos 
omo podemosentrar num movimento de ajuda desse tipo.Seja qual for o resultado, ele nos ajudar�a de diversas maneiras. Entramos numa postura totalmentediferente. Est�a totalmente 
laro que aqui n~ao podemos querer nada. N~ao podemos inventar essasfrases. N�os as re
ebemos 
omo um presente no 
aminho fenomenol�ogi
o do 
onhe
imento.Ent~ao, est�a 
laro o que eu disse? Quem teria um 
aso que gostaria de apresentar?5.9.2 Exemplo: um menino de 12 anos tem um tique nervosoHELLINGER para o parti
ipante que gostaria de apresentar este 
aso: - De que se trata?PARTICIPANTE: - Trata-se de Wen, uma 
rian�
a de 12 anos que pro
urou a mim e a minha mulher.Tem um tique nervoso: pis
a 
om os olhos e movimenta as m~aos involuntariamente.HELLINGER: - Quem pro
urou vo
ê?PARTICIPANTE: - Na primeira vez a m~ae, 
om esse menino de 12 anos e o seu irm~ao.HELLINGER ap�os um tempo de re
ex~ao, para o grupo: - Ele men
ionou apenas esse menino e am~ae.Para o parti
ipante: - Quem vo
ê n~ao men
ionou?PARTICIPANTE: - Quem? O pai os a
ompanhou na segunda visita.HELLINGER: - Ok.PARTICIPANTE: - Na segunda vez trabalhamos apenas 
om o pai e a m~ae.HELLINGER: - Bom.Para o grupo: - Agora imaginemos o seguinte: quando essa 
rian�
a faz esses movimentos, 
om estetique nervoso e 
om a m~ao. Se desviarmos o olhar dessa 
rian�
a nesse momento, para onde a 
rian�
aolha? Para quem ela olha? Para que pessoa a 
rian�
a olha? Para quem os pais n~ao olham? Ao inv�esde olharem para essa pessoa, olham para a 
rian�
a.O parti
ipante a
ena 
om a 
abe�
a.HELLINGER para o grupo: - Agora imaginamos o sistema inteiro: aqueles que fazem parte e aquelesque talvez estejam esperando para que sejam olhados, esperando que se tenha 
ompaix~ao por eles,que sejam amados. Esse seria o pano de fundo.Ok, agora n�os fe
hamos os olhos e entramos nessa postura em rela�
~ao ao sistema inteiro: dedi
adosa todos 
om amor. Depois esperamos para que talvez a palavra ou a frase de
isiva venha.Hellinger 
entra-se profundamente.Ap�os algum tempo: - Eu tenho a frase. Uma frase surpreendente que n~ao se pode inventar.Para este parti
ipante: - Quando eles estiverem 
om vo
ê novamente, os três, vo
ê pede ao meninopara dizer aos seus pais: esque�
am-se de mim tamb�em.O parti
ipante �
a to
ado e a
ena 
om a 
abe�
a.117



HELLINGER: Depois vo
ê os manda para 
asa imediatamente. Vo
ê sentiu a for�
a imediatamente.Para o grupo: - Pudemos ver pela express~ao do seu rosto. E n�os tamb�em sentimos a for�
a.Para este parti
ipante: - E o menino est�a melhor.O homem a
ena 
om a 
abe�
a.HELLINGER: - Ok.Ap�os algum tempo, para o grupo: - Vo
ês per
ebem que n~ao podemos inventar essas frases. S~ao
ompletamente diferentes do que imaginamos.5.9.3 Exemplo: homem de 40 anos 
om diarreiaHELLINGER para o grupo: - Querem 
ontinuar 
om essa terapia \ultra breve"?Uma mulher levanta o bra�
o.HELLINGER para esta mulher: - Vamos nos dar tempo. S~ao pro
essos meditativos. Com eles nosa
almamos. Todos n�os nos a
almamos.Ap�os algum tempo: - Agora estou pronto para a pr�oxima quest~ao.PARTICIPANTE: - Trata-se de um homem de 40 anos que tem diarreia h�a dois anos. Fisi
amenten~ao se a
ha nada.HELLINGER: - Vo
ê sabe algo sobre a sua fam��lia?PARTICIPANTE: - Sua m~ae morreu quando tinha 16 anos. Ela teve uma depress~ao grave depoisque o pai foi embora. Ele foi embora porque havia tido uma briga s�eria 
om a �lha e bateu nela.HELLINGER: - Esse �e o pai desse homem?PARTICIPANTE: - Era seu pai.HELLINGER: - A �lha era a irm~a desse homem?PARTICIPANTE: - Sim.HELLINGER: - A m~ae morreu de depress~ao?PARTICIPANTE: - Ela n~ao sa��a mais da 
ama e queria morrer. Finalmente morreu de uma embolia.HELLINGER: - As pessoas s~ao: esse homem, sua m~ae, seu pai e sua irm~a. Quatro. Qual delespre
isa do maior 
arinho?PARTICIPANTE: - O pai.HELLINGER para o grupo: - Isso agora �e importante para n�os. Ele �e quem foi o ex
lu��do. Ent~aon�os o 
olo
amos em nossa alma. Abrimo-nos para essa fam��lia, voltando-nos para 
ada um deles eesperamos sem medo e sem inten�
~ao.Ap�os algum tempo: - Tenho uma frase.Para esta mulher: - O homem diz a frase. Mas, �
a em aberto para quem. Quando ele for ao seu
onsult�orio vo
ê faz um atendimento r�apido, uma medita�
~ao. Depois diz essa frase a ele. Depois eledeve levantar-se imediatamente e ir embora.Ent~ao, vo
ê pede que se sente ao seu lado e diz a ele: \Fe
he os olhos. Agora imagine todas aspessoas da sua fam��lia. O pai, a m~ae, sua irm~a e vo
ê. Eles �
am a alguma distân
ia de vo
ê. Ent~aosinta 
om quem est�a 
one
tado mais profundamente. Vo
ê diz uma frase para essa pessoa. Vou lhedizer essa frase. Depois vo
ê se levanta, sem dizer uma palavra e vai embora."A frase �e: por favor, �que. 118



A mulher a
ena 
om a 
abe�
a.HELLINGER: - Ok?PARTICIPANTE: - Sim.5.9.4 Exemplo: menino de 15 anos se automutila e tem ataques depâni
oHELLINGER para uma parti
ipante: - Do que se trata aqui?PARTICIPANTE: - Trata-se de uma fam��lia em que os pais s~ao separados. O menino se automutilae tem ataques de pâni
o.HELLINGER: - Quem pro
urou vo
ê?PARTICIPANTE: - Todos os três.HELLINGER para o grupo: - Ok. Aqui somente três pessoas s~ao importantes: o pai, a m~ae, o �lho.Para a parti
ipante: - Com quem o �lho mora?PARTICIPANTE: - Ele reveza entre o pai e a m~ae, mas agora �
a mais na 
asa do pai.HELLINGER para o grupo: - Agora imaginamos essa situa�
~ao. Sentimos a situa�
~ao, dedi
ando-nosa todos ao mesmo tempo. Sentimos o que o menino sente e sentimos o seu amor.Ap�os algum tempo para a parti
ipante: - Tenho a frase. �E totalmente 
odi�
ada. Vo
ê diz a frasena presen�
a dos pais, diz a eles qual a frase se
reta do menino. E a
res
enta que, depois que vo
êtiver falado a frase, eles devem ir sem dizer uma palavra.Vo
ê diz aos pais que o menino diz internamente: Melhor eu.Como vo
ê se sente 
om essa frase?Quando a parti
ipante ri: - Podemos ver. Ok. Foi isso.PARTICIPANTE: - Obrigada.HELLINGER para o grupo: - Permito mais um 
aso. Depois, �e su�
iente.5.9.5 Exemplo: 
liente de 35 anos 
onsegue apenas ingerir alimentosl��quidosHELLINGER para o grupo ap�os um pequeno intervalo para 
entrar-se: - Naturalmente tamb�empode a
onte
er que n~ao venha frase nenhuma. Isso pode ter diversos panos de fundo.Talvez estejamos demasiadamente empenhados. Ent~ao perdemos a 
onex~ao 
om o movimentoespiritual. Isso tamb�em �e o perigo aqui, quando trabalho 
om um 
aso ap�os o outro. Fi
a 
omo umexer
��
io e isso �e perigoso. Perigoso no sentido de que nada d�a 
erto.Para a parti
ipante: - Ent~ao?PARTICIPANTE: - Trata-se de uma 
liente que tem 35 anos. Desde quando era jovem tem umadoen�
a, que se manifesta de tal forma que ela n~ao �e 
apaz de engolir alimentos s�olidos. Fi
am presosna garganta. Portanto, pode apenas ingerir alimentos l��quidos.HELLINGER: - Ent~ao, esse �e o problema. Quem pro
urou vo
ê?PARTICIANTE: - Ela mesmo veio.HELLINGER para o grupo: - Agora temos que a
res
entar internamente quem mais faz parte. Sem119



entrar em detalhes, imaginamos essa fam��lia. Tamb�em os irm~aos dela.Para a parti
ipante: - Um dos irm~aos ou irm~as morreu 
edo?PARTICIPANTE: - Essa mulher nun
a 
onhe
eu o seu pai.HELLINGER: - Essa �e uma informa�
~ao importante.Ap�os algum tempo: - Veio-me uma frase bastante estranha.Para a parti
ipante: - Vo
ê pode dizer a ela que deve imaginar que est�a dizendo uma frase para suam~ae. Ela, por�em, n~ao diz a frase. Apenas a diz internamente. A frase �e: eu �
o pela metade.A parti
ipante 
on
orda 
om a 
abe�
a e ri.HELLINGER: - Ok?PARTICIPANTE: - Obrigada.HELLINGER para o grupo: - Vo
ês per
ebem para onde as Constela�
~oes familiares espirituais aindav~ao nos levar, no �nal.5.9.6 Exemplo: Cliente de 37 anos tem o lado direito do 
orpo paralisadoh�a um anoPARTICIPANTE: - O 
liente tem 37 anos. H�a um ano n~ao sente nada e est�a paral��ti
o do ladodireito. Sobre sua hist�oria: ele tinha um ano quando sua m~ae se enfor
ou.HELLINGER: - N~ao quero saber de nada mais agora.Para o grupo: - Sentimos agora a situa�
~ao e a fam��lia.Hellinger novamente 
entra-se profundamente.Ap�os algum tempo para o grupo: - Mais uma vez �e uma frase estranha.Para o parti
ipante: - Ent~ao, quando ele vier at�e vo
ê, pe�
a a ele que fe
he os olhos e imagine: ele�e uma 
rian�
a pequena, e sua m~ae est�a pendurada diante dele. Ele olha para ela 
omo est�a ali,pendurada e diz: eu tamb�em.O parti
ipante �
a s�erio e a
ena 
om a 
abe�
a.HELLINGER: - Ok?PARTICIPANTE: - Obrigado.5.9.7 O movimento internoHELLINGER para o grupo: - Essas frases est~ao al�em da ajuda. Elas 
olo
am 
ada pessoa em 
ontato
om um movimento interno. A partir do momento em que est�a em 
ontato 
om o movimento interno,�e guiada por ele. Mas, n~ao sabemos para onde. E tamb�em n~ao queremos saber. A pessoa, ent~ao,est�a totalmente entregue a esse movimento.Quando somos presenteados 
om uma frase desse tipo - essas frases sempre s~ao um presente -imediatamente separamo-nos do 
liente, sem preo
upa�
~ao. Somos livres imediatamente. Ent~ao, �epara l�a que as Constela�
~oes familiares espirituais nos levam no �nal.Agora �e assim: quando um 
liente 
hega at�e vo
ês e se senta ao seu lado e vo
ês se abrem paraele, �as vezes uma dessas frases ou palavra vem �as suas mentes sem que o 
liente diga algo. Essa �euma bela experiên
ia. Ent~ao vo
ês sentem que est~ao sendo guiados.Numa 
onstela�
~ao, quando n~ao sabemos 
omo 
ontinuar, a 
ompreens~ao sobre qual �e o pr�oximo120



passo tamb�em nos �e dada dessa maneira. Ou ent~ao a frase que algu�em deve dizer.5.9.8 Medita�
~ao: a nossa pr�opria fraseFe
hem os olhos. Agora entramos dentro da nossa fam��lia, junto a todos que fazem parte. Colo
amo-nos no nosso devido lugar ao lado deles. L�a permane
emos. Sentimos a 
onex~ao 
om todos eper
ebemos 
omo os destinos dessa fam��lia tamb�em nos aguardam, 
omo esperam algo de n�os, queno �nal traz a paz.Enquanto nos abrimos assim para todos e para os seus destinos, por�em permane
endo sempre nonosso lugar, esperamos at�e que, ap�os algum tempo, possamos dizer algo para 
ada um deles: umafrase, a nossa frase. N~ao a dizemos apenas para eles. Essa frase tamb�em nos abar
a. N~ao somos n�osque dizemos uma frase a eles, pois essa frase, que re
ebemos 
omo um presente, tamb�em diz respeitoa n�os. Todos �
am aliviados porque a frase nos abar
a e porque podemos 
on
ordar 
om ela. Essafrase nos 
one
ta 
om todos da forma mais profunda.Ap�os algum tempo: - Talvez vo
ês tenham a
hado uma dessas frases. Darei um exemplo de umafrase desse tipo: olhando para todos, algu�em diz: Eu �
o aqui.5.10 Supervis~oes brevesDarei mais alguns exemplos sobre essa forma de a
ompanhar o movimento do esp��rito. S~ao super-vis~oes breves, tamb�em 
om uma �uni
a frase ou indi
a�
~ao.5.10.1 O futuroHELLINGER para um ajudante: - Do que se trata, no seu 
aso?AJUDANTE: - Trata-se de uma mulher jovem que sofreu abuso por parte do seu avô, quando era
rian�
a.HELLINGER: - Qual �e o problema?AJUDANTE: - Na �epo
a ela 
ontou isso ao seu pai. O pai proibiu-a de 
ontar para a m~ae, pois elatamb�em havia sofrido abuso por parte do pai, ou seja, desse mesmo avô, quando era pequena.HELLINGER: - Ent~ao, aqui se ne
essita da nossa benevolên
ia - em rela�
~ao a todos.Para o ajudante: - Qual a idade da mulher?AJUDANTE: - Entre vinte a trinta anos.HELLINGER para o grupo: - Algo que fa�
o frequentemente numa situa�
~ao assim: imagino todoseles: essa mulher, o avô, o pai, a m~ae. E quem mais? Quem n~ao foi men
ionado? A av�o. A av�on~ao foi men
ionada. Eu me exponho a isso, 
om a mesma benevolên
ia, sem julgamento. �As vezes,ent~ao me vem uma frase ou uma palavra que serve a todos da mesma maneira e que os ajuda.Para o ajudante: - A
abei de re
eber essa frase. Devo dizê-la?A frase �e: esse amor tamb�em �e grande.Silên
io prolongado.HELLINGER para o grupo: - Vamos esque
er os nossos julgamentos morais e olhar para o efeitodessa frase na fam��lia. Qual o efeito dessa frase para todos? Todos se libertam e têm futuro.121



Ok, este foi um exemplo de uma terapia breve. Esta forma de trabalhar que a
abei de demonstrar�e a forma mais densa desse trabalho.Para o ajudante: - Ap�os vo
ê ter falado essa frase para a mulher, a terapia terminou. Nada maisser�a dito. Nenhuma palavra adi
ional. A frase apenas ter�a um efeito se puder agir por si s�o. Comtoda sua for�
a.Mas primeiro vo
ê deve 
on
ordar que de fato �e assim: \Esse amor tamb�em �e grande - e divino."Ambos a
enam 
om a 
abe�
a.HELLINGER: - A frase entrou na sua alma de verdade.Ambos riem um para o outro.HELLINGER: - Ok?O ajudante a
ena 
om a 
abe�
a.HELLINGER: - Ok. Vou deixar aqui.
5.10.2 Um menino perde a falaHELLINGER para uma ajudante: - Sim, do que se trata no seu 
aso?AJUDANTE: - Uma 
rian�
a de 
in
o anos est�a visivelmente perdendo a fala.HELLINGER: - Como isso se manifesta?AJUDANTE: - Ele quer dizer algo, 
ome�
a a gaguejar, entra num tom de voz muito agudo, foge ese es
onde.HELLINGER: - Ok. Olho para o menino e olho para sua m~ae e seu pai e olho para o segredo. Existeum segredo. O segredo �e uma pessoa morta. Vo
ê sente isso?AJUDANTE: - Vi o pai h�a pou
o tempo. Ele est�a em pâni
o, pois tamb�em perdeu a fala quando erapequeno. Desde a primeira s�erie frequentou um 
ol�egio interno e n~ao re
uperou a fala novamente.HELLINGER: - Isso ent~ao �e algo que vai l�a para tr�as. Nessa fam��lia existe um agressor. O agressortem medo de que isso venha �a luz. Agora eu me exponho a isso, a essa situa�
~ao.Ap�os algum tempo: - Tenho uma palavra simples.Para a ajudante: - Vo
ê trabalha sozinha 
om ele?AJUDANTE: - Sim.HELLINGER: - Quantos anos ele tem?AJUDANTE: - Cin
o anos e meio.HELLINGER: - Vo
ê imagina que ele est�a sentado ao seu lado. Colo
a o bra�
o em volta dele, o queprovavelmente vo
ê faz e vo
ês olham para frente. E depois vo
ê pede a ele para dizer: papai, n�osdois.Para a ajudante: - Isso imediatamente atingiu vo
ê. Eu pude ver o efeito bom.Isso �e para o menino. Depois vo
ê trabalha 
om o pai e tenta lev�a-lo at�e o segredo que existe ali.Certamente trata-se de um assassinato. Mas isso pode ter a
onte
ido l�a atr�as ou estar rela
ionado
om a guerra, por exemplo. Posso deixar aqui?A ajudante a
ena 
om a 
abe�
a. 122



5.10.3 Exer
��
io: a
ompanhar o esp��ritoAgora vou fazer isso 
omo um exer
��
io para todos. Imaginem uma situa�
~ao onde lhes �e relatadoum problema, uma situa�
~ao onde vo
ês querem e, talvez, at�e devam ajudar. Quando se relata umproblema, trata-se sempre de um problema de rela
ionamento. N~ao existe outro tipo de problema.Por que um rela
ionamento torna-se um problema? Porque algu�em �e ex
lu��do, rejeitado ou esque
ido.Quando um 
liente relata um problema, sempre diz quem �e a pessoa m�a. Isso �e um 
onvite paraque o ajudante tamb�em �que zangado 
om essa pessoa e 80% dos ajudantes 
aem nessa armadilha.Ent~ao, naturalmente, n~ao podem mais ajudar.Agora fe
hem os olhos. Imaginem uma situa�
~ao assim, ou seja, um problema que lhes �e relatado,talvez at�e um problema que vo
ês mesmos tenham. Olhem para todas as pessoas que fazem parte delee prestem aten�
~ao prin
ipalmente aos seguintes pontos: quem foi ex
lu��do, quem n~ao foi men
ionado?Coloquem tamb�em essa pessoa para dentro da alma, ou seja, prin
ipalmente as pessoas das quais sediz que s~ao pessoas m�as.Olhem para 
ada pessoa 
om o mesmo 
arinho, 
om o mesmo respeito, 
om o mesmo amor, semdiferen�
a, da mesma maneira para todos. Entreguem-se a um movimento do esp��rito, do esp��rito
riativo que se volta para tudo da mesma maneira.Assim vo
ês a
ompanham esse movimento, por�em sem entrar nessa rela�
~ao. Permane�
am do ladode fora do sistema. Apenas olhem do lado de fora 
om a mesma benevolên
ia em rela�
~ao a todos.Depois esperem, simplesmente esperem. Talvez ap�os algum tempo, de repente, lhes venha uma fraseou �as vezes apenas uma �uni
a palavra que serve a todos, que ajuda a todos. Vem de um lugarprofundo, sem pensarmos, vem de repente.A palavra �e sempre nova. N~ao existem repeti�
~oes. Imediatamente tem um efeito liberador, tamb�emem vo
ês, imediatamente.Vo
ês viram 
omo eu trabalhei dessa maneira. No momento em que a
hei a frase e a falei,imediatamente pudemos observar uma mudan�
a nos rostos. Vo
ês per
eberam isso?A vera
idade da frase mostra-se imediatamente, atrav�es do efeito.
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Cap��tulo 6Ajudar em sintonia
6.0.4 Nota preliminarNeste 
ap��tulo trata-se da pr�ati
a da ajuda de a
ordo 
om minhas 
ompreens~oes sobre a 
ons
iên
ia,sobre os la�
os de destino, sobre os movimentos do esp��rito na alma. Aqui des
revo minhas experiên
iasno que diz respeito �a ajuda e ofere�
o indi
a�
~oes de 
omo podemos pro
eder em diferentes situa�
~oes.Esta �e a Hellinger S
ien
ia apli
ada �a ajuda.Aqui n~ao se trata de per
eber os detalhes a �m de apli
�a-los em uma situa�
~ao similar. Isso seriadif��
il, porque a multipli
idade dessas experiên
ias n~ao pode ser 
ompreendida atrav�es dos detalhes.Por isso, re
omendo ler este 
ap��tulo 
omo uma 
oletânea de hist�orias emo
ionantes sobre a vida,sem querer per
eber os detalhes. Assim, viven
iando essas experiên
ias, vo
ê 
res
er�a gradualmente
om elas. Quando se en
ontrar em situa�
~oes similares, saber�a, de repente, partindo de seu ��ntimo,o que �e realmente importante, podendo seguir a sua 
ompreens~ao, em sintonia 
om a situa�
~ao 
omoela se mostra.Essas hist�orias s~ao re
ex~oes sobre a ajuda, extra��das de v�arios 
ursos e s~ao muito pr�oximas �assitua�
~oes da vida real. Re
etem a aprendizagem imediata atrav�es dos eventos reais, in
luindo algumarepeti�
~ao aparente, 
ontudo sempre h�a um 
ampo espiritual novo ou diferente. Os subtextos deste
ampo espiritual espe
ial podem ser sentidos em 
ada hist�oria, enquanto elas se desdobram emressonân
ia 
om ele.6.1 A ajuda 
omo pro�ss~ao6.1.1 A ajuda 
omo dar e tomarAjudar �e uma qualidade humana. N�os ajudamos os outros 
om prazer porque eles tamb�em nosajudaram. E quando ajudamos outras pessoas, �e tamb�em mais f�a
il tomar o que re
ebemos deles.Quando re
ebemos sem dar algo de volta, �e dif��
il 
onservarmos aquilo que nos deram. Quandodamos algo de volta, podemos manter o que re
ebemos, feliz e livremente. Isso �e um tra�
o humanouniversal.6.1.2 A ajuda pro�ssionalA ajuda pro�ssional �e algo totalmente diferente. Se quisermos ajudar os outros em nossa vidapro�ssional, 
om a mesma postura 
om que ajudamos em outras rela�
~oes humanas, isso se tornaperigoso. Por quê? 125



Em rela�
~ao �a ajuda pro�ssional, por exemplo, nas Constela�
~oes familiares, na Psi
oterapia, e aindana Medi
ina, frequentemente trata-se de vida e morte. E trata-se de que uma pessoa al
an
e o seupr�oprio destino, de modo que possa se desenvolver e 
res
er, de a
ordo 
om o que lhe �e adequado.6.1.3 Quando nos �e permitido ajudar?Em que m~aos est~ao a vida e a morte? Nas m~aos de um ajudante? Se algu�em se 
omporta 
omo se avida e a morte de um outro ser humano estivessem em suas m~aos, ele se arroga a uma posi�
~ao que
abe somente a Deus ou �a for�
a que podemos sentir atr�as dessa palavra. Portanto, em quest~oes devida e morte, �e adequado o mais extremo re
olhimento.�E permitido a n�os realmente ajudar? Sim. Contudo, somente se estivermos em sintonia 
om asfor�
as maiores, que de
idem sobre a vida e a morte dos seres humanos. Que for�
as s~ao essas?Em primeiro lugar �e o destino que todos n�os assumimos, atrav�es de nossa fam��lia e nossa origem.Cada um de n�os �e �lho de um pai e de uma m~ae e de muitos an
estrais. Em ambos os ladosa
onte
eram muitas 
oisas que afetam nossa vida. Por exemplo, quando houve 
rimes em nossafam��lia, isso se torna o destino dos des
endentes ou quando algumas pessoas foram ex
lu��das ouesque
idas em nossa fam��lia. Elas atuam no presente 
omo seu destino. Portanto, quando ajudamosalgu�em, pre
isamos respeitar e nos 
one
tarmos 
om esse destino e 
om aquilo que o provo
ou.6.1.4 Ajudar 
om respeitoO que isso signi�
a na pr�ati
a? Primeiro de tudo, quando ajudamos as pessoas, pre
isamos dar aospais delas um lugar de respeito e amor em nossos 
ora�
~oes, independentemente de 
omo foram essaspessoas ou do que disseram sobre elas. Quando um 
liente se queixa de seu pai ou de sua m~ae, est�aao mesmo tempo queixando-se de seu destino, queixando-se de Deus ou o que quer que seja que essapalavra nos o
ulta.Quando eu dou espa�
o em minha alma ao que o 
liente diz sobre seus pais, ent~ao me 
olo
o
omo ele, a
ima do seu destino e a
ima de Deus. Ent~ao, 
omo posso ajud�a-lo dessa forma? Eu metransformo em seu 
riador.Quando me 
omporto dessa forma, que efeitos tem em minha alma? E talvez tamb�em em meu
orpo e em minha sa�ude? Uma pessoa pode adotar tais atitudes de superioridade, sem representarum grande perigo para si mesmo e para seu 
liente?6.1.5 Ajudar 
om seguran�
aQuando observamos as atitudes e pro
edimentos de muitas pessoas nas pro�ss~oes de ajuda e o graude 
egueira que demonstram, quando realmente olhamos para isso mais detalhadamente, e deixamosque isso toque nossa alma, ent~ao podemos sentir que devemos nos submeter a uma transforma�
~aoprofunda, para que nossa maneira de ajudar seja segura, antes de mais nada, para n�os mesmos etamb�em para os outros.Portanto, retomando: 
omo podemos pro
eder 
om seguran�
a? N~ao importa o que uma pessoadiga sobre seus pais, eu, 
omo ajudante, olho para eles 
om profundo respeito e amor. Ent~ao, olhopara os seus an
estrais e os destinos de seus familiares e me 
urvo profundamente, entrando assimem sintonia 
om esses destinos, 
om todo o pano de fundo e 
om a grande alma que atua a��. Quandoestou em sintonia 
om tudo isso, re
ebo uma di
a desse 
ampo, que me diz se posso ou devo fazeralgo, se pre
iso me re
olher, se n~ao devo fazer nada ou se devo ou pre
iso 
omuni
ar ao outro o queper
ebo. 126



Algumas vezes, a partir dessa ressonân
ia, sou en
arregado de dizer algo que pare
e ser duro, noentanto, est�a em sintonia 
om o destino. Outras vezes, sou en
arregado de n~ao me intrometer nissoe tamb�em de dizê-lo. Isso pare
e ser duro, entretanto a
onte
e em 
onformidade 
om o outro, 
oma sua alma e seu destino.6.1.6 Ajudar outros a 
res
erAjudar tem a ver 
om a promo�
~ao do 
res
imento, do 
res
imento interno. Como algo 
res
e?Primeiro, quando �e nutrido; segundo, quando pre
isa se impor 
ontra for�
as que se op~oem ao 
res-
imento. Muitos ajudantes, frequentemente, preferem fo
ar na nutri�
~ao e re
uar perante o 
on
ito.Entretanto, trata-se de 
on�ar em que o outro saber�a lidar 
om o seu 
on
ito, administrando asadversidades.6.2 Ordens da ajudaAs ordens da ajuda das quais falo aqui têm a ver 
om a ajuda 
omo pro�ss~ao, n~ao 
om a ajudainterpessoal. H�a uma diferen�
a entre as duas. A ajuda 
omo pro�ss~ao �e uma arte, uma habilidadede saber 
omo. Sobretudo, pre
isamos saber 
omo fazer para n~ao nos deixarmos ser envolvidos emum rela
ionamento.6.2.1 O que signi�
a ajudar?Ajudar �e uma arte. Como em qualquer outra arte, faz parte dela uma fa
uldade que pode seraprendida e prati
ada. Tamb�em faz parte dela uma sensibilidade para 
ompreender a pessoa quepro
ura ajuda, isto �e, a 
ompreens~ao daquilo que lhe �e adequado e, simultaneamente, daquilo que oexpande para al�em de si mesmo, para algo mais abrangente.6.2.2 A ajuda 
omo 
ompensa�
~aoN�os, seres humanos, dependemos, sob todos os aspe
tos, da ajuda de outros. S�o assim podemosdesenvolver nosso poten
ial. Ao mesmo tempo, pre
isamos tamb�em ajudar outros. Quando n~aotemos ne
essidades e quando n~ao podemos ajudar outras pessoas, nos tornamos isolados e de�nhamos.Assim, nossa ajuda n~ao serve somente aos outros, mas tamb�em a n�os mesmos.A ajuda �e re
��pro
a, por exemplo, entre par
eiros. Ela se ordena pela ne
essidade de 
ompensar.Quem re
ebeu de outros o que deseja e pre
isa, tamb�em quer dar algo, restaurando o equil��brio entreo dar e o tomar.Frequentemente, a 
ompensa�
~ao atrav�es da retribui�
~ao s�o �e poss��vel de uma forma limitada, porexemplo, em rela�
~ao a nossos pais. O que eles nos presentearam �e grande demais para que possamos
ompensar, retribuindo 
om algo. Assim, s�o nos resta, em rela�
~ao a eles, o re
onhe
imento pelopresente que nos deram e o agrade
imento que vem do 
ora�
~ao. A 
ompensa�
~ao atrav�es da retribui�
~aoe o 
onsequente al��vio s�o se 
onsegue quando se passa isso adiante, por exemplo, para nossos �lhosou para outras pessoas.O dar e o tomar a
onte
e em dois n��veis. O primeiro, que o
orre entre pessoas equiparadas,permane
e no mesmo n��vel e exige re
ipro
idade. No outro, entre pais e �lhos ou entre pessoas
om re
ursos superiores e outras 
om menos, existe um desn��vel. No segundo 
aso, dar e tomar seassemelha a um rio que 
ui, levando adiante o que re
olheu. Este dar e tomar �e maior, tem em vista,127



tamb�em, o que vem depois. Esse modo de dar, aumenta o que foi presenteado. Aquele que ajuda �etomado e inserido em algo maior, mais ri
o e duradouro.Para esta ajuda ter su
esso, a longo prazo, pre
isamos ter re
ebido e tomado primeiro. Pois so-mente assim teremos a ne
essidade e a for�
a de ajudar outros, prin
ipalmente quando essa ajudaexige muito de n�os. Ao mesmo tempo, pressup~oe que aqueles que queremos ajudar tamb�em ne
essi-tam e desejam aquilo que podemos e queremos dar a eles. Caso 
ontr�ario, a nossa ajuda se perde novazio. Separa, ao inv�es de unir.6.2.3 Dar o que temos e tomar o de que pre
isamosA primeira ordem da ajuda 
onsiste em dar apenas o que se tem, e esperar e tomar apenas oque se ne
essita.A primeira desordem da ajuda 
ome�
a quando uma pessoa quer dar o que n~ao tem, e a outraquer tomar algo de que n~ao pre
isa. A desordem tamb�em o
orre quando uma pessoa espera e exigeda outra algo que ela n~ao pode dar, porque ela mesma n~ao tem. Mas tamb�em quando uma pessoan~ao pode dar algo, porque 
om isso tiraria da outra a responsabilidade por algo que s�o ela pode oudeve 
arregar sozinha ou pre
isa ou deve fazer. Portanto, existem limites a serem observados no dare tomar. Perten
e �a arte da ajuda per
ebê-los e se submeter a eles.Essa ajuda �e humilde. Muitas vezes, renun
ia �a ajuda em fa
e da expe
tativa e tamb�em do so-frimento. Nas Constela�
~oes familiares, podemos ver que o ajudante deve exigir tanto de si tantodaquele que pro
ura a sua ajuda. Essa humildade e essa ren�un
ia 
ontradizem muitas id�eias tradi-
ionais sobre a maneira 
orreta de ajudar, expondo, frequentemente, o ajudante a graves a
usa�
~oese ataques.6.2.4 Permane
er dentro das possibilidadesPor um lado, a ajuda est�a a servi�
o da sobrevivên
ia e, por outro, da evolu�
~ao e do 
res
imento.A sobrevivên
ia, a evolu�
~ao e o 
res
imento dependem de 
ir
unstân
ias espe
iais, tanto externasquanto internas. Muitas 
ir
unstân
ias externas s~ao preestabele
idas e inalter�aveis, por exemplo,uma doen�
a heredit�aria, 
onsequên
ias de a
onte
imentos, uma 
ulpa pessoal ou de outras pessoas.Quando a ajuda des
onsidera as 
ir
unstân
ias externas ou n~ao as admite, est�a fadada ao fra
asso.Isso �e ainda mais 
ru
ial para as 
ir
unstân
ias de natureza interna. A elas perten
e a miss~aopessoal e parti
ular, o emaranhamento nos destinos de outros membros familiares e o amor 
ego que,sob a in
uên
ia da 
ons
iên
ia, permane
e ligado ao pensamento m�agi
o. O que isso signi�
a, nosseus pormenores, es
lare
i minu
iosamente no meu livro Ordens do Amor, no 
ap��tulo Do 
�eu quefaz adoe
er e da terra que 
ura.Para muitos ajudantes pode ser que o destino do outro pare�
a ser dif��
il e por isso querem mud�a-lo.Entretanto, muitas vezes, n~ao porque o outro pre
ise ou queira, mas porque os pr�oprios ajudantesn~ao 
onseguem suportar esse destino. E quando o outro, mesmo assim se deixa ajudar por eles, n~ao �etanto porque pre
ise, mas porque deseja ajudar o ajudante. Ent~ao, essa ajuda que parte do ajudantese transforma em tomar e o re
eber a ajuda, doar.A segunda ordem da ajuda �e, portanto, nos submetermos �as 
ir
unstân
ias e somente interferire apoiar �a medida que elas o permitirem. Essa ajuda �e dis
reta e tem for�
a.A desordem da ajuda seria, aqui, negarmos ou en
obrirmos as 
ir
unstân
ias, ao inv�es de olh�a-las juntamente 
om aquele que pro
ura ajuda. O querer ajudar 
ontra as 
ir
unstân
ias enfraque
etanto o ajudante quanto aquele que espera ajuda ou a quem ela �e ofere
ida ou at�e mesmo imposta.128



6.2.5 O arqu�etipo da ajuda: Pais e �lhosO arqu�etipo da ajuda a
onte
e na rela�
~ao entre pais e �lhos, prin
ipalmente, entre m~ae e �lho. Ospais d~ao, os �lhos tomam. Os pais s~ao grandes, superiores e ri
os; os �lhos pequenos, ne
essitados epobres. Entretanto, porque pais e �lhos est~ao ligados por um profundo amor m�utuo, o dar e o tomarentre eles pode ser quase ilimitado. Os �lhos podem esperar quase tudo de seus pais. Estes est~aodispostos a dar quase tudo aos seus �lhos. Na rela�
~ao entre pais e �lhos as expe
tativas dos �lhos ea prontid~ao dos pais para atendê-las s~ao ne
ess�arias e por isso, est~ao em ordem.Entretanto, est~ao em ordem enquanto os �lhos ainda s~ao pequenos. Com o avan�
ar da idadeos pais v~ao 
olo
ando limites aos �lhos, 
om os quais estes podem entrar em atrito, amadure
endodessa forma. Ent~ao os pais s~ao menos amorosos 
om os seus �lhos? Seriam pais melhores se n~ao
olo
assem limites? Ou provam ser bons pais justamente porque exigem de seus �lhos algo que osprepara para uma vida de adultos? Muitos �lhos �
am ent~ao 
om raiva de seus pais porque preferemmanter a dependên
ia original. Contudo, justamente porque os pais se retraem e desiludem essasexpe
tativas, ajudam seus �lhos a se libertarem dessa dependên
ia e, passo a passo, agirem porpr�opria responsabilidade. Somente assim os �lhos tomam o seu lugar no mundo dos adultos e setransformam de tomadores em doadores.6.2.6 Ajudar de igual para igualMuitos ajudantes, por exemplo, na psi
oterapia e no trabalho so
ial pensam que pre
isam ajudaraqueles que pro
uram ajuda, 
omo pais ajudam seus �lhos pequenos. Inversamente, muitos quepro
uram ajuda esperam que os ajudantes se dediquem a eles 
omo pais em rela�
~ao a seus �lhos eesperam re
eber deles, mais tarde, o que ainda esperam ou exigem de seus pr�oprios pais.O que a
onte
e se os ajudantes 
orrespondem a essas expe
tativas? Eles se envolvem numa longarela�
~ao.Para onde leva essa rela�
~ao? Os ajudantes �
am na mesma situa�
~ao dos pais, no lugar onde se
olo
aram atrav�es desse desejo de ajudar. Passo a passo, pre
isam 
olo
ar limites aos que pro
uramajuda, de
ep
ionando-os. Ent~ao, estes desenvolvem frequentemente, em rela�
~ao aos ajudantes, osmesmos sentimentos que tinham antes, em rela�
~ao aos pais. Dessa maneira, os ajudantes que se
olo
aram no lugar dos pais e talvez at�e queiram ser melhores que os pais tornam-se, para os 
lientes,iguais aos pais deles.Muitos ajudantes permane
em presos na transferên
ia e na 
ontratransferên
ia da 
rian�
a emrela�
~ao aos pais, di�
ultando assim ao 
liente a despedida, tanto de seus pais quanto deles.Ao mesmo tempo, a rela�
~ao segundo o modelo da transferên
ia entre pais e �lhos impede tamb�emo desenvolvimento pessoal e amadure
imento do ajudante. Vou ilustrar isso 
om um exemplo:Quando um homem jovem se 
asa 
om uma mulher mais velha, o
orre a muitos a imagem de queele pro
ura uma substituta para sua m~ae. E ela, o que pro
ura? Um substituto para seu pai. Oinverso tamb�em �e v�alido. Quando um homem mais velho se 
asa 
om uma mulher jovem, muitosdizem que ela pro
urou um pai. E ele? Ele pro
urou uma substituta para sua m~ae. Portanto, emboraisso possa soar estranho, quem persiste por muito tempo numa posi�
~ao superior e at�e a pro
ura equer 
onserv�a-la, re
usa-se a assumir seu lugar de igual para igual, no mundo dos adultos.Contudo, existem situa�
~oes em que �e 
onveniente que, por um 
urto tempo, o ajudante representeos pais, por exemplo, quando um movimento pre
o
emente interrompido pre
isa ser 
ompletado.Quando uma 
rian�
a teve que �
ar no hospital por um longo tempo e n~ao pôde estar 
om sua m~aeou 
om seu pai, embora tenha pre
isado deles urgentemente e sentido muito a sua falta, depois dealgum tempo, o seu desejo se transforma em tristeza, desespero e raiva. Ent~ao a 
rian�
a afasta-sedos pais e, mais tarde, de outras pessoas tamb�em, embora tenha o desejo de �
ar. As 
onsequên
ias129



de um rompimento pre
o
e do movimento em dire�
~ao aos pais podem ser superados se o movimentooriginal for retomado e levado ao �m. Nesse pro
esso, o ajudante representa a m~ae ou o pai do
liente daquela �epo
a, e o 
liente pode terminar o movimento interrompido em dire�
~ao aos pais,
omo a 
rian�
a daquela �epo
a. Mas, diferentemente da transferên
ia da rela�
~ao entre pais e �lhos,os ajudantes representam aqui os pais reais e n~ao se 
olo
am em seu lugar 
omo uma m~ae melhor ouum pai melhor. Por isso, os 
lientes tamb�em n~ao pre
isam se desprender deles. Os ajudantes deixamos 
lientes voltarem para seus pais reais e, assim, 
lientes e ajudantes �
am livres.Seguindo esse modelo de sintonia 
om os pais verdadeiros, os ajudantes podem fazer fra
assar,desde o in��
io, a transferên
ia da rela�
~ao entre pais e �lhos. Pois se eles respeitam de 
ora�
~ao os paisde seus 
lientes, se est~ao em sintonia 
om esses pais e seus destinos, os 
lientes en
ontram, ao mesmotempo, nos ajudantes, os seus pais, n~ao podendo mais se esquivar deles.O mesmo �e v�alido, quando ajudantes lidam 
om 
rian�
as. Na medida em que somente representamos pais, os 
lientes podem se sentir a
olhidos junto a eles. Os ajudantes n~ao se 
olo
am no lugar dospais.A ter
eira ordem da ajuda, ent~ao, �e que o ajudante tamb�em se 
oloque 
omo adulto peranteum adulto que pro
ura ajuda. Com isso re
usa as tentativas do 
liente de for�
�a-lo a fazer o papel deseus pais. �E 
ompreens��vel que isso seja sentido e 
riti
ado por muitos 
omo dureza. Paradoxalmente,essa \dureza" �e 
riti
ada por muitos 
omo arrogân
ia, embora, olhando 
om exatid~ao, o ajudanteseja muito mais arrogante numa transferên
ia da rela�
~ao entre pais e �lhos.A desordem da ajuda o
orre quando o ajudante permite que o 
liente fa�
a reivindi
a�
~oes a ele
omo uma 
rian�
a a seus pais, e quando o ajudante trata o 
liente 
omo uma 
rian�
a, para poup�a-lode algo que ele mesmo pre
isa e deve 
arregar - a responsabilidade e as 
onsequên
ias.�E o re
onhe
imento dessa ter
eira ordem da ajuda que diferen
ia de modo fundamental as Cons-tela�
~oes familiares e o trabalho 
om os movimentos da alma da psi
oterapia habitual.6.2.7 Permane
er dedi
ado �a fam��lia todaSob a in
uên
ia da psi
oterapia 
l�assi
a, muitos ajudantes frequentemente en
aram seu 
liente 
omoum indiv��duo isolado. Com isso, tamb�em �
am fa
ilmente em perigo de uma transferên
ia da rela�
~aoentre pais e �lhos.Mas o indiv��duo �e parte de uma fam��lia. Somente quando o ajudante o per
ebe 
omo uma partede sua fam��lia, �e que ele per
ebe de que o 
liente pre
isa e a quem ele talvez deva algo. O ajudanteper
ebe, realmente, o 
liente quando o vê junto 
om seus pais e an
estrais e talvez tamb�em 
om o seupar
eiro e seus �lhos. Ent~ao per
ebe tamb�em quem mais pre
isa de respeito e ajuda nessa fam��lia ea quem o 
liente pre
isa se dirigir para re
onhe
er e dar os passos de
isivos em sua vida.A quarta ordem da ajuda requer que a empatia do ajudante deve ser fo
ada mais no sistema
omo um todo do que ex
lusivamente no 
liente. Ele n~ao se envolve num rela
ionamento pessoal 
omo 
liente.A desordem da ajuda aqui seria ignorar ou desrespeitar outros membros da fam��lia que, porassim dizer, têm nas m~aos a 
have para a solu�
~ao. A elas perten
em sobretudo as pessoas que foramex
lu��das da fam��lia, por exemplo, porque os outros se envergonharam delas.Tamb�em aqui o grande perigo �e que essa empatia sistêmi
a seja sentida 
omo dura pelo 
liente,prin
ipalmente por aqueles que fazem reivindi
a�
~oes infantis ao ajudante. Contudo, aquele quepro
ura uma solu�
~ao, de maneira adulta, sente o pro
edimento sistêmi
o 
omo uma liberta�
~ao e umafonte de for�
a.Podemos ajudar de uma forma 
ompletamente diferente quando vemos imediatamente atr�as dos
lientes seus pais e o destino deles. Dessa forma perdemos o olhar estreito s�o para o 
liente e olhamos130



para algo maior. Colo
amos em primeiro lugar os seus pais no nosso 
ora�
~ao, 
om respeito, e nos
urvamos diante deles.O que podemos fazer pelos 
lientes quando 
ome�
am a re
lamar de seu destino ou de seus pais,?Nada. Quem re
lama de seus pais os perdeu. N~ao podemos e n~ao devemos ajudar essa pessoa,
ontudo, existem algumas maneiras 
om as quais podemos ajudar.Por exemplo, podemos dizer para uma pessoa que re
lama de seu pai ou de sua m~ae: \Quandoolho para vo
ê, vejo 
omo eles eram grandes." O que ela faz, ent~ao? Ela n~ao vai mais poder re
lamardeles.6.2.8 Ajudar sem julgamentoAs Constela�
~oes familiares unem o que antes estava separado. Nesse sentido, est�a a servi�
o dare
on
ilia�
~ao, sobretudo 
om os pais. O que impede essa re
on
ilia�
~ao �e a diferen
ia�
~ao entre osbons e maus membros da fam��lia, tal 
omo fazem muitos ajudantes, sob a in
uên
ia de sua pr�opria
ons
iên
ia e de uma opini~ao p�ubli
a que est�a presa dentro dos limites dessa 
ons
iên
ia. Quandoum 
liente se queixa de seus pais, das 
ir
unstân
ias de sua vida ou de seu destino, e o ajudantesimplesmente adota essa vis~ao do 
liente, est�a mais a servi�
o do 
on
ito e da separa�
~ao do que dare
on
ilia�
~ao. A ajuda a servi�
o da re
on
ilia�
~ao s�o pode ser realizada por aquele que der um lugarem seu 
ora�
~ao para a pessoa de quem o 
liente re
lama. Dessa maneira, o ajudante ante
ipa emsua pr�opria alma o que o 
liente ainda pre
isa realizar.A quinta ordem da ajuda �e, portanto, o amor a 
ada ser humano, n~ao importa o quanto essapessoa seja diferente de mim. Dessa forma, o ajudante abre seu 
ora�
~ao para o outro, e o 
liente setorna parte dele, tamb�em. Aquilo que se re
on
iliou em seu 
ora�
~ao tamb�em pode se re
on
iliar nosistema do 
liente.A desordem da ajuda aqui seria o julgamento dos outros, que geralmente �e uma 
ondena�
~ao,e a indigna�
~ao moral ligada a isso. Quem realmente ajuda, n~ao julga.6.2.9 Ajudar para al�em do bom e do mauAlgo mais �e importante em rela�
~ao �a ajuda. T~ao logo tomemos partido, n~ao podemos mais ajudar.Por exemplo, se n�os tomarmos partido do outro 
ontra seus pais, 
ontra o seu patr~ao, 
ontra aso
iedade malvada ou n~ao importa o que seja, n~ao poderemos ajud�a-lo mais.Existem situa�
~oes onde tomamos partido instintivamente. Por exemplo, quando algu�em fala dein
esto, de abuso sexual, de estupro, de um pai agressivo ou de um par
eiro agressivo. Instinti-vamente, �
amos do lado da v��tima e 
ontra o ofensor. Entretanto, fazendo isso, perdemos nosso
h~ao. S�o quando todas as pessoas envolvidas s~ao igualmente respeitadas 
om seu destino espe
ial eseus emaranhamentos, quando podemos permane
er no amor maior perante eles - n~ao no amor da
ompaix~ao, mas no amor que re
onhe
e o todo, 
omo ele �e - somente ent~ao podemos ajudar. Assimos movimentos profundos da alma s~ao poss��veis, re
on
iliando o que estava antes em 
on
ito.Portanto, esse �e o aspe
to importante aqui: que re
onhe�
amos que a diferen
ia�
~ao entre o bom e omau �e um obst�a
ulo importante para a verdadeira ajuda. Quando renun
iamos a essa diferen
ia�
~aoestamos, no nosso ��ntimo, a servi�
o da re
on
ilia�
~ao, a servi�
o da paz. Esta �e a verdadeira ajuda.6.2.10 Ajudar sem lastimarQuando um 
liente re
lama de alguma situa�
~ao de sua infân
ia, o que ele est�a realmente fazendo?Ele deseja que tivesse sido diferente do que foi. O que a
onte
e no ajudante quando ele sente pena do131




liente? Ele tamb�em deseja que tivesse sido diferente. Com isso, ambos est~ao 
ortados da realidade
omo ela foi. O que foi se transforma numa fonte de for�
a quando se re
onhe
e o passado e se
on
orda 
om ele, 
omo foi. Quem re
lama perde essa for�
a, ent~ao o que a
onte
eu foi em v~ao paraele.Portanto, 
omo ajudante, 
on
ordo 
om a situa�
~ao do 
liente, exatamente 
omo �e ou foi, semnenhum pesar.Esta �e a sexta ordem da ajuda. Atrav�es do re
onhe
imento, ganho for�
a. Atrav�es do meure
onhe
imento, o 
liente tamb�em ganha for�
a para 
on
ordar 
om o seu passado exatamente 
omofoi.A desordem da ajuda �e quando queremos que algo seja diferente do que �e ou do que foi. Comose mostra que um ajudante gostaria de que fosse diferente do que foi ou �e? Ele quer 
onsolar o outro.Consolar signi�
a aqui: ele lastima 
om o 
liente sobre o que foi, da maneira que foi.6.2.11 Ajudar em harmonia 
om um destino dif��
ilQuando uma pessoa viven
iou algo ruim, podemos sentir juntamente 
om ele. Isso tamb�em nos afeta.Contudo, se 
on
ordarmos internamente 
om esta situa�
~ao ruim 
omo �e ou foi, sentimos dentro den�os a for�
a que ele pode 
onquistar 
om isso, quando 
on
orda. Ent~ao n~ao pre
isa ser 
onsolado.Muitos ajudantes n~ao 
onseguem suportar a realidade de um 
liente. Ao inv�es de se expor a essarealidade, tentam 
onsol�a-lo. Com isso en
obrem a sua realidade porque n~ao podem suport�a-la, porexemplo, a realidade de que a morte do 
liente est�a pr�oxima ou que est�a entregue a um destinoinevit�avel. T~ao logo entremos internamente em sintonia 
om a sua realidade, �
amos tranquilos.Atrav�es de nossa tranquilidade e nossa 
on
ordân
ia 
om o seu destino, 
omo �e, o 
liente ganha for�
apara se expor a ele.Portanto, ajudar nesse sentido permane
e em sintonia 
om a grandeza da vida e de sua plenitude,tamb�em em sintonia 
om seu desa�o e sua dureza, simultaneamente 
om tudo. Ent~ao o outro pode
res
er na nossa presen�
a, 
omo n�os 
res
emos quando nos expomos �a realidade, 
omo ela �e: �a suae �a nossa realidade.6.2.12 A per
ep�
~ao espe
ialPara poder agir de a
ordo 
om as ordens da ajuda �e ne
ess�aria uma per
ep�
~ao espe
ial. O que dissesobre as ordens da ajuda n~ao deve ser apli
ado de modo rigoroso e met�odi
o. Quem tentar fazerisso est�a pensando, ao inv�es de per
eber. Ele re
ete e re
orre a experiên
ias anteriores ao inv�es dese expor �a situa�
~ao 
omo um todo e dela apreender o essen
ial. Por isso, essa per
ep�
~ao �e tantodire
ionada quanto reservada.Nessa per
ep�
~ao, eu me dire
iono a uma pessoa, entretanto sem querer algo determinado, a n~aoser per
ebê-la interiormente, de uma forma abrangente, e 
onsiderando a pr�oxima a�
~ao que deve serrealizada.Essa per
ep�
~ao surge do 
entramento interno. Nele, abandono o n��vel das re
ex~oes, das inten�
~oes,das diferen
ia�
~oes e dos medos. Eu me abro para algo que me to
a imediatamente, a partir dointerior. Aquele que, 
omo representante numa 
onstela�
~ao, j�a se entregou aos movimentos da almae foi dirigido e impelido por eles de uma forma totalmente surpreendente, sabe do que estou falando.Ele per
ebe algo que, para al�em de suas id�eias habituais torna-o 
apaz de ter movimentos pre
isos,imagens internas, vozes interiores e sensa�
~oes in
omuns. Esses movimentos o dirigem, por assim dizer,de fora, e simultaneamente de dentro. Per
eber e agir 
onvergem aqui. Portanto, essa per
ep�
~ao �emenos re
eptiva e reprodutiva, ela �e produtiva: leva �a a�
~ao, amplia e se aprofunda na realiza�
~ao.132



Normalmente, a ajuda que sobrevêm dessa per
ep�
~ao �e de 
urta dura�
~ao. Permane
e no essen
ial,mostra o pr�oximo passo, retira-se r�apido e deixa o outro imediatamente em sua liberdade. �E umaajuda de passagem. N�os nos en
ontramos, damos uma indi
a�
~ao e 
ada um retorna ao seu pr�oprio
aminho. Essa per
ep�
~ao re
onhe
e quando a ajuda �e 
onveniente e quando prejudi
a; quandodesen
oraja mais do que promove; quando �e mais um al��vio da nossa pr�opria ne
essidade do queservir ao outro. E �e modesta.6.2.13 Observa�
~ao, per
ep�
~ao, 
ompreens~ao, intui�
~ao, sintoniaTalvez ainda seja �util des
rever aqui as formas diversas de 
onhe
imento para que, quando ajudar-mos, possamos re
orrer e es
olher dentre elas a maior gama de possibilidades. Vou 
ome�
ar 
om aobserva�
~ao.A observa�
~ao �e aguda, pre
isa e dire
ionada para os detalhes. Por ser t~ao pre
isa, �e tamb�emlimitada. Es
apa-lhe o que est�a ao redor, tanto o que est�a mais pr�oximo quanto o mais distante.Porque �e t~ao exata, ela �e pr�oxima, resoluta e penetrante e tamb�em, de 
erta forma, impiedosa eagressiva. Ela �e 
ondi�
~ao para a 
iên
ia exata e para a t�e
ni
a moderna que �e dela proveniente.A per
ep�
~ao �e distan
iada. Pre
isa da distân
ia. Ela per
ebe simultaneamente v�arias 
oisas,abrange 
om a vista, ganha uma impress~ao do todo, vê os detalhes ao seu redor e no seu lugar.Entretanto, no que diz respeito aos detalhes, ela �e impre
isa.Este �e um lado da per
ep�
~ao. O outro �e que ela 
ompreende o que �e observado e per
ebido,ela 
ompreende o signi�
ado de uma 
oisa ou de um pro
esso observado e per
ebido. Ela vê, porassim dizer, por tr�as do observado e per
ebido, 
ompreende o seu sentido. Portanto, a
res
enta-se �aobserva�
~ao externa e �a per
ep�
~ao uma 
ompreens~ao.A 
ompreens~ao �e baseada na observa�
~ao e per
ep�
~ao. Sem a observa�
~ao e a per
ep�
~ao n~ao h�a
ompreens~ao. Ao 
ontr�ario: sem a 
ompreens~ao, o observado e o per
ebido permane
em des
one
ta-dos. Observa�
~ao, per
ep�
~ao e 
ompreens~ao 
omp~oem um todo. Apenas quando atuam juntas �e queper
ebemos, de forma que podemos agir de um modo signi�
ativo; sobretudo ajudar de um modosigni�
ativo.A intui�
~ao. Na exe
u�
~ao e na a�
~ao apare
e, frequentemente, ainda um quarto elemento: aintui�
~ao. Ela est�a rela
ionada �a 
ompreens~ao, assemelha-se a ela, mas n~ao �e a mesma 
oisa. Aintui�
~ao �e a 
ompreens~ao s�ubita da pr�oxima a�
~ao a ser realizada.A 
ompreens~ao �e, muitas vezes, geral, 
ompreende todo o 
ontexto e todo o pro
esso. A in-tui�
~ao, pelo 
ontr�ario, re
onhe
e o pr�oximo passo e por isso �e exata. A rela�
~ao entre a intui�
~ao e a
ompreens~ao �e semelhante �a rela�
~ao entre a observa�
~ao e a per
ep�
~ao.A sintonia �e per
ep�
~ao que vem de dentro, em um sentido amplo. Tamb�em est�a dire
ionadaa uma a�
~ao, de maneira semelhante �a intui�
~ao, prin
ipalmente a uma ajuda que 
onduz �a a�
~ao.A sintonia exige que eu entre na mesma vibra�
~ao do outro, que 
hegue �a mesma faixa de onda,sintonize 
om ele e, assim, entenda-o. Para entendê-lo, pre
iso tamb�em entrar em sintonia 
om suaorigem, prin
ipalmente 
om seus pais, mas tamb�em 
om seu destino, suas possibilidades, seus limites- tamb�em 
om as 
onsequên
ias de seu 
omportamento, sua 
ulpa e, �nalmente, 
om sua morte.Em sintonia, eu me despe�
o de minhas pr�oprias inten�
~oes, meu julgamento, meu superego e daquiloque ele quer, do que eu devo e pre
iso fazer. Isso quer dizer: 
hego �a mesma sintonia 
omigo e 
omo outro. Dessa forma, o outro tamb�em pode entrar em sintonia 
omigo, sem se perder, sem pre
isarter medo de mim. Tamb�em posso estar em sintonia 
om ele e permane
er em mim mesmo. N~aome entrego a ele, em sintonia 
om ele 
onservo a distân
ia e, exatamente por isso, posso per
eberpre
isamente o que posso e devo fazer quando o ajudo. Por isso a sintonia �e tamb�em passageira, durasomente o tempo que dura a a�
~ao que ajuda. Depois disso 
ada um volta �a sua vibra�
~ao espe
ial. Por133



isso, n~ao existe na sintonia transferên
ia nem 
ontratransferên
ia, nem a 
hamada rela�
~ao terapêuti
a,portanto, nenhuma tomada de responsabilidade pelo outro. Cada um permane
e livre.6.3 Ajudar em sintonia 
om a almaMuitos ajudantes a
ham que devem 
olo
ar alguma 
oisa em ordem, da mesma maneira que se
onserta algo que n~ao fun
iona mais. Assim, por exemplo, 
onsertamos um rel�ogio quebrado oulevamos um 
arro que n~ao fun
iona mais para a o�
ina. L�a �e 
onsertado e depois volta a fun
ionar.De forma pare
ida, alguns pais levam um �lho ao terapeuta para que ele o 
onserte e volte a fun
ionarnovamente ou v~ao eles pr�oprios ao terapeuta e dizem: \Aqui estou. Agora me 
onserte. N~ao sei oque tenho de errado, mas vo
ê tem que des
obrir. Se olhar bem, vai ver o que tenho, ent~ao vo
ê
onserta e �
arei bem novamente." Tanto entre os 
lientes quanto entre os ajudantes essa posturade que �e poss��vel interferir dessa maneira �e bastante difundida.Mas tamb�em podemos pro
eder de outra forma: quando vemos que algu�em tem um problema,trazemos algo �a luz que, at�e ent~ao, estava o
ulto. De repente o outro tem uma imagem diferente dasua situa�
~ao e, ent~ao, o ajudante para de ajudar. Ele apenas traz algo �a luz.Depois n~ao �e mais ele quem trabalha, �e a imagem que trabalha. Esta imagem n~ao deixa a almaem paz e, assim, ini
ia-se um pro
esso de 
res
imento na alma. Esse pro
esso pode demorar muitotempo, talvez um ou dois anos - e, de repente, algo est�a mudado, mas n~ao porque o ajudante fezalguma 
oisa e sim porque uma imagem veio �a luz, e o que antes estava o
ulto 
ome�
ou a atuar.Portanto, no �nal, 
ada um segue sua pr�opria alma.O ajudante apenas ajuda o outro para que sua alma re
eba novas informa�
~oes que n~ao vêm defora e sim, de dentro. Nas Constela�
~oes familiares 
omo as 
onhe
emos de antigamente, os 
lientes
olo
am a imagem - n~ao o ajudante. E vêem aquilo que eles mesmos 
olo
aram, ou seja, permane
em
onsigo mesmos.Quando o ajudante trans
ende as Constela�
~oes familiares no seu trabalho e trabalha 
om osmovimentos da alma e do esp��rito e, talvez no in��
io, posi
ione somente o pr�oprio 
liente ou umrepresentante dele, surge neles um movimento que vem do interior, sem determina�
~oes externas etraz �a luz algo que estava velado.Aqui atua algo no espa�
o. Trata-se de uma imagem no espa�
o, uma imagem atemporal que atuase a deixarmos da maneira 
omo se mostra.Em muitas terapias se fazem perguntas. Tenta-se des
obrir o que houve no passado. Mais tarde sequer saber 
omo 
ontinuou, por exemplo, ap�os um mês ou um ano. Dessa forma nos movimentamosnum eixo de tempo 
om in��
io, meio, �m.Na maior parte das vezes renun
io a essas perguntas e a esse 
onhe
imento. Permane�
o 
om aquiloque se mostrou 
omo imagem, dentro do espa�
o. Isto atua 
omo imagem e n~ao �e modi�
ado, nom�aximo �e ampliado atrav�es de pessoas que s~ao a
res
entadas.Se perguntarmos pelo signi�
ado da imagem, a mesma perde a for�
a. Por esse motivo �e importanten~ao falarmos sobre a imagem.Depois do trabalho ter sido feito, despe�
o o 
liente da minha alma. Eu o entrego internamente,por exemplo, aos seus pais ou antepassados ou a alguma pessoa importante da sua fam��lia que antesestava ex
lu��da. Os 
lientes tamb�em se afastam de mim. Eu me liberto deles, e eles de mim, n~aopre
isam se preo
upar 
om aquilo que penso. Assim, a for�
a permane
e totalmente dentro da suapr�opria alma. Tenho um respeito imenso diante da alma de 
ada indiv��duo e diante de uma alma
onjunta que a tudo 
onduz. Pessoalmente, n~ao me intrometo.Em uma 
onstela�
~ao algo muito maior do que podemos expressar em palavras vem �a luz.134



Algo essen
ial vem �a luz que brilha partindo de uma for�
a e de um 
alor pr�oprios. Deve permane
erexatamente assim. Qualquer tentativa de fazer perguntas, interpretar algo, ou de indagar qual ser�aseu efeito destr�oi um grande presente. ***Quando trabalho 
om algu�em, tento entrar em sintonia 
om a sua alma. N~ao presto aten�
~aoexatamente �aquilo que a outra pessoa fala, �as vezes n~ao pergunto. Deixo atuar o que vem do 
lienteem minha dire�
~ao, em forma de vibra�
~ao. De repente per
ebo: esse �e o ponto fundamental e, 
omisso, eu 
ome�
o, ou seja, desenvolve-se algo 
om um m��nimo de interven�
~ao terapêuti
a.6.3.1 A postura terapêuti
aN~ao possu��mos uma alma da qual dispomos, mas parti
ipamos de uma alma que nos 
onduz junto
om muitos outros. Essa alma �e 
iente. Apenas entramos em 
onex~ao 
om ela, se renun
iarmos a um
onhe
imento pr�oprio. Quando n~ao temos mais 
uriosidade e nos abrimos para aquilo que a
onte
ediante de n�os, de repente parti
ipamos desse 
onhe
imento.Os representantes em uma 
onstela�
~ao de repente parti
ipam desse 
onhe
imento assim 
omo oajudante que 
onduz a 
onstela�
~ao, apenas, por�em, se renun
iar �aquilo que aprendeu, at�e ent~ao, seele n~ao �
ar preso a experiên
ias e teorias anteriores e sim a
ompanhar inteiramente os movimentosda alma e do esp��rito. Portanto, tamb�em n~ao �e poss��vel aprender esse trabalho atrav�es da teoria.Quem a
har que pode aprender dessa forma perde a 
onex~ao 
om a alma. Determinados passospodem ser aprendidos, mas n~ao o essen
ial.Re
onhe
emos o essen
ial �a medida que nos entregamos ao pro
esso da maneira 
omo se desen-volve, 
omo se nos entreg�assemos a uma m�usi
a emo
ionante ou a uma bela paisagem. Estamosabertos, absorvemos e n~ao sabemos o que est�a a
onte
endo, mas depois estamos mudados. Estamosmudados na medida em que entramos em sintonia 
om a alma, 
om os movimentos profundos daalma e do esp��rito.Quando 
ome�
o a averiguar porque aquilo que a
onte
e aqui �e poss��vel, n~ao estou mais em 
onex~ao
om os movimentos do esp��rito. A 
uriosidade impede minha 
onex~ao 
om esses movimentos.Se estou em 
onex~ao 
om a alma do outro, pre
iso perguntar muito pou
o, estou em 
onex~ao 
omas vibra�
~oes de sua alma. Ent~ao, imediatamente per
ebo o essen
ial.Se, ent~ao, um ajudante �zer perguntas ao 
liente durante meia hora sobre o que a
onte
eu em suafam��lia, tanto ele quanto o 
liente perdem, em grande parte, a 
onex~ao 
om os movimentos da alma.6.3.2 As perguntasO ajudante pre
isa apenas saber de fatos. N~ao pre
isa saber 
omo 
ada pessoa individual se 
om-portou. Normalmente as perguntas mais importantes que um ajudante faz s~ao as seguintes:1. Qual �e a quest~ao? Ou seja, se algu�em est�a doente ou ent~ao 
orre perigo de sui
��dio.2. O que a
onte
eu de espe
ial na fam��lia? Os a
onte
imentos espe
iais sempre s~ao a
onte
imentosexternos, por exemplo, a morte pre
o
e de pais e irm~aos, se algu�em por parte dos pais j�a teveum outro rela
ionamento importante antes ou se houve algum delito na fam��lia, se algu�em foiex
lu��do, se �lhos foram dados, se talvez algu�em �e portador de uma de�
iên
ia. Normalmenteisso �e tudo. O ajudante n~ao pre
isa saber mais do que isso, o resto ele vê. Durante a 
onstela�
~aoaquilo que antes estava velado vem �a luz. 135



Muitas vezes n~ao se deve saber o que a
onte
eu dentro de uma fam��lia, �e um tabu para ela. Poresse motivo, um 
liente tamb�em n~ao pode averiguar por 
onta pr�opria, ele pode apenas fazê-lo setiver a permiss~ao da fam��lia. Se, no entanto, a
har que seria uma ajuda para a fam��lia trazer �a luzo que est�a o
ulto e se respeitar internamente todos os atingidos, talvez possa saber o que a
onte
eu.
6.3.3 O 
ome�
o do amorA maior parte dos grandes problemas origina-se do fato de algu�em estar separado da sua m~ae, deque n~ao toma ou n~ao 
onsegue tomar algo que vem dela. Ent~ao a ajuda para essa pessoa 
onsisteem ajud�a-la a aproximar-se da sua m~ae. Mas podem existir obst�a
ulos, por exemplo, um emaranha-mento.Como podemos re
onhe
er que algu�em est�a intimamente 
one
tado 
om a sua m~ae? Pelo fatodessa pessoa ser amada pelos outros. Como podemos re
onhe
er que algu�em n~ao est�a 
one
tado 
oma sua m~ae? Pelo fato de algu�em amar pou
o e n~ao ser muito amado. Onde, ent~ao, 
ome�
a o amor?Na m~ae.
6.3.4 Amor e for�
aO grande amor tem for�
a e �e duro. O amor barato �e ma
io, n~ao suporta o sofrimento. �As vezespodemos observar isso aqui. Alguns �
am profundamente to
ados pelo trabalho, tamb�em no p�ubli
oe 
ome�
am a solu�
ar. Depois, algu�em que n~ao aguenta isso vai at�e essas pessoas e as 
onsola. N~ao as
onsola por ne
essitarem de 
onsolo, 
onsola-as porque ele mesmo �e que pre
isa ser 
onsolado. Esseamor �e fra
o, interfere na alma dos outros sem respeito por aquilo que serve �a sua alma. Temos queaprender a suportar a dor dos outros sem interferir.Na B��blia existe um bom exemplo para isso. J�o foi espan
ado por Deus. Todos seus �lhosmorreram. Coberto de feridas, ele estava sentado num monte de lixo. Depois vieram seus amigospara 
onsol�a-lo. O que �zeram? Sentaram-se a 
erta distân
ia dele e durante sete dias n~ao disseramnenhuma palavra. Isto foi amor 
om for�
a.Se um m�edi
o �zer uma opera�
~ao e 
horar durante a opera�
~ao, 
ertamente �e um m�edi
o sens��vel,mas n~ao pode mais operar. Para podermos ajudar diante de um grande sofrimento temos que nosdeslo
ar para um n��vel superior. Nesse n��vel superior estamos sem emo�
~ao, por�em plenos de amor.O m�edi
o que faz uma boa 
irurgia n~ao mostra nenhuma emo�
~ao, mas est�a repleto de amor e, assim,pode operar. Um ajudante que realmente quer ajudar tem que suportar a dor sem deixar que o puxempara dentro desse sofrimento. Se suportar a dor, transmite for�
a ao outro, mesmo n~ao interferindo.Quem tem um problema, tamb�em pode suport�a-lo. Apenas a pessoa que tem o problema podesuport�a-lo. Se uma outra pessoa quiser suportar esse problema no seu lugar, ele se torna fra
o.Podemos observar isso em n�os. Eu fa�
o essa experiên
ia em mim mesmo: quando vejo algo no outroe quero dizê-lo a ele de qualquer forma, mas me 
ontenho e n~ao digo nada, isto exige minha for�
a. Afor�
a que me 
usta para que eu me 
ontenha, 
onverte-se em for�
a para ele. De repente aquilo quequeria lhe dizer vem �a sua mente e, 
omo veio �a sua mente, ele pode tom�a-lo.Quando n~ao aguento e quero dizer-lhe de qualquer forma, sinto-me aliviado por ter dito, mas tireia sua for�
a. Mesmo se aquilo que queria lhe dizer estiver 
erto, ele n~ao pode tom�a-lo, por vir de fora.Ent~ao, esse ato de 
onter-se �e a base do respeito e do amor.136



6.3.5 O amor do ajudantePor um lado, o amor �e simples, pois est�a ligado a um v��n
ulo. Assim, o �lho est�a vin
ulado aos seuspais, os pais est~ao vin
ulados ao seu �lho e, num rela
ionamento, existe uma v��n
ulo entre homem emulher. Dentro dessa 
onex~ao o amor 
ui de um lado para o outro. O amor que est�a em 
onex~ao
om o v��n
ulo preen
he os nossos desejos mais profundos, por este motivo �e t~ao importante, em todosos sentidos.Por�em, frequentemente a
onte
e que o ajudante estabele
e um v��n
ulo 
om um 
liente, e o 
lienteestabele
e um v��n
ulo 
om o ajudante, ent~ao esse rela
ionamento �e similar ao rela
ionamento entre�lhos e pais e pais e �lhos e, �as vezes, tamb�em se assemelha ao rela
ionamento entre 
asais.Mas isto n~ao �e um ajudar que ajuda, substitui alguma outra 
oisa. Nesse amor entre o ajudantee o 
liente, o amor �e um substituto tanto para o ajudante quanto para o 
liente. Assim sendo, esserela
ionamento atrapalha os verdadeiros v��n
ulos, prin
ipalmente o v��n
ulo e o rela
ionamento entrepais e �lhos, mas �as vezes tamb�em o v��n
ulo e o rela
ionamento 
om um par
eiro, uma vez que oajudante toma o seu lugar. Ent~ao o rela
ionamento terapêuti
o transforma-se num rela
ionamentoem triângulo e 
olo
a em perigo o rela
ionamento e o v��n
ulo em quest~ao.N~ao se intrometer e resistir ao v��n
ulo aqui �e uma arte e uma 
onquista espe
ial. Ent~ao, o ajudanteama de uma forma totalmente diferente do que �e poss��vel e adequado no amor ao v��n
ulo. Ele est�a aservi�
o desse v��n
ulo, por�em n~ao entra nele. Assim, mant�em a sua independên
ia e sua for�
a e ajudade verdade.6.3.6 A alma abrangenteExiste a experiên
ia de que nos movimentamos num 
ampo atrav�es do qual temos uma per
ep�
~ao. Seolho para algu�em, re
onhe
endo-o e vendo-o, e se essa pessoa me olha, vendo-me e re
onhe
endo-me:
omo isso �e poss��vel? Se imaginar que aquilo que estiver vendo da outra pessoa est�a apenas no meu
�erebro, e se a pessoa imaginar que tudo que estiver vendo de mim est�a apenas no seu, nesse 
asoestar��amos nos vendo? Podemos realmente ver um ao outro? A pessoa est�a no meu 
�erebro e eu noseu? Isto �e rid��
ulo.Eu a vejo ali e ela me vê aqui. Eu n~ao a vejo no meu 
�erebro e ela n~ao me vê no seu.O que nos 
one
ta e possibilita re
onhe
ermos um ao outro �e uma alma que nos abrange. Nessaalma eu abranjo a pessoa e ela a mim. Nessa alma em 
omum n�os nos re
onhe
emos. Essa alma�e extensa, n~ao apenas em rela�
~ao ao espa�
o, mas tamb�em em rela�
~ao ao tempo. Assim sendo, osmortos tamb�em est~ao presentes nessa alma. Tudo que j�a existiu nesse 
ampo, tudo que j�a passouatua sobre mim. Estou em ressonân
ia 
om tudo que foi.Se houver uma perturba�
~ao nesse 
ampo, por exemplo, se houve um 
rime na minha fam��lia eexiste um assassino e uma v��tima, estou em ressonân
ia 
om eles. Eles me in
uen
iam. Estouentregue a eles atrav�es desse 
ampo. Muitos 
lientes tamb�em est~ao entregues a um passado atrav�esdesse 
ampo, por exemplo, a um assassino e a sua v��tima.Nesse 
ampo podemos restabele
er a ordem em rela�
~ao a algo, posteriormente. Por exemplo,quando �e poss��vel juntar o assassino e sua v��tima nesse 
ampo, para que se per
ebam, amem-se,para que fa�
am as pazes. Ent~ao, nesse 
ampo algo muda. Algo no passado mudou e tem um efeitore
onfortante no presente. Isso signi�
aria 
urar algo.O ajudante que 
onhe
e essas liga�
~oes interfere nesse 
ampo de forma apaziguadora. Assim aterapia �
a sob uma luz totalmente diferente. Aquilo que podemos e eventualmente devemos fazer eaquilo para que temos que nos abrir e preparar, de repente apare
e sob uma luz diferente. Em queforma�
~ao isso �e levado em 
onsidera�
~ao? E qu~ao pou
o podemos fazer se n~ao 
onsiderarmos esses137



fatos, se n~ao Sentirmos em n�os mesmos essa ressonân
ia, se n~ao a per
ebermos e aprendermos a lidar
om ela?6.3.7 A psi
oterapia simplesA psi
oterapia boa �e bem simples. Des
obri que quando algu�em en
ontra o 
aminho para os seuspais e abre o seu 
ora�
~ao para eles, ent~ao os problemas prin
ipais est~ao resolvidos.Isto, por�em tem 
omo pr�e-
ondi�
~ao que o terapeuta dê aos pais do seu 
liente um lugar de honrano seu 
ora�
~ao. Ent~ao tudo a
onte
e por si s�o, de maneira bem simples.Se o terapeuta der um lugar no seu 
ora�
~ao aos pais do 
liente, n~ao existe transferên
ia. Trans-ferên
ia signi�
a que o 
liente de repente vê o pai ou a m~ae no terapeuta. Ao 
ontr�ario, na 
ontra-transferên
ia o terapeuta vê o 
liente 
omo um �lho, trata-o 
omo um �lho e at�e sente-se 
omo o paimelhor ou a m~ae melhor. Ent~ao o 
liente olha para ele admirado, 
omo um �lho olha para um paiou uma m~ae. Tudo isso n~ao �e poss��vel se o terapeuta tiver dado um lugar no seu 
ora�
~ao para o paie a m~ae.6.3.8 Amor e destinoDigo mais algo sobre psi
oterapeutas. Um 
liente pro
ura um psi
oterapeuta - talvez ele tenha umadoen�
a grave - e o terapeuta quer ajud�a-lo. A quest~ao �e: ele pode fazer isso? �As vezes o terapeuta vêque o outro 
hegou num limite, e que ele mesmo n~ao pode interferir. O respeito diante do outro exigeque ele se 
ontenha. Ent~ao, diz-lhe internamente: \Eu amo vo
ê - e amo aquilo que nos 
onduz."Nesse instante entra em sintonia 
om algo maior. Talvez depois ambos, o terapeuta e o 
liente, sejam
on-duzidos de uma maneira que ajude, por�em sem que o terapeuta intervenha na alma do outro esem que o 
liente per
a o 
ontato 
om a sua alma.6.4 Ajudar em sintonia 
om as fam��liasQuero dizer mais alguma 
oisa sobre a ajuda em sintonia. Pergunto-me: \Como podemos fazê-lo damelhor maneira"? Quem pode ajudar e a quem se pode ajudar?6.4.1 Ajudar em sintonia 
om os paisAs maiores di�
uldades de um 
liente em psi
oterapia est~ao ligadas a uma separa�
~ao. Por estarseparado de algo, prin
ipalmente dos pr�oprios pais ou de um dos pais. Este �e o problema prin
ipalna psi
oterapia.Existe um m�etodo b�asi
o para a solu�
~ao desta quest~ao, um m�etodo bem simples e evidente: leva-mos o 
liente de volta aos seus pais. Este �e o segredo, quase todo o segredo de uma boa psi
oterapia.Existe algo que se op~oe a isso. Quem pode ajudar algu�em dessa maneira e nessa dire�
~ao? Apenasalgu�em que tomou seus pr�oprios pais 
om amor e tamb�em tomou os pais do 
liente em seu 
ora�
~ao
om amor. Assim sendo, um bom terapeuta n~ao permite ao seu 
liente que diga algo negativo sobreseus pais. Eu interrompo imediatamente, pois amo e respeito os pais do 
liente. Para mim n~ao existenada maior que os pais.Vo
ês 
onhe
em algo maior que os pais? Algu�em que tenha mais dignidade? Algu�em que atingiualguma 
oisa ainda maior? Algu�em que se entregou a algo maior? N~ao existe nada maior.138



Os pais n~ao possuem nenhuma falha, enquanto pais, pois ao passar a vida adiante, eles �zeramtudo 
erto. N~ao houve nenhum erro envolvido nisso, ou seja, em rela�
~ao a esse ponto essen
ial todosos pais s~ao perfeitos.Olho para essa perfei�
~ao e a respeito 
omo sendo maior que tudo. O que os pais �zeram, al�emdisso, ou onde erraram n~ao �e t~ao importante. Aqui outros podem substitu��-los, por�em, naquilo quefez 
om que se tornassem pais, ningu�em poderia tê-lo feito melhor.Muitos que re
lamam dos seus pais olham para quest~oes se
und�arias e n~ao para o essen
ial. Assimperdem o essen
ial. Em todas as situa�
~oes onde algu�em 
riti
a seus pais est�a diminuindo o essen
ialdentro de si. Fi
a mais estreito, menor, limitado. Quanto mais o �zer, mais limitado �
a.Ao 
ontr�ario, se algu�em olha para o essen
ial e toma a vida em sua plenitude e pelo pre�
o totalque 
ustou aos seus pais e que lhe 
usta, essa pessoa pode enfrentar todas as situa�
~oes.O que a
onte
e quando dou aos pais de um 
liente um lugar honroso no meu 
ora�
~ao? O 
lienten~ao poder�a estabele
er uma transferên
ia no sentido de projetar a imagem de seus pais em mim, eeu n~ao irei estabele
er uma transferên
ia no sentido de ver no 
liente um �lho. Essas quest~oes detransferên
ia n~ao me atingem mais.Quando o 
liente olha para mim, per
ebe que estou aliado aos seus pais. Atrav�es de mim a
ha o
aminho em dire�
~ao a eles, portanto, n~ao substituo os pais, n~ao me 
olo
o no seu lugar. Quando o
liente est�a diante de mim, os seus pais, que est~ao no meu 
ora�
~ao, olham para ele, n~ao para mim.O olhar dos pais e o seu amor me atravessam. Ap�os algum tempo, dou um passo para o lado e paise �lho en
ontram-se diretamente. Ent~ao a
onte
e o essen
ial.6.4.2 A sintonia 
om a pr�opria fam��liaQuando olho para mim, re
ebo a for�
a para ajudar, na medida em que entro em sintonia 
om aminha pr�opria alma. Como entro em sintonia 
om a minha alma? Olho para os meus pais. Elesme deram a vida que re
eberam de seus pais. Eles a passaram inteiramente para mim, sem retirarnada, exatamente da maneira 
omo a re
eberam. Olho para os meus pais e digo: \Tomo a vida damaneira 
omo a re
ebi de presente de vo
ês." Quando olho para eles assim, tomo a minha vida 
omplenitude. Esta �e a primeira 
ondi�
~ao.Se eu tomar a minha vida dessa maneira, tomo ao mesmo tempo tudo o mais que 
ui dos meuspais para mim, tamb�em 
om toda sua plenitude, sem ex
luir nada. Tomo tamb�em aquilo que �epesado e que talvez esteja ou j�a esteve ligado a isso, faz parte. Somente assim estou 
one
tado 
oma plenitude da vida.Se imaginarmos que os nossos pais tinham que ser perfeitos, ent~ao, de a
ordo 
om a nossa id�eiade perfei�
~ao, o que ter��amos, de fato, re
ebido deles? Seria mais ou seria menos? Da minha partedigo: seria menos. Na medida em que entro em 
onex~ao 
om os meus pais da maneira 
omo s~ao,minha alma se expande. A partir do momento em que entro em sintonia 
om isso, aquilo que talveztenha me 
ustado esfor�
o tamb�em se torna valioso e me transmite for�
a.Depois olho ainda mais para tr�as, para os meus antepassados. �As vezes fa�
o um exer
��
io: olhopara todos eles, tamb�em para aqueles que morreram pre
o
emente - dos quais quase ningu�em selembra mais - e lhes digo: \Eu sou o Bert." Olho para eles e deixo que me olhem. Assim, entro em
onex~ao 
om eles, e a minha alma torna-se 
ada vez mais ampla. Entro em sintonia 
om o destinodeles independente de 
omo foi, e na medida em que fa�
o isto, me fortale�
o. Na medida em que entroem sintonia 
om o seu destino, este torna-se frut��fero para mim no presente, por exemplo, quandoen
ontro algu�em que pro
ura e ne
essita da minha ajuda. Assim, vou ao en
ontro de todos os meusantepassados e entro em sintonia 
om o meu destino, num sentido amplo.N~ao h�a algo assim 
omo um bom destino ou um destino mau. Ele �e grande e adequado da139



maneira 
omo �e. Prin
ipalmente se n~ao olharmos somente para o destino 
omo algo que perten
eaos indiv��duos, mas tamb�em vermos 
omo o destino das pessoas 
ontinuam a ter in
uên
ia. Nossodestino n~ao termina 
om nossa morte, portanto, a medida que entro em sintonia 
om o destino dealgu�em, in
lusive 
om sua morte, esse destino 
ontinua atuando atrav�es de mim 
omo um destinogrande e poderoso e 
ui em tudo que fa�
o pelos outros. Desse modo, a ajuda 
ome�
a em mim.6.4.3 A sintonia 
om a outra fam��liaQuando algu�em me pro
ura e pede ajuda, pro
edo da mesma maneira. Primeiro, entro em sintonia
om a sua alma. Se tentasse elaborar antes o que fazer 
om ele, estaria separado de sua alma. Massimplesmente atrav�es da plenitude que viven
iei e re
ebi dos meus antepassados e seus destinos,entro em 
ontato 
om a alma dele, 
om seus pais, assim 
omo s~ao ou 
omo foram e tamb�em 
omseus antepassados e seus destinos. De repente, ele se torna grande diante dos meus olhos.Eu o respeito, independente do seu destino. Quando entro em 
ontato 
om seus antepassadosdessa maneira, ele �
a a meu lado, 
omo igual. Ent~ao, quando 
ome�
o a ajud�a-lo tenho muito
uidado de permane
er em sintonia 
om seus antepassados. Caso 
ontr�ario, estaria em perigo deinterferir na sua alma e no seu destino 
om aquilo que imagino ser 
erto para ele, poderia 
onfundi-loe enfraque
ê-lo deste modo. Ent~ao, isto �e ajudar em sintonia.6.4.4 A sintonia 
om os outros ajudantesMuitos de vo
ês trabalham em institui�
~oes que visam a apoiar pessoas que est~ao sofrendo. Todosaqueles que se engajaram nessas institui�
~oes assumiram o trabalho 
om boa vontade e 
om amor.Obviamente possuem outras experiên
ias e outras id�eias. �As vezes, quando queremos ajudar outraspessoas em sintonia 
om aquilo que est�a de a
ordo 
om as nossas experiên
ias, talvez parta delasuma resistên
ia, pois tiveram experiên
ias diferentes.O mesmo pro
esso pode ser feito novamente: entro em sintonia 
om eles, 
om a sua alma, 
omos seus pais, 
om seus antepassados, 
om seu destino, 
om sua experiên
ia e 
om seus desejos e boavontade. Na medida em que entro em sintonia 
om eles dessa maneira, dissolve-se um pre
on
eitoem mim e, talvez, tamb�em neles. Assim essa ajuda �e ampliada, ela se propaga. Nessa sintonia 
omos outros podemos atingir muitas 
oisas e apoiar muitas pessoas.6.4.5 A benevolên
iaDe a
ordo 
om a minha experiên
ia, uma equipe de ajudantes sustenta-se atrav�es do re
onhe
imentom�utuo. Se estiver em quest~ao quem �e o melhor e quem �e pior, ent~ao o grupo se divide. Qualquer 
oisa,por�em, que algu�em fa�
a num grupo desses �e boa. Pode ser diferente daquilo que n�os imaginamos,mas 
ada pessoa que trabalha nessa equipe 
ertamente faz algo bom em seu trabalho, mesmo quen~ao seja da mesma forma 
omo eu o faria. Ent~ao, �as vezes posso falar para um membro dessa equipe:\O que vo
ê faz �e interessante para mim. Vou lembrar disso." N~ao 
usta nada e �e verdade. �E umabela imagem, deixar o sol brilhar num grupo desses.6.5 Como a ajuda pode dar 
ertoQuero dizer algo sobre a outra forma de ajudar. Tornou-se 
laro que esse trabalho exige uma posturaespe
ial e que ajudar aqui tem um signi�
ado diferente do que geralmente �e entendido na psi
oterapia.Naturalmente isso pode levar �a resistên
ia por parte daqueles que est~ao a
ostumados a algo diferente.140



Quero 
ompartilhar algumas observa�
~oes em rela�
~ao a isso. Vo
ês podem sentir dentro de simesmos em que extens~ao isto ressoa em suas almas e tamb�em o que isto demandaria de vo
ês paraserem 
apazes de ajudar desta forma.No de
orrer do tempo as Constela�
~oes familiares 
ontinuaram se desenvolvendo. N�os experi-mentamos, nas Constela�
~oes familiares, que os representantes sentem 
omo a pessoa que eles est~aorepresentando, e isso abriu novas possibilidades de trabalho. Hoje em dia raramente fa�
o a 
ons-tela�
~ao de uma fam��lia inteira. Come�
o 
om uma ou duas pessoas, por exemplo, posi
iono somenteo 
liente ou um representante do 
liente e dou a ele o espa�
o e o tempo para que, dentro dele, algose movimente por si. Frequentemente ini
ia-se um movimento partindo dele mesmo, que traz �a luzalgo que at�e ent~ao estava o
ulto.Ent~ao, rapidamente torna-se evidente se �e ne
ess�ario a
res
entar mais uma pessoa e muitas vezestamb�em podemos ver que pessoa seria. Podemos 
olo
�a-la de frente para ele, por exemplo. Ent~aoimediatamente vemos o que a
onte
e entre as duas pessoas, o que as separa e o que as une, dependendodas 
ir
unstân
ias. Nisso talvez se desenvolva mais alguma 
oisa, de forma que se torne ne
ess�arioa
res
entar mais pessoas.N~ao existe, por�em, uma solu�
~ao no sentido 
onven
ional. Frequentemente n~ao existe solu�
~ao. Apro
ura por uma solu�
~ao j�a seria uma interven�
~ao nos movimentos da alma e do esp��rito. A tentativade a
har uma solu�
~ao r�apida �e uma interven�
~ao no movimento da alma do outro. Aqui apenas �eimportante que algum movimento se ini
ie. Quando tiver 
ome�
ado, o ajudante pode-se afastar.Esse movimento �e um movimento de 
res
imento. Como qualquer tipo de 
res
imento, ne
essitade tempo.Quem se abre e sente dessa maneira pode per
eber, dentro de si, qual �e o pr�oximo passo e o que �eessen
ial e o que importa. O essen
ial �e sempre apenas uma 
oisa. Se o a
harmos e 
om ele dermosum passo para frente, ent~ao aquilo que �e de
isivo foi feito.6.5.1 O �ultimo lugarQuando algu�em pro
ura um ajudante muitas vezes mostra-se desamparado. Por exemplo, diz: \Te-nho um 
on
ito 
om os meus pais", e frequentemente age 
omo se n~ao pudesse ou n~ao quisesse fazernada. Ent~ao, o ajudante pode responder atrav�es de palavras ou a�
~oes: \Eu ajudo vo
ê."Comportando-se desta forma, o que o ajudante est�a fazendo? Ele se 
olo
a a
ima dos pais do
liente. Entra imediatamente numa 
ontratransferên
ia, ou seja, o 
liente faz uma transferên
ia de�lho para pais e o ajudante responde 
om a 
ontratransferên
ia de pais para �lho. Assim, desenvolve-se o que 
hamamos de rela
ionamento terapêuti
o.Num rela
ionamento terapêuti
o assim, n~ao podemos mais ajudar. Nele o ajudante renun
iou �asua for�
a e ao seu 
ontrole, pois quem de
ide o que deve ser feito num rela
ionamento terapêuti
o?�E o 
liente ou �e o ajudante? O 
liente.O ajudante que entrou num rela
ionamento terapêuti
o provavelmente tentou salvar seus pr�opriospais quando era 
rian�
a, e tenta fazer algo pare
ido 
om o seu 
liente no assim 
hamado rela
iona-mento terapêuti
o. Assume uma posi�
~ao de soberania em rela�
~ao ao 
liente e seus pais sendo que,na verdade, ele est�a em �ultimo lugar.6.5.2 A hierarquiaDe a
ordo 
om a ordem de origem no sistema, aqueles que 
hegaram primeiro têm a posi�
~ao maisalta. Aqueles que 
hegaram por �ultimo têm a posi�
~ao mais baixa.141



Num rela
ionamento terapêuti
o, quem tem a posi�
~ao mais alta? Normalmente o rela
ionamentoterapêuti
o n~ao se restringe ao 
liente e ao ajudante pois, logo que o 
liente fala de seus pais, oajudante os in
lui. Ent~ao, a partir do momento em que o ajudante entra numa rela�
~ao terapêuti
a,torna-se um membro desse sistema e 
hega por �ultimo. Assim sendo, os pais do 
liente têm a posi�
~aomais alta nesse sistema. A posi�
~ao abaixo dos pais �e a do 
liente, e a �ultima posi�
~ao �e a do ajudante.Se ele respeitar o fato de estar no �ultimo lugar, nada pode lhe a
onte
er. Ele assiste ao jogo sem seratingido por ele. Permane
e 
omo espe
tador, at�e que de repente per
ebe que 
hegou o seu momento,ent~ao age, por�em permane
endo do lado de fora, sem tornar-se parte do sistema. Ent~ao a
onte
ealgo que ajuda a todos igualmente.6.5.3 GrandezaO que torna uma pessoa grande? Aquilo que a torna igual a todas as outras pessoas. Isso �e o quetem de maior em 
ada pessoa. Uma pessoa ganha sua grandeza na medida em que re
onhe
e: \Eusou igual a vo
ês, vo
ês s~ao iguais a mim." Se ela puder falar a todas as pessoas que en
ontra: \Souseu irm~ao, sou sua irm~a." Se abrimos espa�
o para isso, per
ebemos 
omo isso nos amplia e fortale
enossa alma. Ganhamos a nossa verdadeira grandeza, ent~ao podemos �
ar de p�e 
om a postura ereta,ao lado de todos os outros, n~ao somos maiores nem menores, somos exatamente igual aos outros.Esta �e a postura que d�a for�
a ao ajudante para tamb�em realizar trabalhos dif��
eis. Ele 
on�a naquiloque une todos.6.6 A rela�
~ao terapêuti
aPodemos entrar e nos abrir para esse assunto 
om uma breve medita�
~ao. Imaginamos os nossos
lientes, um ap�os o outro, e sentimos onde n�os somos pequenos e eles, grandes, onde talvez tenhamospena deles e a
hemos que algo tenha sido realmente dif��
il para eles. Sentimos o que esse sentimentode pena 
ausa na nossa alma.Depois damos alguns passos para tr�as, olhamos para os seus pais e para o destino desses 
lientes.Fazemos uma reverên
ia diante dos seus pais e do seu destino.Enquanto fazemos essa reverên
ia, abrimo-nos para aquilo que muda dentro dos 
lientes e paraaquilo que muda no nosso rela
ionamento 
om os 
lientes e no rela
ionamento deles em rela�
~ao an�os.Ap�os algum tempo, erguemo-nos e olhamos para todos 
om uma vis~ao 
lara.6.6.1 AgirGostaria de falar mais detalhadamente sobre o rela
ionamento terapêuti
o. Nesse exer
��
io mostreium 
aminho de 
omo podemos sair de um rela
ionamento terapêuti
o ou 
omo podemos inter-rompê-lo. Mesmo assim, permane
emos num rela
ionamento 
om o 
liente, n~ao num rela
ionamentoterapêuti
o e sim, num rela
ionamento onde se trata de agir. Nele o 
liente e o ajudante a
umulamsuas for�
as para ini
iar o movimento daquilo que �e poss��vel. Ambos s~ao adultos.Como se ini
ia um rela
ionamento terapêuti
o? Come�
a no momento em que algu�em pro
ura umajudante e se apresenta 
omo algu�em que 
are
e de algo, 
omo uma 
rian�
a que pre
isa de algo. Osadultos muitas vezes tamb�em s~ao 
arentes e pre
isam de algo, mas bus
am aquilo de que pre
isam
omo adultos. Depois fazem algo 
om isso. No momento, por�em, em que um 
liente apresenta-se
omo 
rian�
a, por exemplo, quando diz: \Me sinto t~ao s�o. Vivo um fra
asso ap�os o outro. Minha142



mulher quer ir embora" - ent~ao, ele quer mesmo fazer algo? Algu�em pode ajud�a-lo, quando elepermane
e nessa postura?6.6.2 O 
ontroleO que a
onte
e nesses 
asos, normalmente? O ajudante tem pena do 
liente ou sente-se desa�ado aajudar o 
liente assim 
omo uma m~ae ajuda um �lho. D�a-lhe bons 
onselhos e o 
onsola. Isto �e o
ome�
o de um rela
ionamento terapêuti
o e esse rela
ionamento se aprofunda.Quem tem o 
ontrole nesse rela
ionamento terapêuti
o? O 
liente. Por esse motivo n~ao existeprogresso, nele o tempo �e desperdi�
ado.Como um terapeuta evita ou impede um rela
ionamento terapêuti
o? Por exemplo, quandopergunta ao 
liente: \O que vo
ê quer fazer?" Ou: \O que a
onte
eu?" Ou quando lhe faz umaoutra pergunta de grande efeito que o desmas
ara imediatamente: \Quem vo
ê ama?" Depois dessapergunta, o 
liente sabe o que deve fazer, n~ao pode mais permane
er na posi�
~ao de 
rian�
a.Mas no momento em que o ajudante entra numa 
onversa, onde o 
liente pode relatar raz~oes efor�
a o terapeuta a ouvi-lo e talvez se zangue se o terapeuta n~ao o ouvir, o 
liente assumiu nova-mente o 
ontrole. O rela
ionamento terapêuti
o - o assim 
hamado rela
ionamento terapêuti
o - �erestabele
ido.6.6.3 A servi�
o da vidaAs primeiras frases entre o ajudante e o 
liente s~ao de
isivas para se estabele
er ou n~ao um rela
iona-mento terapêuti
o. Por esse motivo �e importante n~ao ter uma 
onversa longa e ini
iar imediatamenteum movimento que poder�a trazer algo �a luz. Por exemplo, podemos 
olo
ar a m~ae do 
liente diantedele e a
olhê-la no 
ora�
~ao. Ent~ao, um rela
ionamento terapêuti
o �e imposs��vel. Por�em, 
ome�
aum outro rela
ionamento que ini
ia um movimento, n~ao apenas para o 
liente, mas tamb�em para afam��lia.A partir daquilo que foi dito at�e agora, �
a 
laro, que este trabalho n~ao �e uma psi
oterapia no sen-tido 
onven
ional. Pelo menos, n~ao se trata de uma psi
oterapia onde um rela
ionamento terapêuti
oda maneira des
rita �e esperado ou ofere
ido. Se denominarmos esse trabalho de psi
oterapia, muitosexigir~ao de n�os que entremos nesse tipo de rela
ionamento terapêuti
o. Medem o trabalho atrav�esdos seus pr�oprios parâmetros e querem nos for�
ar a nos tornarmos psi
oterapeutas, de a
ordo 
omos seus parâmetros.O que a
onte
e se es
utarmos o que dizem? Desenvolve-se um rela
ionamento terapêuti
o tamb�ementre n�os e eles. Eles se 
omportam 
omo pais e n�os nos tornamos 
rian�
as. Ca��mos na armadilhanovamente!Se hesitarmos em 
hamar esse trabalho de psi
oterapia, 
omo poder��amos denomin�a-lo de formadiferente e melhor? �E um servi�
o �a vida, assim 
omo ela �e.6.6.4 O empenhoQuando algu�em opta por uma pro�ss~ao de ajuda e a exer
e 
om empenho, qual foi a situa�
~ao na suafam��lia de origem? Muitas vezes posi
ionou-se a
ima da m~ae na medida em que tentou ajud�a-la outentou ajudar o pai. Essa �e a situa�
~ao de uma 
rian�
a, que na verdade n~ao tem nenhum poder mas,por amor, quer ajudar os pais, mesmo que isso seja imposs��vel. Pois os pais sempre permane
emgrandes e os �lhos, pequenos em rela�
~ao a eles. 143



A situa�
~ao que alguns ajudantes viven
iaram em sua fam��lia de origem repete-se quando tentamajudar os 
lientes. Ajudam-nos assim 
omo 
rian�
as ajudam uma pessoa superior a elas. Portanto,o empenho que mostram nessa ajuda �e o empenho de uma 
rian�
a que pre
isa ser grande.Qual �e a solu�
~ao para eles? Na medida em que se tornam pequenos diante dos seus pais, tamb�empermane
em pequenos diante dos seus 
lientes e diante dos pais dos 
lientes. Respeitam a alma dos
lientes, respeitam os pais dentro deles e têm o 
uidado de n~ao interferir de uma forma superior.Ent~ao, �as vezes a
onte
e algo no 
liente 
omo por si s�o.6.6.5 Sintonia e 
oragemAjudar, �as vezes, pode ser perigoso, pode ser uma interferên
ia no movimento de uma outra alma epode in
omodar esse movimento. Quando queremos ajudar algu�em, em primeiro lugar, temos queentrar em sintonia 
om a sua alma e esperar que a sua alma entre em sintonia 
om a nossa, de formaque ambas vibrem juntas. Ent~ao podemos 
onduzi-lo em sintonia 
om a sua alma, por�em apenas
omo a
ompanhante dela e apenas at�e o ponto em que a alma dele e a nossa o permitirem.Sentimos se estamos em sintonia 
om a nossa alma quando permane
emos inteiramente 
almos nahora de ajudar e se podemos parar a qualquer momento. Se formos longe demais, per
ebemos que anossa alma se re
olhe, que �
amos inquietos e que 
ome�
amos a pensar ao inv�es de agir. Ent~ao n~aoestamos mais em sintonia 
om a nossa alma ou 
om a alma do outro.Se per
ebermos que o outro est�a inquieto, vemos que ele tamb�em n~ao est�a em sintonia 
om a suaalma, ent~ao paramos.�As vezes, quando queremos ou devemos ajudar algu�em porque as 
ir
unstân
ias o tornam ine-vit�avel, per
ebemos que temos que dar passos que s~ao perigosos e demandam 
oragem. S~ao passosno es
uro. �As vezes, tamb�em s~ao perigosos porque podem gerar desaprova�
~ao de algu�em que tes-temunhou aquelas a�
~oes, por�em sem estar em sintonia 
om a alma do 
liente. Essa pessoa talveznos repreenda posteriormente, talvez at�e nos a
use por estarmos fazendo algo que 
onsidera errado,mesmo que ela pr�opria n~ao se abra para aquilo que o outro pre
isa e quer. Prin
ipalmente aquelesque seguem determinadas es
olas, que desenvolvem suas teorias baseadas em dogmas. Eles esperamque sigamos e obede�
amos a esses dogmas mesmo que a realidade - a realidade que pode ser per
ebidanaquele determinado momento - n~ao justi�que a posi�
~ao dogm�ati
a.Ent~ao, para ajudar, pre
isa-se da sintonia por um lado e da 
oragem por outro e pre
isa-se dadisponibilidade de parar onde a sintonia termina. Pois se n~ao estivermos nessa sintonia n~ao sabemoso que �e adequado para a pessoa em quest~ao. Assim sendo, quando a sintonia a
aba, a ajuda tamb�emdeve a
abar.6.6.6 A disputa pelo poderGanhar a disputa pelo poder 
om um 
liente de uma forma boa faz parte da arte de ser terapeuta.Naturalmente, nessas situa�
~oes 
ertos m�etodos nos ajudam e, �as vezes, demonstro-os.Por que um 
liente entra numa disputa pelo poder 
om um ajudante? �E estranho. Se ganhar adisputa pelo poder, o que ele ganhou 
om isso? Talvez queira a 
on�rma�
~ao de que o seu problema�e imposs��vel de ser resolvido e que o ajudante n~ao pode resolvê-lo. Mas, por que desejaria isso?Eu parto do prin
��pio de que muitas pessoas que pro
uram um ajudante n~ao querem resolver seuproblema, desejam re
eber uma 
on�rma�
~ao de que o seu problema n~ao tem solu�
~ao. Ap�os algumtempo querem provar ao ajudante que n~ao �e poss��vel. Isso lhes pare
e 
onhe
ido? Sim, mas por quê?Frequentemente temos um problema porque amamos algu�em, seguramos o problema porque ama-mos algu�em. Posso tamb�em dizê-lo ao 
ontr�ario: seguramos o problema porque nos sentimos ino
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tes no problema. Se solu
ionarmos o problema, nos sentimos 
ulpados.Irei demonstr�a-lo no exemplo dessa 
liente. N�os vimos que ela assume algo para a sua m~ae. Namedida em que assumiu o problema para sua m~ae, demonstrou-lhe o seu amor. Neste trabalhomostrei a ela 
omo pode sair do problema. Mas se �zer isso �
ar�a de 
ons
iên
ia pesada. Assim
orre o perigo de ter uma re
a��da. Est~ao vendo 
omo ela a
ena 
om a 
abe�
a? Ela sente exatamenteisso.A pergunta agora �e: 
omo posso ajud�a-la a solu
ionar a quest~ao para que possa mudar de
ons
iên
ia tranquila?HELLINGER para esta 
liente: - Vou fazer isso 
om vo
ê agora. Devo?CLIENTE: - Por favor.HELLINGER: - 
hama uma representante para a m~ae da 
liente e a 
olo
a de frente a ela.Para o grupo: - Vo
ês podem ver 
omo o rosto dela est�a mudado? Isso n~ao �e bonito de se ver?Para a m~ae: - Olhe para a �lha e diga: \Vejo o seu amor."M~AE: - Vejo o seu amor.M~ae e �lha abra�
am-se intensamente.HELLINGER para o grupo: - Agora a 
liente permane
e de 
ons
iên
ia tranquila, e a m~ae tamb�em,naturalmente.Para a 
liente: - Ok. �E isso. Tudo de bom para vo
ê.Na disputa pelo poder 
om o 
liente, o ajudante alia-se se
retamente a algu�em da fam��lia. Conduza disputa pelo poder em sintonia 
om uma outra pessoa da fam��lia. Por esse motivo permane
ehumilde nessa disputa. O ajudante quer que o 
liente ganhe, mesmo que de maneira diferente doque o 
liente esperava ser.6.6.7 A durezaQuero dizer algo sobre a dureza. O que �e duro aqui? A realidade �e dura. Quem 
on
orda 
om arealidade dura dentro da sua alma pare
e ser duro. Essa pessoa, por�em, tem for�
a por estar emsintonia 
om essa realidade.Quem re
uar diante da realidade 
omo ela �e por ter o desejo interno de que ela fosse diferente,enfraque
e. Essa fraqueza torna-o amea�
ador para o 
liente, e o 
liente n~ao pode mais 
on�ar nele.Ent~ao ele e o 
liente ini
iam um jogo de olhos vendados que est�a al�em da realidade.O fato de olhar para a realidade 
omo ela �e e de 
on
ordar 
om ela, for�
a o ajudante a 
res
er.Ele pre
isa mudar e tamb�em a ajuda que ele presta torna-se uma ajuda que o preen
he.***O ajudante ganha for�
a na medida em que 
on
orda 
om a realidade e est�a disposto a denomin�a-la.Aquele que pro
ura ajuda tamb�em ganha for�
a se tamb�em puder olhar para a realidade.Aqueles que têm pena do 
liente e preferem es
onder a realidade porque eles pr�oprios têm medo,s~ao suaves? N~ao, eles s~ao duros, muito mais duros e enganam aquele que est�a pro
urando ajuda.Esse trabalho �e feito sem um amor que se sente, 
omo no 
aso do 
irurgi~ao que n~ao sente amor nomomento em que opera, por�em se mobiliza 
om muito amor e faz algo bom. Isso �e amor num n��velmais elevado e prin
ipalmente �e um amor que n~ao olha apenas para uma pessoa individual e sim,para toda sua fam��lia, in
luindo-a inteiramente. 145



6.6.8 A empatiaQuero dizer algo sobre a empatia ou, ent~ao, a bela palavra alem~a die Einf�uhlung ou Si
h - Einf�uhlen.Dos ajudantes espera-se prin
ipalmente que 
onsigam 
ompreender o que a pessoa, que est�a pro-
urando ajuda, sente. Que 
onsigam sentir a situa�
~ao da pessoa, a sua ne
essidade mais ��ntima, asua dor. Naturalmente obtivemos o modelo de 
omo sentir o que o outro sente das m~aes e dos pais,atrav�es do amor que sentem pelos seus �lhos. Ali podemos ver o que signi�
a empatia.Muitas vezes quando um 
liente pro
ura um assistente so
ial ou um outro ajudante, espera dessesajudantes a mesma empatia que um �lho espera dos seus pais. Assim sendo, muitos ajudantes a
hamque devem ter a mesma postura perante o 
liente, de poder sentir o que ele sente, 
omo pais emrela�
~ao aos seus �lhos. Mas, diferentemente de uma 
rian�
a, o 
liente normalmente �e adulto e 
apazde agir. Ent~ao, na medida em que se �e 
apaz de sentir o que o 
liente sente, faz parte tamb�em sentira sua situa�
~ao de adulto 
apaz de agir por 
ontra pr�opria. Assim essa empatia ganha uma outradimens~ao.Posso exigir de um adulto que ele tamb�em sinta a minha situa�
~ao. Uma 
rian�
a n~ao pre
isasentir a situa�
~ao dos pais, est�a 
one
tada 
om eles de qualquer maneira e n~ao pre
isa se preo
upar.A 
rian�
a pode ser 
rian�
a, mas numa situa�
~ao que envolve um adulto, um assistente so
ial podeesperar do 
liente que tamb�em 
ompreenda e sinta a sua situa�
~ao, por exemplo, os limites que lhes~ao impostos pela institui�
~ao, e os limites que tem enquanto ser humano.Um exemplo: depois que trabalho aqui e se ainda estou totalmente dentro desse 
ampo, algu�emse aproxima de mim e diz: \Tenho uma pergunta". Ele espera de mim uma resposta, n~ao demonstrasensibilidade 
om minha situa�
~ao, 
omo se eu tivesse que me desligar de tudo em que estou aindaabsorvido imediatamente e estar presente para ele. Nesse 
aso, ele est�a se 
omportando 
omo uma
rian�
a perante os seus pais.6.6.9 A empatia sistêmi
aAqui existe mais um ponto importante. Se algu�em me pro
urar 
om uma quest~ao ou um problema,espera de mim que eu sinta, prin
ipalmente, o que ele pessoalmente sente. Mas ele vem de umafam��lia e nessa fam��lia talvez existam outros que, mais do que ele, ne
essitem da minha empatia. Porexemplo, os �lhos do 
liente. Ent~ao, ne
essita-se de uma empatia sistêmi
a, ou seja, pre
isa-se n~aoapenas de uma empatia pessoal de mim para ele e sim de uma empatia que parte de mim em dire�
~ao�a sua fam��lia e ao sistema de onde ele vem. Ent~ao olho para o sistema inteiro diante de mim. Eu orespeito e sinto quem mais pre
isa da minha empatia. Talvez quem me pro
urou seja a pessoa quemenos ne
essite ou a mere�
a. Ent~ao trabalho 
om o 
ampo maior e tenho uma for�
a maior.A empatia verdadeira �e sem emo�
~ao, permane
e num n��vel superior onde pode manter a vis~aogeral. Apenas atrav�es dessa empatia e dessa maneira de sentir e abrir-se para algo maior, obtemosa for�
a que atua para ajudar.6.7 A grande almaExiste uma for�
a que nos 
onduz de uma maneira boa se nos entregarmos a ela. Eu a denomino degrande alma. Se 
ompreendermos 
omo ela nos 
onduz, podemos 
on�ar nela. Por esse motivo, porexemplo, n~ao �e ne
ess�ario 
on
luirmos tudo quando trabalhamos 
om algu�em. A partir do momentoem que um movimento �e ini
iado, e a alma tiver possibilidade de atuar sem que algu�em de foraintervenha, ela mesma pode 
on
luir o trabalho.Por que estou 
ontando tudo isso? Muitos a
ham que eu deveria trabalhar 
om eles e que s�o146



podem se sentir bem se eu �zer a 
onstela�
~ao de sua fam��lia. O que essas pessoas perdem de vista?N~ao olham mais para a grande alma. Quem se entrega �a grande alma, ser�a 
onduzido por ela deuma maneira que vai para muito al�em do que deseja.6.7.1 Atuar sem agirUm exer
��
io para o ajudante �e o de re
olher-se para um 
entro vazio. Nesse 
entro vazio est�a seminten�
~ao, sem temor, sem lembran�
a. Est�a inteiramente 
entrado. Se for 
apaz de 
entrar-se dessamaneira, a
onte
er�a algo em sua volta 
omo se tivesse atuado. Ele, por�em, n~ao age. Atua sem agir,apenas atrav�es da sua presen�
a, sem fazer nada.Estas leis da n~ao-a�
~ao s~ao maravilhosamente des
ritas em Tao Te King de Lao Tse. A seguinteindi
a�
~ao tamb�em faz parte: quando um trabalho estiver 
on
lu��do, o ajudante imediatamente seafasta e parte para o pr�oximo trabalho, sem olhar para tr�as. E tamb�em n~ao faz mais perguntas.6.7.2 A noite do esp��ritoExiste mais um exer
��
io que est�a estreitamente rela
ionado a esse assunto - se �e que podemos 
ham�a-lo de exer
��
io. O ajudante ou outra pessoa que quer al
an�
ar a profundidade da alma submete-se �apuri�
a�
~ao atrav�es da noite do esp��rito. Essa imagem remonta a S~ao Jo~ao da Cruz.O que signi�
a a noite do esp��rito? Eu renun
io ao 
onhe
imento, ent~ao n~ao fa�
o perguntas erenun
io a novidades. Se algu�em me 
ontar algo que n~ao me diz respeito, re
olho-me nessa noite.Quando trabalho 
om um 
liente, �as vezes n~ao tenho id�eia de qual seria o pr�oximo passo. Nada daminha experiên
ia pode me ajudar. Ent~ao me re
olho nessa noite. Isso se assemelha �a retirada parao vazio. Quando permane�
o nessa noite, me vem uma 
ompreens~ao t~ao r�apida 
omo um relâmpago
ruzando o 
�eu. Essa 
ompreens~ao �e uma indi
a�
~ao para o pr�oximo passo. Depois �e noite novamente.Nessa postura estamos totalmente serenos. Nada nos pode surpreender. Nessa postura sentimo-nos plenos, embora estejamos vazios.6.7.3 Re
usar a a�
~aoAqui estamos treinando nossa per
ep�
~ao para per
eber o que �e poss��vel e o que n~ao �e poss��vel, e
omo podemos ajudar atrav�es da n~ao-a�
~ao, quando a a�
~ao n~ao �e poss��vel. N~ao agir aqui signi�
a,a
ima de tudo, n~ao fazermos aquilo que o 
liente espera. �As vezes isso pare
e duro, mas �e o 
erto.6.7.4 O guerreiroUm dia �z algumas re
ex~oes sobre o ajudante 
omo guerreiro. O ajudante 
omo guerreiro nun
aparti
ipa de uma 
omemora�
~ao de vit�oria. Enquanto os outros festejam, ele j�a est�a no pr�oximotrabalho. Imediatamente se afasta do antigo e est�a livre.6.7.5 Ganhar e perderGostaria de dizer algo sobre a guerra, no sentido mais amplo. Her�a
lito j�a disse: Panton paterpolemos. A guerra �e o pai de todas as 
oisas. Muitos de vo
ês en
ontram-se numa situa�
~ao de
on
ito, por exemplo, dentro de uma institui�
~ao ou atrav�es de um 
argo que o
upam, e têm o desejose
reto de que algumas 
oisas fossem diferentes, que houvesse menos resistên
ias.147



A guerra, por�em, tamb�em �e o pai da paz. Sem guerra n~ao existe paz. O ven
edor de um 
on
itofrequentemente jogou fora a paz. Ent~ao, se vo
ês fossem vitoriosos sobre outros 
om suas novasexperiên
ias, algo teria sido jogado fora. Aquilo que vo
ês viven
iam de oposto no outro deve serre
onhe
ido 
omo equivalente. E aqueles que representam algo de diferente devem ser re
onhe
idos
omo iguais. A partir desse momento eles tamb�em ser~ao 
apazes de re
onhe
er algo de diferente emvo
ês, pois n~ao pre
isam abrir m~ao do que �e pr�oprio deles.6.7.6 Os opostosRe
onhe
emos o outro exatamente na �area em que ele atua. Tamb�em re
onhe
emos o seu poder,sua in
uên
ia, seu su
esso, seus m�eritos e seus limites. Da mesma maneira 
omo re
onhe
emos osnossos pr�oprios m�eritos, nosso poder, mas tamb�em os nossos limites. Na medida em que as duas
oisas s~ao re
onhe
idas, 
ada um pode absorver dentro de si o outro 
omo algo leg��timo. Quandofazemos isso nossa alma se amplia. Se a nossa alma estiver ampla, a alma do outro tamb�em pode seabrir e ampliar. Ent~ao surge a paz atrav�es do re
onhe
imento m�utuo.Se vo
ês ganharam em algum lugar, ent~ao �quem preo
upados. �E melhor que algo evolua em
onjunto atrav�es dos opostos. Ambos - um lado e o outro - ou todos, quando se trata de v�arios lados,s~ao importantes para o todo. Por isso, numa equipe, uma pessoa que tem uma opini~ao 
ontr�arianun
a pode ser ex
lu��da. Aquilo que ela representa tem que ser re
onhe
ido. Na medida em que isso�e re
onhe
ido, ela pode se abrir.Nas Constela�
~oes familiares vale o mesmo. Alguns tamb�em vêem uma 
ontraposi�
~ao entre otrabalho de um e o trabalho de outro. Aqui tamb�em algumas pessoas gostariam de tirar algumas
oisas. Se aquilo que for diferente for in
lu��do, se for re
onhe
ido sem que aquilo que �e pr�oprio sejanegado, ent~ao existe paz. Ent~ao tudo tem lugar.6.7.7 ErrosAlguns ajudantes 
ome�
am a 
onstelar uma fam��lia. Mas, de repente, n~ao 
onseguem 
ontinuare pre
isam interromper. Eles se mostram in
apazes de fazer esse trabalho. Mas, estranhamente,�as vezes, isso ajuda o 
liente, mesmo quando ele �
a zangado. Se esse ajudante se sentir 
ulpado
omporta-se 
omo se o resultado dependesse dele, por�em, atrav�es dos seus erros, est�a aprendendoque n~ao depende dele. Ent~ao, pode misturar-se �as pessoas 
omuns que tamb�em 
ometem erros. Issotem um efeito bom para todos.6.7.8 A fonteUma vez Rilke es
reveu: \A vida permane
e pura porque ningu�em a domina". Eu tamb�em apli
ariaisso �as Constela�
~oes familiares. Permane
em puras quando 
ada um sabe que n~ao podem ser domi-nadas. Permane
em puras se a pessoa souber que deve 
on�ar em algo que atua por detr�as delas.Quando as 
onstela�
~oes familiares d~ao 
erto, sempre se trata de uma gra�
a re
ebida.O ajudante �e 
omo uma fonte. Dela 
ui �agua 
orrente. Por�em, n~ao �e a �agua da fonte. Apenaspassa por ela.6.8 Imagens que solu
ionamAs imagens, das quais se trata aqui n~ao s~ao id�eias que temos na 
abe�
a. Trata-se de imagens desolu�
~ao que pode penetrar na alma e atuar a��, 
omo imagens.148



6.8.1 A imagem ini
ialA imagem familiar se 
omp~oe na medida em que algu�em es
olhe representantes para os membros dasua fam��lia entre as pessoas presentes e as 
olo
a em rela�
~ao umas �as outras, dentro do espa�
o. Se o�zer de maneira 
entrada surge uma imagem que o surpreende. O 
liente 
arregava dentro de si umaimagem que frequentemente difere muito do que pode ser visto agora. Assim, algo que estava o
ultovem �a luz atrav�es dessa imagem. Se deixarmos que ela atue sobre n�os, re
onhe
emos problemasimportantes desta fam��lia. Ao mesmo tempo talvez tamb�em possamos des
obrir onde podem estaras solu�
~oes para os seus problemas. Ent~ao, atrav�es de mudan�
as nessa imagem podemos 
hegar auma imagem de solu�
~ao, no �nal. Este �e um aspe
to das Constela�
~oes familiares.Tem um outro aspe
to que tamb�em deve ser levado em 
onsidera�
~ao. Quando os representantesest~ao verdadeiramente 
entrados, sentem-se igual �as pessoas que est~ao representando, sem 
onhe
ê-las. Isso �e algo misterioso. N~ao podemos expli
ar esses fenômenos sem mais nem menos. Mas istomostra que estamos 
one
tados 
om algo maior e que atrav�es dessa 
onex~ao podemos 
hegar a um
onhe
imento que n~ao re
ebemos de fora. Aqui se trata daquela imagem.6.8.2 As imagens de solu�
~aoQuando falo sobre as imagens de solu�
~ao, pressup~oe-se que tamb�em existam imagens que nos emara-nham e que nos prendem de tal forma que bloqueiam algo dentro de n�os, algo que quer se desenvolver.Essas imagens tamb�em s~ao imagens internas.Cada um de n�os nas
e dentro de uma determinada fam��lia. Essa fam��lia tem determinadas id�eiassobre o que �e bom e �e permitido e sobre o que �e proibido - muitas vezes essas id�eias independem darealidade daquilo que �e realmente bom e ajuda e daquilo que realmente atrapalha. Assim sendo, temosque aprender a nos despedir dessas imagens internas, por exemplo, de imagens que nos impedem dere
onhe
er outras pessoas que s~ao diferentes e 
onferir-lhes os mesmos direitos que temos.Ent~ao, aqui tamb�em se trata de puri�
a�
~ao, de uma puri�
a�
~ao interna de imagens que nos
onfundem, talvez tamb�em de imagens que nos atraem para alguma 
oisa que nos prejudi
a e queprejudi
a outras pessoas. Atrav�es dessa puri�
a�
~ao en
ontramos solu�
~oes que unem 
om respeitoaquilo que �e diferente. Normalmente esse �e o pro
esso essen
ial de 
ura, unir dentro do nosso
ora�
~ao aquilo que 
onsider�avamos 
ontradit�orio ou oposto.Quero dizer mais alguma 
oisa sobre 
omo lidar 
om essas imagens. Elas existem dentro deum espa�
o, s~ao atemporais, n~ao podemos modi�
�a-las. Se re
et��ssemos sobre o que a
onte
eriase mud�assemos uma ou outra imagem, estar��amos interferindo nela. Tamb�em n~ao podemos atuarimediatamente de a
ordo 
om a imagem. Ela deve repousar na alma, talvez por muito tempo. Aimagem atua na medida em que est�a presente, presente n~ao apenas na nossa pr�opria alma, mastamb�em na alma de outros membros familiares, sem que 
ontemos algo a eles.Ap�os algum tempo, a
umula-se na alma a for�
a ne
ess�aria para fazer o 
erto. Ent~ao seguimos anossa pr�opria alma, n~ao mais a imagem. Mesmo assim, essa imagem estimulou algo na alma quepossibilita a a�
~ao posterior.6.9 Dois tipos de sentimentos6.9.1 Os sentimentos prim�ariosO sentimento prim�ario sempre vai diretamente ao ponto. Leva e possibilita a a�
~ao. No �nal algoest�a mudado. Neste sentimento os olhos est~ao abertos, pois est~ao em 
onex~ao 
om uma realidade.149



Os sentimentos prim�arios normalmente têm 
urta dura�
~ao. Outras pessoas que s~ao testemunhaspodem permane
er totalmente 
onsigo mesmas, podem assistir e ter 
ompaix~ao, mas permane
em
onsigo mesmas.6.9.2 Os sentimentos dram�ati
osPor outro lado existem sentimentos que se manifestam de forma dram�ati
a. Aqui a pessoa mant�em osolhos fe
hados, pois tais sentimentos n~ao est~ao em 
onex~ao 
om a realidade vis��vel, mas orientam-sepor uma imagem interna. Assim sendo temos que fe
har os olhos quando se trata desses sentimentos.Vou fazer um pequeno exer
��
io 
om vo
ês, para que possam veri�
ar a diferen�
a. Fe
hem os olhose lembrem-se das a
usa�
~oes que �zeram aos seus pais antigamente e 
omo isso �e sentido. Depois, aindamantendo os olhos fe
hados, imaginem que est~ao olhando nos olhos de seus pais e que permane
emnum 
ontato 
ont��nuo atrav�es do olhar. Agora experimentem se s~ao 
apazes de a
us�a-los, olhandonos olhos deles.O sentimento de olhos abertos �e prim�ario, simples, leva �a a�
~ao e libera os pais. Os outros senti-mentos ligados a a
usa�
~oes orientam-se por imagens internas, e n�os os sustentamos de olhos fe
hados.A partir do momento em que abrimos os olhos n~ao podemos mais segurar esses sentimentos.Qual �e o objetivo desses sentimentos dram�ati
os? Querem impressionar e estimular os outrospara a a�
~ao, ao inv�es de agirmos por 
onta pr�opria. Por isso, os outros se sentem des
onfort�aveisna presen�
a desses sentimentos, sentem que devem fazer algo, no entanto, imediatamente per
ebemque n~ao podem fazer nada. No momento em que algu�em tenta ajudar outro, tratando-se de umsentimento dram�ati
o, este vai lhe provar que n~ao �e poss��vel ajudar. Tem que provar isso a ele, poiso �uni
o objetivo do sentimento dram�ati
o �e de evitar a a�
~ao.6.9.3 SonhosQuando algu�em 
onta um sonho vo
ês podem per
eber a mesma 
oisa. Tamb�em podemos 
lassi�
aros sonhos em sentimentos prim�arios e sentimentos dram�ati
os. Quando algu�em 
onta um sonhoimediatamente, prin
ipalmente quando diz: \Sonhei 
om vo
ê que . . . " trata-se de um sonho queserve para sustentar problemas e, �as vezes, tem a �nalidade de fazer algo 
ontra algu�em. O sonho
ont�em uma a
usa�
~ao. N~ao podemos interpretar esse tipo de sonho ou tomar isso pessoalmente. Essa�e uma diferen
ia�
~ao muito importante, a diferen
ia�
~ao entre os sentimentos prim�arios que possibilitama a�
~ao e levam �a a�
~ao e os sentimentos se
und�arios que servem para substituir a a�
~ao.6.9.4 O olhar bom e o olhar mauQuero relatar mais uma observa�
~ao aqui. N~ao podemos dizer ou pensar algo ruim sobre algu�emquando olhamos nos olhos dessa pessoa. Vo
ês podem observar isso quando algu�em diz algo ruimsobre um ter
eiro ou sobre vo
ês. Antes vai olhar para o lado, rapidamente, elabora uma imagem.No 
ontato atrav�es do olhar n~ao somos 
apazes de sustentar essas imagens.6.9.5 A ajuda essen
ialMuitos que pro
uram por ajuda na psi
oterapia têm a id�eia de que devem trabalhar algo de suainfân
ia. Passam muitos anos de sua vida trabalhando um assunto de sua infân
ia, �as vezes, umn�umero maior de anos do que durou a infân
ia. Naturalmente, �as vezes existe algo a ser trabalhado,mas assim muitos evitam enfrentar o presente e aquilo que �e importante naquele momento.150



Um amigo meu, psi
oterapeuta, teve 
ân
er. Ele me ligou e disse: \Tem algo que ainda pre
iso
olo
ar em dia. Pre
iso absolutamente es
lare
er 
omo foi meu rela
ionamento 
om meu pai no meuoitavo ano de vida." Eu disse a ele: \Vo
ê tem que en
arar o �m, que mais vo
ê quer es
lare
er?"Ele �
ou zangado e desligou o telefone.Alguns meses depois, fale
eu.6.9.6 A quest~aoQuando algu�em vem 
om uma quest~ao temos que nos perguntar: �e adequado aprofundar-se nela?At�e que ponto seria adequado e quanto tempo resta a essa pessoa? Prin
ipalmente tratando-se depessoas 
om doen�
as graves, �as vezes podemos observar: ao inv�es de elas olharem para o �m pr�oximo,olham para algo no passado. Assim perdem aquilo que �e importante no momento.Em outros, vejo que atingiram um limite. N~ao 
onseguem ultrapass�a-lo porque algo do passadoainda os segura. Ent~ao solu
iono algo do seu passado 
om eles - rapidamente, muito rapidamente.Assim ganham for�
a para agir e podem ir.Frequentemente o
orre que deixaram algo para tr�as num determinado momento, algo de quepre
isam para 
ontinuar andando. Por exemplo, uma 
on�an�
a ou uma liga�
~ao 
om uma pessoa quepara eles foi importante. Quando re
uperam aquilo que deixaram para tr�as - �as vezes bem r�apido -tudo para eles 
ontinua, automati
amente.Algumas vezes, assumiram algo que n~ao lhes perten
e, 
omo podemos observar em muitos 
asosde emaranhamento. Dissolvemos o emaranhamento na medida em que deixamos algo no lugar quelhe perten
e. Depois 
ontinuam o seu 
aminho por 
onta pr�opria.6.9.7 Curto e pre
isoMuitos pro
uram uma psi
oterapia 
om a imagem de que algo deve ser 
onsertado. Isso signi�
aque entregam o seu problema ao terapeuta, assim 
omo entregamos um rel�ogio ao relojoeiro para ser
onsertado. Ele o 
onserta e o entrega 
onsertado. A imagem de algo 
ompleto est�a ligada a isso, aid�eia de que uma terapia deve ser 
ompleta.No 
ontexto da terapia familiar tamb�em en
ontramos a postura em alguns 
onsteladores de quetodos os problemas devem ser resolvidos. Depois talvez fa�
am 10 
onstela�
~oes seguidas 
om um
liente para resolver tudo para todos os membros da fam��lia. Mas, quanto mais querem fazer, menosfor�
a têm.Nas Constela�
~oes familiares o de
isivo �e de�nir os rumos na alma. A partir do momento em queesses rumos est~ao de�nidos, o resto a
onte
e automati
amente. Por isso, normalmente uma se�
~ao �eo su�
iente. N~ao pre
isa de mais. A n~ao ser que algo novo venha �a luz ou que surja uma situa�
~aonova. Ent~ao fazemos mais uma 
onstela�
~ao, talvez somente ap�os um ou dois anos, mas n~ao fazemosmais do que isso.6.9.8 A seriedadeTamb�em n~ao podemos utilizar as Constela�
~oes familiares no sentido de trabalhar um assunto doin��
io ao �m, ou seja, fazendo uma 
onstela�
~ao ap�os a outra para trabalhar um assunto do in��
ioao �m. Ou por 
uriosidade, no sentido de querer ver o que h�a numa determinada fam��lia. Sem umproblema que urge n~ao podemos fazer uma 
onstela�
~ao. A 
onstela�
~ao familiar �e mais adequadaem situa�
~oes em que se trata de vida ou morte. Ent~ao, toda a seriedade est�a presente. Depois nosre
olhemos e entregamos o resto a uma for�
a maior.151



6.9.9 O limite m�aximoComo ajudante frequentemente vou at�e o limite m�aximo 
om o 
liente. Confronto a pessoa 
omos extremos. N~ao amenizo a situa�
~ao de forma alguma, assim ela tem plena 
ons
iên
ia das 
on-sequên
ias. Apenas quando tiver plena 
ons
iên
ia dessas 
onsequên
ias talvez exista uma solu�
~aomais amena. Essa solu�
~ao, por�em, apenas surge no momento em que olhamos diretamente para aseriedade da situa�
~ao. Isso demanda muita 
oragem e 
on�an�
a do ajudante.Mesmo que para alguns isso possa pare
er 
ruel ou demasiadamente direto, trata-se de umarealiza�
~ao humilde que permite �a realidade ser o que �e e que 
on
orda 
om a realidade 
omo ela �e.6.9.10 O respeitoO ajudante somente pode ajudar enquanto mant�em o 
ontrole. Exigir que o 
liente o respeite fazparte desse 
ontrole. Isso signi�
a que o 
liente tamb�em respeita o que o ajudante de
ide. Caso
ontr�ario, o 
liente de
ide o que o ajudante deve fazer. Se o ajudante �zer o que o 
liente quer, qual�e o resultado? O 
liente permane
e 
omo �e.Apenas quando os jogos do 
liente terminam e n~ao valem mais a pena, �e poss��vel ajud�a-lo.6.9.11 O 
entramentoAntes de ajudar temos que nos 
entrar. Vou fazer um exer
��
io 
om vo
ês.Imaginem uma pessoa que querem ajudar e estabele�
am uma determinada distân
ia entre vo
ês,uma boa distân
ia. Fa�
am um 
��r
ulo �a sua volta que 
orresponda a um lugar seguro no qual ningu�empode entrar do exterior e onde vo
ês permane
em protegidos.Depois olhem para essa pessoa e por detr�as dela vejam os seus pais. Fa�
am uma reverên
ia diantedeles e internamente lhes digam: \Aqui eu sou o pequeno e vo
ês s~ao os grandes." Depois vo
êsvêem os seus av�os e outras pessoas importantes por detr�as dela e, ao lado da pessoa, vo
ês vêem asua 
ulpa, fazem uma reverên
ia diante da sua 
ulpa e dizem a ela: \Aqui eu sou o pequeno."Assim vo
ês aguardam, sem inten�
~ao e sem 
ulpa, esperam pelo momento apropriado e talvezre
ebam alguma indi
a�
~ao sobre o que podem fazer, onde devem se re
olher, onde devem interferir -talvez 
om for�
a - ou se devem permane
er em silên
io.6.9.12 A outra dimens~aoEste trabalho nos 
onduz a dimens~oes que antes n~ao per
eb��amos. Tamb�em para mim revela semprealgo novo. Esta forma de trabalho diferen
ia-se em v�arios sentidos de outros pro
edimentos usuais.Normalmente tra�
amos um plano, um objetivo que desejamos al
an�
ar. Em seguida es
olhemoso 
aminho que nos 
onduz at�e o mesmo. Na medi
ina e frequentemente tamb�em na psi
oterapiaelabora-se muitas vezes, em um primeiro momento, um diagn�osti
o. O tratamento resulta do di-agn�osti
o. O 
aminho por qual se opta baseia-se assim em experiên
ias anteriores.Aqui, neste trabalho n~ao existem de�ni�
~oes, nem diagn�osti
os. Tamb�em n~ao h�a um objetivo a seral
an�
ado. O pr�oximo passo ainda des
onhe
ido para n�os vem a partir do 
entramento, um passo�as es
uras e, novamente, um pr�oximo passo �as es
uras. Para onde ele nos 
onduz, n~ao sabemos. No�nal, quando olhamos para tr�as, per
ebemos qual foi o 
aminho e para onde nos 
onduziu. Sendoassim, este tipo de trabalho exige total 
on�an�
a em rela�
~ao a algo des
onhe
ido, que nos 
onduzquando 
on�amos nele. 152



6.9.13 A humildadeIsso exige de 
erto modo uma transforma�
~ao da id�eia sobre o fazer - a id�eia de que posso al
an�
aralgo a partir de minhas habilidades - para uma atitude em dire�
~ao ao re
olhimento e da esperapor algo que nos 
onduza a partir de dentro. Por isso esse 
aminho �e mar
ado pela humildade. Oajudante n~ao se permite ser seduzido pelas queixas de um 
liente, pela sua dor ou seu desejo pessoalde ajud�a-lo ou ent~ao pela id�eia de que pode fazê-lo. Quando ajudo permane�
o em sintonia 
om odestino do 
liente. Minha designa�
~ao n~ao �e modi�
�a-lo. Apenas quando sua alma emite um sinalque me d�a o direito de ajud�a-lo e para tal me habilita, entro nesse movimento que me �e ofere
ido.6.9.14 PenaPena �e o que h�a de mais perigoso. Isto �e perigoso quando n~ao suporto a dor do outro e quero ajud�a-lopor esta raz~ao. Neste momento inter�ro na sua alma. Nesse momento torno-me fra
o e ne
essitado.Quando, no entanto, suporto a sua dor 
om respeito, dedi
o-me a ele a partir de outra dimens~ao.Essa dimens~ao, ao 
ontr�ario da pena, �e uma dimens~ao de for�
a.6.9.15 O movimento interrompidoEm muitas fam��lias a 
rian�
a �e separada pre
o
emente da m~ae, quando, por exemplo, pre
isa ir aohospital e a m~ae n~ao pode visit�a-la. �As vezes tamb�em o
orre uma separa�
~ao imediatamente ap�os onas
imento, quando, por exemplo, uma 
rian�
a nas
e prematura e pre
isa �
ar na in
ubadora. No
aso da 
esariana o
orre igualmente uma separa�
~ao pre
o
e.A 
rian�
a sente a separa�
~ao 
omo uma grande dor. Ela se modi�
a ap�os este evento, pois a dorse transforma em raiva ou desespero. Quando a m~ae retorna, a 
rian�
a afasta a m~ae de si, pois selembra da dor que sentiu. Assim a m~ae talvez a
redite ter falhado de algum modo e igualmente seretrai. Desta forma os dois permane
em separados.Tal fato pode ter in
uên
ias ao longo da vida. Quando o
orreu um movimento interrompidopre
o
e, prin
ipalmente em rela�
~ao �a m~ae, por vezes tamb�em em rela�
~ao ao pai, mais tarde a 
rian�
an~ao se aproxima mais de outras pessoas. Sente medo da proximidade. Sempre que se aproxima dealgu�em lembra-se da dor passada e interrompe o movimento de aproxima�
~ao.Se mais tarde essa 
rian�
a, enquanto adulta, desejar aproximar-se de algu�em re
ordar�a, antes derealmente 
hegar a ele, da situa�
~ao antiga. Nesse sentido andar�a em 
��r
ulos. Retrai-se, d�a um passopara o lado, afasta-se, volta para o ponto de partida sem realmente ir adiante ou se aproximar.Qual a solu�
~ao neste 
aso? Retornamos para a situa�
~ao onde o movimento foi interrompidopre
o
emente e o 
on
lu��mos. Para isso o terapeuta pre
isa representar a m~ae, isto �e, a m~ae daquela�epo
a. Ele n~ao larga a 
rian�
a. Quando ela deseja afastar-se, ele a segura at�e que ela se a
alme.Desta forma o movimento interrompido al
an�
a o seu objetivo.6.9.16 Desprender-se dos mortosMuitos de nossos problemas e dos problemas de nossos 
lientes têm a ver 
om os mortos. Os mortosnos in
uen
iam, e talvez n�os tamb�em os in
uen
iemos. Quando algo em rela�
~ao aos mortos de nossafam��lia ainda se en
ontra sem solu�
~ao, isso a
aba atuando de modo perturbador no presente. Nessesentido en
ontramo-nos presos ao passado, ao inv�es de olhar para o futuro.De que forma nos en
ontramos ligados aos mortos? En
ontramo-nos ligados a eles �a medida quenos lembramos deles. Muitas vezes lembramo-nos de forma amorosa. Sentimos sua falta, sentimos153



saudades, estamos ligados a eles 
om amor, estamos de luto.Como os mortos se sentem quando agimos deste modo? Sentem-se melhor? O que fazemos quandonos lembramos deles deste modo? N�os os seguramos. O que �e adequado nesse 
aso? Quando a mortedeles �e re
ente, a dor e o luto s~ao adequados. Ajudam a nos separar dos mortos. Talvez isso tamb�emajude os mortos. Desse modo se libertam de n�os.Como o luto em rela�
~ao aos mortos tem mais êxito? Quando agrade
emos aos mesmos. Quandoolhamos para as 
oisas boas que deles re
ebemos e dizemos: \Eu sou grato. Eu 
onservo o que vo
ême deu e em sua mem�oria, farei algo de bom 
om isso." De repente os mortos podem libertar-se,pois aquilo que nos deram 
ontinua atuando, isto �e, realizaram o seu objetivo.Esta �e uma forma. Por�em, muitos ainda est~ao zangados 
om os mortos, ressentem-se deles. Muitos
lientes que nos pro
uram ressentem-se de seus pais, embora talvez j�a estejam mortos h�a muito tempo.Dessa forma os vivos 
ontinuam ligados aos mortos e talvez os pr�oprios mortos tamb�em n~ao estejamem paz, pois n�os os seguramos atrav�es de nossas expe
tativas e exigên
ias.Qual a solu�
~ao neste 
aso? Dizemos a eles: \N~ao importa o que tenha a
onte
ido, foi pre
iosopara mim." �E verdade. Aquilo que foi, independentemente do que foi, torna-se uma for�
a a nossofavor �a medida que 
on
ordamos. Torna-se um peso apenas quando o rejeitamos. Ent~ao, quandoexistem mortos 
om os quais estamos zangados por esperarmos algo deles, dizemos-lhes: \Eu sougrato". Nesse momento, aquilo que foi, seja l�a o que tenha sido, transforma-se em um tesouro valioso.Existem mortos em rela�
~ao aos quais sentimos 
ulpa, pois fomos injustos 
om eles, n�os os preju-di
amos. Desse modo permane
emos ligados a eles e eles a n�os, pois ainda exigem algo de n�os.Naturalmente isso �e apenas uma imagem. Se isto �e realmente assim, n�os n~ao sabemos. Para n�os,no entanto, tem um bom efeito, quando refazemos a nossa liga�
~ao de modo amoroso 
om os mortos
ontra os quais 
ometemos injusti�
as, dizendo-lhes, por exemplo: \Sinto muito e 
aso exista algo quepossa fazer, eu o farei." Podemos, por exemplo, fazer algo de bom em rela�
~ao a seus �lhos. Quando
on
ordamos 
om isso e nos de
idimos nesse sentido, podemos deixar esses mortos, e eles far~ao omesmo em rela�
~ao a n�os.Mas, algumas vezes, sentimos que 
ometemos tamanha injusti�
a em rela�
~ao a eles, que 
ausamosdanos irrepar�aveis, talvez at�e nos sintamos 
ulpados em rela�
~ao a sua morte.Como lidamos 
om isso? Dizemos a eles: \Sei o quanto a 
ulpa me pesa. Mas mesmo assim �
o
om ela. N~ao farei nenhuma tentativa de me desven
ilhar da mesma 
omo, por exemplo, atrav�es daexpia�
~ao. Por �
ar 
om ela possuo uma for�
a espe
ial. Farei algo bom atrav�es dessa for�
a, em suamem�oria." Assim esses mortos podem �
ar em paz 
onos
o. Podem nos deixar sem novas exigên
iase n�os os deixamos em paz.O que isso signi�
a em rela�
~ao ao ato da ajuda? Enquanto ajudantes in
lu��mos esses mortos nonosso 
ampo de vis~ao, quer dizer, olhamos para al�em do 
liente e para al�em dos membros vivos desua fam��lia em dire�
~ao aos seus mortos. N�os os respeitamos, 
onsideramos aquilo que ainda desejame o transmitimos para o 
liente. N�os o ajudamos para que possa estar em paz 
om os mortos e, dessemodo, livres para viver a sua vida.Independentemente do que aprendemos durante a nossa forma�
~ao, enquanto ajudantes ou psi
o-terapeutas - isso n~ao ter�a êxito diante desta tarefa. Aqui a demanda �e outra. Por�em, se n�os nosintroduzirmos nisso, nos sentiremos profundos e amplos de um modo espe
ial e temos for�
a.6.9.17 A�
~oes que solu
ionamQuando um pa
iente se queixa de seu destino ou de seus pais, por que est�a se queixando? Qual o seuobjetivo? Deseja que o outro sinta pena dele e que aja no seu lugar. Esse tipo de a�
~ao, no entanto,jamais 
onduzir�a ao su
esso. 154



Tamb�em podemos lidar de outra forma 
om ele. Quando algu�em, por exemplo, se queixa deseus pais e de seu destino, permitimos que nos 
onte tudo e ainda perguntamos: \O que a
onte
euexatamente?" Ele nos 
ontar�a tudo nos m��nimos detalhes. Em seguida, dizemos: \Ent~ao, essa n~aofoi uma oportunidade maravilhosa de se desvin
ular de seus pais e 
ome�
ar a realizar algo atrav�esde sua pr�opria for�
a? Se outra pessoa, que n~ao passou pelas mesmas experiên
ias que vo
ê tentasserealizar o mesmo, n~ao seria 
apaz, pois lhe faltaria a for�
a ne
ess�aria." Assim, independentementedas experiên
ias �as quais algu�em �e submetido, elas sempre lhe dar~ao for�
as para que possa 
res
er,
aso realize algo a partir delas. Seja l�a 
omo tenha sido o passado de algu�em, ele se transformar�a,atrav�es das a�
~oes baseadas na for�
a que emerge.Por isso, o ajudante sempre observa de que modo aquilo que o 
liente revela pode 
ontribuir parao seu 
res
imento, ajudando-o a agir de modo 
orreto.Quando um 
liente prefere �xar-se em suas re
lama�
~oes e a
usa�
~oes, n~ao devemos trabalhar 
omele. A maior ajuda que pode re
eber �e quando algu�em lhe diz: \Para mim isto �e demasiadamenteperigoso."Toda pessoa que se queixa ou re
lama �e perigosa. Isso n�os podemos ver quando nos re
usamos atrabalhar 
om ela. Ningu�em 
onsegue �
ar mais agressivo. Por isso, tenham 
autela.Existem terapeutas que s~ao a
usados e ata
ados. Por quem? Por aqueles que eles de
ep
ionaram,pois n~ao �zeram o que desejavam e se vingam por isso. Sentem se bem quando a
usam, pois agem,en�m, por�em, n~ao a seu favor.Quando algu�em ajuda de modo leviano no 
aso de quest~oes de vida e morte, a
reditando poder
olo
ar-se a
ima do destino de um 
liente, 
ombater o mesmo 
om su
esso, 
orre um profundo perigo.Aqui ningu�em pode brin
ar de ser Deus sem prejudi
ar o 
liente e a si mesmo.6.9.18 TemorFui a
usado algumas vezes de dizer 
oisas muito ousadas que poderiam prejudi
ar o 
liente.Meu ponto de vista em rela�
~ao a isso �e um tanto radi
al. Nenhum terapeuta �e 
apaz de prejudi
arum 
liente. Como poderia realizar tal empreendimento, a n~ao ser que o matasse? Todos n�os somoslivres para fazer o que bem entendemos. Quando o 
liente quer ser prejudi
ado, ou seja, quando agede um modo 
omo se tivesse sido prejudi
ado, ent~ao esse �e o seu desejo.Por�em, deseja isso de um modo espe
���
o, de um modo que o isenta da responsabilidade. Ao inv�esdisso a
usa o terapeuta. Mas olhando de perto, um terapeuta n~ao �e 
apaz de prejudi
ar um adulto.Se digo algo errado, todos têm a liberdade de ter um ponto de vista diferente.No entanto, quando algu�em age 
omo eu, �as vezes 
orre o perigo de ouvir: \Isso n~ao est�a a
onte-
endo, isso �e imposs��vel." Eles podem a
usar o terapeuta de estar fazendo algo errado. Quando umajudante 
ede diante desse temor, o que a
onte
e 
om ele? Perde a 
lareza da per
ep�
~ao e n~ao sepode mais 
on�ar nele.Uma das 
ondi�
~oes para este trabalho �e deixar o temor para tr�as. Quem 
ede torna-se uma 
rian�
ae o outro, do qual se sente medo, �e transformado internamente por ele em pai ou m~ae. Ser �el �a suaper
ep�
~ao e ter 
oragem de verbaliz�a-la exige for�
a.Veri�quem agora se per
eberam algo diferente do que eu e se teriam tido 
oragem de dizer o queper
eberam.Mais algo: quando vamos at�e o limite m�aximo - e isso aqui foi um limite m�aximo - algo de
isivopode a
onte
er. Muitas 
oisas o
orrem apenas no limite m�aximo; apenas quando temos 
oragem deir at�e o limite m�aximo, algo pode tomar um rumo melhor. Ven
emos a guerra no limite m�aximo.Apenas no limite m�aximo. 155



6.9.19 A 
autelaA nossa existên
ia n~ao �e muito segura. Nada possui limites 
laros. Os limites s~ao perme�aveis e porvezes n�os nos perdemos. A nossa estabilidade ps��qui
a tamb�em �e pre
�aria. As tentativas realizadaspor alguns de transpor os seus limites ps��qui
os, atrav�es de drogas ou 
ertos exer
��
ios, por exemplo,s~ao perigosas. Estamos mais seguros quando permane
emos no aqui e agora e nos alegramos 
omisso, enquanto dura.6.9.20 O rioFe
hem os olhos. Coloquem no 
h~ao aquilo que seguram, para que nada os distraia.Agora 
entrem-se e exponham-se �aquilo que emerge de seu 
entro e se revela para vo
ês. Olhempara isso, sem medo, sem desejos, simplesmente abertos tal 
omo uma 
rian�
a que olha para o mundopela primeira vez. Uma 
rian�
a que n~ao sabe nada ainda sobre palavras e de�ni�
~oes, que es
uta umpassarinho sem saber o nome do mesmo, uma 
rian�
a que se en
ontra 
one
tada 
om tudo de modoimediato.A alma �e 
omo um rio. Entramos nesse rio e deixamos que ele nos leve. N~ao sabemos para onde
ui e mesmo assim ele nos sustenta. Entregamo-nos a ele.Se eu 
ome�
ar a trabalhar agora 
om 
asos isolados n~ao estarei trabalhando apenas 
om eles,trabalho simultaneamente 
om todos vo
ês. Pois aquilo que emerge a partir do trabalho 
om eles,em termos da qualidade humana essen
ial, refere-se a todos n�os. To
a nossa alma imediatamente.Nadamos 
om eles no rio da vida.
6.10 Ajudar de igual para igual6.10.1 Em 
ima e embaixoA psi
oterapia, 
onforme transmitida por Freud e do modo 
omo est�a 
ontinuamente se desenvol-vendo, parte de um modelo b�asi
o: aqui est�a um doente e l�a um m�edi
o, aqui est�a um ne
essitado el�a um ajudante superior que diz a ele o que o ajudar�a. A partir disso forma-se uma rela�
~ao espe
���
a.Tal modelo �e v�alido e tamb�em se justi�
a na rela�
~ao que o doente estabele
e 
om seu m�edi
o. Masisso tamb�em se apli
a �a psi
oterapia?Quando ajo segundo esse modelo, no �nal o 
liente �e maior do que antes ou menor? A terapia
ontribuiu para seu 
res
imento ou talvez o tenha 
olo
ado na posi�
~ao de uma 
rian�
a?6.10.2 AgirTrato 
ada 
liente 
omo igual e me re
uso a trabalhar 
om algu�em que se apresenta 
omo ne
essitado.N~ao nego que muitos ne
essitam realmente de ajuda. �E 
laro que ne
essitam. A pergunta �e se o
liente est�a disposto a agir ou n~ao. Quando algu�em ne
essita de ajuda e se apresenta para mim 
omoalgu�em que est�a disposto a agir, esperando apenas que lhe mostrem 
omo, a�� sim, posso ajud�a-lo.N~ao se tornar�a dependente atrav�es de minha ajuda, pois sabe e quer agir atrav�es de sua pr�opriafor�
a. 156



6.10.3 Re
lama�
~oesQuando algu�em re
lama, 
ontando-me, por exemplo, 
omo foi terr��vel a sua juventude - ser�a quedeseja agir? Por que me 
onta isso? Ele o revela 
omo um pretexto para n~ao agir. Por isso, todaenergia por mim mobilizada para ajud�a-lo ser�a em v~ao. A disponibilidade b�asi
a de a
ompanhar ummovimento da alma que leva adiante aqui se en
ontra bloqueada. Por isso testo primeiramente seposso e desejo trabalhar 
om algu�em.6.10.4 A
onte
imentosExiste algo bem simples a ser 
onsiderado aqui. O ser humano �e 
omo �e, pois algo a
onte
eu emsua fam��lia, algo que in
uen
ia a sua vida por inteiro. Por exemplo, quando algu�em morreu 
edoem sua fam��lia, isto �e um a
onte
imento que in
uen
ia toda sua vida. Ou ent~ao quando algu�em foiabandonado quando 
rian�
a, quando houve um sui
��dio, um 
rime foi 
ometido ou qualquer 
oisaque tenha provo
ado uma mudan�
a radi
al na fam��lia.Tais eventos podem ter o
orrido na fam��lia atual de um 
liente, quer dizer, 
om ele, seu par
eiroe seus �lhos ou ent~ao em sua fam��lia de origem, 
om seu pai, sua m~ae, seus irm~aos e, al�em disso, nasgera�
~oes anteriores.Por isso, a primeira pergunta que fa�
o a um 
liente que quer trabalhar 
omigo �e: \O que a
onte-
eu?"Na maioria das vezes isso pode ser dito em três frases. Nesse sentido n~ao pre
iso saber nada sobreseus sentimentos nem 
omo foram seus pais. Isso apenas distrai. O que �e de
isivo est�a rela
ionadoa a
onte
imentos.6.11 As Constela�
~oes familiares internasO que �z 
om esse homem? Isso foi uma 
onstela�
~ao familiar? Foi. Quando veio at�e mim pudemosper
eber que estava em apuros. Pedi ent~ao que fe
hasse os olhos e ini
iei uma 
onstela�
~ao familiar -em minha alma.Retra��-me e o entreguei �a sua alma. Olhei para sua m~ae, seu pai, seus irm~aos, 
aso tenha algum,e para seus an
estrais. Olhei para os destinos dessa fam��lia e �z uma reverên
ia a eles, 
om respeito.Quer dizer, olhei para al�em dele, para o 
ontexto de onde veio.�A medida que n~ao perguntei e nem disse nada e por ele estar seguro, diante de mim, no 
ampoao qual perten
e, os sentimentos adequados puderam surgir. Sua alma o guiou. De repente �
ou
laro que era uma 
rian�
a pequena e que algo mar
ante a
onte
eu naquela �epo
a. Assim eu o a
olhinos meus bra�
os 
omo uma m~ae. Ele estava seguro 
omigo. Cobri seu rosto 
om minhas m~aos paraprotegê-lo de olhares 
uriosos.Em seguida pudemos ver a raiva dele, era a de uma 
rian�
a que foi abandonada, Por isso aproximei-o 
ada vez mais de mim. Por que dei-lhe um golpe entre as omoplatas 
om o punho? Por estar emsintonia 
om ele, de repente per
ebi que isso era ne
ess�ario. Pudemos ver imediatamente o efeito eque havia feito a 
oisa 
erta.Quando gritou, disse a ele que deveria respirar sem sons. O ato de gritar muitas vezes �e umaresistên
ia. Quando passou a respirar mais 
almamente estava 
one
tado de modo muito mais pro-fundo 
om sua alma. Ap�os um tempo senti: por agora �e o su�
iente. Agora sua alma ne
essita detempo para lidar 
om isso. 157



6.11.1 Ajudar atrav�es da ren�un
iaNeste tipo de trabalho, aquilo que tentamos fazer externamente na 
onstela�
~ao j�a est�a algumas vezesa
onte
endo profundamente no âmbito interno. Os movimentos emergem da pr�opria alma. Atrav�esdo rosto e dos movimentos podemos ver onde n~ao �e mais poss��vel prosseguir. Ent~ao ajudamos o
liente para que possa transpor lentamente o obst�a
ulo.�E essa a diferen�
a em rela�
~ao �a 
onstela�
~ao. Nela pro
uramos por uma solu�
~ao. Quando a solu�
~ao�e en
ontrada, o 
liente pre
isa fazer algo em seguida.Aqui o pro
esso de 
ura j�a o
orre atrav�es dos movimentos da alma. Quer dizer, o trabalho emsi a
onte
e aqui e agora ou, pelo menos, j�a 
ome�
a. Dessa maneira o
orre em um n��vel muito maisprofundo. Ao mesmo tempo tudo permane
e no âmbito da pr�opria alma, n~ao h�a nenhuma interven�
~aode fora. O ajudante revela uma profunda deferên
ia diante do destino de uma pessoa.Quando vo
ês 
omparam este pro
edimento 
om as id�eias mais 
orriqueiras sobre o desejo deajudar, per
eber~ao quais interven�
~oes por vezes s~ao realizadas de fora para dentro. Per
eber~ao apartir de que id�eias s~ao realizadas e que isso �e realizado sem 
onsiderar o que o
orre na alma.�As vezes queremos ajudar, pois o 
liente disse algo de uma 
erta maneira e porque entramos noque disse. O que o 
liente diz �e quase sempre uma resistên
ia diante do essen
ial. Se entrarmos nissoimediatamente, talvez ini
iemos um grande jogo para al�em daquilo que realmente 
onta.Por isso pre
isamos ser 
autelosos aqui. Sentimos as diferen�
as entre os dois modos de ajudar. Apartir da rea�
~ao da pr�opria alma aprendemos gradativamente o que podemos e o que n~ao podemosfazer.Assim 
omo o 
onhe
imento no 
aminho fenomenol�ogi
o do 
onhe
imento tem êxito atrav�es daren�un
ia, essa ajuda tamb�em tem êxito atrav�es da ren�un
ia.6.11.2 A realidade que �e trazida �a luzO que importa neste trabalho n~ao �e o fato do terapeuta fazer muito, mas que ele traga algo �a luz
om a ajuda dos representantes. Quando isso vem �a luz, passa a atuar. Por isso, n~ao pre
isa fazermais nada depois. O essen
ial ele j�a fez. Todo o resto a alma faz e isso exige tempo. O ajudante n~aopre
isa fazer mais nada, pelo 
ontr�ario, se ainda desejasse fazer algo, interferiria na alma do outro.6.12 O destinoNeste trabalho muitas vezes en
ontramos pessoas 
om um destino espe
ial. A quest~ao �e 
omo nos
onfrontamos 
om esse destino, 
omo o re
onhe
emos, 
on
ordando simultaneamente 
om ele - e emque medida somos 
apazes de 
ompreender onde esse destino se torna inevit�avel e onde algo nos �eofere
ido atrav�es do destino, algo que nos 
apa
ita a ajudar algu�em em sintonia 
om o mesmo.6.12.1 A margem de movimentoNo nosso trabalho nos deparamos frequentemente 
om situa�
~oes onde nos sentimos in
linados ajulgar dizendo, por exemplo: \O problema �e que a pessoa simplesmente n~ao quer." Partimos assimdo pressuposto de que algu�em tem liberdade de a�
~ao, sendo igualmente livre a optar pelas situa�
~oesde vida nas quais se en
ontra e que poderia modi�
�a-las, 
aso quisesse. Atrav�es da 
onstela�
~aoobtemos a 
ompreens~ao de que a margem de movimento de 
ada um �e bastante restrita. Destemodo, a id�eia de liberdade diminui 
onsideravelmente em dire�
~ao a algo bem pequeno e super�
ial.158



6.12.2 A fam��lia 
omo destinoEm primeiro lugar, destino signi�
a que nos en
ontramos inseridos em uma fam��lia espe
���
a na qualo
orreram 
ertos a
onte
imentos que determinam os destinos daqueles que vêm depois. Esse destinoou essa determina�
~ao atrav�es do destino se expressa no indiv��duo 
omo lealdade �a fam��lia. Quando,por exemplo, o
orreu um sui
��dio, isso in
uen
ia gera�
~oes posteriores e pode levar outros a quereremigualmente sui
idar-se. Quando investigamos melhor o assunto, des
obrimos talvez que l�a atr�as nafam��lia algu�em deveria ter se sui
idado, mas n~ao o fez. Sendo assim delega aquilo que n~ao realizoue que deveria ter realizado para as pr�oximas gera�
~oes. Estas sentem tal fato 
omo uma obriga�
~ao,sem saber o porquê.Ent~ao quando en
ontramos algu�em que se en
ontra emaranhado em uma situa�
~ao 
omo esta n~aoadianta tentarmos persuadir a pessoa. Pre
isamos veri�
ar onde esse destino se ini
ia. Quando, noentanto, podemos pressupor que o problema da pessoa se en
ontra para al�em de seu livre-arb��trio,lidaremos de modo mais sereno 
om ele. Quando lhe dizemos: \Vamos veri�
ar de onde vem isso,qual a sua origem", sente-se pessoalmente aliviado. S�o isso j�a ajuda.6.12.3 A sequên
ia das gera�
~oesUltimamente temos en
ontrado m�etodos para trazer �a luz a situa�
~ao original. Em seu livro \A
ura vem de fora", Daan van Kampenhout des
reve detalhadamente de que forma isso pode serfeito. Posi
ionamos primeiramente o 
liente. Em seguida, posi
ionamos atr�as dele um representantepara a gera�
~ao dos pais, depois um para a gera�
~ao dos av�os e assim por diante. No 
aso doshomens posi
ionamos apenas homens, no 
aso das mulheres, apenas mulheres. Deste modo podemosposi
ionar, quem sabe, oito, nove, dez gera�
~oes. Quando esperamos por um tempo su�
iente podemosper
eber, atrav�es das rea�
~oes dos parti
ipantes, em que gera�
~ao o
orreu o a
onte
imento de
isivo.Ou ent~ao o 
liente ou a 
liente se movimenta lentamente de um representante ao outro e sente oque a
onte
e 
om eles.O de
isivo �e sempre um assassinato. At�e onde pude per
eber, at�e agora, os destinos mais pesadostêm a ver 
om o fato de que algu�em na fam��lia foi assassinado por outro da fam��lia ou ent~ao quealgu�em da fam��lia assassinou outro familiar.Quando per
orremos as gera�
~oes, talvez per
ebamos que um dos representantes se torna inquieto,passa a olhar para o 
h~ao. �E nessa gera�
~ao que se en
ontra o destino de
isivo. Pedimos que umrepresentante para a v��tima se deite no 
h~ao diante desse representante. Nesse momento ini
ia-seo 
onfronto entre o agressor e a v��tima. Naturalmente n~ao sabemos o que o
orreu e tamb�em n~aopre-
isamos saber. Vemos apenas que algo a
onte
eu aqui.Quando o
orre algo entre a v��tima e o agressor, algo que os aproxima, vamos supor que o agressorse deite ao lado da v��tima, podemos observar 
omo as gera�
~oes seguintes �
am aliviadas. Esse al��viotamb�em pode ser sentido em rela�
~ao ao 
liente. Este �e um m�etodo elegante sem que tenhamos queinvestigar muito. O efeito 
on�rma que isso ajuda.Por vezes nada pode ser mudado, pois o destino �e grande demais. Talvez n~ao tenhamos a
esso �as
ompreens~oes ne
ess�arias para solu
ionar. Entretanto trago um exemplo, revelando 
omo algo assimpode ser solu
ionado de modo surpreendente.6.12.4 A for�
a 
urativaEm Taiwan a m~ae de um parti
ipante era esquizofrêni
a. Quando posi
ionamos seus �lhos, queeram quatro meninas, uma delas se 
omportou de modo estranho. Investigamos se havia o
orrido159



algo fora do 
omum v�arias gera�
~oes atr�as, na fam��lia. O 
liente lembrou que seu bisavô tinha sidoassassinado por seu irm~ao. Sendo assim 
oloquei o bisavô e seu irm~ao, por�em este se 
omportou deum modo 
omo se n~ao fosse apenas um agressor, e sim, tamb�em uma v��tima. Em seguida, 
oloqueia m~ae deles, a tatarav�o, e �
ou 
laro, atrav�es das rea�
~oes dos representantes, que ela tinha sido areal agressora. Foi ela que havia in
entivado este ato. O irm~ao do bisavô estava 
onfuso, pois sentiatanto a energia da v��tima 
omo a do agressor. Pedi que se apoiasse, de 
ostas, em seu irm~ao e natatarav�o. De repente a 
onfus~ao do irm~ao do bisavô se dissolveu e ele per
ebeu tudo mais 
laro.Em seguida �z o mesmo em rela�
~ao �as gera�
~oes posteriores. Apoiaram-se, de 
ostas, naqueles quevieram antes. Todos passaram a per
eber as 
oisas de modo mais 
laro, in
lusive a m~ae do 
liente.Sua �lha, por�em, permane
eu 
onfusa. N~ao vi nenhum 
aminho que pudesse ajud�a-la. Vi-me emapuros e, que foi que �z? Eu a 
onduzi at�e sua tatarav�o que a tomou em seus bra�
os e, assim, elatamb�em se sentiu livre. No �nal, a for�
a 
urativa veio da assassina, neste sistema.6.12.5 O grande destinoPor vezes n~ao sabemos se podemos ou devemos fazer algo. O que ent~ao fazemos 
omo ajudantes?Fazemos uma reverên
ia diante do destino, sem interferir. Quando vem �a luz que n~ao podemos fazernada, dizemos 
laramente: \Aqui n~ao posso fazer nada." Ent~ao o destino assume a 
ondu�
~ao.�E 
laro que aqui destino signi�
a tamb�em que a grande alma assume a 
ondu�
~ao. Por vezes a
abasurgindo uma solu�
~ao.Caso n~ao surja uma solu�
~ao, isso �e grave? Quando per
ebemos, por exemplo, que �e inevit�avelque algu�em se sui
ide e que nada pode ser feito - �e grave quando isso a
onte
e? �E grave para aalma dele? Podemos julgar tal fato? Talvez seja exatamente nisso que se revela grandeza, amor eplenitude. Nesse sentido somos 
onvo
ados, 
omo ajudantes a nos submeter tamb�em a esse destino ea re
onhe
er que ele est�a a
ima de n�os. Assim permane
emos 
entrados e 
almos em todos os nossosempreendimentos de ajuda.6.12.6 Morte pre
o
eO mesmo se refere naturalmente �a morte. Faz alguma diferen�
a se algu�em morre 
edo, quem sabe at�eantes de nas
er ou envelhe
e? Pou
o tempo atr�as me apresentei, atrav�es de um exer
��
io, aos mortosde minha fam��lia. Na fam��lia de minha m~ae quatro �lhos morreram 
edo. Apresentei-me tamb�ema eles. Foi deles que senti emergir a maior for�
a. Eles n~ao est~ao simplesmente ausentes. Delesemerge algo que nos ajuda quando os re
onhe
emos e nos apresentamos. Eles perderam algo ou ser�aque 
ontinuam atuando atrav�es de mim e, deste modo, s~ao 
onfortados? Sendo assim, 
on
ordamostamb�em neste sentido 
om a realidade sobre a vida e a morte, assim 
omo ela �e.
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Cap��tulo 7Constela�
~oes familiares espirituais
7.0.7 Nota preliminarO que �e novo nas Constela�
~oes familiares espirituais?1. A postura internaO 
ondutor de uma 
onstela�
~ao permite ser guiado por um movimento do esp��rito em todo o
aminho e a 
ada passo. Este movimento nos guia para saber 
om quem podemos trabalhar, at�eonde podemos ir e quando pre
isamos parar.2. A 
on
ordân
ia 
om tudo e todos, assim 
omo s~ao, sem julgamentos, 
om respeito eamor.3. Sem se preo
upar, pois re
onhe
e todos 
omo sendo guiados por este movimento do esp��ritoindependente de seu destino e sua 
ulpa.Sem imagens internas a respeito do que deve ser 
erto ou errado para o outro. Por isso ele est�aaberto a qualquer indi
a�
~ao que lhe �e dada, atrav�es de sua observa�
~ao 
uidadosa e de sua sintonia
om os movimentos do esp��rito, sendo en
arregado de segui-la.7.1 A �loso�aNeste tipo de trabalho 
onsiderei bastante as raz~oes mais profundas do 
omportamento humano,tamb�em do sofrimento e da feli
idade. No fundo era �loso�a. Por�em uma forma espe
ial de �loso�a,uma �loso�a que surge a partir da sintonia 
om algo diferente.O que era a �loso�a, originalmente? A �loso�a olhava para algo, observava 
uidadosamente,expunha-se a uma multipli
idade de fenômenos. �A medida que o �l�osofo, o homem que ama asabedoria - �e isto que signi�
a �l�osofo - expunha-se a esses fenômenos, revelava-se para ele subitamenteo essen
ial, a partir dessa multipli
idade de fenômenos.Filoso�a signi�
a: re
onhe�
o de repente o essen
ial por tr�as do que se en
ontra em primeiroplano. Quem re
onhe
e a essên
ia, quer dizer, que possui o 
onhe
imento da essên
ia, �e 
apa
itado eimpulsionado para agir atrav�es desse 
onhe
imento. Esse tipo de re
onhe
imento pre
isa ser apli
ado.Quando n~ao �e, permane
e vazio ou ent~ao, o re
onhe
imento que n~ao possibilita uma apli
a�
~ao n~ao �eum 
onhe
imento da essên
ia.Este tipo de trabalho �e poss��vel apenas por ter sido pre
edido por esse tipo de 
onhe
imento. Aquia postura do ajudante �e a de um �l�osofo. Isso signi�
a: ele se exp~oe �aquilo que se revela simplesmenteassim 
omo �e e se torna internamente vazio, sem inten�
~oes, sem lan�
ar m~ao de um 
onhe
imentoanterior, sem medo. Ent~ao lhe �e revelado, 
omo um raio, o pr�oximo passo essen
ial e ele o d�a.161



Depois disso, n~ao sabe 
omo prosseguir, pois o 
onhe
imento jamais �e perfeito. O 
onhe
imento daessên
ia jamais �e uma verdade generalizada. �E apenas uma indi
a�
~ao em rela�
~ao ao pr�oximo passoque pre
isa ser dado e que �e poss��vel. Quando esse passo �e dado, tudo 
ome�
a de novo. O ajudanteespera novamente para que se revele o pr�oximo e deste modo desenvolve-se algo em 
onstante sintonia
om aquilo que atua de forma 
riativa por tr�as das 
oisas.7.1.1 O 
orpoO que �e isto que atua de forma 
riativa? Darei um pequeno exemplo para que possamos 
ompreendê-lo melhor. O que �e vivo, o 
orpo, por exemplo, �e guiado por uma for�
a 
riativa que mant�em tudojunto e que guia o que �e vivo. Com ele faz surgir algo novo de modo 
riativo. Conhe
emos essa for�
a
omo alma. O 
orpo vive, pois �e animado pela alma.A vida do 
orpo segue determinadas ordens. Tudo que �e vivo desenvolve-se segundo uma ordempreestabele
ida. Essa ordem, no entanto, n~ao se en
ontra 
on
lu��da, pois o vivo 
ontinua se de-senvolvendo. Mesmo assim, algo �e preestabele
ido. Aquilo que �e preestabele
ido n~ao pode ter suaorigem no mundo material, deve ter outra origem que est�a a
ima do mundo material e que n~ao est�asubmetida a uma ordem.7.1.2 A almaAquilo que 
apa
ita a alma a animar o 
orpo e a levar o que �e vivo adiante, movimentando-o,tamb�em segue ordens preestabele
idas. Por exemplo, a alma n~ao permite a ex
lus~ao. Essa �e umaordem preestabele
ida que, entretanto, n~ao pode ter sua origem na pr�opria alma e sim em algo queest�a a
ima dela.7.1.3 O esp��rito humanoA
ima da alma en
ontra-se o esp��rito humano. O esp��rito se prima por ser ilimitado. Por exemplo,podemos nos movimentar 
om nosso esp��rito at�e as gal�axias mais distantes, em segundos estamosl�a. Ou ent~ao estabele
emos um 
ontato 
om uma pessoa muito distante e, em segundos, estamos l�a.Atrav�es do esp��rito superamos todas as distân
ias em pou
os segundos.Mesmo assim o esp��rito humano tamb�em segue ordens, n~ao se en
ontra al�em delas. Por exemplo,podemos pensar apenas segundo 
ertas 
ategorias, tais 
omo: 
ausa e efeito ou espa�
o e tempo. Oesp��rito humano tamb�em segue determinadas leis l�ogi
as. Essas ordens e leis s~ao preestabele
idaspara o nosso esp��rito. Podemos apenas pensar por interm�edio dessas ordens. Nesse sentido pre
isaexistir ainda algo diferente para al�em do esp��rito humano, algo que pres
reve tais ordens e que atuapara al�em delas. Do que se trata?7.1.4 O esp��rito 
riativoTem que ser algo espiritual, mas n~ao 
omo o esp��rito humano. �E algo que pode ser observado,pois podemos observar que tudo que existe se move. Tudo est�a em movimento, quer dizer, em ummovimento 
riativo. Por tr�as age uma for�
a que �e 
riativa, inesgotavelmente 
riativa. Esta �e a for�
aessen
ial.Quando nos tornamos vazios internamente, entramos �nalmente em 
ontato 
om nossa 
ausaprimeira. Trata-se dessa for�
a 
riativa. Essa 
ausa primeira n~ao �e apenas minha 
ausa primeira, �e a
ausa primeira de 
ada um de n�os, do mundo 
omo um todo. �A medida que entro em 
ontato 
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essa 
ausa primeira, en
ontro-me simultaneamente em 
ontato 
om todos os outros. Nesse 
ontato,por�em, quando me deslo
o para essa profundeza, n~ao sou mais eu que atuo a partir de mim mesmo.Minha 
ausa primeira atua em 
onjunto 
om todos os outros, pois �e a 
ausa primeira deles e tamb�ema minha. Neste trabalho, o ato de atuar 
riativamente surge apenas atrav�es desse 
aminho e dessa
onex~ao. Por isso podemos realizar este trabalho apenas quando tivermos 
aminhado pelo menosparte desse 
aminho do 
onhe
imento, quando tivermos internalizado essa �loso�a, quando algo serealiza atrav�es e para al�em de n�os, e n~ao somos mais n�os mesmos. Ent~ao podemos realizar estetrabalho.Isso naturalmente n~ao �e mais psi
oterapia. Este trabalho vai muito al�em. �E �loso�a apli
adae 
apa
ita�
~ao para a vida. Se desej�assemos reduzi-lo �as 
ategorias da psi
oterapia, perder��amos devista o essen
ial.7.2 As Constela�
~oes familiares espirituaisO que signi�
a Constela�
~oes familiares? Des
reve um pro
esso, uma fam��lia �e 
onstelada. Em umgrupo uma pessoa es
olhe representantes para seus pais e seus irm~aos e tamb�em para si pr�oprio e os
olo
a em um espa�
o, um em rela�
~ao ao outro.7.2.1 O 
ampo espiritualO que a
onte
e em seguida? De repente os representantes sentem 
omo as pessoas que representam,sem saber algo sobre elas. O que o
orre nas Constela�
~oes familiares est�a em 
onex~ao 
om umatotalidade maior, 
om um 
ampo espiritual em que todos os membros familiares est~ao presentes,em ressonân
ia 
om todos. Todos podem estabele
er uma rela�
~ao 
om todos, nem sempre de modo
ons
iente, por�em atrav�es de seus 
omportamentos e sentimentos. O quanto isso �e profundo revela-sepasso a passo atrav�es das Constela�
~oes familiares.Nessas Constela�
~oes familiares algo tamb�em vem �a luz atrav�es desse 
ampo espiritual. Esse 
ampoespiritual possui uma alma em 
omum, segue 
ertas leis e faz valê-las, a
arretando 
onsequên
iasamplas para a fam��lia e a todos que a ela perten
em.Nesse sentido podemos aprender as Constela�
~oes familiares de forma mais geral, simplesmente �amedida que 
onstelamos a fam��lia. E isso tem imediatamente um efeito.Por�em, aquele que pro
ede dessa forma j�a sabe algo a respeito desse 
ampo espiritual?O 
onhe
imento sobre o 
ampo espiritual �e uma premissa para ofere
ermos as Constela�
~oes fami-liares de modo 
urativo e solu
ionador. Ter familiaridade 
om as leis desse 
ampo espiritual e 
omos efeitos que têm �e parte integrante do treinamento.7.2.2 Os movimentos do esp��ritoQuando nos movemos dessa forma por vezes nos deparamos 
om um limite. Essa maneira dasConstela�
~ao familiares se depara 
om um limite. Ent~ao pre
isamos nos mover para o pr�oximo n��vel.Trata-se de um n��vel abrangente, espiritual, totalmente diferente. Nesse n��vel espiritual somos 
apta-dos e guiados por uma outra for�
a e n~ao 
onseguimos mais agir 
omo antes. Por isso nos re
olhemos.Sentimos o movimento dessa for�
a espiritual, movimentamo-nos 
om ela e per
ebemos que ela movealgo nas almas, por�em de modo totalmente diverso do que imaginamos. Aqui nos re
olhemos por
ompleto e nos entregamos a esse movimento: aqui 
essa o fazer. N~ao podemos mais dizer: \Agorafarei uma 
onstela�
~ao familiar". Aqui nos movimentamos em sintonia 
om outras for�
as.163



7.2.3 O 
ampo espiritual da fam��liaO 
ampo espiritual da fam��lia pode ser 
omparado aos 
ampos morfogen�eti
os dos quais nos falaRupert Sheldrake. Ele fez uma observa�
~ao importante em rela�
~ao aos 
ampos morfogen�eti
os: n~aos~ao 
apazes de se modi�
ar a partir de si mesmos. Nos 
ampos morfogen�eti
os algo se repete
onstantemente. Vemos isso tamb�em quando olhamos para o 
ampo familiar.7.2.4 Campo e almaExistem algumas 
onfus~oes sobre os termos 
ampo e alma. Sheldrake me disse em uma 
onversa:\Campo n~ao �e um bom termo."Os primeiros que se dedi
aram a estudar os 
ampos foram �l�osofos alem~aes no in��
io do s�e
ulopassado. J�a haviam sido feitas observa�
~oes relativas aos 
ampos espirituais. Eles usaram a palavra\alma". Falavam de uma alma generalizada e tamb�em da alma do mundo. Mas a palavra alma n~aoera a
eita pela 
iên
ia. Por isso, preferiam falar em 
ampo.De qualquer forma, podemos observar que um 
ampo espiritual segue determinadas ordens que seen
ontram em movimento e que deseja al
an�
ar algo 
om esses movimentos. Por�em, poder�a realizartal empreendimento s�o se tiver 
ons
iên
ia. Um 
ampo n~ao pode ter uma 
ons
iên
ia, por isso, aquio termo alma �e mais adequado. Por isso me re�ro frequentemente a uma grande alma.7.2.5 A alma da fam��liaAgora, por�em, tenho as minhas d�uvidas. Essa alma familiar en
ontra-se presa nesse 
ampo, isto �e,nesse 
ampo tudo se repete. Os destinos da fam��lia s~ao repetidos. Quando uma pessoa se en
ontraemaranhada no destino de um membro familiar anterior, 
omportando-se de modo 
orrespondente,ent~ao algu�em de uma pr�oxima gera�
~ao se en
ontrar�a emaranhado 
om ele. Portanto, o emaranha-mento n~ao solu
iona nada.Sheldrake observou que algo de fora pre
isa vir ao en
ontro dessa alma, algo maior. Ele o deno-minou spirit. Darei alguns exemplos para que possamos 
ompreendê-lo melhor.Os psi
analistas, por exemplo, s~ao um 
ampo. Dentro desse 
ampo todos se 
omportam da mesmaforma. Pre
isam se 
omportar de modo semelhante. Quando um deles faz uso de um outro m�etodo,amea�
a o 
ampo. Por isso, �as vezes �e ex
lu��do do 
ampo. O 
ampo tem ainda outro efeito: determinao que podemos per
eber. Pro��be-nos de per
eber ou pensar determinadas 
oisas.7.2.6 A 
ons
iên
iaAntes de mim nenhum �l�osofo ousou olhar de modo mais minu
ioso para a 
ons
iên
ia. Todos esta-vam sob a esfera da 
ons
iên
ia, tamb�em grandes �l�osofos 
omo Kant. N~ao 
onseguiam per
eber quepessoas e grupos diversos possu��am 
ons
iên
ias diversas que se opunham. Sem falar do Cristianismo,onde a 
ons
iên
ia vale 
omo o que h�a de mais elevado, in
lusive 
omo a voz de Deus dentro de n�os.As 
ontradi�
~oes que se en
ontravam imbutidas nessa 
on
ep�
~ao n~ao podiam ser per
ebidas.7.2.7 A justi�
aTive ainda outra 
ompreens~ao muito importante nesse 
ontexto. Por exemplo, em rela�
~ao �a justi�
a.Ela �e 
onsiderada um grande bem e um grande objetivo. J�a houve justi�
a um dia? Vo
ês j�a viram ajusti�
a ter êxito? Ela n~ao existe. Existe apenas enquanto id�eia, a id�eia de que pre
isamos al
an�
�a-la.164



O que a
onte
e quando a al
an�
amos? Algu�em �e assassinado. Todos os grandes sa
rif��
ios s~ao feitosem nome da justi�
a. As guerras querem estabele
er a justi�
a. Na �ultima guerra mundial 
ada 
idadealem~a foi ofertada 
omo holo
austo da justi�
a. Literalmente. Cada 
idade alem~a tornou-se v��timada vingan�
a, foi in
endiada e destru��da em nome da justi�
a.Para quem foi feita a oferenda? Para um ��dolo que se 
hama justi�
a. Pois �e isso que na religi~aoesperamos de Deus, que ele estabele�
a a justi�
a. Nesse sentido, Deus serve a quem? Serve ao ��doloda justi�
a. Desse modo deixa de ser Deus e �e uni
amente um ��dolo.Isto �e totalmente 
ompreens��vel. Por que ent~ao ningu�em pensa em olhar melhor para isso? Porque neste 
ampo morfogen�eti
o �e proibido olhar de forma exata para isso.Existem muitos 
ampos desta esp�e
ie. Os m�edi
os, por exemplo, formam um 
ampo 
om grandes
onquistas, por�em muitas 
ompreens~oes sobre as raz~oes das doen�
as n~ao penetram nesse 
ampo, poisexiste uma proibi�
~ao de per
ep�
~ao em rela�
~ao a isso.Muitos terapeutas, tamb�em 
onsteladores familiares, movimentam-se em um 
ampo assim e n~aopodem per
eber 
ertas 
oisas.7.2.8 O 
ativeiro do esp��ritoMuitos psi
oterapeutas en
ontram-se presos a uma determinada vis~ao de mundo que se ergue tal
omo um muro �a sua volta. N~ao 
onseguem ir al�em dela, a n~ao ser que se abra uma nova janela ouuma nova porta.Quero dizer algo sobre este 
ativeiro. Pessoas que perten
em a uma determinada es
ola psi
o-terapêuti
a ou a um determinado partido, religi~ao ou pro�ss~ao en
ontram-se em um 
ampo morfo-gen�eti
o. Rupert Sheldrake investigou tal fato mais de perto.Morfogen�eti
o signi�
a: quando alguma 
oisa se desenvolve segundo um determinado padr~ao, maistarde esse padr~ao determina o que a
onte
er�a nesse 
ampo. O padr~ao se repete.Darei um exemplo: Sigmund Freud des
obriu algo espe
ial e nesse sentido pres
reveu um deter-minado padr~ao, uma determinada vis~ao de mundo e um determinado m�etodo de tratamento. Quementrar mais tarde nesse 
ampo ter�a di�
uldades em se abrir para novas 
on
ep�
~oes, pois o 
ampoassume o 
omando de modo amplo. Pensar�a e agir�a de uma determinada forma, permane
endo presonesse 
ampo.Quando algu�em se torna advogado, junta-se igualmente a um 
ampo morfogen�eti
o. Quandoalgu�em segue uma determinada religi~ao se junta igualmente a um 
ampo morfogen�eti
o. As pessoasque o
upam 
argos de lideran�
a em um 
ampo morfogen�eti
o falam quase sempre o mesmo e semovimentam in�nitamente em torno do mesmo tema, atrav�es das mesmas palavras. Os membros deum partido pol��ti
o tamb�em penetram em um 
ampo morfogen�eti
o.Este 
ampo morfogen�eti
o age 
omo uma 
ons
iên
ia. Quando os membros se permitem pensarsobre algo, de forma diferente, de repente se sentem des
onfort�aveis ou at�e mesmo 
om medo esentir~ao a 
ons
iên
ia pesada.O trabalho das Constela�
~oes familiares tamb�em n~ao est�a isento da possibilidade de formar um
ampo morfogen�eti
o. Existe apenas uma sa��da. Mantemo-nos 
onstantemente abertos para o novo,
omo os olhos de uma 
rian�
a que des
obre algo novo a 
ada dia.Muito do que vi aqui n~ao pode ser reduzido a algo que j�a disse, es
revi ou �z antes. Isso s�o podeser experimentado quando nos abrimos para o novo e para o des
onhe
ido.Quando observamos um movimento em um determinado ponto no 
ampo, ent~ao a mudan�
a est�aa
onte
endo dentro dele. 165



7.3 O 
aminho fenomenol�ogi
o do 
onhe
imentoNas Constela�
~oes familiares duas leis b�asi
as da vida e dos rela
ionamentos humanos vêm �a luz.Trata-se de uma 
ompreens~ao espiritual. Fui presenteado 
om ela em um 
aminho espe
ial de 
o-nhe
imento. Eu o denomino o 
aminho fenomenol�ogi
o do 
onhe
imento.7.3.1 O pro
edimentoElu
idarei o pro
edimento para que possam entrar em sintonia 
om este tipo de 
onhe
imento.Podemos trilhar este 
aminho do 
onhe
imento quando lidamos, por exemplo, 
om um 
liente, 
om oproblema de um 
liente. Atrav�es deste 
aminho do 
onhe
imento en
ontramos, ent~ao, a 
ompreens~aopara o pr�oximo passo.Expli
arei o mesmo atrav�es de um exemplo onde apliquei isso, pela primeira vez, de modo 
ons-
iente. Atrav�es desse 
aminho obtive as 
ompreens~oes essen
iais sobre a 
ons
iên
ia. Minhas 
om-preens~oes sobre a 
ons
iên
ia e sobre estas leis da vida 
onstituem as 
ompreens~oes fundamentais,impres
ind��veis para as Constela�
~oes familiares.O primeiro passo deste 
aminho de 
onhe
imento �e: eu esque�
o tudo o que j�a foi dito antes sobreo problema. Seja l�a o que �e ou foi dito, deixo de fora, esque�
o.Vo
ês podem fazer o mesmo 
om o 
liente. Seja l�a o que for que ele diga, esque�
am. N~ao senorteiem de modo algum por aquilo que ele diz, isto �e, 
riem um espa�
o entre vo
ês e o problemadele.Em rela�
~ao �a 
ons
iên
ia me expus de modo totalmente novo �a ela, esque
endo tudo o que j�a foidito sobre ela. Esta foi a primeira distân
ia.A segunda distân
ia �e que me exponho a uma situa�
~ao ou a um problema de um 
liente semnenhuma inten�
~ao.Em rela�
~ao �a 
ons
iên
ia, por exemplo, n~ao quis saber nada sobre ela, pois 
om esse 
onhe
imentoeu teria querido apli
�a-lo a alguma outra 
oisa. A inten�
~ao me impediria de realmente per
eber. Isto
ria a segunda distân
ia. O fato de minhas 
ompreens~oes sobre a 
ons
iên
ia terem posteriormenteum amplo efeito, �e outra 
oisa. A apli
a�
~ao inten
ional dessas 
ompreens~oes em todos os âmbitos davida e do amor �e uma 
onsequên
ia da per
ep�
~ao pura.Agora eu apli
o isto �a ajuda. Expomo-nos a um 
liente sem inten�
~oes, sem a inten�
~ao de ajud�a-lo.Renun
iamos a todas as id�eias sobre o que poderia ajud�a-lo.Agora vo
ês podem sentir em si mesmos o quanto estar~ao 
entrados, se �zerem desta maneira:vo
ês esque
em o que o 
liente disse e n~ao têm nenhuma inten�
~ao.Mas vo
ês est~ao presentes. Est~ao presentes para ele. Per
ebem quanta for�
a obtêm, nesse instante?Sobretudo, o 
liente n~ao possui mais poder sobre vo
ês, porque vo
ês est~ao simplesmente 
entrados.A ter
eira distân
ia �e: permane
emos sem medo. N~ao sentimos medo do que se revela e nem doque as outras pessoas dir~ao, quando permane
emos dentro da postura do esque
imento e da falta deinten�
~ao. �E o que h�a de mais dif��
il, por�em, quando permane
emos nessa postura sentimos uma for�
adiferente. Agora estamos abertos para um novo 
onhe
imento, talvez um 
onhe
imento inusitado,talvez para um 
onhe
imento que nos amedronta.O que des
revi aqui �e um 
aminho de puri�
a�
~ao. Atrav�es dele somos puri�
ados internamente.Agora 
hega ao que realmente importa. �A medida que me exponho a uma situa�
~ao ou a umproblema, dessa maneira, isto �e, do modo 
omo se revela, algo l�a fora se 
entra e de repente per
eboo que realmente importa: o essen
ial. Sou presenteado 
om o essen
ial. Ele se revela para mim,portanto estamos voltados para a quest~ao sem fazermos nada. Assim, algo se revela e vem ao nosso166



en
ontro, mostra-se para n�os. Ent~ao, esse 
onhe
imento �e re
eptivo, ao inv�es de ativo.Toda grande arte �e um 
onhe
imento deste tipo, tamb�em a arte de entrar em sintonia 
om osanimais. Por exemplo, o en
antador de 
avalos: n~ao foi imediatamente at�e ele, expôs-se a ele 
omrespeito, at�e que o 
avalo foi at�e ele.7.3.2 Medita�
~ao: A distân
iaFarei um exer
��
io 
om vo
ês. Fe
hem os olhos e imaginemos algu�em por quem gostar��amos de fazeralgo. Um 
liente, por exemplo, ou algu�em da fam��lia, algu�em que gostar��amos de ajudar, 
om quemnos preo
upamos, por exemplo, uma 
rian�
a.Expomo-nos a essa pessoa a uma 
erta distân
ia, uma ampla distân
ia, sem nenhuma inten�
~ao,sem preo
upa�
~oes, sem lament�a-la, sem medo, sem re
eio daquilo que talvez possa a
onte
er. Per-mane
emos nessa postura.Vemos o que se modi�
a nessa pessoa - e em n�os. O modo 
omo ambos entramos em sintonia 
omalgo maior, para al�em de nossas preo
upa�
~oes.Em seguida, olhamos para al�em dessa pessoa, por exemplo, para o seu destino e depois ainda paraal�em de seu destino, para bem longe. Estamos simplesmente presentes, de modo 
entrado.Dizemos, ent~ao, primeiramente: sim, e depois, ap�os um tempo, uma segunda palavra: por favor.Desse modo nos exer
itamos 
ada vez mais no que, em �ultima instân
ia, signi�
am as Constela�
~oesfamiliares espirituais. N�os a
ompanhamos esse movimento.7.4 A almaA alma �e uma for�
a que une o que se en
ontra separado, guiando-o para uma 
erta dire�
~ao. Aintera�
~ao de nossos �org~aos, por exemplo, �e poss��vel apenas porque existe uma for�
a que os une eguia. Dessa forma experimentamos a alma dentro de n�os mesmos.A alma une, simultaneamente, os membros de uma determinada fam��lia e os leva em uma deter-minada dire�
~ao. Tamb�em aqui se trata da alma, de uma alma ampliada. Ela n~ao permite a ex
lus~aode qualquer 
oisa. Tamb�em aqui os movimentos da alma desejam juntar algo que se en
ontra sepa-rado. A alma maior, a alma familiar 
apta, por exemplo, os representantes, durante uma 
onstela�
~aofamiliar. Eles s~ao 
aptados por ela e se movimentam em uma dire�
~ao onde, no �nal, o movimentoune algo que antes estava separado.7.4.1 A outra dire�
~aoAlgumas vezes podemos imaginar qual o ponto de
isivo que une as 
oisas e sabemos, a partir de
ertas experiên
ias, o que pode ou talvez deva ser a solu�
~ao �nal. Estas ordens se revelam durante asConstela�
~oes familiares e 
ontribu��ram, no 
aso de muitas fam��lias, para que algo que se en
ontravaseparado pudesse ser unido novamente.Quando, no entanto, trata-se de emaranhamentos graves ou de destinos espe
iais, os movimentosda alma podem seguir em uma dire�
~ao inesperada e talvez indesejada por n�os. Levam, por exemplo,�as vezes, �a morte, de modo que a morte nos pare
e inevit�avel. Por�em, quando 
on�amos nessemovimento sem interferir, sem nos opormos ao mesmo, o movimento de repente muda, de formainesperada, de modo que uma solu�
~ao pode surgir, uma solu�
~ao que n~ao pudemos prever e que vaimuito al�em daquilo que desej�avamos. No �nal re
onhe
emos que est�avamos 
one
tados 
om algo167



maior, diante do qual nossos pensamentos e desejos fra
assam.Quando per
ebemos o que o
orre nesses movimentos, �as vezes desejamos 
ompreendê-los melhore tenho a suspeita de que muitos de vo
ês a
reditam que eu sei do que se trata e que eu n~ao o digo.Mas eu tamb�em n~ao sei. Apenas olho e per
ebo o efeito.7.4.2 A seriedadeNo �nal de um movimento dessa esp�e
ie se en
ontra a seriedade. Aqui 
essa qualquer jogo. Aseriedade 
onduz a um 
entramento interno espe
ial, n~ao apenas os representantes e o 
liente, mastodos que se en
ontram presentes e realizam esse movimento em sua alma. A partir desse 
entramentoe dessa seriedade podemos 
on
luir que aquilo que o
orreu �e signi�
ativo, mesmo quando n~ao o
ompreendemos.7.4.3 O al
an
eNas Constela�
~oes familiares, 
omo muitos as 
onhe
em, muitas vezes nos movimentamos apenas at�eos av�os, talvez ainda at�e os bisav�os. Dentro dessas gera�
~oes re
ebemos, via de regra, uma imagem
lara sobre quem se en
ontra emaranhado 
om quem. Algumas vezes, no entanto, os emaranhamentostêm um al
an
e maior. �E poss��vel observar em algumas 
onstela�
~oes que algo de
isivo o
orreu h�av�arias gera�
~oes atr�as, algo que n~ao 
onseguimos apreender, mas que 
ontinua nos in
uen
iando nopresente.No 
aso de psi
oses os pa
ientes muitas vezes se en
ontram in
uen
iados por um passado maislong��nquo. Tamb�em no 
aso dos ��ndios na Am�eri
a, tanto na do Sul 
omo na do Norte, podemosobservar que 
ontinuam sendo in
uen
iados intensamente por aquilo que o
orreu s�e
ulos atr�as, apesarde n~ao ser poss��vel espe
i�
ar do que se trata, exatamente.At�e onde sei, �e sempre a mesma 
oisa que in
uen
ia os destinos das gera�
~oes posteriores de modot~ao intenso. Trata-se sempre de um assassinato ou de v�arios.7.4.4 A alma perdidaO que o
orre 
om algu�em que assassinou uma outra pessoa? Perde a sua alma. Ent~ao essa alma �epro
urada. Quando o assassino n~ao a en
ontra, as gera�
~oes posteriores pro
urar~ao por ela. Ondeest�a essa alma? Com a v��tima. Podemos resgat�a-la l�a, onde se en
ontra a v��tima. Por isso, quandopro
uramos por essas grandes solu�
~oes que nos 
onduzem �a paz, torna-se ne
ess�ario olhar para asv��timas, 
horar 
om profunda 
ompaix~ao sobre seu destino. Assim as a
olhemos em nossa alma.Desse modo a
olhemos igualmente a alma perdida dos agressores em nossa alma. S�o depois dissotudo pode �
ar no passado.7.4.5 A 
larezaMuitas vezes tateamos no es
uro, sem informa�
~oes e mesmo assim algo importante vem �a luz e temum efeito que 
ontinua atuando quando n~ao interferimos.Na psi
oterapia e, em muitos sentidos, tamb�em nas Constela�
~oes familiares, prin
ipalmente daforma 
omo eram realizadas no in��
io, pro
uramos por uma solu�
~ao e muitas vezes a en
ontramos.Quando se trata de algo mais profundo, n~ao podemos fazê-lo desse modo, n�os a
ompanhamos ummovimento da alma, 
omo ele se revela. No momento que 
ome�
a, podemos parar. Esse movimento
ontinua por si s�o. 168



Quando pro
uramos por uma solu�
~ao, muitas vezes j�a possu��mos uma imagem de 
omo ela deveriaser. Existem situa�
~oes onde essa imagem est�a 
erta e desenvolve um bom efeito. Nesse 
aso espe
���
oisso n~ao foi poss��vel. N~ao sabemos qual poderia ser a solu�
~ao, por�em pudemos observar um movi-mento. Quando esse movimento vem �a luz e permitimos que a imagem desse movimento permane�
ada forma que se revela, sem querermos mud�a-la, a for�
a �e muito maior do que se pro
ur�assemos poruma solu�
~ao.A 
han
e de algo se modi�
ar �e maior quando paramos na hora 
erta. Prin
ipalmente o ajudantepermane
er�a 
one
tado 
om uma for�
a maior, e o 
liente tamb�em.Ent~ao existe algo que atua, algo que se en
ontra para al�em de nossas habilidades. Estar emsintonia 
om o 
aminho e 
om o movimento da alma, seja para onde 
onduzam e mesmo que nos
onduzam �a morte, 
ria 
lareza. Tudo se torna 
laro, tanto para o 
liente 
omo para o ajudante. E�
amos humildes.7.5 Cone
tar o que est�a separadoQuero dizer algo sobre dist�urbios ps��qui
os. Como surgem? Por que algu�em pro
ura por umapsi
oterapia? Normalmente por en
ontrar-se des
one
tado de algu�em. A partir do momento emque algu�em se en
ontra des
one
tado de seus pais ou de um deles, perde energia e for�
a. Est�aenfraque
ido e desenvolve sintomas.A solu�
~ao �e bem simples. Refazemos a 
onex~ao 
om aquilo que se en
ontra separado. Como isso�e poss��vel? Que premissas o ajudante pre
isa trazer 
onsigo para que esse empreendimento tenhaêxito? O primeiro ponto �e que o ajudante esteja 
one
tado 
om seus pr�oprios pais, seus an
estrais,seu destino, sua 
ulpa e sua morte.7.5.1 Na nossa fam��liaPodemos fazer um pequeno exer
��
io a respeito. Fe
hem os olhos e sintam os seus pais em seus
orpos. Pois n~ao existe nada em n�os que de in��
io n~ao tenha vindo de nossos pais. N�os somos osnossos pais. E assim �
amos amplos, internamente, at�e sentirmos os nossos pais 
omo um tododentro de n�os, do modo 
omo realmente s~ao, sem o desejo de que poderiam ter sido diferentes.Do mesmo modo sintam os seus av�os, os bisav�os e todos aqueles que perten
iam �a fam��lia, tamb�emaqueles que morreram 
edo. Podemos sentir a presen�
a de todos em nossos pr�oprios 
orpos. Assim
on
ordamos 
om todos eles e tamb�em 
onos
o mesmos, a partir de nosso pr�oprio 
orpo. Neles nosa
on
hegamos, permitimos que nos envolvam e nos tornamos um 
om eles. Atrav�es desse movimentoexperimentamos o nosso destino espe
ial: de nossos pais, de nossos an
estrais, mas tamb�em de nossaspr�oprias a�
~oes e nossa 
ulpa. E 
on
ordamos 
om esse destino: \Sim, este �e o meu destino, e eu
on
ordo 
om ele."Ent~ao se a
res
enta algo mais. Pois para al�em de nossos pais e an
estrais, nos en
ontramosigualmente em 
onex~ao 
om algo maior, que nos toma a servi�
o e tamb�em a eles. Desse algo maiorsurge, para 
ada um de n�os, uma determina�
~ao espe
ial, uma tarefa e, desse modo, tamb�em a for�
apara nos expormos a ela. Con
ordando 
om isso, �
amos livre, sem nos distrair em fun�
~ao de nossosdesejos mais imediatos. Somos preen
hidos 
om algo maior.7.5.2 Na fam��lia de um 
lienteTalvez olhemos em seguida para um 
liente que vem at�e n�os e que ne
essita de ajuda. Quandoolhamos para ele, vemos e sentimos ao mesmo tempo seus pais, do modo que s~ao ou foram, e169




on
ordamos 
om eles, 
om respeito e amor. Em seguida olhamos para seus av�os e bisav�os, paratodos seus an
estrais, para todos aqueles membros de sua fam��lia que morreram 
edo. Atrav�es do
liente eles se tornam presentes para n�os e fazemos uma reverên
ia a eles e pedimos seu aux��lio.Assim n~ao somos n�os que 
ome�
amos a 
uidar dele. Seus an
estrais nos apoiam e, al�em disso, algomaior do qual todos n�os parti
ipamos. Talvez 
ompreendamos a sua designa�
~ao, sua tarefa e seudestino. E 
on
ordamos.Agora sentimos o quanto estamos 
one
tados e, ao mesmo tempo, separados dele. Tornamo-nos
uidadosos de uma forma que, independentemente do que �zermos, estamos sempre em sintonia 
omsua fam��lia, seu destino e talvez tamb�em 
om sua morte.Algo mais. Quando algu�em est�a magoado 
om seus pais, a
usando-os, repreendendo-os, talvezdesprezando-os, eu permane�
o em sintonia 
om seus pais e antepassados. Nesse 
aso me re
uso aajud�a-lo, pois se ele n~ao pode dar esse primeiro passo vital, a oportunidade para que eu desenvolvao meu papel est�a perdida. O que, no entanto, ainda pode ajud�a-lo? Quando, em sintonia 
om ele,eu o entrego ao seu destino. Assim, talvez o
orra uma mudan�
a, que o ajudar�a.Imaginem o que a
onte
eria se vo
ês assumissem o lugar dos pais dele, tentando ajud�a-lo, opondo-se a seus pais, agindo sem a ben�
~ao dos mesmos e sem a ben�
~ao de seu destino. Permane
er emsintonia, aqui, exige grandeza.Muitos dist�urbios surgem quando algu�em n~ao pode ser 
rian�
a em uma fam��lia, pois a partir de umemaranhamento, algo lhe �e imposto, algo que torna a sua liga�
~ao 
om os pais imposs��vel. Quando,por exemplo, pre
isa expiar, repetir destinos que n~ao s~ao seus. Ent~ao podemos ajud�a-lo, �a medidaque investigamos a quest~ao at�e en
ontrarmos a ordem adequada que o liberta de sua 
arga e lhepossibilita ser 
rian�
a, tomando, enquanto 
rian�
a, aquilo 
om o qual foi presenteado.7.5.3 Dissonân
ia e ressonân
iaQuando en
ontramos uma pessoa, en
ontramos ao mesmo tempo seu pai e sua m~ae. Pois 
adapessoa �e seu pai e sua m~ae. Est~ao presentes atrav�es dele. Seus antepassados tamb�em est~ao presentes.Por isso, quando en
ontramos uma pessoa, en
ontramos simultaneamente muitas outras. Quandorespeito uma pessoa, respeito, a partir dela, tamb�em seus pais e seus an
estrais.Aqui neste trabalho isto �
a vis��vel. Fi
a igualmente vis��vel quando algu�em se en
ontra interna-mente separado de seu pai, de sua m~ae ou de outras pessoas de sua fam��lia. Onde quer que issoa
onte�
a, a pessoa se sente in
ompleta e o sistema ao qual perten
e sente-se fora de ordem. Por isso,o objetivo deste trabalho �e in
luir novamente aquelas pessoas de nossa fam��lia das quais estamosseparados ou as quais rejeitamos ou esque
emos. Assim nos sentimos 
ompletos, e o sistema 
omoum todo, tamb�em.Desse modo, o real pro
esso que o
orre neste trabalho �e a uni~ao daquilo que se en
ontra separado.Por isso, este �e um trabalho de re
on
ilia�
~ao e de paz.Quando algu�em adoe
e, en
ontra-se separado de algo em seu 
orpo ou, ent~ao, algo em seu 
orpon~ao se en
ontra em sintonia 
om ele. Podemos dizer tamb�em que o �org~ao, que 
ausa dor se en
ontraem dissonân
ia 
om ele.Por�em, podemos observar que muitas vezes esse �org~ao que se en
ontra em dissonân
ia, est�a emressonân
ia 
om outra pessoa. Quer dizer, quando algu�em de nossa fam��lia se en
ontra ex
lu��doou quando rejeitamos algu�em, aquele que foi ex
lu��do, frequentemente manifesta-se em nosso 
orpoa partir de uma doen�
a ou uma mol�estia. Sendo assim, o �org~ao que 
ausa dor en
ontra-se emressonân
ia 
om uma pessoa ex
lu��da. Quando, no entanto, 
onseguimos entrar em ressonân
ia 
oma pessoa ex
lu��da, o �org~ao que 
ausa dor pode entrar em ressonân
ia 
onos
o, e ele e n�os nos sentimosmelhor. 170



7.6 A outra maneira das Constela�
~oes familiaresA outra maneira das Constela�
~oes familiares �e um desenvolvimento das mesmas. Fi
ou 
laro, desde oin��
io, que nas Constela�
~oes familiares os representantes sentem 
omo as pessoas reais. A partir dasexperiên
ias das Constela�
~oes familiares, resultaram 
ertos padr~oes ou ordens do amor. Por exemplo,sabemos que, via de regra, os �lhos pre
isam estar diante dos pais de a
ordo 
om a sequên
ia daidade e que par
eiros anteriores dos pais possuem importân
ia espe
ial.Tamb�em aqui foi poss��vel observar essa regra. O homem representou o par
eiro anterior de suam~ae, por�em n~ao exatamente. Nesse sentido, nem sempre �e poss��vel seguir essa regra. Aqui algodiferente veio �a luz: ele representou a v��tima do par
eiro anterior.Portanto, algumas ordens do amor foram en
ontradas atrav�es das Constela�
~oes familiares. Eu asdes
revi, sendo poss��vel trabalhar 
om elas. Podemos, por exemplo, re
etir 
om a sua ajuda sobrequal seria o passo seguinte. Por�em, 
om o de
orrer do tempo, �
ou 
laro, que a alma e o esp��rito,quando 
on
edemos espa�
o a eles, podem ir mais longe e en
ontrar ainda outras solu�
~oes totalmentediferentes.Com o de
orrer do tempo pudemos fazer as seguintes observa�
~oes em rela�
~ao �as Constela�
~oesfamiliares: muito frequentemente o ajudante pode-se retrair e deixar o que est�a a
onte
endo seguiro seu 
urso, por�em, n~ao se torna passivo. Permane
e inteiramente presente. Subitamente sabe o quepre
isa ser feito. Ent~ao interfere. O ajudante permane
e 
one
tado 
om o que est�a a
onte
endo eage na hora 
erta, mas n~ao atrav�es do ra
io
��nio, e sim, em sintonia 
om um movimento do esp��rito.Muitos ajudantes se assustam 
om isso, pois n~ao est~ao mais seguros de 
omo algo 
ontinua.Pre
isam se entregar a algo maior. Assim, alguns preferem retrair-se diante daquilo que 
onhe
em.7.6.1 O desejoFarei um pequeno exer
��
io 
om vo
ês, bem r�apido. Imaginem que desejam ajudar algu�em. Comoele se sente? E vo
ês, 
omo se sentem? O que o
orre 
om a for�
a dele e 
om a for�
a de vo
ês?7.6.2 Dimens~oes da ajudaAs Constela�
~oes familiares s~ao um m�etodo que se desenvolveu de a
ordo 
om a experiên
ia. V�arias
ompreens~oes muito importantes vieram �a luz atrav�es delas. Por exemplo, 
omo os emaranhamentosse formam e 
omo podemos nos libertar dos mesmos. Al�em disso, as ordens do amor nos rela
io-namentos tornaram-se 
laras e transparentes a partir das Constela�
~oes familiares. Por�em, a mesmapostura que possibilitou as Constela�
~oes familiares, isto �e, a abertura diante daquilo que se revela,nos 
onduz em dire�
~ao a outras e novas experiên
ias. Por isso, sempre algo de novo �e a
res
entado.7.6.3 Atuar atrav�es da n~ao-a�
~aoO que surgiu de novo foi prin
ipalmente o fato de observarmos que, quando 
on
edemos espa�
o aorepresentante para que este possa se entregar aos movimentos de alma, novas dimens~oes da ajuda serevelam. Quando nos entregamos aos movimentos da alma, permane
emos em movimento. Quemse det�em �
a paralisado, e a alma se retrai diante dele. Por isso o trabalho �e um 
onstante desa�o.Est�a longe do �m e nem pode 
hegar ao �m, pois a alma jamais se det�em, en
ontra-se em 
uxo.O que h�a de espe
ial aqui �e o fato de o ajudante entrar em sintonia n~ao apenas 
om o 
liente, esim, para al�em dele, tamb�em 
om sua fam��lia, seu destino, sua morte e 
om algo que aponta umadire�
~ao para o 
liente. Por isso, o ajudante se 
ont�em por inteiro. Quando entra em sintonia 
om o171




liente dessa maneira e quando se en
ontra igualmente em sintonia 
onsigo mesmo, 
om seus limitese 
om o movimento de sua alma, que por vezes exige algo dif��
il e novo dele, que o leva em dire�
~ao aalgo que exige 
oragem e amedronta, pode, em 
onsonân
ia 
om sua alma e a do 
liente dizer ou fazeralgo de
isivo, algo que tanto a sua alma 
omo a do 
liente re
onhe
em 
omo 
erto. Ele n~ao penetrade fora para dentro, n~ao deseja 
onduzir nada. Algumas vezes, d�a um pequeno impulso em sintonia
om o 
uxo ou ent~ao se 
ont�em at�e que as 
oisas 
uam de modo adequado. Por isso, sempre mesurpreendo em rela�
~ao �aquilo que de repente se revela 
omo possibilidade e 
om os efeitos apesar deaparentemente n~ao fazer nada. Por�em, esse n~ao-fazer �e presen�
a absoluta. �E um n~ao-fazer altamente
ons
iente. Desse modo, aquele que se en
ontra na presen�
a daquele que n~ao age pode efetuar, porsi s�o, o essen
ial.7.6.4 Os ini
iantes�E fato que muitos que 
ome�
am 
om este trabalho ainda têm seus determinados limites. Al
an�
ar~aomenos, em fun�
~ao disso? Quando est~ao em sintonia 
om os seus limites, a alma atua de um mododeterminado. Quando algu�em assume que n~ao pode fazer nada, que 
hegou aos seus limites, talvezisso tenha o maior efeito na alma do outro. O ajudante pre
isa realmente 
on�ar em sua alma.Por isso, o grande Freud j�a des
obriu que, algumas vezes, os ini
iantes tinham mais su
essos que osma
a
os velhos. Pois s~ao modestos, e isso 
on
ede espa�
o �a alma.7.6.5 Con�ar na almaComo �e poss��vel trabalhar da maneira 
omo demonstrei aqui? Sou vidente? N~ao. O representante �evidente quando, de repente, sente o que est�a a
onte
endo? N~ao. Ele est�a apenas 
one
tado. Assim
omo eu. Ent~ao, eu me exponho �a situa�
~ao, por�em 
om responsabilidade. O representante n~ao temresponsabilidade, demonstra apenas o que o
orre 
om ele, enquanto um ajudante mant�em um todomaior em seu 
ampo de vis~ao e sentimento.De forma similar ao representante, abstraio-me daquilo que sinto momentaneamente, isto �e, demeus pr�oprios sentimentos, de meu pr�oprio pensamento e de minha pr�opria inten�
~ao. Deixo-me guiar,sem temor. �E esta a postura b�asi
a aqui. Assim por vezes digo frases que algumas vezes 
ausamuma rea�
~ao forte nas pessoas: \Como pode!" Muitos dentre vo
ês sentiram as mesmas frases, por�emn~ao tiveram 
oragem de dizê-las. Quando estamos em sintonia, mesmo o mais ousado �e adequado.Podemos veri�
�a-lo a partir do efeito.Ent~ao, nos expomos �a situa�
~ao tal qual ela �e e nos movimentamos em sintonia 
om o sistemamaior. Mas assim 
omo o representante �as vezes demora at�e sentir qual o movimento essen
ial, oajudante tamb�em demora. O representante n~ao sabe para onde o movimento o 
onduz. Eu tamb�emn~ao sei. Ap�os um tempo sinto: �e este o passo seguinte. Por exemplo, que devo a
res
entar umapessoa. Sinto igualmente se deve ser um homem ou uma mulher. Con�o nesse sentimento e nessemovimento. Atrav�es deles o essen
ial �
a, sem o auxilio de nenhum artif��
io, o mais denso poss��vel.Em seguida eu me re
olho novamente. A alma do 
liente 
ontinua trabalhando sem mim.Podemos entrar em sintonia 
om esta postura. Aqueles que j�a foram es
olhidos mais vezes 
omorepresentantes têm fa
ilidade de entrar em sintonia. J�a sabem o quanto podem 
on�ar neste movi-mento. Ap�os um tempo isto se assemelha ao ato de 
aminhar de olhos vedados, no es
uro, e mesmoassim en
ontramos exatamente aquilo que �e 
erto. Naturalmente n~ao de modo perfeito. Algumasvezes o
orrem erros, �e �obvio. Por�em, isso n~ao tem importân
ia, pois os erros se 
ompensam dentrodo movimento mais amplo. �E muito dif��
il e s~ao ne
ess�arios grandes esfor�
os para desviar a alma do
aminho 
erto.Um ajudante sente se 
ontinua em sintonia ou n~ao atrav�es do fato de estar 
almo. Enquanto172



permane
e 
almo, tudo vai bem. A partir do momento em que ele ou o grupo se torna inquieto, n~aoest�a mais 
one
tado. Ent~ao existe apenas um rem�edio: interrompemos imediatamente.7.6.6 A prote�
~aoNeste trabalho algumas vezes al
an�
amos dimens~oes que s~ao perigosas. Sendo assim, pre
isamosmover-nos 
om o m�aximo de 
autela. �E perigoso para o terapeuta expor-se 
egamente a uma situa�
~ao.N~ao �e sempre que �e 
apaz de medir imediatamente o que a situa�
~ao exige dele. Poder�a expor-se aela apenas quando tem alguma prote�
~ao.A prote�
~ao vem do vazio. Apenas quando nos expomos para al�em de todos os desejos e todotemor a algo maior, e quando nos movemos apenas at�e o ponto que este nos 
onduz e leva, podemose devemos fazer este trabalho. Apenas quando n~ao fomos mais adiante do que nos �e permitido, mastamb�em quando n~ao hesitamos diante daquilo que as 
ir
unstân
ias exigem de n�os, sa��mos inteirosde uma situa�
~ao 
omo essa.Quando algu�em a
redita que basta arrega�
ar as mangas e en
arar o trabalho, pode se perder. Maisn~ao posso dizer sobre isso. De qualquer modo, aquele que realmente se envolve 
om esse trabalhoser�a levado para um 
aminho que exigir�a dele o m�aximo, mas tamb�em o presentear�a 
om o m�aximo.7.6.7 O in
ompletoQuero dizer algo sobre a 
ompletude. A 
ompletude est�a rela
ionada 
om o �nal. Aquilo quese en
ontra 
ompleto est�a en
errado. Por isso, aquilo que permane
e ainda est�a in
ompleto. Oin
ompleto tem a for�
a de 
ontinuar se desenvolvendo. O que est�a 
ompleto pode ser des
artado.Por que digo isso? Tamb�em o trabalho aqui �e in
ompleto. Possui for�
a justamente por serin
ompleto. O ajudante para no ponto, quando per
ebe a maior 
on
entra�
~ao de for�
a. Quando algose en
ontra en
errado e, mesmo assim, 
ontinuamos, por a
reditar que dev��amos fazer mais, sentimosde repente: o trabalho se esgotou. N~ao h�a mais for�
a.�As vezes, quando en
erro no auge da for�
a, algumas pessoas têm a impress~ao de que existe algo amais a ser feito. Dirigem-se ent~ao ao 
liente em quest~ao, fazem-lhe perguntas e desejam 
ontinuar otrabalho segundo seu pr�oprio ponto de vista. Desse modo interferem em algo vivo. Pois o que �e vivo
res
e. �As vezes sem per
ebermos. Por�em, quando ap�os um tempo, olhamos novamente para tr�as,�
amos admirados 
om o tamanho da planta ou 
omo o bezerro se transformou em uma va
a.A pa
iên
ia de deixar algo agir do seu modo, desenvolvendo-se segundo sua pr�opria for�
a e velo-
idade, �e importante para este trabalho. �E importante tamb�em que o ajudante tenha 
on�an�
a napossibilidade da quest~ao se desenvolver a partir de sua pr�opria for�
a. Essa pa
iên
ia �e igualmente im-portante para o 
liente ou para aqueles que a
reditam pre
isar ajudar os outros, para que o pro
essose a
elere.Aquilo que o
orre atua de modo atemporal. A imagem que se forma aqui �e uma imagem atemporal,que atua justamente quando pode tomar espa�
o na alma sob esta forma, mas n~ao por estarmosfazendo algo e sim, porque a imagem simplesmente est�a presente. Com a sua for�
a tranquila, levaalgo a se movimentar.7.6.8 Cres
er em harmoniaQuero dizer algo sobre 
omo apli
ar o que aprendemos aqui. Apli
amos isso em sintonia. Primei-ramente em sintonia 
onsigo mesmo. No entanto, posso estar em sintonia 
omigo mesmo apenasquando me en
ontro em sintonia 
om meus pais. Quando, por exemplo, olho para eles e digo: \Nada173



�e mais belo para mim do que vo
ês. Nada �e melhor. Tudo que h�a de grande 
hega a mim atrav�es devo
ês. Com vo
ês, tudo 
ome�
ou."Desse modo abro meu 
ora�
~ao para tudo que pro
ede dos meus pais. Sendo assim, n~ao estouapenas em sintonia 
om eles e sim, 
om os meus an
estrais, meu pa��s, meu povo e minha religi~ao.Nas
i no meio desse 
ontexto e ele faz parte de mim.Quando me en
ontro em sintonia dessa forma e quando 
onsidero tudo n~ao pre
iso me opor anada. N~ao pre
iso me opor �aquilo que est�a em ordem.De repente estou livre para desabro
har e meus pais, meus an
estrais e tudo aquilo que foi pre
ioso,quando 
rian�
a, alegram-se 
om isso. �A medida que desabro
ho honro todos eles. E eles se alegram
om o meu desenvolvimento.Quando en
ontro algu�em que soli
ita a minha ajuda, entro em sintonia 
om sua alma, seus pais,seus an
estrais, seu pa��s, sua 
ultura e sua religi~ao. Por n~ao ter resistên
ia 
ontra 
oisa alguma, pode
on�ar em mim e eu nele. Nesse movimento de sintonia 
onjunta, �
amos mais ri
os e amplos.Quando vo
ês se permitem entrar em sintonia 
onsigo mesmos, 
om seus pais e 
om seu destinoe quando entram em sintonia 
om o outro e seu destino - e algumas vezes isto tamb�em signi�
aentrar em 
ontato 
om a doen�
a e a sua morte, do mesmo modo que eu me en
ontro em sintonia
om minha doen�
a, minha di�
uldade e minha pr�opria morte - ent~ao algo age por si mesmo entren�os, totalmente por si mesmo. Algo a
onte
e sem pre
isarmos agir.7.6.9 A n~ao-a�
~aoOs grandes m��sti
os, tamb�em no Islamismo e na China, neste 
aso Lao Tse, atuam atrav�es da n~ao-a�
~ao. N~ao por serem pregui�
osos. Exp~oem-se ao todo, observam o que a
onte
e e mesmo assim se
ontêm. Sobretudo se 
ontêm no desejo de ajudar. Deste modo n~ao interferem em nada. Ent~ao,tudo pode se desenvolver por si s�o e de a
ordo 
om 
ada um.Esse desenvolvimento n~ao possui um objetivo 
erto. Algumas pessoas pres
revem objetivos paraos seus pa
ientes, dizem o que deveriam al
an�
ar para se tornarem saud�aveis. Quando algu�em en�mal
an�
ou esse objetivo, tornou-se o quê? Uma 
rian�
a.Quando algu�em experimenta, dentro de si, o que signi�
a estar em sintonia, algumas vezes seen
ontra em situa�
~oes onde per
ebe: agora �e adequado dizer algo, �as vezes uma �uni
a frase. Nessemomento uma fa
e se ilumina, e algo se transforma. Ent~ao passamos adiante, para n~ao 
ontinuarolhando. Pois quando 
ontinuamos olhando por mais tempo, impedimos o desenvolvimento do outro.Isto signi�
a que fazemos o bem, de passagem.Na verdade podemos nos alegrar 
om isso. Por�em, o que a
onte
e quando permane
emos naalegria? N~ao vemos a pr�oxima oportunidade. Por isso, simplesmente 
ontinuamos e, de repente, �-
amos admirados 
om tudo aquilo que al
an�
amos, sem nenhum esfor�
o, sem nenhuma aprendizagem.Simplesmente 
res
endo.7.6.10 Os 
aminhos diversosQuando os pintinhos saem da 
as
a 
orrem para diversas dire�
~oes. Constroem seus pr�oprios ninhose geram seus pr�oprios pintos. Sendo assim, o trabalho 
om as Constela�
~oes familiares e 
om osmovimentos da alma 
res
e de modos variados. Presen
io todas essas bus
as 
om bons pensamentose de 
ora�
~ao aberto.Vejo que esses 
aminhos diversos, quando se respeitam mutuamente, 
ontribuem para a plenitudede modo espe
ial. Se trilh�assemos todos o mesmo 
aminho, al
an�
ar��amos apenas uma parte do174



objetivo. Quando aspiramos ao objetivo simultaneamente atrav�es de muitos e tamb�em diferentes
aminhos, a plenitude aumenta para todos. Para mim todos os 
aminhos s~ao 
orretos e valiosos.Alegro-me quando as sementes que pude semear 
ores
em e trazem frutos, independentemente dolugar onde 
a��ram.7.6.11 Hist�oria: Duas maneiras de saberUm erudito perguntou a um s�abio
omo as partes se unem num todoe 
omo o saber sobre as muitas partesse diferen
ia do saber sobre o todo.O s�abio respondeu:\O disperso se agrega num todoquando en
ontra seu 
entroe passa a atuar.Pois s�o tendo um 
entro, o muito torna-seessen
ial e real,e o todo ent~ao se nos revela 
omo algo simplesquase 
omo pou
o,
omo for�
a serena que segue adiante,que permane
e embaixoe 
ont��gua �aquilo que sustenta.Para experimentarou transmitir o todo,para 
omuni
�a-lan~ao pre
isosaber,dizer,ter,fazer,tudo em detalhe.Quem quer entrar na 
idadepassa por uma �uni
a porta.Quem d�a uma badalada num sinofaz retinir, 
om esse �uni
o som, muitos outros.E quem 
olhe a ma�
~a maduran~ao pre
isa averiguar a sua origem.Ele a segura na m~aoe a 
ome.O erudito n~ao 
on
ordou: quem quer a verdade,tem que 
onhe
er tamb�em todos os detalhes.O s�abio, por�em, 
ontestou.Sabe-se muito sobre a verdade que nos foi legada.A verdade que leva adiante�e nova,e ousada.Pois ela 
ont�em o seu �massim 
omo uma semente, a �arvore.Portanto, aquele que ainda hesita em agir,porque quer saber maisdo que lhe permite o pr�oximo passo, 175



n~ao aproveita o que faz.Ele toma a moedapela mer
adoria,e transforma em lenhaas �arvores.O erudito a
houque essa poderia ser apenas uma parte da respostae pede-lheum pou
o mais.Mas o s�abio se re
usou,pois o todo, no prin
��pio, �e 
omo um barril de mosto:do
e e turvo.E pre
isa fermentar durante um tempo su�
ientepara �
ar 
laro.Ent~ao, aquele que o bebe, em vez de degust�a-lo,passa a 
ambalear embriagado.7.6.12 Outras publi
a�
~oes sobre o tema ajudaNo fundo, na maioria de minhas publi
a�
~oes, trata-se do tema ajuda �a vida. Por isso aqui se en
ontraapenas uma sele�
~ao.7.6.12.1 LivrosOrdens do amorUm guia para o trabalho 
om Constela�
~oes Familiares424 p., 3a. Edi�
~ao 2007, Editora CultrixDer Austaus
hFortbildung f�ur Familien-Steller227 Seiten. 141 Abb. 2002 Carl-Auer-Systeme VerlagOrdens da ajudaUm livro de treinamento238 p., 2a. edi�
~ao 2008, Editora AtmanO essen
ial �e simplesTerapias breves244 p., 2a. edi�
~ao 2006, Editora AtmanA fonte n~ao pre
isa perguntar pelo 
aminhoUm livro de 
onsulta342 p., 2a. Edi�
~ao 2007 , Editora AtmanHist�orias de Amor182 p., 2007, Editora AtmanUm lugar para os ex
lu��dosConversas sobre os 
aminhos de uma vida Bert Hellinger e Gabriele ten H~ovel.176



148 p., 2006, Editora Atman7.6.12.2 V��deosDie Seele s
henktS
hulung in K�oln 2 Videos, 4 Stunden, 50 MinutenOrdnungen des HelfensS
hulung in Bad Nauheim2 Videos 2 Stunden, 32 MinutenHelfen - eine KunstS
hulung in Salzburg2 Videos 4 Stunden, 10 MinutenHelfen brau
ht Einsi
htS
hulung in Z�uri
h 4 Videos 7 Stunden, 20 MinutenHelfen auf den Punkt gebra
htS
hulung in Madrid4 Videos 7 Stunden, 36 Minuten. Deuts
h/Spanis
hDimensionen der Liebe5 Videos 11 Stunden. Deuts
h/Franz~osis
hZu den S
hulungsvideos geh~oren au
h die folgenden Videos vom Kurs f�ur soziale und pâdagogis
heBerufe in Mainz:Helfen im Einklang1 Video 2 Stunden, 40 MinutenKurzsupervisionen1 Video 2 Stunden, 35 MinutenDas andere Familien-Stellen1 Video 2 Stunden, 15 Minuten7.6.12.3 DVDsDimensionen des Helfens in der PraxisS
hulung in Basel1 DVD 3 Stunden, 8 MinutenLiebe in unserer ZeitS
hulungskurs Bad Suiza3 DVD 4Stunden, 31 MinutenWie Liebe und Leben zusammen gelingenKurstag Lebenshilfe in Aktion Leipzig2 DVD Gesamtlaufzeit 2 Stunden, 55 Minuten 177



S
hulungstag: Lebenshilfe in AktionNeu
h�atel3 DVD 2 Std., 40 Minuten. Deuts
h/Franz~osis
hGeistige Liebe - geistiges Heilen1 DVD, 1 Stunde, 57 MinutenHelfen brau
ht Einsi
ht4 DVDs, 7 Stunden, 19 MinutenHelfen auf den Punkt gebra
ht4 DVDs, 7 Stunden, 36 MinutenDas Gewissen und die Seele1 DVD, 45 Minuten
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Cap��tulo 8Homem e Mulher
8.1 Homem e mulher do ponto de vista espiritualSeguiremos 
om as Constela�
~oes familiares espirituais e a
ompanhando o movimento do esp��rito evamos olhar para o que signi�
a um movimento do amor. Desejo voltar-me prin
ipalmente �a rela�
~aohumana b�asi
a, �a rela�
~ao humana mais b�asi
a em si, �a rela�
~ao entre homem e mulher do ponto devista espiritual.O rela
ionamento de 
asal 
ome�
a de maneira bem 
omum. Um homem pre
isa de uma mulher euma mulher de um homem para que possam se sentir inteiros. O que �e um homem sem uma mulher?Vo
ês poder~ao ver isso tamb�em aqui 
omigo. E o que �e uma mulher sem um homem? Ela se sentein
ompleta. E �e 
laro que um homem solteiro pode se sentir inteiro, se tiver a mulher em seu 
ora�
~aoe honr�a-la, prin
ipalmente a pr�opria m~ae. O mesmo o
orre 
om a mulher, que pre
isa viver sozinha,quando respeita o mas
ulino e os homens, torna-se inteira.8.1.1 O respeitoQuando olho 
on
retamente para o rela
ionamento de 
asal, um dos problemas mais evidentes �eque as mulheres muitas vezes se re
usam a honrar os homens. Isso in
uen
ia os �lhos de modosubstan
ial. Pois os �lhos fazem, por �delidade ao pai, aquilo que a m~ae despreza nele. �E esta a
ompensa�
~ao, e �e este o 
astigo. Nada que faz parte do todo �e pass��vel de ser ex
lu��do ou desprezado.Observei em pa��ses, tal 
omo a R�ussia - estive diversas vezes em Mos
ou para realizar 
ursosgrandes - que o fato de os homens beberem, de serem al
o�olatras �e um grande problema para apopula�
~ao. Eu disse a eles: uma das raz~oes para isso �e que suas mulheres os desprezam. Eles
on
ordaram 
omigo. L�a a situa�
~ao frequente �e: os homens s~ao desprezados.8.1.2 A 
on
ordân
iaSendo assim, �e evidente que um rela
ionamento de 
asal tem êxito apenas quando o homem respeitaa mulher assim 
omo ela �e, exatamente assim 
omo ela �e e quando a mulher respeita o homem assim
omo ele �e, exatamente assim 
omo ele �e. Esse 
on
ordar �e um movimento do esp��rito.Muitos entram em uma rela�
~ao de 
asal 
om 
ertas id�eias sobre 
omo deve ser o par
eiro. Se elen~ao for assim, desejam modi�
�a-lo. Este �e um modo de pr�e-programa�
~ao do div�or
io. Quem n~ao �erespeitado da forma 
omo �e, n~ao pode permane
er - por respeito a si mesmo.A 
on
ordân
ia: \Amo vo
ê, assim 
omo vo
ê �e, exatamente 
omo vo
ê �e", faz o par
eiro se sentirseguro, seguro no seu amor em rela�
~ao ao seu par
eiro.179



Essa 
on
ordân
ia ainda in
lui v�arias outras 
oisas: que o homem diga �a mulher: \Vo
ê �e 
ertapara mim, tal 
omo vo
ê �e. Alegro-me 
om vo
ê, tal 
omo vo
ê �e." A alegria �e a 
on
ordân
ia maisbela. Ent~ao ele a
res
enta algo mais: \Alegro-me 
om sua m~ae tal 
omo ela �e, e me alegro 
om seupai tal 
omo ele �e." Per
ebem a diferen�
a? Como o par
eiro se sente seguro junto ao outro, quandoseus pais s~ao amados e re
onhe
idos tal 
omo s~ao?E isso ainda 
ontinua: \Digo sim �a sua designa�
~ao e ao seu destino, tal 
omo �e, independente doque isso possa me 
ustar."8.1.3 O amor do esp��ritoAgora entramos em sintonia 
om um movimento do esp��rito. O amor do esp��rito �e assim, �e 
omoeu imagino esse amor: en
ontra-se voltado para qualquer um, exatamente assim 
omo ele ou ela�e. Pois movimenta-os da forma que ele ou ela �e. Portanto, quando me en
ontro em sintonia 
omum movimento do esp��rito al
an�
o um amor que une um 
asal em um n��vel mais elevado, de modoprofundo e lhes permite se tornar em um s�o, de um modo que as id�eias mais usuais sobre o amorentre homem e mulher n~ao possibilitam.Em sintonia 
om esse movimento - a uni~ao sexual, o desejo, a alegria - que perten
e ao rela
iona-mento do 
asal, tudo se torna espiritual, em todos os sentidos. Ele prov�em do esp��rito, �e o movimentoprimordial da vida. O desejo do homem pela mulher e o desejo da mulher pelo homem �e o movimentoprimordial da vida e do amor. Quando nos sentimos de tal modo em sintonia 
om ele, permitindoque nos sustente, n~ao h�a nada mais que possa se opor �a plena feli
idade entre o homem e a mulher.8.1.4 A �delidadePor vezes tamb�em nos deparamos 
om a situa�
~ao onde um dos par
eiros - devido ao seu v��n
ulo 
omsua fam��lia de origem, do emaranhamento em rela�
~ao a sua fam��lia ou ent~ao porque pre
isa assumiralgo de sua fam��lia, algo importante para a fam��lia - segue um destino que o separa de seu par
eiro.Quando ent~ao o par
eiro diz: \Vo
ê pre
isa ser �el a mim", per
ebem o que isso provo
a na alma?Em ambas? Como os separa de um movimento do esp��rito?Existe uma frase que, em situa�
~oes 
omo essas, permite que o amor permane�
a, mesmo no 
asode uma separa�
~ao. A frase �e: \Amo vo
ê e amo a mim mesmo e amo aquilo que me guia e que guiavo
ê, seja l�a qual for o resultado". Este �e um movimento em sintonia 
om um movimento do esp��rito,�e um movimento de �delidade, uma outra �delidade, uma �delidade espiritual. �E um movimento doamor que permane
e, apesar de tudo.8.1.5 A su
ess~aoEssa foi uma introdu�
~ao do que signi�
a o amor entre o homem e a mulher quando se en
ontram emsintonia 
om um movimento do esp��rito.Quem, em uma tal rela�
~ao de 
asal, segue quem? Ningu�em segue ningu�em, ambos seguem ummovimento do esp��rito. Desse modo en
ontram-se profundamente 
one
tados e simultaneamentelivres.Agora, o que devo fazer 
om vo
ês nesta manh~a?Devo trabalhar 
on
retamente 
om rela
ionamentos de 
asal? Tem algum 
asal presente quegostaria de trabalhar alguma quest~ao? Mesmo algu�em que veio sozinho e deseja olhar algo referenteao seu rela
ionamento de 
asal, pode vir. 180



8.1.6 Exemplo: O olhar para al�em do par
eiroHELLINGER para um homem: - Vo
ê �e 
asado?HOMEM: - Sou.HELLINGER: - Uma ou duas vezes?HOMEM: - Uma.HELLINGER: - Vo
ês têm �lhos?HOMEM: - Uma �lha de quatro anos.HELLINGER para o p�ubli
o: - Essas s~ao as informa�
~oes mais importantes de que pre
iso. O restanteobtemos, via de regra, atrav�es da 
onstela�
~ao.Para o homem: - Por que vo
ê deseja olhar para isso? O que a
onte
e?HOMEM: - N~ao 
onseguimos ir adiante e n~ao sei . . .HELLINGER: - Est�a bem, n~ao 
onseguem ir adiante.Hellinger pede ao homem que se posi
ione. Es
olhe uma representante para sua mulher e pedeque se 
oloque a alguns metros de distân
ia do homem.HELLINGER para o homem: - Agora olhe para al�em dela.Para a representante da mulher: - Olhe igualmente para al�em dele.Para os dois: - Vo
ês est~ao olhando para os pais do par
eiro, para os destinos de sua fam��lia. Cadaum de vo
ês olha para isso 
om amor.Ap�os um tempo: - Cada um de vo
ês olha para al�em do outro.Ap�os um tempo: - E agora olhem um para o outro.O homem 
ome�
a a dar lentamente alguns pequenos passos em dire�
~ao �a mulher.HELLINGER: - Retomem ao exer
��
io: olhem para al�em do outro e, l�a longe, vo
ês tamb�em se vêem.Entreguem os seus desejos �a for�
a que se en
ontra por tr�as de 
ada um. E tamb�em �a 
ulpa, �as 
oisasdas quais talvez se arrependam. Vo
ês a entregam a esta for�
a.Ap�os um tempo: - Agora vo
ês se olham novamente.O homem 
ome�
a lentamente a dar alguns pequenos passos em dire�
~ao �a mulher. Ela faz o mesmo.HELLINGER: - Agora parem novamente e olhem para al�em do outro. Tamb�em olhem para osrela
ionamentos anteriores 
om amor - e 
om gratid~ao. Vo
ês tamb�em os entregam a essa for�
amaior.Ap�os um tempo: - Agora, olhem-se novamente.Os dois sorriem um para o outro e se aproximam 
om amor.HELLINGER: - para o p�ubli
o, quando os dois se en
ontram um diante do outro. O resto podemosimaginar.Risos em voz alta e aplausos.8.1.7 Exer
��
io: A
ompanhar o movimento do esp��ritoHELLINGER para o p�ubli
o: - Fe
hem os olhos. Fa�
am o mesmo exer
��
io tamb�em em rela�
~ao avo
ês e seus par
eiros, seus par
eiros anteriores e em rela�
~ao ao que o
orreu.Olhamos para o par
eiro assim 
omo ele �e, exatamente assim 
omo �e. Con
ordamos 
om ele do181



jeito que �e, exatamente 
omo �e - 
om amor.Olhamos para os pais do par
eiro, prin
ipalmente para sua m~ae e para seu pai e para os destinos,tamb�em para os mais dif��
eis. N�os os entregamos a um movimento do esp��rito, assim 
omo s~ao. Aquipodem permane
er assim 
omo s~ao tomados por um movimento do amor.Ent~ao olhamos novamente para o par
eiro e para aquilo que o
orreu entre vo
ês, quem sabe algoque ma
hu
ou. Algo do qual se sintam 
ulpados, at�e muito 
ulpados. Olhem para al�em disso, paralonge e o entreguem a um movimento do amor. L�a isso se en
ontra a
olhido - apenas l�a.Agora se olhem novamente. Digam um ao outro: - \Agora isso pode �
ar no passado. En
ontra-sea
olhido em outro lugar."Olhem novamente para al�em do outro, desta vez para seus rela
ionamentos anteriores, tamb�empara os do par
eiro. Con
ordem 
om eles assim 
omo s~ao. Vo
ês 
on
ordam 
om o amor que expe-rimentaram 
om esse par
eiro, que o seu par
eiro tamb�em experimentou em seus rela
ionamentos.Digam a todos eles: - \Eu sou grato. N�os os levamos para o nosso futuro 
onjunto, pois nos tornoumais ri
os um para o outro."Entregamos igualmente aquilo que talvez n~ao tenha tido êxito nesses rela
ionamentos ao movi-mento do amor do esp��rito. L�a ser�a a
olhido e tudo �
ar�a bem.Olhamos novamente para o par
eiro e sentimos o movimento mais adequado para o momento, seele nos une ou separa. Ambos agora s~ao um movimento do esp��rito.Caso se en
ontrem, 
oloquem se um ao lado do outro. Ao inv�es de olharem somente para opar
eiro, olhem juntos para algo diferente: para seus �lhos, por exemplo, ou para algo a 
ujo servi�
oestejam juntos.Ap�os um tempo: - Ok.A
ompanhar o movimento do esp��rito tem algo de belo, de grande e que re
on
ilia.8.1.8 A indulgên
iaAp�os os meus estudos na Alemanha, ini
iei outros na �Afri
a do Sul, 
omo prepara�
~ao para o profes-sorado l�a. No �nal do semestre e do ano a
onte
iam os exames. Re
eb��amos uma folha 
om v�ariasperguntas, que eram respondidas por es
rito. Para ser aprovado, 40% das perguntas tinham que serrespondidas de forma 
orreta. Bastava 40% para ser aprovado.O mesmo vale para o nosso par
eiro: 40% �e su�
ientemente bom.Risos no p�ubli
o.Pre
isamos nos despedir da id�eia do amor perfeito. Ele �e desumano. 40% �e su�
ientemente bom.Para o que resta exer
itamos a indulgên
ia. A indulgên
ia �e amor, um amor maravilhoso.Um dia testemunhei um belo exemplo. Fui 
aminhar 
om minha mulher. En
ontramos um homemvelho 
om um pequeno 
arrinho de m~ao. Estava 
atando garrafas de 
ervejas e latas para elimin�a-las.Ali perto se en
ontrava uma dis
ote
a. Minha mulher disse a ele: \�E bonito o que o senhor est�afazendo."\Ah", ele respondeu, eles as jogaram fora distraidamente e eu as 
ato tamb�em distraidamente."Risos no p�ubli
o.Isso �e indulgên
ia.Pensei muito sobre as ordens do amor. Faz igualmente parte das ordens do amor, entre o homeme a mulher, que 
ada um 
on
eda ao outro no m��nimo dez pe
ados.182



Risos e aplausos no p�ubli
o.Essa �e uma ordem do amor. Per
ebem 
omo �e bela? Desse modo pe
am mais ou pe
am menos?N~ao pre
isam mais disso. Aqui se abre um 
ampo para a liberdade do amor.8.1.9 Exemplo: A feli
idade que �
aHELLINGER sobre um 
asal que deseja trabalhar: - J�a os 
onhe�
o h�a um tempo. Lidamos aqui, emum primeiro momento, 
om duas 
ulturas diferentes - o marido �e do L��bano. E 
om duas religi~oesdiferentes - o homem perten
e ao Islamismo. Al�em disso, j�a foi 
asado uma vez e tem �lhos desse
asamento.Para o homem: - Quantos �lhos vo
ê tem?HOMEM: - Quatro.HELLINGER para a mulher: - Vo
ê tamb�em j�a teve um rela
ionamento anterior?MULHER: - Fui 
asada duas vezes e tenho um �lho adulto do segundo 
asamento.HELLINGER para o p�ubli
o: - E agora est~ao juntos. Farei um exer
��
io espiritual 
om eles.Para o 
asal: - Fe
hem os olhos. Agora olhem para o par
eiro anterior.Para o p�ubli
o: - Quando um 
asal se separa podemos 
ontar uma hist�oria para eles. Um dia um
asal me pro
urou e me veio �a mente uma hist�oria para eles. E 
ontei-a.Um homem e uma mulher partem juntos para uma 
aminhada. Cada um 
arrega uma mo
hilarepleta de boas 
oisas. Juntos passam alegremente por jardins e 
ampos e se alegram. De vez emquando param para des
ansar. Tiram algo de suas mo
hilas e o dividem. Continuam 
aminhando ev~ao subindo.Ap�os um tempo um dos dois se 
ansa. O 
onte�udo de sua mo
hila se esgotou e ele se senta.O outro 
ontinua andando por mais um tre
ho, subindo 
ada vez mais. Tamb�em a sua mo
hilase esvazia e ele se senta.Olha para tr�as, vê o par
eiro um pou
o mais abaixo, o 
aminho que andaram juntos, lembra-sede todas as 
oisas belas pelas quais passaram e 
ome�
a a 
horar.Isso �e amor, 
horar 
om amor. E �e uma despedida 
om amor. Desse modo podemos olhar parao par
eiro anterior 
om amor e tamb�em 
om tristeza. Olhem para al�em dele, para o seu destino etamb�em para o seu pr�oprio destino e digam \sim" a esse destino, ao pr�oprio e ao do par
eiro.Olhem tamb�em para os �lhos e para o que signi�
a o fato de terem pais separados. Per
ebam oquanto eles pre
isam 
res
er e 
res
em. En
arreguem-nos disso 
om amor.Olhem em seguida internamente para o par
eiro atual, assim 
omo ele �e. Olhem tamb�em para oque su
edeu em sua vida. Olhem para os par
eiros anteriores e para os �lhos. Olhem para eles edigam \sim" para tudo.Vo
ês sabem que as expe
tativas poss��veis agora s~ao diferentes daquelas em rela�
~ao ao primeirorela
ionamento. S~ao mais modestas. No rela
ionamento novo 
ada um se sente ligado ao que veioantes. Vê tamb�em o outro ligado ao que veio antes e 
on
orda 
om isso assim 
omo �e. Digam aooutro: \Tomo vo
ê assim, 
om tudo que faz parte de vo
ê atrav�es de seu rela
ionamento anterior edaquilo que su
edeu nele."Trata-se aqui, por um lado, de um amor modesto; por outro, de um amor grande, pois in
luitodos. �E um amor espiritual.Ap�os um tempo para: - o p�ubli
o O que resta para este 
asal? Uma feli
idade 
omum. �E a melhor183



feli
idade que existe.A mulher en
osta a sua 
abe�
a no peito do homem e ele a abra�
a. Os dois 
horam.Para o p�ubli
o: - Essa �e a feli
idade 
omum. Essa feli
idade �
a. Muitos dentre vo
ês 
ertamenteseguiram esse exer
��
io.Para o 
asal: - Tudo de bom para vo
ês.Para o p�ubli
o: - O que �
a e o que parte? A grande feli
idade parte, a feli
idade 
omum �
a.Aplausos no p�ubli
o.8.1.10 Outras publi
a�
~oes sobre o tema homem e mulher8.1.10.1 LivrosOrdens do amorUm guia para o trabalho 
om Constela�
~oes Familiares 424 p., 3a. edi�
~ao 2007, Editora CultrixPara que o amor dê 
ertoO trabalho terapêuti
o de Bert Hellinger 
om 
asais Organizado por Johannes Neuhauser 286 p., 2a.Edi�
~ao 2006, Editora CultrixWir gehen na
h vorneEin Kurs f�ur Paare in Krisen273 Seiten, 200 Abb. 2. korrigierte Au
age 2002. Carl-Auer-Systeme VerlagAmor �a segunda vistaSolu�
~oes para 
asais 230 p., 2006, Editora AtmanLiebe und S
hi
ksalWas Paare aneinander wa
hsen lâsst249 Seiten, 165 Abb. 2. Au
age 2003. K~osel VerlagA fonte n~ao pre
isa perguntar pelo 
aminhoUm livro de 
onsulta342 p., 2a. Edi�
~ao 2007 , Editora AtmanHist�orias de Amor182 p., 2007, Editora Atman8.1.10.2 V��deosWie Liebe gelingtDie Paartherapie Bert Hellingers5 Videos, 12 Stunden, 30 MinutenWir gehen na
h vorneEin Kurs f�ur Paare in Krisen3 Videos, 7 StundenLiebe und S
hi
ksal 184



Was Paare aneinander wa
hsen l~asst4 Videos, 10 Stunden, 10 Minuten Deuts
h/ltalienis
h8.1.10.3 DVDsI
h liebe di
h. Lebenshilfen f�ur Mann und FrauS
hulungskurs in Bad Suiza2 DVDLiebe w~a
hst o Ges
hi
hten aus einem Kurs f�ur Paare in Neu
h~atel4 DVD, 5 Stunden, 33 Minuten. Deuts
h/Franzôsis
hWie Liebe gelingt5 DVDs, 12 Stunden, 30 MinutenLiebe auf den zweiten Bli
k5 DVD, Deuts
h/Spanis
h
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Cap��tulo 9Crian�
as em apuros
9.1 Todas as 
rian�
as s~ao boasDesejo olhar ainda para um outro âmbito de modo espiritual. Trata-se das 
rian�
as dif��
eis.Nenhuma 
rian�
a �e dif��
il. O sistema �e dif��
il. Algo em sua fam��lia en
ontra-se fora de ordem. Adesordem prin
ipal de uma fam��lia �e que algu�em foi ex
lu��do ou esque
ido. O que ent~ao uma 
rian�
adif��
il faz? Olha para aqueles que foram ex
lu��dos. �A medida que os ex
lu��dos retornam ao 
ampode vis~ao, a 
rian�
a �
a desobrigada.Por exemplo, observei que as assim 
hamadas 
rian�
as hiperativas, que n~ao param quietas, est~aoolhando para um morto, para o qual a fam��lia n~ao est�a olhando. Por isso, disse a frase que muitosestranham: todas as 
rian�
as s~ao boas. O fato de serem boas pode ser demonstrado durante asConstela�
~oes familiares. A
res
entei mais um ponto a essa frase: seus pais tamb�em - 
omo 
rian�
as.Como 
rian�
as, os pais tamb�em 
ostumavam olhar para algu�em. Espe
ialmente os pais que jul-gamos dif��
eis s~ao 
rian�
as que est~ao olhando para uma pessoa ex
lu��da. Muitas vezes n~ao est~aodispon��veis para seus �lhos, pois olham para a pessoa ex
lu��da.De que depende, em �ultima instân
ia, tamb�em no 
aso das Constela�
~oes familiares espirituais?Que todos re
ebam o seu lugar, que aqueles, aos quais foi negado o seu lugar, re
ebam-no de volta.Assim todos respiram aliviados.Darei um exemplo. Um dia, pro
urou-me um professor que 
uidava de alunos dif��
eis, prin
ipal-mente aqueles que eram amea�
ados de serem expulsos do 
ol�egio. Tentou integr�a-los, 
om muitoamor e 
om su
esso. Um dia me ligou dizendo: \Meu �lho mais novo est�a t~ao agressivo que queremexpuls�a-lo do 
ol�egio. O que devo fazer?"Podemos ver aqui que mesmo aquele que tem muita experiên
ia e al
an�
a muitas melhorias, est�aentregue ao destino, por�em n~ao ao seu destino e sim ao destino de outras pessoas da fam��lia.Disse a ele: \Venha a um 
urso meu 
om sua fam��lia". Ele veio 
om sua mulher e seus dois �lhos.O �lho agressivo era o mais novo.Fui professor durante muitos anos. Sei 
omo lidar 
om meninos. Conhe�
o o lado bom deles.Ent~ao, a fam��lia estava sentada do meu lado. Olhei para eles e per
ebi imediatamente que a m~aedesejava morrer. Por isso o �lho era agressivo. Disse a ela: \Quando olho para vo
ê vejo que desejamorrer." Ela me respondeu: \�E verdade."Mas por que deseja morrer? Naturalmente por ser uma boa �lha. Disse a ela: \Primeiro vouposi
ionar a sua m~ae." Ent~ao, n~ao abordei diretamente o problema.Posi
ionei a sua m~ae, que olhou imediatamente para o 
h~ao, para um morto. Perguntei para187



a mulher: \Para quem a sua m~ae est�a olhando? Deseja ir at�e um morto". A mulher respondeu:\Minha m~ae teve um namorado que ela amou muito. Ele morreu em um a
idente de 
arro." Sendoassim, 
oloquei um representante para o namorado, deitado no 
h~ao. Pôde-se ver que havia umgrande amor entre ela e a pessoa morta. Ela era atra��da para l�a, foi at�e ele e se abra�
aram. Ent~aoo morto fe
hou os olhos e estava satisfeito. A m~ae da mulher voltou para o seu lugar e respirou,profundamente aliviada.Em seguida 
oloquei a mulher diante de sua m~ae, e a m~ae disse �a �lha: \Agora eu �
o". A mulher�
ou toda feliz e as duas se abra�
aram. Estava evidente que antes desejava morrer no lugar de suam~ae. Em seguida apoiou-se de 
ostas em sua m~ae e estava radiante. Assim pus o pequeno �lhodiante dela, ele tinha 
er
a de 14 anos. Ela disse a ele: \Agora eu �
o e me alegro se vo
ê tamb�em�
ar."O �lho se derreteu de tanto amor e a
on
hegou-se �a m~ae. Assim, tudo estava em ordem. Derepente ele tornou-se uma boa 
rian�
a.As 
rian�
as mais dif��
eis s~ao aquelas 
om o maior amor. Muitas vezes, por�em, n~ao sabemos paraonde est~ao olhando.9.1.1 Medita�
~ao: N�os, 
omo 
rian�
as dif��
eisFarei agora uma pequena medita�
~ao 
om vo
ês. Suponho que 20% de n�os tamb�em foi, um dia,uma 
rian�
a dif��
il. Abaixei um pou
o a por
entagem, por pre
au�
~ao. Por�em, a maioria entre n�ospassou pela experiên
ia de os pais se preo
uparem 
onos
o. Talvez tenhamos adoe
ido ou ent~ao nos
omport�avamos de um modo que pensavam: o que ser�a desta 
rian�
a?Ok, agora fe
hem os olhos e retornem �a �epo
a onde 
ausavam preo
upa�
~oes para seus pais ouadoe
iam. Olhem 
om amor para essa 
rian�
a e deixem-se guiar por ela. Para onde a 
rian�
a olha?Para aquele para o qual a fam��lia n~ao est�a olhando. Dizemos a essa pessoa: \Olho para vo
ê 
omamor. Para mim vo
ê faz parte."Ent~ao talvez voltamos para nossos pais e dizemos a eles: \Estou olhando para algu�em que amo.Por favor, olhem tamb�em 
omigo para l�a."A maioria de vo
ês têm �lhos. Talvez tenham tamb�em uma 
rian�
a dif��
il, uma 
rian�
a que ospreo
upa, que est�a doente, tem a
identes. Olhem para o mesmo lugar que essa 
rian�
a est�a olhando- 
om amor.Talvez a 
rian�
a esteja olhando para uma 
rian�
a que foi abortada ou para algu�em que vo
êsrejeitam, para algu�em que talvez tenha sido, em uma gera�
~ao passada, v��tima de um 
rime realizadopor algu�em na fam��lia, talvez 
rimes 
ometidos na guerra e a 
rian�
a olha para isso. Ou ent~ao olhapara algu�em que a fam��lia rejeita, por se envergonhar 
omo, por exemplo, no 
aso de um 
riminoso,um assassino, algu�em que realizou 
rimes durante a guerra. A 
rian�
a olha para ele 
om amor, poisos outros se envergonham dele. Mas mesmo assim ele faz parte, assim 
omo todos os outros.Agora olhamos para essa pessoa 
om amor, atrav�es do amor do esp��rito, que tomou todos a seuservi�
o, assim 
omo s~ao, sem distin�
~ao, pois os seus objetivos s~ao mais amplos do que imaginamos.Vemos o efeito e o sentimos em n�os. E sentimos 
omo uma 
rian�
a talvez possa se a
almar, 
omose sente melhor.9.2 Uma hist�oria para um �orf~aoO 
oordenador de um orfanato visitou um dos meus 
ursos em Mos
ou e trouxe um menino de 12anos. O menino sentou-se ao meu lado e eu lhe 
ontei uma hist�oria.188



Convivi muitos anos 
om a popula�
~ao negra da �Afri
a do Sul. Um dia fui at�e um 
hefe de tribo e
onversamos. Ele tamb�em me apresentou as suas mulheres. Tinha quatro e muitos �lhos 
om elas.Ent~ao me falou de seus �lhos, pois um menino o preo
upava. Disse: \N~ao sei o que a
onte
e 
omele. �As vezes �
a t~ao triste."Um dia o menino en
ontrou um amigo. Foram 
aminhar e en
ontraram mais um outro menino.Este era um pou
o mais velho que eles. Disseram um ao outro: \Agora vamos olhar o mundo."Mas aquele menino disse: \Tem algo muito importante que pre
iso fazer antes." Pois havia perdidoalgu�em que lhe era muito 
aro. Disse: \Pre
iso primeiro ir at�e seu t�umulo." Foram juntos at�e l�a.Quando estavam diante do t�umulo, o menino disse: \Esperem mais um pou
o. Antes pre
iso 
olheralgumas 
ores". Colheu-as e se juntou aos outros, diante do t�umulo.De repente �
ou triste. Fe
hou os olhos e pensou nessa pessoa querida. Ent~ao sentou-se. Subi-tamente sentiu que a pessoa querida estava 
om ele. Sentiu de fato a sua presen�
a, 
omo se algu�em
olo
asse os bra�
os em torno dele e dissesse: \Estou sempre 
om vo
ê". Ent~ao �
ou feliz.Assim partiram. Aquele menino olhou ao seu redor. De repente tudo era muito mais belo doque antes. As 
ores estavam mais belas. Ouviu os passarinhos 
antarem e pensou: \Jamais os ouvi
antar de modo t~ao belo." Passaram por uma ma
ieira. O menino 
olheu uma ma�
~a e a mordeu.Nun
a uma ma�
~a lhe tinha sido t~ao saborosa. Assim 
ontinuaram 
aminhando.�A noite retornaram para 
asa. O 
hefe da tribo perguntou a seu �lho: \Ent~ao, o que vo
ê fez?Vo
ê est�a 
ompletamente transformado." O menino disse: \Estou, sim, pois en
ontrei um tesouro.Daqui por diante estar�a sempre 
omigo."
9.2.1 Ajudar as 
rian�
asQuero dizer algo aos edu
adores. Quando ajudamos demasiadamente uma 
rian�
a, ela �
a brava.Por isso ajudamos mantendo 
erta distân
ia. Sobretudo ajuda-se em nome dos pais. Nesse sentido,�e importante nos 
olo
armos abaixo deles. Quando nos 
olo
amos a
ima deles 
omo se fôssemos umpai ou uma m~ae melhor, a 
rian�
a �
a zangada.A melhor maneira dos edu
adores ajudarem 
rian�
as que vivem em orfanatos �e estando em sintonia
om os pais deles. Isso in
lui que 
on
ordem 
om que as 
rian�
as 
on�adas a eles possam tornar-seiguais a seus pais. Isso �e importante, pois os �lhos querem ser 
omo os pais.Quando dizemos, por exemplo, a uma 
rian�
a: \Seu pai foi um beberr~ao. Nem pense em se tornarigual a seu pai", a 
rian�
a desejar�a, por lealdade ao pai, tornar-se igual a ele. �E este o efeito naalma, diante desse tipo de alerta. Quando, no entanto, a 
rian�
a pode ser 
omo o pai e diz a ele emsua alma: \Quero ser igual a vo
ê", per
ebe 
omo o pai o olha de modo 
arinhoso e talvez lhe diga:\Vo
ê tamb�em pode ser diferente de mim". Justamente atrav�es da 
on
ordân
ia que uma 
rian�
apode ser tal 
omo os pais, ela se torna livre para desenvolver-se para al�em da esfera dos pais. Atrav�esdessa 
on
ordân
ia, o edu
ador permane
e no mesmo n��vel dos pais da 
rian�
a.Toda 
rian�
a ama seus pais, independentemente de 
omo eles s~ao. As 
rian�
as se sentem seguras
om algu�em que deseja ajud�a-las, quando essa pessoa ama e respeita os pais que elas 
arregam dentrode si. Elas amam o ajudante ou a ajudante, pois sabem que eles se en
ontram em sintonia 
om seuspais e que podem en
ontr�a-los sempre que assim desejarem.189



9.3 Exemplo: Crian�
a portadora de de�
iên
ia - Agora eu
on
ordo9.3.1 Nota preliminarPara muitos pais, terem uma 
rian�
a portadora de de�
iên
ia signi�
a um abalo de suas expe
tativasfuturas. Por um lado se en
ontram 
one
tados por um profundo amor a seu �lho e sofrem 
om ele,pelo menos na maioria dos 
asos. Por outro, repreendem a si mesmos e pro
uram por um 
ulpadoentre eles e em outras pessoas, por exemplo, nos m�edi
os. Dessa forma, no entanto, perdem a 
onex~aomais imediata que têm 
om o seu �lho e tamb�em 
onsigo mesmo.O que ajuda os pais nessa situa�
~ao? Quando re
onhe
em o seu destino e tamb�em o destino do�lho 
omo um movimento do esp��rito que os 
onduz, assim 
omo seu �lho, em dire�
~ao a um 
aminhoespe
ial. Nesse 
aminho ambos re
ebem uma for�
a e um signi�
ado que podem al
an�
ar apenasatrav�es desse destino. Entrar~ao em sintonia, de um modo que deles exige o �ultimo, 
om a essên
ia denossa existên
ia, 
om algo que vai muito al�em de nossas id�eias mais 
orriqueiras sobre a feli
idade,o amor e a vida.Esse destino �e mais do que um destino apenas individual e pessoal. Vai muito al�em da fam��lia emquest~ao, al
an�
ando assim tamb�em o seu entorno, atuando de modo 
urativo. Torna-os modestos ehumildes, envolvendo-os 
om uma solidariedade amorosa e humana.9.3.2 A 
onstela�
~aoOs pais 
hegam 
om um menino portador de de�
iên
ia, 
om 
er
a de 12 anos, que dizem ser tamb�emautista e sentam-se ao lado de Hellinger. O menino senta-se ao lado dele, do lado esquerdo sua m~aee, ent~ao, seu pai.O menino trouxe uma barra de 
ho
olate para Hellinger. Ele agrade
e e abre o papel. D�a umpeda�
o ao menino e pega outro para si, 
olo
ando-o na bo
a.HELLINGER para o menino: - Est�a gostoso.MENINO PORTADOR DE DEFICIÊNCIA 
om di�
uldade: - Gostoso.Olha para a m~ae e bate palmas, rindo. Quando os parti
ipantes desejam bater palmas tamb�em,Hellinger interfere.HELLINGER para o grupo: - N~ao reajam. Tudo deve permane
er apenas dentro da fam��lia, sen~aoa in
omodaremos.O menino alisa de modo amoroso o 
abelo da m~ae e a beija. Hellinger segura sua m~ao esquerda,at�e que se a
alma. Em seguida pede aos pais que se 
oloquem no meio do 
��r
ulo formado pelosparti
ipantes. A m~ae se 
olo
a �a direita, ao lado do marido.Depois Hellinger 
olo
a o menino diante de seus pais.HELLINGER aos pais: - Permane�
am um ao lado do outro e se olhem. Agora um diz ao outro: \�Eo nosso �lho."MULHER para o homem: - �E o nosso �lho.HELLINGER para o homem: - Diga vo
ê tamb�em.HOMEM para a mulher: - �E o nosso �lho.HELLINGER: - \N�os o tomamos 
omo nosso �lho."MULHER: - N�os o tomamos 
omo nosso �lho. 190



HOMEM: - N�os o tomamos 
omo nosso �lho.HELLINGER: - \Juntos 
uidaremos dele."MULHER: - Juntos 
uidaremos dele.HELLINGER: - \Com amor".MULHER: - Com amor.HELLINGER para o homem: - Olhe para a mulher e diga a ela: \Juntos 
uidaremos dele 
om amor."HOMEM: - Juntos 
uidaremos dele 
om amor.HELLINGER para os pais: - Agora olhem para al�em da 
rian�
a, para bem longe, para seu destino.E para mais longe ainda e digam, internamente: \sim".Os dois olham por um longo tempo, 
entrados, para al�em do �lho, para longe.HELLINGER: - E agora olhem para o �lho.Hellinger aproxima o �lho de seus pais. Este se apoia 
om as 
ostas nos dois. Os pais se aproxi-maram de forma que o menino possa estar entre eles.Ap�os um tempo o menino 
olo
a os bra�
os por tr�as, em volta de seus pais e olha alternadamentepara um e para o outro. Beija a m~ae na bo
he
ha. Em seguida, beija tamb�em o pai.Alisa os 
abelos da m~ae. A seguir, en
osta a 
abe�
a no peito do pai e diz: \papai". Volta-se parasua m~ae e diz a ela, v�arias vezes: \Mam~ae." Ent~ao diz a eles: \Vo
ês s~ao a minha fam��lia."HELLINGER aos pais: - Ok, isso foi tudo que pensei aqui. Mas sentem-se novamente ao meu lado.Para o grupo: - Em uma situa�
~ao 
omo esta onde os pais têm um �lho portador de de�
iên
ia,algumas vezes sentem-se 
ulpados. Aqui pudemos ver que a m~ae se sente 
ulpada.Ele olha para ela e para o marido.Para o marido: - O marido sabe disso. Sabe, sim.Hellinger pede que a mulher se levante e a 
onduz mais uma vez at�e o seu lugar na 
onstela�
~ao.Os dois se olham longamente nos olhos.HELLINGER para a mulher: - Agora olhe para longe.Ela olha para longe. Hellinger est�a ao lado dela e a to
a no ombro.Ap�os um tempo: - Agora re
olha internamente todos os seus desejos, todas aquelas grandes expe
-tativas que vo
ê tinha. Tome-as de m~aos abertas e as oferte.A mulher olha 
onstantemente para longe. Suas m~aos est~ao abertas 
omo se segurasse algo degrande porte.. . . e diga internamente Por favorAp�os um tempo: - Vo
ê est�a de m~aos abertas para aquilo que est�a sendo presenteado agora.A mulher 
ontinua olhando para longe.. . . e diga internamente \Agora 
on
ordo - 
om amor."Ela 
ontinua olhando durante v�arios minutos, 
entrada e de m~aos abertas para longe. De repentevira a 
abe�
a de modo aliviado e sorri para seu marido e �lho. Os dois haviam se levantado. Ohomem est�a abra�
ando o �lho por tr�as, e este segura a 
abe�
a do pai por tr�as, 
om uma m~ao. Todosse sentam novamente ao lado de Hellinger.HELLINGER: - A
ho que podemos parar aqui. Tudo de bom para vo
ês.191



9.4 Exemplo: Crian�
as abortadas s~ao representadasUma mulher se senta ao lado de Sophie Hellinger. Ap�os um tempo, Sophie 
olo
a a sua m~ao direitaentre as omoplatas da mulher.SOPHIE: - HELLINGER para o grupo: - Ela est�a muito nervosa, mergulhada em seus pensamentos.Seu 
ora�
~ao bate forte.Para a mulher: - O que devemos fazer? N~ao estou 
erta se deseja trabalhar. Est�a 
om medo daquiloque talvez venha �a luz.Colo
a a m~ao nos olhos da mulher, para que ela os fe
he e depois a 
olo
a novamente entre assuas omoplatas.Ap�os um tempo: - Respire profundamente 
om a bo
a aberta. Inspire e expire v�arias vezes.Para o grupo: - Estou tentada a 
olo
�a-la em 
ontato 
om outra energia e o mesmo fa�
o 
omigomesma.Ap�os um tempo: - Agora sei do que se trata.Colo
a a sua m~ao direita no 
olo da mulher.Para o grupo: - Hoje de manh~a ela fez uma pergunta. Gostaria de retom�a-la agora.Es
olhe um representante para o �lho de nove anos da mulher e pede para que se posi
ione. Ap�osum tempo, ele d�a alguns passos para tr�as. Em seguida es
olhe uma representante para a mulher epede para que se posi
ione diante do �lho a uma 
erta distân
ia.Para esta representante: - O �lho sempre diz que seria melhor para ele se n~ao vivesse.A representante da mulher 
olo
a a m~ao direita no seu 
ora�
~ao e respira profundamente. Olhapara frente em dire�
~ao ao 
h~ao. O �lho se ajoelha lentamente e senta nos seus 
al
anhares.Sophie es
olhe um homem 
omo representante e pede que sente de 
ostas diante do �lho, para queolhe, assim 
omo ele, em dire�
~ao �a m~ae. Ele representa uma 
rian�
a abortada, 
onforme se torna
laro mais adiante.Para o grupo: - A representante da m~ae disse que n~ao 
onsegue olhar para essa 
rian�
a. Vê apenasos dedos do p�e dela.A representante da m~ae 
ontinua respirando profundamente e aponta para frente.SOPHIE para a mulher: - O segundo �lho tamb�em �e um menino?MULHER: - �E.Sophie Hellinger es
olhe um representante para esse menino e pede para que se sente ao lado deseu irm~ao, nos 
al
anhares.Para o representante do irm~ao mais velho: - Para quem vo
ê est�a olhando?FILHO MAIS VELHO: - Olho apenas para essa 
rian�
a diante de mim.SOPHIE para a mulher: - O que exatamente seu �lho disse?MULHER: - Ele diz: \Eu preferia me matar. Preferiria n~ao ter nas
ido."SOPHIE para o representante do �lho mais velho: - Diga a ele (�a 
rian�
a abortada): \Preferiria n~aoter nas
ido 
omo vo
ê."FILHO MAIS VELHO: - Preferiria n~ao ter nas
ido 
omo vo
ê.A representante da m~ae est�a muito 
omovida, por�em n~ao olha. O segundo �lho se aproxima maisdo irm~ao abortado. 192



SOPHIE para a mulher: - Seu segundo �lho diz o mesmo que o primeiro?MULHER: - Diz, sim.A 
rian�
a abortada 
ome�
a a �
ar inquieta.SOPHIE para a representante da mulher: - Diga a ele: \N~ao quis vo
ê. Mesmo agora n~ao queroolhar para vo
ê."REPRESENTANTE DA MULHER: - N~ao quis vo
ê. Mesmo agora n~ao quero olhar para vo
ê.SOPHIE: - Diga a seus �lhos: \Con
ordo que vo
ês o assumam no meu lugar. Obrigada."REPRESENTANTE DA MULHER: - Con
ordo que vo
ês o assumam no meu lugar. Obrigada.A representante da mulher respira profundamente e assente 
om a 
abe�
a. A 
rian�
a abortadadeita-se lentamente de 
ostas. O �lho mais jovem deita ao lado dela. Os dois se olham e se abra�
amSOPHIE para o �lho mais velho: - Olhe para sua m~ae e diga: \Mam~ae por vo
ê fa�
o qualquer 
oisa."FILHO MAIS VELHO: - Mam~ae por vo
ê fa�
o qualquer 
oisa.A representante da m~ae a
ena 
om a 
abe�
a.SOPHIE: - Diga para ele: \Obrigada."REPRESENTANTE DA MULHER: - Obrigada.SOPHIE: - \Eu 
on
ordo".REPRESENTANTE DA MULHER: - Eu 
on
ordo.O �lho mais velho deita igualmente ao lado da 
rian�
a e a abra�
a. Os três se abra�
am.SOPHIE para a representante da mulher: - Como se sente?Ela �
a inquieta e movimenta os bra�
os, hesitando. Ent~ao anda lentamente em torno das 
rian�
asdeitadas no 
h~ao.SOPHIE para o grupo: - Desejo es
lare
er algo. A mulher tem dois �lhos. Um deles ou at�e osdois dizem abertamente o que a fam��lia es
onde. Porque sua m~ae n~ao olha, isso pre
isou 
ontinuarum segredo. Agora a verdade veio �a luz. Agora que a verdade veio �a luz, ela est�a mais 
almainternamente. Antes estava inquieta. Tem três �lhos e n~ao apenas dois. Mas n~ao 
onsegue olharpara um deles.Para a mulher: - Se existiu um aborto �e importante que vo
ê re
onhe�
a isso, sen~ao, n~ao h�a solu�
~ao.Aqui n~ao se trata de justi�
a. Se vo
ê re
onhe
er isso existir�a uma possibilidade de salvar as outras
rian�
as. Aqui vo
ê pode ver o que a
onte
e 
om eles. Enquanto vo
ê se re
usar a ir at�e a 
rian�
aabortada, seus �lhos o far~ao em seu lugar. A solu�
~ao ne
essita de tempo. Se vo
ê re
onhe
er everbalizar isso, poder�a olhar para a 
rian�
a abortada. Antes a sua representante pôde ver somenteos p�es dela. Enquanto vo
ê permane
er presa aos seus pensamentos e, talvez, �
ar pro
urandopor justi�
ativas e des
ulpas, estar�a des
one
tada internamente do que o
orre aqui. Primeiramentepre
isa re
onhe
er o que �e.Quantos anos vo
ê tinha quando a
onte
eu?MULHER: - 17.SOPHIE para o grupo: - Imaginem s�o, uma menina t~ao jovem! Talvez tenha sido apenas por umanoite e de repente per
ebe que estava gr�avida. Subitamente tudo mudou. Vo
ês podem sentir o queisso signi�
a para uma mulher: 17 anos e n~ao tem mais volta?A representante da mulher est�a diante dos três �lhos e olha para eles. Est�a inde
isa se deve ir at�eeles.SOPHIE para a representante da mulher: - Talvez essa tenha sido a solu�
~ao para vo
ê, at�e agora.193



Diga a seus �lhos: \Antes vo
ês do que eu."REPRESENTANTE DA MULHER: - Antes vo
ês do que eu.Ela sa
ode a 
abe�
a enquanto diz isso.SOPHIE: - Como vo
ê se sente?REPRESENTANTE DA MULHER: - N~ao, n~ao quero isso.SOPHIE para a mulher: - Vo
ê ver�a o que vai a
onte
er agora. Tudo ainda est�a no ar.A representante da mulher 
ontinua inde
isa. Ent~ao se aga
ha lentamente, to
a 
om a m~ao direitao p�e da 
rian�
a abortada, por�em olha para outra dire�
~ao, n~ao para as 
rian�
as.SOPHIE para a mulher: - Existiu mais uma 
rian�
a?MULHER: - Existiu sim.SOPHIE: - Est�a 
erta disso?MULHER: - Sim.A representante da mulher estende a m~ao esquerda para frente 
omo se quisesse to
ar algu�em.Em seguida 
urva-se profundamente nessa dire�
~ao. Ap�os um tempo, ergue-se novamente e to
a seupes
o�
o 
om a m~ao.SOPHIE para a mulher: - Ela se sente 
ulpada, sentimentos de 
ulpa, no entanto, nun
a trazem asolu�
~ao. Vo
ê havia es
olhido um nome para essa 
rian�
a?MULHER: - Sempre a
hei que era uma menina. Dei-lhe um nome, 
hamei-a de Greta. N~ao sabia seera uma menina ou um menino, tinha apenas uma sensa�
~ao de ser uma menina.SOPHIE: - Diga: \Greta".A mulher hesita. Sophie es
olhe uma mulher para esta 
rian�
a e pede para que se posi
ione dianteda representante da mulher. Esta diz: tem algu�em por aqui, mas 
onsigo ver apenas seus p�es. Ent~aose abaixa at�e o 
h~ao e to
a 
om a outra m~ao os p�es da mulher (representante da 
rian�
a). O �lhomais novo senta-se e olha para ela. Ela o olha de modo amoroso e lhe estende a m~ao.SOPHIE para a mulher: - Ser�a que eram gêmeos?Sophie vai at�e a representante de Greta e quer afast�a-la da representante da m~ae. Esta, no entanto,n~ao a solta.Ela se
a as l�agrimas.SOPHIE para a mulher: - �E estranho.Para a representante da mulher: - Diga a ela \Agora vejo seu rosto."REPRESENTANTE DA MULHER: - Agora vejo seu rosto.SOPHIE para a mulher: - Houve algo espe
ial na fam��lia do pai dessas 
rian�
as?MULHER: - Ele tinha uma irm~a gêmea.Sophie 
onduz a outra representante at�e as 
rian�
as. O �lho mais novo, ainda ajoelhado, tomasua m~ao e en
osta sua 
abe�
a nela.SOPHIE: - A 
rian�
a abortada abriu os olhos e est�a aliviada. Assim 
omo o �lho mais velho.Para a representante da mulher: - Agora vo
ê pode olhar.A representante da mulher se deita entre a 
rian�
a abortada e o �lho mais velho e abra�
a os dois.A representante de Greta tamb�em se ajoelha e olha em dire�
~ao ao �lho mais novo. Todos se abra�
am.Agora est~ao juntos da m~ae, 
one
tados atrav�es de um abra�
o profundo.194



Ap�os um tempo, Sophie pede para que os dois �lhos se levantem. Eles se levantam e se abra�
ampor tr�as e olham para baixo para os outros. A representante da m~ae permane
e intimamente abra�
ada�a 
rian�
a abortada. A representante de Greta est�a ajoelhada e olha para ela. A m~ae tamb�em estendeo bra�
o em sua dire�
~ao e a aproxima de si. Greta agora se deita ao lado da outra 
rian�
a abortada.A m~ae olha de modo amoroso para os dois e os a
ari
ia.SOPHIE para o �lho mais velho: - Diga �a 
rian�
a abortada: \Sou o ter
eiro".FILHO MAIS VELHO: - Sou o ter
eiro.SOPHIE: - \Vo
ê �e o primeiro."FILHO MAIS VELHO: - Vo
ê �e o primeiro.SOPHIE: - \Agora sou o ter
eiro."FILHO MAIS VELHO: - Agora sou o ter
eiro.SOPHIE: - \Vo
ê permane
e o primeiro."FILHO MAIS VELHO: - Vo
ê permane
e o primeiro.SOPHIE ao �lho mais novo: - \Sou o quarto".FILHO MAIS NOVO: - Sou o quarto.Os dois �lhos vivos riem um para o outro e a
enam 
om a 
abe�
a.SOPHIE: - Como est~ao?FILHO MAIS VELHO: - Muito melhor.FILHO MAIS NOVO: - Melhor.Sophie es
olhe um representante para o pai dos dois �lhos e o 
olo
a diante deles.Para o �lho mais velho: - Diga ao seu pai: \Temos mais dois irm~aos."FILHO MAIS VELHO: - Temos mais dois irm~aos.SOPHIE: - \Sou o ter
eiro".FILHO MAIS VELHO: - Sou o ter
eiro.SOPHIE: - \Por parte de minha m~ae".FILHO MAIS VELHO: - Por parte de minha m~ae.SOPHIE para o �lho mais novo: - \E eu sou o quarto".FILHO MAIS NOVO: - E eu sou o quarto.SOPHIE: - \Temos ainda uma irm~a e um irm~ao".O pai e os dois �lhos se aproximam lentamente e se abra�
am profundamente.Nesse meio tempo, Sophie 
onduziu a mulher para diante dos dois �lhos abortados que ainda est~aointimamente abra�
ados �a representante da mulher. Sophie pede que a representante se levante e dêalguns passos para tr�as. A mulher 
hora.Para a mulher: - Permane�
a forte. Diga a eles: \N~ao quis vo
ês."MULHER: - ap�os um momento de hesita�
~ao, 
horando N~ao quis vo
ês.SOPHIE: - \Esta �e a verdade".MULHER: - Esta �e a verdade.SOPHIE para a mulher: - Abra os olhos.Para o grupo: - A
ho que posso parar por aqui. N~ao posso fazer mais por ela. O resto ela pre
isa195



fazer por 
onta pr�opria. Pre
isa saber que enquanto n~ao der um lugar a essas duas 
rian�
as, seus�lhos ir~ao no seu lugar at�e elas. Sua representante lhe mostrou o que deve fazer e sua alma sabe.Seus �lhos agora sabem que s~ao o ter
eiro e o quarto e se sentem seguros 
om seu pai.A m~ae n~ao pre
isa ter pena de si mesma. Ela fez isso. N~ao podemos dizer que teria sido melhorse tivesse agido diferente, pois tamb�em esses �lhos 
on
ordam 
om seu destino. Se a m~ae re
onhe
ero que fez, �
ar�a mais forte para 
uidar dos outros �lhos. At�e agora n~ao foi poss��vel, pois as 
rian�
asabortadas esperam ser re
onhe
idas por ela. Re
onhe
er o que foi e dizer sim para as 
onsequên
ias�e um movimento divino. Enquanto disser n~ao ou bus
ar justi�
ativas, tudo �
ar�a pior para todos.Para a mulher: - Quantos anos as 
rian�
as teriam agora? Imagine que elas tivessem 25 anos agora.Como seria isso para vo
ê?MULHER: - Seria maravilhoso.SOPHIE: - Imagine 
omo seria. Seus �lhos sabem, por isso dizem que seria melhor se n~ao estivessemvivos. A solu�
~ao 
erta para eles seria que essas 
rian�
as fossem re
onhe
idas. Est�a em suas m~aos,apenas em suas m~aos.Para a representante Obrigada.A mulher agrade
e a Sophie e volta ao seu lugar.BERT HELLINGER: - Este tipo de trabalho revela o que signi�
a expor-se a tudo que a
onte
eu ea todas as 
onsequên
ias. N~ao houve uma tentativa aqui de en
obrir, amenizar ou des
ulpar algo.Vo
ês podem imaginar que efeito isso teria na fam��lia, se aquilo que a
onte
eu tivesse sido des
ulpadoou justi�
ado, algo que os ajudantes por vezes tentam. Alguns n~ao ousam nem mesmo verbalizar apalavra aborto ou perguntar a algu�em se houve um, mesmo quando est�a evidente. Ent~ao esse tipode ajuda se torna um grande jogo onde pessoas ino
entes s~ao sa
ri�
adas.Quero agrade
er �a mulher por ter tido 
oragem de revelar a sua quest~ao. Pudemos aprenderbastante. Isso nos en
oraja a nos expormos de modo diferente a situa�
~oes onde se trata de vida emorte.9.4.1 As 
onsequên
ias para a mulherSOPHIE: - HELLINGER para o grupo: - Direi ainda algo a respeito do pro
edimento. Apenasap�os ter entrado em 
ontato 
om ela, 
om uma energia superior, atrav�es da respira�
~ao 
onjunta, eupude me expor �a sua quest~ao. Antes ela estava presa aos seus pensamentos e seu 
ora�
~ao estavaexplodindo. Toda sua energia estava na 
abe�
a. Depois, no entanto, atrav�es da respira�
~ao, a energiase deslo
ou para seu 
olo. Senti o mesmo em rela�
~ao a mim e soube imediatamente que algo diferentehavia a
onte
ido neste 
aso. Coloquei minha m~ao em seu 
olo para sentir se essa energia permane
ia
om ela ou se desapare
ia. Se desapare
esse, sei que n~ao poderia trabalhar 
om ela. Essa energiapare
ia ser quente e sofrida.No 
aso de um aborto o
orre algo diferente 
om a mulher. Um m�edi
o na Calif�ornia fez o abortode mais de mil 
rian�
as. Depois quis saber melhor o que o
orre em um aborto. Com a ajuda deuma 
âmera, revelou o que o
orre 
om um embri~ao, que j�a se en
ontra um pou
o desenvolvido, no
olo da m~ae antes do aborto. A 
rian�
a sente a amea�
a. Quando a pin�
a �e introduzida, ela tentaes
apar. O v��deo prova essas tentativas da 
rian�
a. O m�edi
o o exibe em todos os lugares, para quetodos saibam o que o
orre 
om uma 
rian�
a, durante um aborto.Quando uma mulher passou por um aborto, a energia da 
rian�
a ainda permane
e em seu 
olo.A energia n~ao pode ir embora enquanto o aborto n~ao for re
onhe
ido e verbalizado pela m~ae.O homem n~ao �e atingido da mesma forma pelo aborto. Imaginem que uma mulher passou umtempo breve 
om um homem e logo ap�os a rela�
~ao a
abou. De repente a mulher per
ebe que parou196



de menstruar. O que o
orre na mulher? Nada �e mais 
omo antes. De repente tudo mudou. N~ao �emais uma menina e nem uma jovem mulher, em pou
os meses ser�a m~ae. Se de
idir abortar a 
rian�
aser�a sempre sua a de
is~ao. N~ao pode transferi-la para ningu�em 
omo, por exemplo, para sua m~ae,mesmo que tenha apenas 14 anos.
9.4.2 As 
onsequên
ias para as 
rian�
asDurante um 
ongresso na Espanha, um juiz nos disse algo sobre a sua experiên
ia 
om mulheres eseus �lhos. Por vezes seus �lhos s~ao t~ao agressivos que as m~aes 
ome�
am a ter medo deles. Chamama pol��
ia, pois n~ao sabem mais 
omo lidar 
om essas 
rian�
as. Ele nos 
ontou que h�a 
in
o anosatr�as ainda n~ao tinham 
asos desse tipo. Quatro anos atr�as havia apenas três ou quatro 
asos dessaesp�e
ie. H�a anos eram 20, e dois anos atr�as, 200. A agressividade das 
rian�
as sempre se voltava
ontra as m~aes, jamais 
ontra os pais.Durante o 
ongresso, em uma 
onstela�
~ao 
om uma mulher que n~ao sabia mais 
omo lidar 
omseu �lho de apenas dois anos, revelou-se que a 
rian�
a se a
almou imediatamente quando a 
rian�
aabortada foi novamente in
lu��da.Para a mulher: - �E esse o efeito que uma 
rian�
a tem sobre os outros �lhos, at�e que a m~ae estejapronta a tom�a-la em seu 
ora�
~ao e dizer a ela: \Agora vo
ê �e bem-vinda. Essa 
rian�
a agora teria25 anos de idade." Imagine tudo aquilo que teria sido poss��vel, deste modo e permita que exer�
a umprofundo efeito sobre vo
ê, sem nenhum sentimento de autopiedade. Apenas olhe para ela. Ent~aover�a imediatamente a transforma�
~ao de seus �lhos. Se vo
ê olhar apenas para eles e disser: \Porvo
ês fa�
o tudo, vo
ês vivem", nada muda. Os dois esperam que vo
ê dê o seu amor para essasoutras 
rian�
as.Para o grupo: - Pre
isamos 
onsiderar mais um ponto. Se a m~ae presentear seus dois �lhos vivos
om o amor e a aten�
~ao que deveria existir para os quatro, os �lhos vivos n~ao saber~ao 
omo lidar
om isso. �E demais para eles. Sufo
a mais do que ajuda.Para a mulher: - �E assim?Ela 
on�rma.Para o grupo: - J�a ajudei a v�arias mulheres 
om essas observa�
~oes e indi
a�
~oes. Quando a mulherdisse �as 
rian�
as abortadas, durante a 
onstela�
~ao: \N~ao quis vo
ês", a
almaram-se imediatamente.A sua alma deseja que ela o diga.Para a mulher: - Como se sente agora?MULHER: - Estou 
alma.SOPHIE HELLINGER: - Olho sempre para essas 
rian�
as. Meu amor �e deles. Provavelmentetamb�em ter~ao �lhos mais tarde. Ao inv�es de visitar nossos �lhos no 
emit�erio, daremos a eles um larna fam��lia, para que possam viver nele.Para a mulher: - Vo
ê tem um jardim na sua 
asa?Ela a
ena 
om a 
abe�
a.Plante duas �arvores para os dois �lhos em um lugar bonito. Sempre quando olhar para elas diga:\Ol�a." Deste modo �
ar~ao em sua mem�oria. O que a
onte
eu um dia permane
er�a para sempre
onos
o. Agora vo
ê est�a 
om outra aparên
ia. 197



9.4.3 As 
onsequên
ias para o rela
ionamento de 
asalSOPHIE: - HELLINGER para o grupo: - �E de grande ajuda para os homens e mulheres quandosabem o que o
orre na mulher que abortou uma 
rian�
a. Essa mulher n~ao est�a mais totalmentepresente para o marido, pois uma parte dela permane
e 
om a 
rian�
a. Com frequên
ia um maridoque se en
ontra nessa situa�
~ao diz a ela: \Vo
ê n~ao est�a realmente dispon��vel, est�a sempre em outrolugar". N~ao est�a aqui para mim.Para a mulher: - �E assim 
om seu marido?Ela a
ena 
om a 
abe�
a.Para o grupo: - Parte dela est�a 
om estes �lhos.Para a mulher: - Se estas 
rian�
as forem re
onhe
idas, algo tamb�em poder�a se modi�
ar aqui.Para o grupo: - Devemos 
onsiderar mais um ponto. Muitas mulheres trazem um olhar que revelauma grande saudade. Muitos homens se sentem atra��dos por esse olhar. A saudade , por�em, apontapara outra dire�
~ao, muitas vezes para uma 
rian�
a abortada. Por vezes um homem quer salvar amulher. O que, no entanto, pode realmente fazer? Nada, pois esta saudade n~ao est�a dire
ionada aele e sim, a uma 
rian�
a abortada. Quando deseja ajud�a-la mesmo assim, dar�a mais do que a mulherpoder�a tomar. Deste modo o equil��brio entre o dar e tomar se en
ontra em perigo. Portanto, umaborto atua em diversos n��veis.Quando um homem passa por uma experiên
ia dessas 
om sua mulher, poder�a 
ompreendê-lamelhor. Con
orda que ela possa estar dispon��vel apenas em parte para ele e sua fam��lia. Quandoexige mais do que ela pode dar, algumas vezes a �uni
a sa��da para ela �e deixar o marido.Para a mulher: - Tudo de bom para vo
ê.BERT HELLINGER: - Obrigado, Sophie, obrigado.Aplausos no grupo.9.4.4 Indi
a�
~oes de livros e v��deos sobre o tema 
rian�
as em apurosVo
ês podem en
ontrar exemplos detalhados sobre a ajuda para 
rian�
as em apuros nos seguinteslivros e v��deos:9.4.4.1 DVDsLiebe in unserer ZeitS
hulungskurs Bad Suiza - 3 DVD 4 Stunden, 31 MinutenLiebes KindLebenshilfen f�ur Kinder und ihre ElternS
hulungskurs in Bad Suiza - 3 DVD 4 Stunden, 16 MinutenHaltet mi
h, dass i
h am Leben bleibe L~osungen f�ur Adoptierte216 Seiten, 163 Abb. 2. Au
age 2001. Carl-Auer-Systeme VerlagIn der Seele an die Liebe r�uhren Familien-Stellen mit Eltern und P
egeeltern von behin-derten Kindern120 Seiten, 80 Abb. 1998.Carl-Auer-Systeme Verlag (vergri�en) 198



O outro jeito de falarUm 
urso para pessoas 
om dist�urbios de fala e seus ajudantes146 p., 2007, Editora AtmanHist�orias de amor182 p., 2007, Editora AtmanAlie Kinder sind gut und ihre Eltern au
h Vortrag und MeditationenS
hulungskurs in Bad Suiza1 Stunde, 12 Minuten9.4.4.2 LivrosKindli
he Not und kindli
he LiebeFamilien-Stellen und systemis
he L~osungen In S
hule und Familie.Hrsg. Sylvia Gomez Pedra.208 Seiten, 119 Abb. 2. korr. u. �uberarbeitete Au
age 2002. Carl-Auer-Systeme VerlagWenn ihr w�usstet, wie i
h eu
h liebeWie s
hwierigen Kindern dur
h Familien-Stellen und Festhalten geholfen werden kann.Mit Jirina Prekop.280 Seiten, 104 Abb. 3. Au
age 2003. K~osel Verlag.Dieses Bu
h ist au
h ais Tas
henbu
h ers
hienen bei Knaur (Mens Sana)ISBN 3-426-87250-1
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Cap��tulo 10Os grandes 
on
itos
10.0.5 Nota preliminarNeste 
ap��tulo retomo ao tema da boa 
ons
iên
ia, 
omo ela se expressa nos grandes 
on
itos e o seulado aniquilador da vida, muitas vezes 
om 
onsequên
ias fatais para muitos indiv��duos e grandesgrupos, 
om os quais os indiv��duos est~ao ligados.A quest~ao �e: 
omo surgem esses 
on
itos? O que lhes serve de justi�
ativa? O que nos entrega aeles?Por outro lado, n�os nos perguntamos: 
omo podemos 
onduzi-los de uma forma que sirvam aoprogresso e �a renova�
~ao, de uma forma que, no �nal, nos re�una ao inv�es de nos separar uns dosoutros?Podemos tamb�em nos fazer a pergunta: o que devemos 
onsiderar e o que podemos fazer paraque, no seu �nal, viven
iemos a paz e estejamos mais enrique
idos, ao inv�es de mais empobre
idose, ainda, ao inv�es de desumanos, humanos.Neste 
ap��tulo me limito �a vis~ao geral: o que leva a esses 
on
itos e 
omo os solu
ionamos?Eu des
revi e mostrei em situa�
~oes 
on
retas, em v�arios livros e tamb�em em v��deos e DVDs, 
omo
ada um de n�os pode se expor aos grandes 
on
itos, evit�a-los e super�a-los.Aqui uma sele�
~ao:10.0.6 Indi
a�
~oes de publi
a�
~oes sobre o tema re
on
ilia�
~ao10.0.6.1 LivrosCon
ito e PazUma resposta152 p., 2007, Editora Cultrix A paz 
ome�
a na almaAs Constela�
~oes familiares a servi�
o da re
on
ilia�
~ao213 p., 2006, Editora AtmanWo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfern von Trauma, S
hi
ksal und S
huld 255 Seiten, 186 Abb. 2000.Carl-Auer-Systeme VerlagDer Abs
hied 201



Na
hkommen von T~atern und Opfern stellen ihre Familie 370 Seiten, 260 Abb. 2. �uberarbeitete underweiterte Au
age 2001.Carl-Auer-Systeme VerlagRa
hel weint um ihre KinderFamilien-Stellen in Israel.Herder VerlagGottesgedankenIhre Wurzeln und ihre Wirkung. 240 Seiten. 1. Au
age 2004.K~osel Verlag
10.0.6.2 V��deosWo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfern von Trauma, S
hi
ksal und S
huld3 Videos, 6 Stunden, 30 MinutenDer KriegBerlin 20001 Video, 55 Minuten (vergri�en)Bewegungen auf Frieden hinL�osungsperspektiven dur
h das Familien-Stellen bei ethnis
hen Kon
ikten2 Videos, 4 Stunden, 30 MinutenBewegungen der Seele3 Videos, 2001, 9 Stunden, 30 MinutenWie Vers~ohnung gelingt o Athen1 Video, 1 Stunde, 37 Minuten. Deuts
h/Grie
his
hFamilien-Stellen in Istanbul, Video 2, Der Friede.Was die Getrennten wieder vereint1 Video, 2 Stunden, 41 Minuten. Deuts
h/T�urkis
hDas �Uberleben �uberleben o Na
hkommen von �Uberlebenden des Holo
aust stellen ihreFamilie1 Video, 2 Stunden, 30 MinutenDie Toten � Was T�ater und Opfer vers~ohnt1 Video, 60 MinutenEin weiteres Video zu diesem Thema dokumentiert einen dreit�agigen Kurs in Israel imSeptember 2002.Nur in Englis
h 202



10.0.6.3 DVDsAwakening Love in the SoulWorkshop in Tel Aviv, Israel5 Videos, 10 Stunden, 50 MinutenWo Ohnma
ht Frieden stiftetFamilien-Stellen mit Opfern von Trauma, S
hi
ksal und S
huld3 DVDs, 5 Stunden, 54 MinutenWie Vers~ohnung gelingt1 DVD, 95 MinutenDie Anhaftung der Toten1 DVD, 95 MinutenDer Krieg1 DVD, 55 Minuten10.1 O grande 
on
ito10.1.1 A vontade de exterm��nioTodo grande 
on
ito pretende remover algo do 
aminho e, em �ultima an�alise, destru��-lo. Por tr�asdesses 
on
itos atua uma vontade de exterm��nio. De que for�
as ou medos ela se alimenta? Ela senutre, prin
ipalmente, da vontade de sobreviver. Quando nossa vida �e amea�
ada, reagimos 
om afuga para n~ao sermos exterminados por um outro ou pela agress~ao, tentando liquidar o outro ou,pelo menos, 
olo
�a-lo em fuga. Tirar o advers�ario do 
aminho �e o extremo da vontade de exterm��nio.O que importa nisso n~ao �e apenas, via de regra, liquidar o outro, mas tamb�em in
orpor�a-loe apropriar-se do que ele possui. Isso tamb�em est�a a servi�
o da sobrevivên
ia. Horrorizamo-nos
om o 
anibalismo, 
ontudo, apenas na aparên
ia. Pois ainda existem situa�
~oes em que os sereshumanos asseguram sua sobrevivên
ia �a 
usta de outros seres. Muitas vezes, a assimila�
~ao do que foiexterminado por n�os �e inevit�avel para nossa sobrevivên
ia. �E verdade que nos alimentamos tamb�emdos frutos da natureza, mas isso tamb�em exige o sa
rif��
io de outros seres, prin
ipalmente de animais.Portanto, esses 
on
itos - prin
ipalmente os mortais - s~ao desumanos? Em 
aso de extremane
essidade, n~ao podemos evit�a-los.Uma vez que esses 
on
itos, embora assegurem a sobrevivên
ia tamb�em a 
olo
am em ris
o, desdeo in��
io os homens sempre lan�
aram m~ao de meios pa
���
os para resolvê-los, por exemplo, atrav�esde a
ordos, fronteiras bem de�nidas, asso
ia�
~ao de grupos menores sob uma jurisdi�
~ao 
omum epor meio de leis. A regulamenta�
~ao jur��di
a mant�em os 
on
itos mortais dentro de 
ertos limites,prin
ipalmente porque o monop�olio da for�
a pelo governante impede a solu�
~ao violenta de 
on
itospelos indiv��duos ou por grupos subordinados.Essa ordem �e exterior. Ela se baseia, por um lado, no 
onsenso mas, por outro, tamb�em e prin
i-palmente, no medo da puni�
~ao, que pode 
hegar �a pena de morte ou de ex
lus~ao da 
omunidade. Essaordem, que �e imposta pela for�
a, �e simultaneamente 
on
ito e luta. Mas esse 
on
ito �e administradode modo a servir �a sobrevivên
ia do grupo e de seus membros individuais.Assim, a ordem jur��di
a estabele
e limites �a vontade pessoal de exterm��nio e protege os indiv��duos203



e os grupos 
ontra as irrup�
~oes dessa vontade. Quando esses limites deixam de existir, 
omo a
onte
ena guerra, ou quando o poder da ordem desmorona, 
omo nas revolu�
~oes, irrompe de novo a vontadeoriginal de exterm��nio, 
om suas terr��veis 
onsequên
ias.10.1.2 A transferên
ia da vontade de exterm��nioNo interior dos grupos em que a ordem jur��di
a protege o indiv��duo 
ontra a vontade de exterm��niode seus semelhantes e da sua pr�opria, essa vontade se move, �as vezes, para outras �areas. Por exemplo,manifesta-se em disputas pol��ti
as, mas tamb�em em muitas disputas 
ient���
as e ideol�ogi
as.Que nessas �areas tamb�em atua frequentemente uma vontade de exterm��nio �e o que vemos sempreque abandonamos a objetividade. Em vez de bus
armos juntos a melhor solu�
~ao, pela observa�
~aoe pela 
omprova�
~ao objetiva, pro
uramos difamar os representantes do partido ou da tendên
ia
ontr�aria, muitas vezes 
om 
al�unias e ofensas. Tais agress~oes pou
o diferem da vontade f��si
a deexterm��nio. Pelo seu sentimento e pela sua inten�
~ao, elas visam �a destrui�
~ao do outro, pelo menosmoralmente, de
larando-o um inimigo do grupo, 
om todas as inevit�aveis 
onsequên
ias.Pode o indiv��duo proteger-se 
ontra isso? Ele est�a entregue ao 
on
ito, mesmo que n~ao intervenhanele. Contudo, existe o perigo de que, ao reagir a tais agress~oes, ele tamb�em sinta igual vontade deexterm��nio e di�
ilmente 
onsiga resguardar-se dela.10.1.3 A justi�
aEssas disputas tiram sua energia, n~ao apenas da vontade de exterm��nio mas tamb�em de uma ne
es-sidade, 
omum a todos os seres humanos de equil��brio entre o dar e o tomar, entre ganhos e perdas.N�os a 
onhe
emos tamb�em 
omo ne
essidade de justi�
a. S�o teremos paz quando al
an�
armos esseequil��brio, por isso a justi�
a �e para n�os um bem altamente valioso.Mas isso a
onte
e em todos os 
asos ou apenas em determinado 
ontexto, quando se trata da
ompensa�
~ao de um bem? Pois a ne
essidade de justi�
a tem 
onsequên
ias totalmente diversas,quando se trata de perdas e danos.Es
lare�
o 
om um exemplo. Quando algu�em nos faz algum mal, planejamos vingan�
a. Isto �e,para 
ompensar queremos 
ausar um mal tamb�em a essa pessoa. Por um lado, pela ne
essidade de
ompensa�
~ao - aqui seria pela ne
essidade de justi�
a. Por outro lado, por�em, tamb�em nos impelea vontade de sobrevivên
ia e exterm��nio. Queremos impedir que o outro nos torne a ferir e 
ausardanos. Por isso, ao nos vingarmos, ultrapassamos a ne
essidade de 
ompensa�
~ao e justi�
a e 
ausamosmais sofrimento e dano ao outro do que ele nos 
ausou. Mas ele tamb�em quer vingan�
a e assim o
on
ito entre n�os nun
a tem �m.A justi�
a torna-se aqui um pretexto para a vingan�
a. Em nome da justi�
a, faz-se valer novamentea vontade de exterm��nio.10.1.4 A 
ons
iên
iaAinda uma outra 
oisa estimula o 
on
ito: �e algo que julgamos bom e que, n~ao obstante, produz omal. �E a boa 
ons
iên
ia. Tal 
omo a justi�
a, tamb�em a boa 
ons
iên
ia �e atrelada, 
omo um 
avalo,ao 
o
he da vontade de exterm��nio, pois sempre que algu�em se julga melhor do que outros, a
hando-se no direito de fazer-lhes mal, age sob a in
uên
ia de sua 
ons
iên
ia, 
om boa 
ons
iên
ia. Essa
ons
iên
ia �e realmente sua? Ela �e a 
ons
iên
ia da fam��lia e do grupo que assegura a sobrevivên
iado indiv��duo. �E a 
ons
iên
ia de um grupo que defende a pr�opria sobrevivên
ia, no 
on
ito 
omoutros grupos, por meio de uma vontade de exterm��nio. Essa 
ons
iên
ia, que �e 
onsiderada por204



muitos 
omo algo sagrado, santi�
a os ataques a pessoas que pensam ou agem de modo diferente emesmo o exterm��nio delas. Da�� nas
em as \guerras santas", tanto nos 
ampos de batalha quantono interior dos grupos, onde os que pensam e agem de maneira diferente s~ao vistos 
omo um perigopara a uni~ao desses grupos. Como numa guerra, tamb�em aqui todos os meios para tal �m s~aojusti�
ados e santi�
ados pela boa 
ons
iên
ia. Por isso, todo apelo �a 
ons
iên
ia ou �a honestidadede tais agressores �e in�util e esvazia-se; n~ao porque sejam maus, mas porque têm uma boa 
ons
iên
iae julgam 
ombater por uma boa 
ausa.Por outro lado, quem apela para a 
ons
iên
ia deles o faz sob a in
uên
ia de uma outra 
ons
iên
ia,de sua pr�opria boa 
ons
iên
ia, e 
orre o ris
o de re
orrer, 
om o seu in
entivo, aos mesmos re
ursosdos agressores. Por isso s~ao v~as as tentativas de resolver os grandes 
on
itos, apelando �a justi�
a e �aboa 
ons
iên
ia.10.1.5 A amea�
a do novoTudo o que abala as tradi�
~oes �e sentido 
omo amea�
a, tanto pela 
ons
iên
ia individual quanto pela
ons
iên
ia do grupo, se �e que podemos diferen
iar as duas pois, a�nal de 
ontas, toda 
ons
iên
ia �ea 
ons
iên
ia de um grupo. O que �e novo amea�
a a 
oes~ao desse grupo e, 
onsequentemente a suasobrevivên
ia em sua forma atual, pois quando um grupo abre espa�
o ao novo, pre
isa reorganizar-separa n~ao se dissolver.Por esse motivo, muitas ideologias pol��ti
as desmoronaram depois de algum tempo, por n~ao poderresistir duradouramente �a per
ep�
~ao da realidade, a exemplo do 
omunismo. Isso, por�em, s�o o
orreudepois que muitos que apontaram para o 
ar�ater ilus�orio dessas ideologias foram exe
utados em nomeda sobrevivên
ia desses grupos ou 
ondenados �a morte de outras maneiras, por exemplo, por fomesde
orrentes da apli
a�
~ao dessas ideologias.Somente quando os grupos que apoiam as novas 
ompreens~oes �
am su�
ientemente fortes paraproteger seus integrantes 
ontra a vontade de exterm��nio dos velhos grupos �e que seus adeptos sesentem seguros da pr�opria vida. Quem se aventura 
edo demais est�a amea�
ado. O exemplo de muitoshereges e outros dissidentes nos serve de advertên
ia.Entretanto, os que 
ru
i�
aram hereges ou os queimaram em pra�
a p�ubli
a eram maus por 
ausadisso? Eles lutavam pela sobrevivên
ia do grupo; portanto, pela sua pr�opria. Sua vontade deexterm��nio estava a servi�
o dessa sobrevivên
ia e agiam 
om boa 
ons
iên
ia.10.1.6 A internaliza�
~ao do rejeitadoQuando algu�em, sob a in
uên
ia de sua boa 
ons
iên
ia, rejeita algu�em - n~ao importam os motivosuma outra instân
ia an��mi
a for�
a-o a dar ao rejeitado um lugar na sua alma. Isso se mostra namedida em que passa a sentir em si algo que rejeitou no outro - por exemplo, sua agress~ao. Por�em,o alvo dessa agress~ao muda, ela n~ao se volta 
ontra o agressor que ele rejeitou mas 
ontra outraspessoas que asso
ia ao agressor, sem que o sejam. Com isso, �
a-lhe o
ulto que se trata apenas deuma transferên
ia, entretanto o impulso �e o mesmo.Contudo, de uma maneira estranha e 
ompensadora, uma instân
ia interior o
ulta leva essa boa
ons
iên
ia a ferir-se 
om a pr�opria arma e fra
assar.Nesse 
ontexto existe ainda uma transferên
ia. Em seu estudo sobre as proje�
~oes, Freud falatamb�em de um outro tipo de transferên
ia, pela qual 
ombatemos numa outra pessoa aquilo querejeitamos e negamos em n�os mesmos.Outro modo de transferên
ia se mostra quando os �lhos in
orporam em seu 
omportamento algorejeitado por seus pais. �E o que se per
ebe, muitas vezes, nos radi
ais da direita. Muitas vezes, atrav�es205



de seu radi
alismo, prestam uma homenagem ao pai rejeitado ou desprezado pela m~ae. Vemos issotamb�em em muitos que 
ombatem os radi
ais de direita. Eles o fazem 
om a mesma agress~ao e osmesmos meios, todos por�em igualmente 
om boa 
ons
iên
ia.10.1.7 O 
ampoA imagem de 
ampo nos permite entender melhor esses 
ontextos. Rupert Sheldrake fala de um
ampo espiritual ou de um esp��rito ampliado, que 
hamou de extended mind. Ele observou que existeuma 
omuni
a�
~ao entre seres vivos que somente podemos entender quando admitimos a presen�
a deum 
ampo espiritual, em 
ujos limites esses seres se mantêm e se movem. Como poderia expli
ar-se, de outra maneira, que um animal en
ontra exatamente a planta de que pre
isa para aliviar umsintoma f��si
o ou que um 
~ao sabe quando seu dono est�a voltando para 
asa? Somente a admiss~aodesse 
ampo 
omum permite 
ompreender tamb�em os fenômenos manifestados nas Constela�
~oesfamiliares: por exemplo, que os representantes de algum membro da fam��lia, quando 
olo
ados unsem rela�
~ao aos outros, de repente passam a sentir-se 
omo aquela pessoa que representam, emboranada saibam a seu respeito.Neste 
ampo todos est~ao em ressonân
ia entre si. Ningu�em e nada pode es
apar-lhe. At�e mesmoo passado e os mortos 
ontinuam nele, presentes e atuantes. Por isso, todas as tentativas de ex
luiruma pessoa ou de livrar-se dela s~ao fadadas ao fra
asso. Pelo 
ontr�ario, o que foi ex
lu��do, desprezadoou exterminado ganha mais poder nesse 
ampo 
om as tentativas de elimin�a-lo. Quanto mais se tentaelimin�a-lo, tanto mais fortemente ele atua. O 
ampo �
a perturbado e em desordem at�e que tamb�emo reprimido seja re
onhe
ido e re
eba o lugar que lhe 
abe.10.1.8 Campo e 
ons
iên
iaPodemos entender melhor os modos de atua�
~ao da 
ons
iên
ia levando em 
onsidera�
~ao a asso
ia�
~ao
om os 
ampos espirituais. Ent~ao �
a evidente que nos movemos em diferentes 
ampos e, por essaraz~ao, tamb�em temos diferentes 
ons
iên
ias. As rea�
~oes da 
ons
iên
ia nos mostram 
omo atua umdeterminado 
ampo, quem �e in
lu��do por ele, quem e o quê dele �e ex
lu��do ou reprimido.Assim, a in
uên
ia da boa 
ons
iên
ia polariza o 
ampo. Isto signi�
a, que apenas uma partedo 
ampo - apli
ada �as rela�
~oes humanas - apenas uma parte das pessoas que o integram, s~aore
onhe
idas 
omo perten
entes. Na linguagem da 
ons
iên
ia, os que s~ao admitidos s~ao os bons.Mas \bom" no sentido da 
ons
iên
ia, �e apenas quem rejeita e ex
lui o diferente. Entretanto, oque foi reprimido ou ex
lu��do n~ao pode ser expulso do 
ampo; pelo 
ontr�ario, refor�
a-se nele. Por
onsequên
ia, o que foi reprimido 
olo
a sob uma press~ao 
res
ente os pretensos \bons". Isso semostra porque est~ao 
onstantemente se defendendo 
ontra o pretenso mau em sua alma e em seuentorno. Nessa luta 
ontra a sombra de sua luz eles se 
onsomem, at�e que se esgote sua for�
a e eles
edam lugar ao \mau" ou su
umbam a ele. Entretanto, sem respeit�a-lo, sentindo-se derrotados e
om m�a 
ons
iên
ia.Qual �e, portanto, o grande 
on
ito? �E o 
on
ito entre a boa e a m�a 
ons
iên
ia. Da�� nas
em os
on
itos mais impla
�aveis entre os grupos e dentro da pr�opria alma.10.1.9 O del��rioSob a in
uên
ia da boa 
ons
iên
ia e da irresist��vel ne
essidade de perten
er, nas
e um movimentodotado de um zelo 
ego. Ele desperta, por um lado, um sentimento exaltado de ino
ên
ia, boa
ons
iên
ia e vin
ula�
~ao ao pr�oprio grupo e volta-se 
egamente 
ontra outros. Esse movimento levaa uma disposi�
~ao de morrer, asso
iada a uma vontade de exterm��nio 
ontra outros, sem que outros206



entrem no 
ampo de vis~ao 
omo seres humanos. Eles s~ao sa
ri�
ados anonimamente ao paroxismodessa exalta�
~ao, 
omo alimento para um��dolo 
ego, e s~ao assassinados em sua homenagem. Por isso,o grande e, ao mesmo tempo, insensato 
on
ito retira a sua for�
a de tal del��rio.Nesse del��rio, naturalmente existem graus, mas o movimento b�asi
o �e o mesmo. Nele a individuali-dade se dissolve na 
oletividade anônima, e a boa 
ons
iên
ia induz a um sentimento de superioridadeem rela�
~ao a outros grupos. Este �e o movimento que 
onduz �a exalta�
~ao, onde a verdade �e diminu��daou mesmo abolida, assumindo tra�
os delirantes.Quem se retira da multid~ao dos exaltados e volta �a raz~ao n~ao 
olabora mais 
om o grande 
on
ito,j�a n~ao se deixa seduzir por ele, mas 
orre o perigo de voltar 
ontra si os exaltados, 
omo se fosse umtraidor, tornando-se v��tima do 
on
ito. E por que raz~ao? Porque j�a n~ao tem a boa 
ons
iên
ia dosdemais.10.1.10 ResumoOs grandes 
on
itos 
ome�
am na alma, sob a in
uên
ia da boa 
ons
iên
ia. A eles s~ao sa
ri�
adas,muitas vezes, a pr�opria vida e a de muitos outros. Dessa forma, os grandes 
on
itos se tornamalgo sagrado para a alma, sim, algo divino, ao qual, de bom grado, ofere
em-se os maiores e maisextremos sa
rif��
ios - mas apenas ao pr�oprio deus parti
ular. Por isso, os grandes 
on
itos est~ao aservi�
o desse deus. S~ao ini
iados e re
ompensados por ele. Como? Sobretudo depois da morte, poisa vida das v��timas �e o alimento que lhe �e 
onstantemente ofere
ido. Ela glori�
a esse deus no grupoe assegura a sua domina�
~ao sobre ele.Existe alguma sa��da para n�os? Vou pro
ur�a-la no pr�oximo 
ap��tulo.10.2 A grande paz10.2.1 O amorAl�em dos 
on
itos que nas
em, em grande n�umero, da boa 
ons
iên
ia e da vontade de sobrevivên
ia,existe tamb�em entre os seres humanos um movimento para aproximar-se dos semelhantes, um anseiode liga�
~ao 
om eles, a 
uriosidade e o desejo de melhor 
onhe
imento m�utuo.Este movimento 
ome�
a 
om o amor entre o homem e a mulher, quando provêm de fam��liasdiferentes. Por interm�edio do novo 
asal, essas fam��lias se aproximam e formam um 
l~a, em 
ujasfronteiras reina a paz.10.2.2 O inter
âmbioOutro 
aminho que leva diferentes fam��lias e grupos a se aproximarem, superando o temor re
��pro
o, �eo inter
âmbio entre o dar e o tomar. Ele traz vantagens a ambos os lados, unindo-os mais intimamenteentre si. �As vezes esses grupos tamb�em se asso
iam 
ontra a amea�
a de outros grupos, pro
urandoassegurar juntos suas 
han
es de sobrevivên
ia.Quando ne
essitam de aliados num 
on
ito, eles se asso
iam 
ontra um inimigo externo 
omum,intensi�
ando assim o seu inter
âmbio e a 
oes~ao m�utua. Dessa maneira, a amea�
a proveniente deum inimigo externo 
ontribui para a paz interior.207



10.2.3 A 
ons
iên
iaParalelamente, esse grupo desenvolve uma 
ons
iên
ia 
omum, sob 
uja in
uên
ia seus membros sedistinguem daqueles que est~ao fora deste grupo. Essa 
ons
iên
ia faz 
om que se sintam melhores doque os outros e os depre
iem. Tudo o que est�a a servi�
o do pr�oprio grupo e �e exigido 
omo 
ondi�
~aopara fazer parte dele �e re
ompensado pela 
ons
iên
ia 
om o sentimento de ser bom e de ser melhor.Nesse 
ontexto, todas as a�
~oes empreendidas 
ontra outros para refor�
ar a distin�
~ao e a prote�
~ao
ontra eles, in
lusive os sentimentos agressivos que aumentam a disposi�
~ao para a luta e o 
on
ito,s~ao aprovados e re
ompensados pela 
ons
iên
ia. A paz no interior do grupo e a boa 
ons
iên
ia quea garante s~ao 
ondi�
~oes para o bom êxito na 
ondu�
~ao dos 
on
itos 
ontra o exterior.10.2.4 A impotên
iaComo se al
an�
a, ent~ao, a paz entre grupos em 
on
ito? Geralmente, apenas quando ambos os ladosj�a n~ao suportam, quando esgotaram suas for�
as, 
om a 
ondi�
~ao de serem equiparados e per
eberemque a 
ontinua�
~ao do 
on
ito s�o lhes traz perdas. Ent~ao fazem a paz. Tra�
am novas fronteiras,respeitam-nas de 
omum a
ordo. Depois de algum tempo, re
ome�
am o inter
âmbio do dar e dotomar ou, at�e mesmo, asso
iam-se, para 
onstituir um todo maior.10.2.5 O triunfoO que a
onte
e, por�em, quando um grupo ven
e e subjuga outro que antes talvez tentara exterminar?Depois da vit�oria, o grupo ven
edor perde sua 
oes~ao interna e o grupo dominado volta a a�rmar-se.Com o triunfo, 
ome�
am, portanto, a dissolu�
~ao do grupo ven
edor e o seu de
l��nio.10.2.6 A 
ompreens~aoDes
revi isso, at�e aqui, numa perspe
tiva mais ampla e em tra�
os essen
iais. Como em outras 
oisasda vida, essa generaliza�
~ao n~ao faz justi�
a �a multipli
idade da realidade 
on
reta. Tamb�em n~ao setrata disso. Vistas do exterior, a guerra e a paz, em sua alternân
ia e em sua dependên
ia re
��pro
a,apare
em 
omo um destino inevit�avel. E 
ontinuar~ao a sê-lo, enquanto as 
onex~oes mais profundasentre a guerra e a paz em nossa alma permane
erem in
ons
ientes e, portanto, indispon��veis para
ompreens~oes essen
iais.Uma dessas 
ompreens~oes �e que todo grande 
on
ito termina em fra
asso. Por que for�
osamentefra
assa? Porque nega o que �e evidente e porque projeta no exterior o que s�o pode ser resolvido napr�opria alma.Com isso n~ao quero dizer que todos os 
on
itos podem ser resolvidos dessa maneira ou quepodemos viver sem eles. Os 
on
itos s~ao parte integrante da evolu�
~ao dos indiv��duos e dos grupos.Entretanto, por meio das 
ompreens~oes essen
iais, eles podem ser resolvidos de outra maneira, 
ommais 
uidado e 
om o re
onhe
imento das diferentes ne
essidades e dos limites impostos �as solu�
~oesadotadas em 
omum. Em �ultima instân
ia, toda paz �e al
an�
ada atrav�es de alguma ren�un
ia.10.2.7 A paz interiorO indiv��duo sente permanentemente em si o 
on
ito entre diferentes emo�
~oes, ne
essidades e instintos.Embora importantes, eles s�o podem impor-se e al
an�
ar suas metas �a medida que se respeitarem ese 
ompatibilizarem entre si. Nesse pro
esso eles ganham algo, mas tamb�em pre
isam renun
iar a208



algo, pelo bem do todo maior. Quando eles est~ao balan
eados entre si, sentimo-nos bons e em paz.Mas enquanto estiverem em 
on
ito, permane
endo inde�nidos seus limites e suas possibilidades,sentimo-nos mal e, eventualmente, nervosos, estressados e doentes.A quest~ao �e: trata-se aqui de um 
on
ito interno ou a internaliza�
~ao de um 
on
ito externo?Trata-se da proje�
~ao externa de um 
on
ito interno. Para es
lare
er essa intera�
~ao entre o exteriore o interior, retorno �a imagem dos 
ampos espirituais.A paz num 
ampo espiritual pressup~oe que todos os que o integram sejam igualmente re
onhe
idos
omo tais. Isto s�o a
onte
e quando os denominados bons 
ompreenderam o lado mau e perigoso desua boa 
ons
iên
ia. S�o ent~ao podem ultrapassar os limites da boa 
ons
iên
ia, mesmo que seja 
omum sentimento de 
ulpa e de m�a 
ons
iên
ia. S�o ent~ao podem 
on
eder ao que rejeitaram, de modoespe
ial �as pessoas rejeitadas, um lugar 
om os mesmos direitos nesse 
ampo.10.2.8 A per
ep�
~aoNo interior de um 
ampo �e limitada a vis~ao de seus integrantes, e os padr~oes se repetem, in
lusiveos padr~oes humanos de 
omportamento. Isso a
onte
e, sobretudo, porque os rejeitados tamb�emrejeitam, 
om boa 
ons
iên
ia, aqueles que os rejeitaram. O 
on
ito entre os dois lados reduz-se aum 
on
ito entre duas boas 
ons
iên
ias que se op~oem. Ambos os lados s~ao limitados, e 
ada umdeles imagina que ven
er�a o outro e se livrar�a dele. Por isso a roda do 
on
ito gira de uma maneiraem que, alternadamente, os \bons" s~ao vistos 
omo \maus" e vi
e-versa.Rupert Sheldrake observou que um 
ampo s�o pode mudar se �e 
olo
ado em movimento por umnovo impulso externo. Este impulso �e algo espiritual, isto �e, prov�em de uma nova 
ompreens~ao.Ini
ialmente o 
ampo se defende 
ontra ela e pro
ura reprimi-la. Mas quando ela se apossa de umn�umero su�
iente de seus integrantes, o 
ampo p~oe-se em movimento 
omo um todo. Ent~ao, podeabrir-se �as novas 
ompreens~oes, deixar para tr�as algo superado e mudar seu 
omportamento.Uma nova 
ompreens~ao seria, por exemplo, a per
ep�
~ao de que os grandes 
on
itos têm suas ra��zesna boa 
ons
iên
ia e tiram dela suas energias agressivas.Outra 
ompreens~ao nova resultou da evolu�
~ao do trabalho 
om as Constela�
~oes familiares e seudesenvolvimento, o a
ompanhamento dos movimentos da alma. Veri�
ou-se que, quando damos aosrepresentantes, numa 
onstela�
~ao familiar, tempo su�
iente para se 
entrarem e n~ao interferimos, derepente eles s~ao tomados por um movimento que se desenvolve sempre na mesma dire�
~ao, no sentidode 
one
tar, num n��vel superior, o que at�e ent~ao estava separado. Com isso, esses movimentos daalma nos propor
ionam um 
aminho de 
onhe
imento em 
ujo termo os grandes 
on
itos perdem asua fas
ina�
~ao e o seu sentido. Pois esses movimentos ultrapassam os limites da boa 
ons
iên
ia e,
onsequentemente, os limites do pr�oprio grupo. Eles juntam numa unidade maior os lados at�e ent~aoseparados, e isso os enrique
e e faz progredir.10.2.9 A outra 
ons
iên
iaNo n��vel dos movimentos da alma atua uma outra 
ons
iên
ia. �A semelhan�
a de nossa 
ons
iên
iahabitual, que per
ebemos em termos de 
ulpa e ino
ên
ia, essa outra 
ons
iên
ia que nos faz transporos limites de nosso grupo e sintonizar 
om algo maior, 
ongregando numa unidade e num patamarsuperior os lados opostos, tamb�em se deixa per
eber por meio do sentimento. Isso s�o o
orre, por�em,quando j�a progredimos um pou
o no 
aminho que vai al�em de nossa 
ons
iên
ia habitual. Essa outra
ons
iên
ia se torna per
ept��vel por meio da paz ou da intranquilidade; da serenidade 
entrada oude um sentimento de desorienta�
~ao, pre
ipita�
~ao e re
usa de saber. De resto, quando perdemos o
entramento interior re
a��mos no dom��nio da boa e da m�a 
ons
iên
ia. Estar em sintonia signi�
aestar harmonizado 
om muitos, 
om todos, em de�nitivo, e n~ao ser inimigo de ningu�em. Na esfera209



da boa 
ons
iên
ia, pelo 
ontr�ario, uno-me a um dos lados e estou em 
on
ito 
om o outro, at�e avontade de exterm��nio.Ingressar na esfera dessa outra 
ons
iên
ia signi�
a, portanto, abandonar as imagens de inimizade.Nesse n��vel 
ontinua havendo 
on
itos - eles s~ao inerentes ao 
res
imento e ao desenvolvimento, -mas sem imagens de inimizade e sem a vontade de exterm��nio e, sobretudo, sem exalta�
~ao e sem zelo.Onde 
ome�
a, portanto, a grande paz? Ela 
ome�
a onde termina a vontade de exterm��nio, seja
omo for que o justi�quemos, e onde o indiv��duo re
onhe
e que n~ao existem seres humanos melhorese piores. Todos est~ao emaranhados de seu modo parti
ular, nem mais nem menos do que n�os. Nestesentido, somos todos iguais.Quando sabemos e re
onhe
emos isso, quando sabemos que nossa 
ons
iên
ia tolhe a nossa liber-dade, podemos nos aproximar uns dos outros sem arrogân
ia. Respeitando os limites que nos s~aoimpostos, podemos olhar mais longe e ultrapassar nossa boa 
ons
iên
ia anterior, para nos en
on-trarmos mutuamente em algo maior. A�� 
ome�
a a grande paz.10.2.10 O outro amorO 
aminho para essa paz �e preparado por um outro amor, que leva a transpor os limites da boa
ons
iên
ia. Jesus des
reveu esse 
aminho quando disse: \Sede 
ompassivos 
omo meu Pai no 
�eu,que faz brilhar o sol sobre bons e maus e faz 
hover sobre justos e injustos."Esse amor por todos, tais 
omo s~ao, �e o outro amor, o grande amor que est�a al�em do bem e domal, al�em dos grandes 
on
itos.10.2.11 Paz aos povosH�a alguns anos atr�as viajei de trem 
om o meu amigo Zenon, de Breslau a Krakau, na Polônia. Eulhe pedira: \Conte-me algo sobre Krakau." Ele disse: \L�a existiu uma grande 
omunidade judai
a.Aproximadamente um ter�
o da popula�
~ao era judia. Nas proximidades tamb�em estava o grandedistrito da Gal��
ia que era habitado prin
ipalmente por judeus. Contudo, todos foram embora."Ent~ao imaginei essa 
idade de Krakau. Eu vi, em uma imagem interna: ao redor de toda a 
idadeest~ao muitas pessoas que querem entrar, mas n~ao podem.Dei um 
urso em Krakau. Na manh~a depois do 
urso, disse: \Gostaria muito de ir at�e o bairrojudeu." Ent~ao fomos juntos. L�a, tudo ainda estava inta
to. Ainda existia a sinagoga, muitasins
ri�
~oes hebrai
as sobre as lojas, mas n~ao havia mais nenhum judeu. Olhei atrav�es das janelas evi muitos rostos. Os seus olhos estavam 
heios de l�agrimas.Na mesma noite dei uma palestra em Kattowitz. Estavam presentes mais de 100 pessoas. Conteiisso a eles e disse: \A minha imagem �e que os judeus est~ao faltando na alma dos poloneses. Isto�e sentido na alma. Essa alma somente vai se 
urar, quando esses judeus - todos eles tamb�em erampoloneses - re
eberem um lugar na alma da atual Polônia."Ao mesmo tempo viajamos tamb�em atrav�es da Sil�esia. Senti exatamente 
omo os silesianos est~aofaltando. Eles faltam aos poloneses. N~ao que agora pre
isem ou devam regressar, mas pre
isamre
eber um lugar na alma dos poloneses. Dessa forma a alma deles estar�a 
ompleta.Eu ouvi que l�a existem determinados 
on
itos entre os des
endentes dos silesianos e dos poloneses,mas talvez o que disse agora seja um passo importante para a solu�
~ao.Na verdade, trabalhei muito 
om tais situa�
~oes onde existiam 
on
itos entre povos e 
on
itos entregrandes grupos. Sobretudo, �e 
laro, entre judeus e alem~aes, mas tamb�em entre alem~aes e russos e,na Palestina, entre israelitas e palestinos. Tamb�em trabalhei em outros pa��ses nesse sentido, por210



exemplo, no ano passado, na Ni
ar�agua. Depois da guerra 
ivil eles têm ne
essidade de uma solu�
~ao,de um re
ome�
o.Vou 
ontar o exemplo da Ni
ar�agua. L�a existiu o ditador Somoza, que dominou de forma 
ruel.Ent~ao um se levantou 
ontra ele, o seu nome era Sandino. Ele foi assassinado por Somoza. Ap�os issoformou-se o movimento dos sandinistas. Eles se rebelaram 
ontra Somoza e ganharam. Entretanto,eram t~ao 
ru�eis quanto o Somoza. Ele foi assassinado no ex��lio.Ent~ao 
oloquei um representante para Somoza e um representante para Sandino. Ambos osrepresentantes n~ao eram da Ni
ar�agua, eram da Espanha. Desta forma, �as vezes, pode o
orrer demaneira mais leve porque n~ao est~ao 
omprometidos. Eles se dirigiram um at�e o outro lentamente,de punhos erguidos. Ent~ao 
oloquei entre eles representantes para os mortos, isto �e, para os mortosde ambos os lados. Somoza e Sandino deixaram 
air as suas m~aos e olharam juntos para os mortos.Depois 
oloquei uma representante para Ni
ar�agua. Ela gritou de dor e se deitou junto aos mortos.Ent~ao o representante de Somoza se ajoelhou, dirigiu-se, ajoelhado para o outro lado e deitou-se aolado deles. O representante de Sandino tamb�em se ajoelhou, foi deslizando ao redor dos mortos e sedeitou ao lado de Somoza. Era 
omo se os dois quisessem des
ansar no mesmo t�umulo junto 
om osmortos.Depois disso, 
oloquei representantes para os des
endentes e para os partid�arios de Somoza erepresentantes para os des
endentes e partid�arios de Sandino. Eles se dirigiram uns aos outros eal
an�
aram as suas m~aos. Ent~ao deixei que a representante da Ni
ar�agua se levantasse e a 
oloqueino meio deles. Aqui a Ni
ar�agua respirou aliviada.Portanto, o que pre
ede �a re
on
ilia�
~ao? Todos olham para os mortos de ambos os lados e fazemo luto 
onjunto: sem 
ensuras, somente o luto. Isto tem um efeito que 
ura.O que o efeito que 
ura tem? Finalmente pode �
ar no passado. Essa �e a solu�
~ao. Aqui ningu�emmais est�a ex
lu��do. N~ao existem mais os maus e nem agressores e v��timas - todos s~ao apenas sereshumanos, todos iguais. Depois todos têm um futuro 
onjunto.

211



212



Cap��tulo 11A religi~ao espiritual
11.0.12 Nota preliminarAs religi~oes exer
em um papel fundamental nas rela�
~oes humanas. S~ao prin
ipalmente elas quemantêm juntos os grandes grupos. S~ao para seus seguidores tal 
omo uma fam��lia ampliada, na qualtodos se sentem perten
entes de modo abrangente, mesmo para al�em da vida. Elas ofere
em prote�
~aoe transmitem-lhes esperan�
a, o que lhes permite 
arregar e suportar mais fa
ilmente os per
al�
os desua vida.Por serem t~ao importantes, as religi~oes s~ao defendidas tamb�em diante de outras religi~oes. Por issoatuam nelas os mesmos movimentos de 
oes~ao e ex
lus~ao, tal 
omo o experimentamos em rela�
~aoa todos os grandes 
on
itos. Por estabele
erem limites para si e para outros, restringem o nossoespa�
o, enquanto 
omunidades religiosas.Em seu sentido original, a religi~ao se refere ao v��n
ulo pessoal que estabele
emos 
om as for�
asespirituais que nos sustentam, pelas quais nos sentimos guiados e sustentados. Desejamos entrarem sintonia 
om os seus movimentos, pois sentimos que a nossa existên
ia se baseia nessas for�
asespirituais, que nossos movimentos mais ��ntimos s~ao orientados por elas e apenas nelas al
an�
ampaz. Essa religi~ao pessoal �e um movimento profundamente espiritual.Os pr�oximos 
ap��tulos nos 
onduzir~ao a esses movimentos espirituais, envolvendo amplas 
on-sequên
ias para os nossos rela
ionamentos. Eles tamb�em perten
em a Hellinger S
ien
ia. Esses
ap��tulos ainda mostram as dimens~oes para quais nos 
onduzem dentro da religi~ao e das religi~oes.Examino h�a muitos anos os efeitos do antissemitismo, tanto em rela�
~ao aos 
rist~aos 
omo aosjudeus. Queria saber 
omo o antissemitismo 
ome�
ou, quais as suas ra��zes. Queria saber prin
ipal-mente 
omo poderia ser superado de modo 
on
iliador, na alma 
rist~a. Vo
ês en
ontrar~ao o resultado,para mim um tanto surpreendente, no 
ap��tulo: Jesus e Caif�as.11.1 O amor de DeusO amor de Deus pode ter dois signi�
ados: o amor de Deus em rela�
~ao a n�os e nosso amor em rela�
~aoa ele.No antigo testamento, este amor a Deus �e um mandamento: \Deves amar o senhor teu Deus detodo 
ora�
~ao, 
om toda tua alma e 
om todas tuas for�
as." O que isso signi�
ava na pr�ati
a naquela�epo
a? Signi�
ava: deves seguir os mandamentos de Deus de todo 
ora�
~ao, 
om toda tua alma e
om todas tuas for�
as.Que mandamentos? Eram mandamentos divinos ou mandamentos humanos? Quem pronun
iou213



tais mandamentos, em nome de Deus? Foi Deus que os in
umbiu 
om essa tarefa? Que Deus? Ser�aque realmente in
umbiu o povo de Israel 
om o seguinte mandamento, quando esse invadiu Cana~a:\Matem todos: homens, mulheres, 
rian�
as e animais - tal 
omo um holo
austo oferendado a Jav�e?"E ser�a que aqueles que sentiram 
ompaix~ao pelos outros realmente transgrediram o mandamentodivino e o amor por Deus?Mas o que a
onte
e se esses mandamentos se revelam ser leis humanas? Mandamentos de sereshumanos que se autonomeavam mensageiros de Deus, sem que os fossem realmente? Qual �e ent~ao oefeito desse \amor por Deus de todo 
ora�
~ao, 
om toda alma e todas as for�
as"? Ser�a que n~ao nosafasta de Deus? Ser�a que n~ao se 
ontrap~oe a Deus e ao que �e humano?Situa�
~oes similares s~ao en
ontradas sempre onde seres humanos se sentem representantes de Deusou vêem a si mesmos 
omo es
olhidos por Deus. Eles se remetem a Deus, 
omo se Ele estivessedo seu lado e perten
esse ex
lusivamente a eles. Nesse 
aso, tanto faz o nome que �e dado a Deus.Algumas vezes, \em nome de Deus" �e substitu��do por \em nome da verdade", \em nome da 
iên
ia",\em nome do povo" ou \em nome da p�atria".O amor que esse Deus exige atrav�es de seus mensageiros �e sempre o mesmo: \De todo 
ora�
~ao, 
omtoda alma, 
om todas as for�
as." Esse amor se 
omprova atrav�es da obediên
ia a esses mensageiros,na lealdade a eles e no 
umprimento de seus mandamentos e ordens. E �e desumano para aqueles
ontra o qual esse amor �e dire
ionado.Tamb�em podemos ver o mandamento do amor de Deus de outro modo: \amar�as o teu pr�oximo
omo a ti mesmo". Nesse sentido poder��amos dizer, por exemplo: \Quando amas teu pr�oximo assim
omo a ti mesmo, ent~ao tamb�em amas a Deus de todo 
ora�
~ao, 
om toda a alma e 
om todas as suasfor�
as." Desse modo esse Deus n~ao seria mais apenas meu Deus e sim o Deus de todos. Neste sentido,nenhum mensageiro poderia remeter-se a ele quando nos 
onvo
a em nome de Deus a lutarmos 
ontraoutros seres humanos.Mas por que, na realidade, o mandamento em rela�
~ao ao amor ao pr�oximo 
ontinua sem for�
as?Pois o Deus que imp~oe esse amor permane
e o Deus de um �uni
o povo e porque o pr�oximo, aquimen
ionado, muitas vezes se restringe apenas ao pr�oximo dentro do pr�oprio grupo. Pre
isamos apenasimaginar o tamanho da reviravolta, 
aso formul�assemos o mandamento do amor a
res-
entando:\Amar�as o povo de teu pr�oximo assim 
omo o teu, e a religi~ao de teu pr�oximo, assim 
omo a tua".Desse modo ningu�em mais poderia reivindi
ar Deus 
omo se fosse propriedade sua. Estaria fora donosso al
an
e.Mas ser�a que podemos e devemos amar a Deus? �E um par
eiro nosso que deseja ou ne
essita donosso amor? Ser�a que o nosso amor realmente pode lhe dar algo? Ou ser�a que o aproximamos den�os atrav�es desse amor, apossando-nos dele atrav�es desse amor? Talvez at�e mesmo o obrigamos ase 
omprometer 
onos
o atrav�es de nosso amor, subjugando-o. Ser�a que esse Deus n~ao se torna umDeus segundo a nossa imagem, um Deus nulo, assim 
omo essa imagem?Nossa experiên
ia humana revela que o segredo por tr�as de nosso mundo, por tr�as de nosso destinoe por tr�as da vida e da morte permane
e fora de nosso al
an
e. N~ao podemos nem saber nem tomarposse desse segredo. S�o o fato de denominarmos de Deus esse algo velado �e uma tentativa nessesentido, sobretudo porque o imaginamos 
omo uma pessoa 
om qualidades humanas, tais 
omo amorou m�agoa ou fervor ou de
ep�
~ao.E mesmo assim nos experimentamos protegidos por poderes fora de nosso al
an
e, 
uidados,guiados, tomados a servi�
o e, desse modo, tamb�em amados. Con�amos nessas for�
as, detemo-nosdiante delas e nos sentimos sustentados por elas em nossa impotên
ia. Permane
er nesse sentimentosem desejar possui-lo, entregues sem que nos movimentemos por ini
iativa pr�opria - �e isso que signi�
aa real experiên
ia religiosa. Ela �e sem Deus, pois re
onhe
e tudo que asso
iamos ao nome de Deus
omo fora de nosso al
an
e. Olha para a es
urid~ao sem enxergar.Nesse sentimento tudo o que �e 
omo �e possui o lugar que �e seu de direito, faz parte da minha214



existên
ia. En
ontro-me profundamente vin
ulado a ele, por�em sem querer alguma 
oisa. Estousimplesmente aqui 
om ele.Isto, no entanto, �e amor. Aproxima-se ao m�aximo daquilo a que muitos se referiram e que muitosexperimentaram profundamente, a partir de seu amor por Deus.11.2 Deus e os deusesExistem muitos deuses e eles s~ao diferentes. Justamente por se diferen
iarem �e que existem v�ariosdeuses. Cada um tem algo a mais ou a menos do que os outros deuses ou as outras deusas, pois osdeuses tamb�em se diferen
iam atrav�es de seu sexo.Os deuses est~ao aqui por algum prop�osito. Têm uma tarefa e possuem uma habilidade espe
ialpara 
umprirem essa tarefa. Por isso, s~ao 
hamados e requisitados de a
ordo 
om a sua tarefa ehabilidade. No Cristianismo, os santos assumiram as tarefas dos deuses, o
upando o seu lugar,ressus
itando-os.O Deus judai
o e o Deus 
rist~ao s~ao tamb�em somente um, entre outros. Este Deus tamb�em possuiuma tarefa e �e respons�avel por um âmbito espe
���
o. Como, por exemplo, pelo povo eleito ou pelosseus ��eis. Ele tamb�em tem sexo e quando imp~oe: \N~ao ter�as outro Deus semelhante a mim", 
olo
a-se no mesmo patamar, pois apenas sendo um deles �e que pode sentir 
i�umes em rela�
~ao a eles. Omesmo se apli
a ao \Deus verdadeiro." Por ser verdadeiro, ele se distingue, tornando-se um entremuitos. O Deus que se revela tamb�em pode ser apenas um entre outros, ne
essita de algu�em atrav�esdo qual possa falar e j�a por isso se revela limitado.A pergunta �e: ent~ao o que nos resta, em rela�
~ao a Deus? A resposta �e: Nada.Ser�a que n~ao devemos ter medo ao dizer algo assim? Mas, por quê? Pre
isamos ter medo apenasdos deuses. Apenas os deuses podem se sentir amea�
ados. E �e exatamente por isso que se revelamn~ao-existentes.A pergunta �e: existe algo por tr�as dos deuses? Algo em 
ujo lugar n�os os 
olo
amos? N~aosabemos. Isso nos permane
e o
ulto. Mesmo assim, quando nos despedimos dos deuses, �
amosabertos para esse algo diferente. Essa despedida en
ontra-se prin
ipalmente a servi�
o da paz. Aspessoas se distinguem essen
ialmente uma das outras atrav�es de seus deuses. Travam guerras umas
ontra as outras em seu nome, independentemente de quem esteja sendo venerado, nesse momento.Os deuses s~ao prin
ipalmente os deuses de um grupo. Na sua ausên
ia e quando deles nos des-pedimos, tornamo-nos indiv��duos e podemos ir ao en
ontro das outras pessoas, 
omo indiv��duos, deigual para igual. Por�em, o mesmo tempo, �
amos abertos para algo que �e 
omum a todos e que,justamente por n~ao podermos nomin�a-lo, nos 
one
ta um ao outro de modo humilde.11.3 �A semelhan�
a de DeusEm Gênesis do Antigo Testamento est�a es
rito: \Deus 
riou Ad~ao, o primeiro homem, �a sua seme-lhan�
a." Por isso, quando o homem olha para si e para outros homens enxerga neles a imagem deDeus. Isto tamb�em signi�
a que vê Deus em si mesmo. Sendo assim fala 
om Deus, tal 
omo fala
om um ser humano e espera que Deus lhe responda e sinta 
omo um ser humano. A 
onsequên
iadesta 
ita�
~ao b��bli
a �e exatamente o 
ontr�ario do que pare
e. Ela impli
a que o homem 
riou Deus�a sua semelhan�
a. Sendo assim, semelhante a Deus n~ao signi�
a que o homem �e semelhante a Deuse sim, o 
ontr�ario: Deus �e semelhante ao homem. Tamb�em poder��amos dizer: sem o homem, esseDeus n~ao existiria. 215



O que fazemos 
onos
o e o que a
onte
eu 
onos
o para que 
ri�assemos esse Deus �a nossa seme-lhan�
a? N�os usamos essa no�
~ao de Deus 
omo motiva�
~ao para a�
~oes, das mais sublimes �as maisin
ompreens��veis. Por exemplo, julgamos outros em nome do nosso Deus, n�os os 
ondenamos e es-peramos que Deus exe
ute o nosso desejo, vingando-se deles. Por isso, enquanto n�os o segurarmos
omo nosso Deus, n~ao nos desenvolveremos para al�em dessas emo�
~oes e n~ao seremos 
apazes de sentir
ompaix~ao de modo realmente humano. Por isto esse Deus n~ao �e apenas humano, mas tamb�em nostorna desumanos.Mas esse Deus tamb�em n~ao �e o amor? Talvez a pergunta seja: que tipo de amor e a que pre�
o?Com que temor e quanto tremor?N�os nos tornamos mais humanos sem esse tipo de Deus.11.4 O outro DeusO outro Deus - 
aso exista - �e diferente do Deus que nos 
riou �a sua semelhan�
a e que n�os 
riamos�a nossa semelhan�
a.�E �obvio que ao dizer algo dessa esp�e
ie, a
abo tamb�em 
riando o outro Deus segundo uma imagem,at�e mesmo segundo a minha imagem. Por isso, essa imagem �e t~ao equivo
ada 
omo todas as outras.Pois 
omo poder��amos - 
aso ele exista - 
riar uma imagem a seu respeito ou daquilo que intu��mosatuar de modo poderoso, por tr�as de tudo? Mas n~ao �e disso que se trata aqui.Trata-se do efeito que uma ou outra imagem possa ter em nossa alma, prin
ipalmente de 
omoessas imagens atuam na 
onvivên
ia humana.Podemos fazer ainda uma ter
eira pergunta: qual �e o efeito quando renun
iamos a toda e qualquerimagem de Deus, por termos 
ons
iên
ia de nossa impotên
ia e de nossos limites, no que diz respeitoa Deus? Mas, mesmo essa ren�un
ia �e igualmente uma imagem de Deus. Desse modo, tamb�em n~ao
onseguimos es
apar de nossas imagens.O que ent~ao nos resta quando desejamos falar de Deus ou do Todo ou do mist�erio que se en
ontrapor tr�as de nossa vida e de todos os seres? Nada. Apenas a impotên
ia. Mas �e exatamente nessaimpotên
ia que en
ontramos o nosso ser, tornamo-nos verdadeiramente humanos e - humanamentereligiosos.11.5 Exemplo: Jesus e Caif�as11.5.1 Nota preliminarPediram-me que falasse durante uma manh~a em um 
ongresso em Lyon sobre os nossos an
estrais,mostrando o que nos vin
ula a eles e o que nos re
on
ilia 
om eles. H�a muito tempo que j�a haviaper
ebido que a ex
lus~ao de um membro familiar muitas vezes 
ontinua atuando de modo nefastodurante s�e
ulos.11.5.2 Ismael e Isaa
Penso aqui, por exemplo, na ex
lus~ao de Ismael, primogênito de Abra~ao, para 
eder espa�
o ao seusegundo �lho Isaa
 e, talvez ligada a isso, na ex
lus~ao do povo judai
o pelos outros povos at�e hoje -
omo expia�
~ao da injusti�
a 
ometida 
ontra Ismael e sua m~ae Agar. Mas penso tamb�em no 
on
itoentre Israel e seus vizinhos �arabes, que se re
onhe
em des
endentes de Ismael. Sempre onde um216



membro �e ex
lu��do dessa maneira, o efeito profundo e 
urativo na alma vem quando o ex
lu��do eseus des
endentes s~ao novamente a
olhidos no seio dessa fam��lia e justamente no primeiro lugar quelhes �e de direito, segundo a ordem hier�arqui
a.11.5.3 Caif�as e JesusUm 
on
ito semelhante a esse seria a hist�oria dolorosa dos judeus quando submetidos aos 
rist~aose o antissemitismo rela
ionado a isso, que atua at�e hoje entre os 
rist~aos. A meu ver esse 
on
itopossui igualmente uma origem. Trata-se do 
on
ito entre Caif�as e Jesus e entre aqueles que se sentemmais pr�oximos a Caif�as e ao juda��smo, representado e defendido por ele e aqueles que se tornaramseguidores de Jesus. Apesar dos dois perten
erem �a mesma fam��lia e de os 
rist~aos se en
ontrarem,segundo a ordem hier�arqui
a, em segundo lugar, estes simplesmente se 
olo
aram em primeiro. N~aopodemos esque
er, no entanto, que a ex
lus~ao foi m�utua.Por isso h�a muito tempo j�a estava 
iente de que esse 
on
ito pre
isaria ser olhado e solu
ionadoprimeiramente l�a onde teve o seu in��
io: entre Jesus e Caif�as.11.5.4 O 
aminho espiritual do 
onhe
imentoRe
eti muito sobre 
omo poderia tornar vis��vel a profundidade dessa rela�
~ao e do seu al
an
e. Noentanto, desde o in��
io sabia que a 
ompreens~ao dessas 
onex~oes estava al�em de minhas possibilidadespessoais, pois esses movimentos, independentemente de qu~ao amplos se revelem para n�os, pre
isamser re
onhe
idos 
omo movimentos do esp��rito, isto �e, 
omo movimentos de dedi
a�
~ao a todos que,no �nal, unem novamente aqueles que estavam separados.Nas Constela�
~oes familiares espirituais esses movimentos se tornam a
ess��veis e vis��veis para n�os,de um modo que p~oe em mar
ha os movimentos essen
iais - para al�em de nossas id�eias usuais epara al�em de nossas lamenta�
~oes e obje�
~oes. Conduzem-nos para um 
aminho do 
onhe
imento, um
aminho que at�e ent~ao n~ao hav��amos en
ontrado por 
onta pr�opria.Nesse sentido ousei 
olo
arem Lyon, perante um grande p�ubli
o, um representante para Jesuse outro para Caif�as, um diante do outro, 
on�ando em seguida totalmente nos movimentos desseesp��rito 
riativo. Por�em, jamais teria ousado fazer isso por 
onta pr�opria. Quando estava me pre-parando internamente para esse 
urso, esses nomes foram 
laramente men
ionados para mim, t~ao
laramente que pre
isei deixar de lado os meus medos, para me deixar guiar tamb�em aqui, entregueem todos os sentidos aos movimentos do esp��rito, apenas por eles.Foi assim que se deu a 
onstela�
~ao seguinte, 
ujo desenrolar des
reverei detalhadamente.11.5.5 A 
onstela�
~aoComo sempre no 
aso das Constela�
~oes familiares espirituais, n~ao ne
essitamos aqui de uma 
ons-tela�
~ao 
omo se fazia anteriormente. Basta que os representantes simplesmente se posi
ionem. Derepente, s~ao tomados por um movimento que os leva a fazer e demonstrar, sem nenhuma resistên
ia,aquilo que 
orresponde �a situa�
~ao das pessoas que representam.Es
olhi assim um representante para Jesus e outro para Caif�as. Caif�as foi o pont���
e que 
ondenouJesus �a morte e o entregou ao governador romano Pon
ius Pilatos para a 
ru
i�
a�
~ao, pois somenteele poderia ordenar a exe
u�
~ao, fazendo 
om que a 
umprissem. Ap�os ter en
ontrado volunt�arios pararepresentarem Jesus e Caif�as, pedi que se posi
ionassem um diante do outro a uma 
erta distân
ia.Em seguida eu e eles nos deixamos guiar pelos movimentos do esp��rito.217



Desde o in��
io, o representante de Jesus estava totalmente voltado para o pontif��
io judeu Caif�as.N~ao se 
omportou nem 
omo um advers�ario nem 
omo uma v��tima, mas 
omo algu�em que perten
e,sem repreens~oes e sem exigên
ias. Olhava de forma am�avel para o representante de Caif�as, 
om asm~aos abertas, por�em, sem se mover. Estava voltado para ele, simplesmente presente.O representante do pontif��
io fe
hou os punhos, foi na dire�
~ao de Jesus e deu um 
hute no peitodele. Jesus, por�em, n~ao se esquivou, 
ontinuou de p�e, de forma am�avel. Caif�as foi novamente at�eJesus, bateu 
om seus punhos 
ontra o peito de Jesus e tentou afast�a-lo.Jesus 
ontinuou na mesma postura, voltado para Caif�as de modo am�avel, sem se deixar levar aum ato de defesa ou rea�
~ao. Continuava de p�e 
om as m~aos abertas.Neste ponto interferi. Pensei na frase do Evangelho de Mateus atribu��da �a multid~ao diante dePilatos, sedenta pela morte de Jesus: \Que o seu sangue 
a��a sobre n�os e sobre nossos �lhos". Seessa frase realmente foi pronun
iada ou se vem do autor desse evangelho, n~ao importa, pois quandoolhamos para o destino do povo judeu sob o dom��nio dos 
rist~aos, essa frase verbaliza o que se tornourealidade, 
ontribuindo 
ertamente muito para isso.Ent~ao mostrei ao representante do pontif��
io as 
onsequên
ias de seu 
omportamento. Coloqueiquatro representantes para os judeus que foram perseguidos e assassinados pelos 
rist~aos, deitadosde 
ostas no 
h~ao, entre Caif�as e Jesus. Estavam representando milhares de v��timas dessa �epo
a, quemorreram 
omo 
onsequên
ia do 
omportamento de Caif�as diante de Jesus.O efeito dessa interven�
~ao no representante de Caif�as foi surpreendente. Instantaneamente, a suaagressividade se dissolveu. Afastou-se, por�em, sem olhar para os mortos. Olhava apenas para Jesus.Jesus, no entanto, olhava para os mortos. Ap�os um tempo, Caif�as tamb�em olhou para os mortos.Ajoelhou-se, in
linou-se em sua dire�
~ao, solu�
ando alto.O representante de Jesus 
ontinuou voltado para Caif�as de modo am�avel. Sentou-se no 
h~ao,olhou para Caif�as e lhe estendeu uma m~ao.Depois de um tempo, o representante de Caif�as deitou-se no 
h~ao de 
ostas, apoiando a 
abe�
a nabarriga de um morto. Abriu os bra�
os, 
horava e movia 
onstantemente seus l�abios, 
omo se quisessedizer ou gritar algo, por�em sem sons e palavras. Minha imagem foi de que ele estava igualmentependurado na 
ruz. Ap�os um tempo, to
ou de leve a m~ao de Jesus 
om um dedo, no entanto,voltando a afast�a-la.Depois de algum tempo, tentou erguer os mortos 
omo se desejasse trazê-los de volta �a vida. Jesusafastou-se dele e dos mortos. Estava sentado no 
h~ao, do outro lado. As suas m~aos 
ontinuavamabertas e a 
abe�
a in
linada. Nesse ponto interrompi a 
onstela�
~ao.No total a 
onstela�
~ao durou 45 minutos, sem que algo tenha sido dito.11.5.6 Considera�
~ao �nalN~ao importa 
omo 
onsideramos essa 
onstela�
~ao, �e 
erto que n~ao podia ter surgido a partir dasid�eias dos representantes. Neles atuava um movimento do esp��rito. Eles tamb�em estavam a servi�
odo amor, 
omo todos os movimentos, quando movem os representantes em dire�
~ao a algo que est�amuito al�em de suas id�eias est~ao a servi�
o do amor. Estavam a servi�
o da supera�
~ao dos opostos,nesse 
aso entre 
rist~aos e judeus e, deste modo, a servi�
o da paz.11.6 Hist�oria: A voltaAlgu�em nas
e dentro da sua fam��lia, da sua p�atria, da sua 
ultura e, j�a desde 
rian�
a, ouve falar deseu modelo, professor e mestre, e sente o mais profundo desejo de tornar-se e ser 
omo ele.218



Junta-se a pessoas que partilham de seus ideais, dis
iplina-se por muitos anos e segue seu grandemodelo at�e tornar-se igual a ele - at�e que pensa, fala, sente e quer 
omo ele.A
redita, entretanto, que ainda lhe falta algo. Assim, parte para uma longa viagem, bus
andotranspor talvez uma �ultima fronteira. Passa por jardins antigos, h�a muito tempo abandonados.Apenas as rosas selvagens ainda 
ores
em, e grandes �arvores d~ao frutos todos os anos. Por�em, 
aemesque
idos no 
h~ao, pois n~ao h�a quem os queira. Da�� para frente, 
ome�
a o deserto.Ele �e logo 
er
ado por um vazio des
onhe
ido. Para ele todas as dire�
~oes se 
onfundem e asimagens que esporadi
amente surgem diante dele s~ao logo re
onhe
idas 
omo vazias. Caminha aosabor de seus impulsos. Quando j�a havia perdido, h�a muito tempo, a 
on�an�
a nos pr�oprios sentidos,avista diante de si a fonte. Ela brota da terra e nela imediatamente se in�ltra. Por�em, at�e onde a�agua al
an�
a, o deserto se transforma em para��so.Olhando em volta, vê dois estranhos se aproximando. Tinham pro
edido exatamente 
omo ele,seguindo seus pr�oprios modelos at�e se tornarem iguais a eles. Partiram, 
omo ele, para uma longaviagem, bus
ando transpor talvez uma �ultima fronteira, na solid~ao do deserto. E, 
omo ele, en
on-traram a fonte. Juntos, os três se 
urvam, bebem da mesma �agua e a
reditam que est~ao perto deatingir a meta. Depois, dizem seus nomes: \Meu nome �e Gautama, o Buda." \Meu nome �e Jesus, oCristo." \Meu nome �e Maom�e, o Profeta."Ent~ao 
hega a noite, e a
ima deles brilham 
omo sempre as estrelas, in�nitamente distantes esilen
iosas. Os três se 
alam, e um deles sabe que est�a mais pr�oximo do grande modelo 
omo nun
a.�E 
omo se pudesse, por um momento, pressentir o que Ele sentira quando 
onhe
eu a impotên
ia, ainutilidade, a humildade. E 
omo deveria sentir-se, se 
onhe
esse igualmente a 
ulpa.Na manh~a seguinte ele retorna, es
apando do deserto. Mais uma vez, seu 
aminho o leva porjardins abandonados, at�e que 
hega a um jardim que lhe perten
e. Diante da entrada est�a um velhohomem, 
omo se estivesse esperando por ele. Ele diz: \Quem vai t~ao longe e en
ontra, 
omo vo
ê, o
aminho de volta, ama a terra �umida. Sabe que tudo o que 
res
e tamb�em morre e, quando a
aba,nutre." \Sim", responde o outro, \eu 
on
ordo 
om a lei da terra". E 
ome�
a a 
ultiv�a-la.11.6.1 Indi
a�
~oes de publi
a�
~oes sobre o tema religi~ao11.6.1.1 LivrosA paz 
ome�
a na almaAs Constela�
~oes Familiares a servi�
o da re
on
ilia�
~ao 213 p, 2006, Editora AtmanDer Abs
hied � Na
hkommen von T~atern und Opfern stellen ihre Familie370 Seiten, 260 Abb. 2. �uberarbeitete und erweiterte Au
age 2001.Carl-Auer-Systeme VerlagRa
hel weint um ihre KinderFamilien-Stellen in Israel. Herder VerlagCon
ito e paz. Uma resposta152 p., 2007, Editora CultrixFinden, was wirkt � Therapeutis
he Briefe232 Seiten. 11. Au
age 2003 K~osel VerlagVerdi
htetes � Sinnspr�u
he - Kleine Ges
hi
hten - S~atze der Kraft109 Seiten. 5. Au
age 2000. Carl-Auer-Systeme Verlag219



A fonte n~ao pre
isa perguntar pelo 
aminhoUm livro de 
onsulta342 p., 2a. Edi�
~ao 2007, Editora AtmanHist�orias de amor191 p., 2007, Editora AtmanUm lugar para os ex
lu��dosConversas sobre os 
aminhos de uma vida 
om Gabriele ten H�ovel158 p., 2006, Editora AtmanNo 
entro sentimos levezaConferên
ias e hist�orias166 p., 2a� Edi�
~ao 2006, Editora CultrixReligi~ao, Psy
oterapia e A
onselhamento Espiritual175 p., 2005, Editora CultrixLiberados somos 
on
lu��dos166 p., 2006, Editora AtmanPensamentos a 
aminho202 p., 2005, Editora AtmanGottesgedanken � Ihre Wurzeln und ihre Wirkung240 Seiten. 1. Au
age 2004 K~osel VerlagViagens InterioresExperiên
ias - Medita�
~oes - Exemplos 135 p., 2008, Editora AtmanNat�urli
he Mystik � Wege spiritueller Erfahrung200 Seiten 2008 Kreuz Verlag Au
h ais H�orbu
h erh~altli
h bei Video Verlag Bert Hellinger Postfa
h2166 o 83462 .Ber
htesgadenWahrheit in Bewegung160 Seiten, 2. Au
age 2005. Herder VerlagDankbar u. gelassen � Im Einklang mit dem Leben157 Seiten, 2005. Herder VerlagErf�ulltes Dasein � Wege zur Mitte159 Seiten, 2006 Herder Verlag11.6.1.2 V��deosWie Vers~ohnung gelingt � Athen1 Video, 1 Stunde, 37 Minuten. Deuts
h/Grie
his
hFamilien-Stellen in Istanbul, Video 2Der Friede Was die Getrennten wieder vereint1 Video, 2 Stunden, 41 Minuten. Deuts
h/T�urkis
h220



Das �Uberleben �uberleben � Na
hkommen von �Uberlebenden des Holo
aust stellen ihre Familie1 Video, 2 Stunden, 30 MinutenDie Toten � Was T~ater und Opfer vers~ohnt1 Video, 60 Minuten (vergri�en)11.6.1.3 CDsViagens Interiores �Audio-livro5 dis
osTamb�em dispon��vel em MP31 dis
oDas Judentum in unserer Seele1 CDGottesgedankenIhre Wurzeln u. ihre Wirkungen1 CD
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Cap��tulo 12Considera�
~oes �nais
12.1 Coloque sua 
asa em ordem!O que signi�
a: \Coloque sua 
asa em ordem?" Signi�
a que vo
ê a arruma de um modo que possapartir sem que ningu�em ainda �que esperando algo de vo
ê. Isso signi�
a que est�a em ordem de talforma que algo pode 
ontinuar depois de vo
ê, porque foi dado a outros, atrav�es de vo
ê. Ent~ao,arrume sua 
asa de um modo que esse presente possa ser 
onservado 
omo presente, sem pre
isar deseu 
ont��nuo 
uidado e aten�
~ao.\Coloque sua 
asa em ordem!" tamb�em signi�
a que algo pode 
ontinuar sem vo
ê, sem que issose torne um peso para ningu�em, 
on
edendo �as outras pessoas a liberdade de assumir e levar adianteaquilo que �e seu, de uma forma que possam re
onhe
er e dar 
ontinuidade a isso 
omo algo pr�opriodeles, em sintonia 
om aquilo 
om que foram presenteados e in
umbidos.A 
asa que �e 
olo
ada em ordem 
ontinua habitada e ser�a novamente habitada. Existe porqueest�a em ordem, porque foi 
olo
ada em ordem 
om amor, 
om uma vis~ao de amor ao futuro, 
olo
adaem ordem a servi�
o da vida e do amor. En
ontra-se arrumada e pronta para o novo, que pre
isa vir.12.2 VigiandoMantemos nossos olhos abertos por algu�em que estamos esperando. Mantemos nossos olhos abertospara a feli
idade, por um evento que nos alegra, para a realiza�
~ao de um antigo desejo. Mantemosnossos olhos abertos para a realiza�
~ao, para a realiza�
~ao de uma tarefa. Mantemos nossos olhosabertos prin
ipalmente para a realiza�
~ao de nossa vida.Independentemente de admitirmos ou n~ao, �e por essa realiza�
~ao que ansiamos profundamente,sobretudo mantemos nossos olhos abertos para esta realiza�
~ao. Pois sentimos, l�a no fundo de nossaalma, que esta vida �e somente uma transi�
~ao em dire�
~ao a algo que se en
ontra para al�em dela.Realiza�
~ao, neste sentido, signi�
a exatamente o oposto de terminado e a
abado. N�os j�a olhamosagora para al�em de nossa vida, em dire�
~ao a algo que espera por n�os depois que a nossa vida estiverterminada.Enquanto mantemos nossos olhos abertos, olhamos em dire�
~ao �aquilo que est�a vindo, somosatra��dos para o mesmo e, nessa vigia, j�a estamos l�a.O que a
onte
e 
om a nossa vida quando vigiamos dessa maneira, quando nos en
ontramos 
en-trados dessa maneira, quando 
entrados dessa maneira olhamos em dire�
~ao ao �ultimo? Continuamospresentes nesse mundo? 223



Estamos presentes de outra maneira, agora j�a realizados, estamos presentes de modo mais sereno,mais feliz.12.3 A liberdadeSou livre enquanto olho para al�em do que se en
ontra pr�oximo, em dire�
~ao a algo que determinao que se en
ontra pr�oximo e que lhe 
onfere a sua existên
ia. Isso vale espe
ialmente para outraspessoas 
om as quais me sinto 
one
tado atrav�es do amor e da gratid~ao ou por estar zangado 
omelas e preferir afastar-me.Enquanto eu fo
o naquilo que se en
ontra pr�oximo, neste 
aso, prin
ipalmente nas pessoas pr�oximas,elas se apoderam de mim e eu me apodero delas. Elas o
upam o lugar daquilo que �e maior e queest�a por tr�as delas, 
apturam-me em seu lugar e me tornam prisioneiro.Eu me torno igualmente prisioneiro quando desejo livrar-me delas, imaginando estar livre, dessamaneira. Talvez 
ontinue ligado mais ainda do que antes a elas, e elas, a mim, sobretudo eu me tornomenos atrav�es dessa liberdade e n~ao mais.Quando, no entanto, olho para al�em delas em dire�
~ao �aquela for�
a espiritual que me move assim
omo a elas e quando, por isso, me 
omporto de modo relativamente independente e livre, pois estouligado a um outro lugar, elas perdem o poder sobre mim, poder esse que me vin
ula a elas e elas, amim.Ao mesmo tempo estou ligado a elas de outro modo, de um modo mais livre. En
ontro-me vin
u-lado a partir daquele amor espiritual que nos envolve em um movimento, no qual nos experimentamosplenos e amplamente vin
ulados para al�em de n�os mesmos. De que modo? N~ao-livres de boa vontadee, assim, verdadeiramente livres at�e o �ultimo, para o que h�a de essen
ial.12.4 ChegamosEn�m, 
hegamos! Chegamos aonde? L�a para onde somos atra��dos, desde sempre. Para onde somosatra��dos? Para l�a, onde podemos permane
er, onde podemos permane
er para sempre.Vamos sozinhos para tal lugar? Outros ir~ao 
onos
o? Chegaremos 
om outros em tal lugar? El�a, o que nos espera?Tudo nos espera? Tudo junto nos espera. De que modo? Permanentemente, pois permane
e
onos
o, permane
e pleno, 
onos
o.Como podemos imagin�a-lo? Tudo retorna para sua origem. Como seres humanos, retornamosde modo 
iente a essa origem, 
ientes de que de l�a obtemos a nossa existên
ia. Retornamos 
om anossa existên
ia, da forma que foi, 
om tudo que experimentamos a partir dela, por�em sem algo quenos seja pr�oprio. Trazemos de volta a nossa existên
ia tal 
omo algo emprestado e a trazemos 
omouma oferenda. De que modo? �A medida que nos en
ontramos presentes 
om ele, apenas presentes,
ompletamente presentes.Continuaremos ainda sendo os mesmos que fomos no in��
io? Tornamo-nos diferentes? Trazemosalgo 
onos
o quando 
hegamos?Trazemos aquilo que su
edeu. Trazemos outras pessoas, pessoas que entraram em nossas vidas eem 
ujas vidas entramos. Trazemos de volta a existên
ia plena. Plena atrav�es de quê? Atrav�es dealgo nosso? Plena atrav�es de algo que nos foi dado, atrav�es de algo 
om o qual fomos in
umbidos epresenteados. Tamb�em isso oferendamos, n�os o oferendamos juntamente 
onos
o.Que efeito isso ter�a sobre n�os? Tornamo-nos puros, puros pois tudo retorna para onde veio.224



De que modo permane
emos l�a ap�os termos 
hegado de forma pura? N�os �
amos l�a, presentes,presentes em esp��rito, permane
emos embaixo e presentes, juntamente 
om todos.
12.5 A vida que �
aFalamos sobre a vida que passa. Pois �e essa a nossa experiên
ia: a vida que 
onhe
emos terminaap�os um tempo. Por�em termina de um modo que, ao mesmo tempo, seguir�a adiante e renovada,dessa forma segue adiante in�nitamente. Passa e �
a, ao mesmo tempo.Por�em, de onde vem essa vida? En
ontra-se vin
ulada a algo material, a algo 
laramente de�nido?Mas os movimentos que a geram 
hegam de um mundo exterior, sobretudo porque na base dessesmovimentos da vida est~ao um plano e uma ordem preestabele
ida. Preestabele
ida a partir de onde?Esse plano pode vir da dimens~ao material? Ou ser�a que aqui se revela que a dimens~ao material seguedeterminadas leis que a movimentam e dirigem a partir de algo que se en
ontra para al�em do planomaterial, de modo tal que 
ome
e a viver? Que a vida 
ome�
a a se propagar e, por se propagar,apenas a dimens~ao material se dissolve, por�em n~ao a vida que tem sua origem em outro lugar? Que avida se revela tal 
omo uma vida que sobrevive ao indiv��duo e que se en
ontra para al�em da dimens~aomaterial?Em outras palavras, a vida se revela 
omo algo espiritual. N~ao pode ser �nalizada nem apagadaatrav�es da dimens~ao material. Sobrevive �aquilo que �e transit�orio, pois vem de outro lugar, ondepermane
e, permane
e eternamente.O que o
orre nesse sentido 
onos
o, seres humanos, 
om a nossa vida? N�os nos experimentamosespirituais. Experimentamo-nos 
omo algo que vai para al�em da dimens~ao material, vin
ulados aalgo e movidos por algo de origem espiritual. Experimentamo-nos espirituais na dimens~ao material:movidos de modo espiritual, guiados de modo espiritual, mantidos de modo espiritual, unidos demodo espiritual 
om uma 
ons
iên
ia, que j�a agora, nessa vida nos leva 
onsigo em dire�
~ao a algoque �
a. Leva-nos 
onsigo em dire�
~ao a algo espiritual, independente da dimens~ao material, apesarde aqui experimentarmos a dimens~ao material a 
ada instante 
omo algo espiritual, movida peloesp��rito, desejada pelo esp��rito e animada pelo esp��rito.Portanto, experimentamos a dimens~ao espiritual primeiramente a partir da dimens~ao material, nanossa existên
ia f��si
a, na nossa experiên
ia material, pois a dimens~ao material tamb�em n~ao podeexistir sem o esp��rito, n~ao da forma que existe. Mesmo assim experimentamos a dimens~ao espiritual
omo sendo independente e livre da dimens~ao material, atuando para al�em dela, atuando eternamentepara al�em dela. J�a agora, na nossa vida atual, ela nos 
onduz para esse espa�
o espiritual, nos 
onduzpara dentro dele, poderosamente.Nesse âmbito espiritual possu��mos a vida que permane
e, que permane
e para al�em dessa vida,que permane
e para al�em do nosso morrer, para al�em de nossa 
ons
iên
ia atual.Como experimentamos essa permanên
ia, desde agora? N�os a experimentamos 
omo permanenteno 
entramento profundo e na 
ontempla�
~ao espiritual. Mas esse 
entramento e essa 
ontempla�
~aoespiritual vêm de n�os? Podemos al
an�
�a-los a partir de n�os?Eles nos s~ao presenteados. Quando n�os os experimentamos, experimentamos 
omo um presente.N�os os experimentamos 
omo uma existên
ia 
om que fomos presenteados, 
omo uma existên
iaespiritual 
om que fomos presenteados, 
omo uma vida 
om que fomos presenteados, uma vida quepermane
e. 225



12.6 A retiradaNo âmbito espiritual a retirada mais nos aproxima do que afasta. Conduz-nos at�e a for�
a quetudo sustenta, pois move tudo da forma que �e. Portanto, a retirada nos 
one
ta 
om tudo do qualhav��amos nos afastado, que a
redit�avamos termos ultrapassado e superado. A partir da retiradareen
ontramos aquilo que permane
e, aquilo que n~ao pre
isa mais ir adiante, pois repousa de modopleno em si mesmo.A retirada nos 
onduz de volta �a fonte de nossa for�
a, �a origem que permane
e eternamente,anterior a tudo que veio depois, pois nada pode ser igualada a ela. Pois tudo, que para n�os veiomais tarde, j�a existia em sua origem. Por isso, o quanto mais pare
e afastar-se de sua origem, maisintensamente permane
e vin
ulada a ela, at�e que re
onhe�
a que sua ânsia de ir adiante o leva emdire�
~ao a sua origem, tal 
omo um movimento 
ir
ular, sempre adiante e ao mesmo tempo de voltaao in��
io.De que modo, ent~ao, realmente vamos para tr�as? Vamos para tr�as indo em frente. Andar parafrente tamb�em nos leva de volta �a origem.Al
an�
amos ent~ao a nossa origem? Podemos imaginar a origem tal 
omo um in��
io para o qualretornamos? Ou ser�a que a origem se en
ontra, por si s�o, inserida em um movimento, um movimentoque para n�os en
ontra-se sempre �a mesma distân
ia da origem? Talvez se revele 
omo um movimentoda fonte que permane
e dentro da sua origem, um 
ome�
o que nem 
ome
e e nem termine, porquenele tudo atua e se en
ontra presente da mesma forma, e n�os nos en
ontramos presentes nele.12.7 A pazA paz 
ome�
a onde 
ada um de n�os pode ser da forma que �e, onde 
ada um de n�os permite ao outroser tal 
omo �e e �
ar onde est�a. Isso signi�
a, ao mesmo tempo, respeitar os limites m�utuos, queningu�em ultrapasse o limite do outro, que 
ada um permane�
a dentro do âmbito dos seus pr�oprioslimites.Este limite �e, permito me dizê-lo de modo radi
al, um limite desejado por Deus. O que signi�
aisso? Todo mundo �e 
omo �e, pensado e tomado a servi�
o por um outro poder, in
luindo os seuslimites. �A medida que respeito o limite do outro, tamb�em respeito o meu. Isto �e, respeito o meulimite e o do outro em sintonia 
om ummovimento do esp��rito. Esse limite 
ria paz, se permane
ermosem sintonia 
om ele, pois os movimentos do esp��rito voltam-se do mesmo modo para todos os lados.Portanto, a paz torna-se poss��vel em sintonia 
om um movimento do esp��rito, em sintonia 
om asua dedi
a�
~ao a tudo, tal 
omo �e, em sintonia 
om seu amor, em sintonia 
om seu amor espiritual.O que se op~oe a esse amor? Quando ouso a
reditar que sou mais movido por esse esp��rito do queum outro, 
olo
ando-me desse modo a
ima dele. Nesse momento, per
o a sintonia 
om os movimentosdo esp��rito e 
om seu amor, isto �e, entro em 
on
ito tanto 
om os outros 
omo 
om um movimentodo esp��rito.Como 
onsequên
ia, en
ontro-me abandonado a mim mesmo. Experimento a mim mesmo aban-donado por esse esp��rito e por sua orienta�
~ao. De que modo vivendo isso? Fra
assando ou morrendoou quando algu�em morre em meu lugar.Mas ser�a que serei 
ompletamente abandonado por esse esp��rito? Jamais. Ele apenas me tomade outra forma a seu servi�
o. Ele me toma a seu servi�
o de um modo doloroso para mim e para osoutros, isto �e, 
ontinua tomando-me inteiramente a seu servi�
o.Para onde nos 
onduz, dessa forma, a seu servi�
o? Conduz-nos �a paz. Conduz-nos ao re
onhe
i-mento m�utuo de nossos limites e, assim, ao respeito diante dos outros da forma que s~ao e ao respeito226



diante de n�os mesmos, da forma que somos. Por�em, para muitos, atrav�es de desvios e experiên
iasdolorosas. No entanto, quanto mais permane
e a paz, tanto mais modestas se tornam as nossasexigên
ias, tanto mais sabemos da nossa semelhan�
a 
om os outros.Essa, no entanto, �e a paz essen
ial, a paz que permane
e, a paz humana. Essa �e a paz do esp��rito.12.8 BastaSempre quando aprendemos algo novo, 
omo aqui 
om as Constela�
~oes familiares espirituais, sentimosap�os um tempo: agora basta. Isso signi�
a que sabemos o su�
iente para apli
ar aquilo que apren-demos e esperamos pela oportunidade de apli
�a-lo. Portanto, desejamos tamb�em aprender atrav�esde nossa pr�opria experiên
ia. Apenas aquilo que experimentamos por 
onta pr�opria, in
luindo oserros e at�e os fra
assos, 
ompreendemos realmente. E sabemos, prin
ipalmente, de modo imediato apartir do nosso sentimento, se algo �e poss��vel ou n~ao.Por isso, um professor n~ao revela para os seus alunos tudo o que sabe. Leva-os at�e um limiar quepre
isam ultrapassar sozinhos, sem o seu apoio. Aqui ele se re
olhe.Nesse sentido, expliquei e demonstrei apenas algumas 
oisas referentes �as Constela�
~oes famili-ares espirituais. Por�em, aquele que me a
ompanhou internamente, prin
ipalmente na postura dededi
a�
~ao a tudo da forma que �e, sabe o su�
iente para arris
ar-se a essa aventura e se entregar aosmovimentos do esp��rito, da forma que eles o 
onduzem.Desse modo tamb�em 
on�o nas for�
as maiores, for�
as essas que 
onduzem os outros assim 
omo me
onduziram. Re
olho-me em sintonia 
om o seu amor e permane�
o em sintonia 
om um movimentoque 
ontinua, 
ontinua em rela�
~ao a todos, tamb�em 
omigo.12.9 PartidaPara onde vou quando me en
ontro em minha meta, para onde fui? Ainda sou aquele que se moveuat�e l�a ou ent~ao a meta me absorveu de tal modo, que nela me per
o?Do que estou falando aqui? De que 
aminho, de que �m? Estou falando de um 
aminho do
onhe
imento, do 
aminho em dire�
~ao a um 
onhe
imento �ultimo. Continuo existindo diante dele?Ou ser�a que me absorve para dentro de si, de forma que nele me per
o, tornando-me 
onhe
imento,
onhe
imento puro?O que signi�
a puro, aqui? Puro signi�
a que 
aminhei atrav�es desse 
onhe
imento, que neleme perdi, que nele parti. Nessa hora, quem 
ontinua 
onhe
endo? Quem atua atrav�es desse 
o-nhe
imento? Quem deseja algo atrav�es desse 
onhe
imento? Quem se torna, algo atrav�es desse
onhe
imento? Ou ser�a que esse 
onhe
imento �e apenas um saber, um saber puro, um saber en-quanto existên
ia pura?Esse saber atua porque sabe. Podemos re
onhe
er o seu efeito, pelo menos par
ialmente. Masser�a que podemos re
onhe
er aquilo que nos 
onhe
e desse modo?Em 
erta medida, at�e 
erto ponto, podemos 
onhe
er o 
aminho que 
onduz a isso - prin
ipalmentequando, ao per
orrer o mesmo, sentimo-nos guiados por uma for�
a 
iente. Por�em, ap�os um tempo, o
onhe
imento 
essa e tem in��
io o saber, o saber puro sem um Eu, um saber que nos torna presentes,in�nitamente presentes.Mas o que o
orre, ent~ao, 
om o nosso destino? Com os destinos daqueles 
om os quais nosen
ontramos emaranhados? O que o
orre 
om as vidas passadas? Com a vida daqueles que viveramantes de n�os e de 
uja existên
ia ainda nos alimentamos? Nesse saber tudo partiu, desabro
hado,227



realizado, 
onos
o, na meta.12.10 Ep��logoA Hellinger S
ien
ia �e uma 
iên
ia em movimento. Tem um al
an
e para al�em de si mesma. Quem seenvolve 
om esse movimento 
res
e a 
ada instante para al�em do que veio antes. Por isso as 
ompre-ens~oes e as suas apli
a�
~oes des
ritas neste livro a prin
��pio se diferen
iam daquilo que normalmenteasso
iamos �a palavra 
iên
ia, 
omo se apenas a sua repeti�
~ao provasse o seu 
ar�ater 
ient���
o e a suavalidade duradoura.A 
iên
ia de nossos rela
ionamentos e nossa vida, da forma que �e, pode ser apenas uma 
iên
iaem movimento, assim 
omo os nossos rela
ionamentos, nosso amor e nossa vida.Por isso o que importa n~ao �e repetirmos algo ou aprendê-lo de uma forma que possamos repeti-lo. Pelo 
ontr�ario. N�os nos envolvemos 
om esse movimento, 
om o movimento dessa 
iên
ia denossos rela
ionamentos, 
res
emos a partir dela, 
ontinuamos nos movimentando e, nessa 
iên
ia,permane
emos 
entrados em todos os sentidos. Permane
emos no movimento 
omo algo que est�aal�em de n�os, algo espiritual que nos p~oe em movimento.Permane
emos neste movimento guiados por um esp��rito amplo, 
entrados e abertos para o dife-rente e o novo, que se revelam a 
ada dia de modo diferente e novo para n�os, 
riando um novo saber.Permane
emos sem palavras, 
orajosos na nossa for�
a, 
riativos para muito al�em de n�os mesmos - eprin
ipalmente vin
ulados, em todos os sentidos, ao amor.O pr�oximo passo.Neste livro Bert Hellinger mostra o pr�oximo passo de seu trabalho. O amor abrangente. O amordo esp��rito.�E o amor a servi�
o da vida que supera os limites que habitualmente 
olo
amos a n�os e aos outros,quando fazemos distin�
~oes entre o bom e o mau.Este livro ensina as 
ompreens~oes b�asi
as sobre esse amor e 
omo essas 
ompreens~oes 
onstituemuma 
iên
ia nova, que abrange todas as rela�
~oes humanas - uma 
iên
ia do amor - a Hellinger S
ien
ia.Aqueles que se interessam pelo tema do amor en
ontrar~ao aqui as 
ompreens~oes b�asi
as queajudam a superar as barreiras que bloqueiam o amor em todos os n��veis. En
ontrar~ao tamb�emgrande n�umero de referên
ias - todas extra��das da pr�ati
a - o que fa
ilita a 
ompreens~ao do amor doesp��rito em toda sua extens~ao e 
omo podemos utilizar tais 
ompreens~oes em nossa vida pessoal epro�ssional.Um livro que dissipa qualquer estreiteza que ainda possa existir, levando para a amplid~ao.EDITORA ATMANeditora�atmaneditora.
om.brwww.atmaneditora.
om.br
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